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Que preten o0 P

afjuesta exposicio? e

Aguesta exposicio

s'adreca als pares | mares que

tenen fills d'edals compreses,

aproximadament, entre els sis | els catorze

anys, amb ['objectiu de propiciar un proces

d'analisi critica (reflexid, valoracio | proposit de

canwi, i s'escau) al voltant de

les pautes educatives que
empren amb els fills

Els seus plafons tracten

aspectes dinterés educatiu
general que han estal
seleccionats pergue son

especiaiment rellevants per
prevenir el consum de tabac,
aicohol | alires drogues per
part dels nills,

Malgrat que se suggereixen
algunes pautes educatives,
no pretén aportar receples,
ni tampoc informacio
exhaustiva sobre cap dels
temes que tracta;
educacio | drogues.

Tanmateix, si que es proposa
estimular interés dels pares |
les mares per participar en
altres activitats que permeten
aprofundir en aquestes
questions.




Alimentacio,
vestit,
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Lriar els fills comporta, a mes
d'alimentar-los | vestir-los, educar-
los pergué puguin viure en societat
| pergue desenvolupin uns valors |
adoptin un estil de vida saludable
Per fer aixo realitat, els pares hem
de mantenir un equilibr entre &l
suport (expressar afecta,
comprensid | aprovacid als fills) 1 el
control (imposar-los normes
comprovar gue les complenin,
aplicar-los sancions, efc.).

Si nomeés els donem suport | no
EXercim cap mena de control sobre
als fills, els estarem malcriant
Alhora, sl insistim maolt en el
control, pero no els alenm prou
suport, estarem actuant de manera
repressiva | autortaria. Educar els
fills amb una barreja equilibrada de
suport | contral s la millor manera
d'ajudar-los a adquinr autonomia |
desenvolupar la responsabilital,
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Parlar amb els fills s important. Perd, tan important com la fregléncia de converses, ho és a
qualitat de la nostra comunicacié amb ells. Una bona comunicacid familiar ens permet exercir d'una
manera mes eficac la nostra accid educativa

Alguns temes, perd, ens poden resultar dificils o incomodes de tractar amb els fills, com ara parlar
sobre temes relacionats amb la sexualital o amb el consum de drogues. Alhora, és sobre aquests
temes que costa mes saber qué pensen de debd els nostres fills, quins dubtes tenen, efc. Sense
aguesia informacio, ens sera dificll onentar-los | ajudar-los si ho necessiten.

Ara be, aconseguir tenir una comunicacio franca | oberta amb els fills depen molt de nosaltres:
prestar-los atencid quan parlen, estar preparats per escollar coses que no ens agraden, elc
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(Quan els lligams entre nosaltres i els nostres fills
son forts | |a relacio es bona, els fills estan mes
disposats a actuar d'acord amb les nostres
expectatives. Alhora, si en un moment determinat
tenen un comportament inadequat (com ara, fumar
quan son moit joves o tornar una nit beguts) sera
més facil incidir sobre ells per evitar que aguesta
conducta es repeteixi o es torni habitual.

Trobar temps per compartir en familia, mostrar |
expressar alecte als fills, deixar-los participar en
decisions familiars (per exemple: com celebrar un
esdeveniment familiar), participar plegats en
activitats socials (com ara |a festa de TAMPA) o
prendre part en les seves arees dinteres
(esportives, culturals, etc.), son maneres d'afavorir
una bona relacid entre pares | fills.
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Tots els esports tenen un reglament que indica als seus practicanis gue
poden fer i gué no. De la mateixa manera, a la familia tambe cal establir
unes normes que Indiguin guines conductes son accepiables | guines
no. Alxi | tot, la nostra accid educativa s'ha d'orientar a transmetre als
fills un sistema de valors, | no limitar-se a imposar-los normes.

Aixo es pot afavonr de diferents maneres: Mirem de pactar les normes
amb els fills (si no hi ha acord, perd, hem d'imposar les que considerem
apropiades). Establim normes basades en raons logiques, que posin en
relacid “responsabilital’ | “beral’, Canviem les normes quan dexin de
ser adequades. Mentrestant, pero, cal exigir que es compleixin, | si els
fills no ho fan, cal aplicar-los una sancid, que és millor que coneguin
amb anlenoritat.
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Eslablir normes als fills s molt important. Perd,
a mes, cal gue comprovem que les complaixen.
Per aixo, hem de supervisar la seva conducla, a
casa i fora de casa. Els aspectes gue conve
supervisar varien amb l'edat, pero, en general,
inclouen el comportament a casa | a l'escola, el
rendiment academic, les activitals que fan quan
surfen, la conducta dels seus amics, etc.

Es normal que als fills no els agradi gaire la

nostra supervisio. Aixi | tot, &s millor no actuar
d'amagal, i cal que els fem saber que ens
interessem per saber on s0n | que fan al llarg del
dia. Per aid és bo que, a més de parlar amb
elis, ho fern tambeé amb allres persones amb qul
hi tenen contacte, com ara els professors o els
pares dels seus amics.
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Malgrat que imposem normes ben fonamentades |
amb limits raonables, | encara gue les haguem
pactat amb ells, de vegades els fills no les

compliran. Aixo, fins a cert punt, és normal.
Tanmateix, sempre que ho facin cal que els
imposem una sancio, No fer-ho, o fer-ho
uns cops si | altres no, fara que
incompleixin les normes més sovint.

De la mateixa manera, quan s mostren
responsables | compleixen les normes, cal
reforcar-los. Una manera de fer-ho es amb
el reconeixement verbal. Per exemple

“M'agrada veure que no em vaig equivocar en
pensar que eres prou responsable per sorfir de
nit i tormar a I'hora pactada”.
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Uin tema sobre el gual sovint trobem dificil pariar amb els
fills s el consum de drogues. Tanmateix, &s important que
linguin clares les normes familiars sobre aquest tema,
pergue, en cas contrar, hi ha mes risc que presentin
conductes inadequades, com ara fumar o beure alcohol
quan son molt joves, emborralxar-se, provar drogues
iIlegals, etc.

Molts dels factors que poden contribuir a fer que un
adolescent comenci a8 prendre drogues tenen relacio amb [a
familia, com, per exemple, que els pares lambe en
prenguin, o que no hagin establert normes al respecte.
Certament, no podem esperar que els fills es comportin

tal com voldriem si abans no n'hem parlal amb ells

L'Unica manera d'estar sequrs que coneixen prou bé

les normes familiars sobre el tabac, 'alcohol | les

altres drogues és parar-ne amb ells, cbertament.
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Drogues! mostes?
En parlem? s

Sens dubte, pariar amb els fills sobre les drogues es important. Pero cal que escollim els moments
adequats. En general, és adequat fer-ho quan el tema sorgeix de manera espontania; arran d'un
programa de televisio, quan ens fan preguntes sobre el tlema, o quan hi ha un motiu que ho
justifica, com el primer cop que el fill o Ia filla surt de nit, o abans que vagi a un concert de rock, etc.

En parlar de drogues amb els fills, cal que adaptem la informacio a la
seva edat, que els aportem informacio objectiva, que
gscoltem les seves opinions, que esbguem
disposals a escoltar coses que polser
Nno ens agradaran | gue no els
sotmetem a un interrogaton.
D'altra banda. no cal que
tractem tots els temes la
primera vegada; val
més que n'anem
parlant a mesura
que es
presentin les
OCasIons.
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o tot el contrari?

La probabilitat que algu prengui drogues te a veure amb
la seva exposicio a diferents factors que ho predisposen.
N'hi ha de caracter individual, social | familiar, Entre
aquests Ultims, el risc que els fills prenguin drogues és
mes all si nosaltres tambe en prenem, o S| perceben que
tenim actituds positives o ambigues vers les drogues.
Tambe augmenta si els lligams afectius amb els fills son
iebles, o sl les nostres practiques educatives son
pobres: no definim expectatives envers la seva
conducta, tenim mala comunicacio amb ells, no

sequim on son | que fan, som molt severs o
nconsistents en questio de disciplina..

Alhora, uns altres factors actuen en senbt contrari,
reduint el risc de consumir drogues, com ara:
establir una normativa familiar clara | estable,
tenir uns vincles emocionals positius amb els

fills, seguir la seva conducta (amistats, estudis,
activitats exiraescolars, eic.), o el fet que
percebin que no aprovem &l consum de

drogues.
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drogues i educacio... PREJE |

Els porros perjudiquen més que el tabac o menys?
(Qué hem de fer perqué ens expliqui meés coses?
| si em pregunta si jo fumava quant tenia la seva edat?

Per obtenir resposta a aguestes | altres preguntes, podem fer moltes coses. Per exemple,
organitzar un taller sobre drogues i educacio familiar. A mes, existelxen programes per treballar
amb grups de pares | mares, com ara PROTEGO i MONEO, per tal de millorar la nostra informacio
sobre les drogues | les nosires habilitats per contribuir, des de casa, a evilar que als nostres fills en
prenguin. La seva aplicacid requereix, pero, la participacio de professionals especialitzats

Par ampliar la informacio, sol-licitar una guia amb orientacions per fer un taller, o demanar la

col-laboracio d'un professional, ens podem adrecar a la institucié que ha organitzat |a visita, als
Serveis Socials del municipi o a l'entitat que ha desenvolupat | editat aquests matenals:

PDS - PROMOCIO | DESENVOLUPAMENT SOCIAL

Provenca, 79, baixos 3%, 08029 Barcelona
Tel.: 934 307 170 Ale: pdsi@pdsweb.org




