SOTA

PRESSIO

VOSALTRES ELS HUMANS HEY WSCUT
SEMMPRE EN GRUP, RIXD US PERMET
SUPERAR DIFICULTATS A LES OUE

TOT SOLS NS PDORIEY FER-HI FRONT.

PERG, A CAMVI DROUEST AVANTRTGE, CONSTAATMENT
HEU OF RESOLORE TOT S0LS U DILEMA: FER ALLO QUE
UDLEY FER 0 GUE PENSEY OUE CAL FER (QUE SIND ES
COMPRRTIT PEL GRUP LS POT COMPORTAR CRITIQUES,
BURLES | REBUIG) © REAUNCIAR ALS VOSTRES
NTERESSDS | CONMVICCIONS PER EVITAR
AGLEST RISC.

PER CERT,
fi ROUESTS CRSGS,

TU QUE TRIES?
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Hem d'anar Estas amb Que tens por
tots a unal nosaltres, si o no? que et renyi
la mama?

No ens tallaras
el rotllo ara,
oi que no? No siguis '\ No pots dir que
covard! nol Fes-ho!

T'HO HAN FET
A TU ALGUN COP?
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Peré si tots

W - Fes-ho per

nesaltres.

No saps el
que et perds!

No voldras ;
quedar-te sol, 0i? Tu deixa't portar,
que nosaltres
controlem...

HO HRS FET
TU ALGUN COP?




AL LLARG GE LA VOSTRR VIDA ELS HUMANS ESTABLIY
DIFERENTS RELACIONS ENTRE VOSALTRES. A PART D'URA
FAMILIA {QUE NO PODEY ESCOLLIRY, RCOSTUME A TERIR

UNR PRRELLA (QUE POT ANAR CRAAVIANT, 8 N3, UNS
QUANTS AMICS, BRSTRNTS COMPANYS | MOLTS CONEGLTS

Parella: Persona amb qui establim una relacié basada en
I'amor. Implica un alt grau de compromis mutu, compartir afecte
I intimitat, i sovint, renunciar a un cert grau de llibertat.

Amics: Aquell(e)s amb qui, a banda de compartir afeccions i
oci, ens recolzem quan ho necessitem. La relacio es basa en la
confianga, el suport i el respecte mutus, i comporta compromis i

intimitat, perd a un nivell inferior que amb la parella.

Companys: Persones amb qui compartim activitats quotidianes
(feina, estudis, etc.). Normalment, la relacio es limita a I'ambit
compartit i, malgrat que implica un cert compromis, comporta

poca intimitat.

Coneguts: Persones de qui tenim una referencia directa (com
ara els veins o els amics dels germans) pero amb les quals no
establim relacions de compromis ni d'intimitat




Una sorpresa
compromesa...

AV ES L'ANIVERSARI CE LR MARTA, |

Té, t'ho hem i
camprat entre fots. T'hem pertatun

Esperem que porret “liat" perque
el fastis ja.

Eh?,
, Ahl_ Es
Es _ una pedra
d' haixix!2

dirds pas que
no ara, oi?

Cada dia prenem un munt de decisions. Sovint, ni ens
n'adonem que ho estem fent. Perd, de tant en tant, ens trobem
davant situacions que requereixen decisions molt conscients.
Fer-ho d'una altra manera seria una irresponsabilitat envers
nosalires mateix@s.
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El dilema...

Buf,
no sé que fer..,
Jo no voldria
fumar.

I he de sopar a casa
amb tota la familia.
Imogina que m'ho notessinl

Perd, no puc
quedar malament
amb ells,

5im'hi nego
qué pensaran?
..gué diran?

EfT SEMIBLA GUE LA MARTA
ESTH FETR UM i

La persona sempre té I'ltima decisi6 sobre els seus propis actes.
Fins i tot, deixar-se portar pels altres implica una decisié personal.




Valorant I3 situacio

3 HE CE PRENCRE
MAT { NOMES

ISTRUCCIONS.

PERQ VOSALTRES... COM LA
MARTA, HEU OE PRENDRE
DECISIONS A CADA NSTANT!

EM PREGUNTO: oM £S
U PROCESSADD
TRAT AVANCAT, SOVINT PRENEL
£ISI0NS SENSE VALORAR LES
DIFERENTS OPCIONS?

MARRRTRAAR! 51 RO ET
FRLLEN ELS XIPS, VALORA
LES TEVES OPCICNS ABANS

DE DECIDR!
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En prendre decisions cal posar en una balanga les possibles
conseqtiéncies positives i negatives de cadascuna de les opcions
que tinguem per escollir. Aquesta és I'Unica manera de ser
responsables amb nosaltres i amb els altres en prendre decisions.
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Deixant-se portar..

MOLT BE! ARA NO HALRAS DE DONAR

Conducta passiva: Es dona quan no ens atrevim a dir allo que
realment pensem o sentim. Suposa una manca de seguretat, ens fa
sentir malament i repercuteix negativament en la nostra autoestima.
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Conducta agressiva: No sempre té a veure amb les baralles;
també es produeix quan algu vol imposar el seu criteri als allres.
Provaca problemes de relacio.
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Les coses clares

Us agraeixe |'interés perg,
si s6c jo qui ha de fumar,
séc jo qui decideix!

No us ho sembla?

TEMNS TOTALARASI U0
INC RES A DRI 1 ELS TEUS
RAMENT TAMFOL..
15 AL HO POTS TORDAR A
REPETIR... (H! HR GENT GUE LI
COSTA ENTENDRE LES COSES A
LA PRIMERRAN

Conducta assertiva: Implica expressar allo que pensem o sentim,
sense voler imposar les opinions o els nostres desigs, i
sense deixar que els altres ens imposin els seus.
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Com canvia la historia!

RECORDES RQUELL MOMENT?
Si? DONCS, 40 PUC CRNVIAR A
LA INTERFIC'E "PENSAMENT ..

EL GRUP POT EXERCIR UNA GRAN
Com hi pot INFLUENCIA SOBRE ELS YOSTRES ACTES..
haver tanta FINS AL PUNT GUE POCEY ARRIBAR A FER

diferéncia...? EL CONTRAR! DEL OQUE FHR:‘EL: S

ESTIGLESSH SOLS!

\ T

De vegades, la voluntat individual queda supeditada a la del grup,
i aixo pot fer que s'acabi fent coses que realment no es volien fer.
No seria millor evitar que aixd ens passés?




No sempre

cal anar a Ia contra...

e PERD, LR INFLUENCIA DELS AMICS TAMBE
W Lt POT SER MOLT POSITIVA! ELS AMICS OE
Ar o Birievi BEBD S'EATEREN, 5'HO PRSSEN BE JUAT
e, L. 5'AJUDEN ELS UNS ALS ALTRES.. MIRRA,
ET POSARE LN EXEMPLE:

Perd dona,

No hi ha dret!
Examen per dilluns?
Jo passo d'estudiar!

Total . sequr qu
suspenct

Es clar que sil
5i vols, podem quedar
per estudiar junts...
Que dius?,

Perd, si és que Mira: quedem
Jjo no puc amb les dema els tres i
mates. Mo hi ha manera ens hi posem tota
d'entendre-les. latarda

Ni perd,
ni res! la esth
decidit!

I tant! Ja veuras
com no és tan terrible
com semblal

Bé... suposo
que teniu rad....
On ens trobem,

dones?

Esser autonoms i prendre les nostres propies decisions no implica
haver de fer sempre el contrari del que els altres ens proposen.
Implica, aixo si, considerar els seus arguments i els pros | contra

del que ens proposen abans de decidir.
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