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ctualment, disposem d’un gran ventall de programes i materials sobre prevencid
del consum de drogues adrecats als col-lectius més joves. No obstant aixo, sabem
que ni tots els joves consumeixen drogues ni totes les persones que en consu-
meixen son joves; i aixi ho mostren les darreres dades de les enquestes adrecades a la
poblaci, les quals assenyalen que I'alcohol és molt present en la poblaci6 de 35 a 64 anys.

Aquesta proposta didactica pretén ser una eina per fer intervencions en la poblacié més
adulta des d’'una linia de prevencio universal, i amplia aixi el ventall d'actuacions en els
diferents grups d'edat. Entre nosaltres ¢s, doncs, un material innovador, ja que permet
acostar les politiques de prevencio a un col-lectiu que habitualment no rep aquest tipus
d’accions.

Entre nosaltres forma part d'una estrateégia informativa i de sensibilitzaci6 emmarcada
en el Pla d'actuacio en prevencio a Catalunya 2010-2016. El format d'exposicio¢ itinerant
és adient perqué es mostri des de diferents recursos comunitaris (biblioteques, centre
civics, escoles d’adults, etc.), com també en centres de salut. Aquesta guia complementa
I'exposicio i suggereix propostes per dinamitzar espais sobre aquest tema.

Esperem que aquesta exposicio sigui un instrument atil ja que creiem que, com més am-
plia sigui I'oferta de serveis de prevencié més possibilitats hi haura de donar resposta als
diferents col-lectius, cosa que afavorira una perspectiva comunitaria i integral.

Joan Colom i Farran
Subdirector general de Drogodependéncies
DEPARTAMENT DE SALUT



Quan es parla de drogues i, especialment, de prevenir el seu
consum o abus o de minimitzar els riscos i els danys que es
poden derivar d'aquestes conductes, generalment s’associa el
tema a la poblaci¢ jove o les seves families. Pero, els proble-
mes derivats del consum de drogues afecten també la pobla-
ci6 adulta, la qual sovint resta fora dels programes preventius.
Laltima enquesta domiciliaria sobre drogues realitzada pel
Pla nacional sobre drogues (EDADES 2007-2008) indica que
en la poblacio de 35 a 64 anys estan molt estesos el consum
d’alcohol i de tabac —sobretot entre els homes—, aixi com el
de psicofarmacs: principalment hipnosedants, tranquil-litzants
i somnifers —sobretot entre les dones. Aixo cal posar-ho en re-
lacié amb la baixa percepcio de risc que sol tenir la poblacid
envers el consum d'aquestes substancies. Alhora, I'informe de
I'any 2007 de I'Observatori Europeu de les Drogues i les Toxico-
manies assenyala Espanya com un dels paisos amb una major
prevalenca de consum de cocaina.

Lexposici6 “Entre nosaltres. Els adults, I'alcohol i altres drogues”,
juntament amb aquesta guia que 'acompanya, constitueixen
una proposta per respondre a la necessitat de disposar de ma-
terials preventius adrecats especificament a la poblacio adulta.

Elaborada per I'associacid PDS, Promocié i Desenvolupament
Social,amb la col-laboracié i el suport del Departament de Salut
de la Generalitat de Catalunya, es pot utilitzar en espais comu-
nitaris, com ara centres de formacié d’adults, centres de salut,
centres civics, etc. Consta de 10 plafons de 100 x 200 cm que
plantegen aspectes relacionats amb la banalitzacio de certs
comportaments, I'excés de confianca o I'automedicacié, entre
altres temes. També inclou informacié per ajudar a valorar el
propi consum en relacié amb I'abus i la dependencia, i sobre re-
cursos on es pot acudir si es pensa que es pot tenir un problema
amb l'alcohol o una altra droga. Completa els materials del pro-
grama un diptic de presentacié, que alhora té la funcié de servir
de recordatori dels aspectes clau tractats a I'exposicié.

Aquesta guia aporta orientacions per treballar entorn de
I'exposicié “Entre nosaltres” des de diferents ambits i espais co-
munitaris freqlientats per la poblacié adulta (centres de formacio
d’adults,centres de salutialtres espais comunitaris),amb l'objectiu
de generar espais de debat per fomentar la reflexié sobre el con-
sum de drogues i les seves possibles implicacions. Tanmateix, les
propostes d’activitats per a cada ambit no constitueixen compar-
timents estancs, sind que també poden ser aplicables als altres.



FITRA TECNICA

1 Es pot transportar facilment en un
turisme de dimensions mitjanes.




Activitat basica:
VISITA ORGANITZADA | DEBAT

Amb l'objectiu de facilitar una visita profitosa a I'exposicié i ga-
rantir un procés de reflexio i d’intercanvi de punts de vista, se
suggereix organitzar la visita en grups de 3 0 4 persones per tal
d’evitar aglomeracions i facilitar la lectura dels plafons.

Un cop tot el grup hagi visitat I'exposicio, es pot obrir un torn
de paraula per expressar idees, opinions, valoracions, etc. Per
facilitar la tasca del professorat a I'hora de plantejar un de-
bat, en els annexos d’aquesta guia se’n pot trobar informacié
addicional. També pot ser util consultar les orientacions per
fer un forum que s'exposen a la pagina 12 d'aquesta guia. A
més, sempre que sigui possible, és aconsellable que el grup
s'assegui formant un cercle o un semi-cercle, procurant que al
seu interior no hi hagi taules o altres objectes que impedeixin
la visio mutua de les persones. Finalment, convé —sense obli-
gar ningu— estimular la participacié de tothom.

Activitat complementaria 1:
CINEFORUM

El cinema ha tractat en diferents ocasions la tematica de les
drogues des de diferents vessants. En aquesta activitat, el fet
de mirar una pel-licula que, d'una manera o d’'una altra, tracta
el tema de les drogues serveix d’estimul i punt de partida per
fer-ne, posteriorment, una analisi critica. Aixi, els assistents po-
den descobrir noves perspectives, revisar prejudicis i contrastar
les seves actituds, valors i creences amb informacio objectiva,
aportada pel professorat o per una persona experta en el tema,
o que pot cercar el mateix alumnat en fonts fiables.

Per fer aquesta activitat cal tenir en compte que a la durada de
la pel-licula escollida cal afegir el temps necessari per fer I'analisi
critica o el debat (un minim de 30 minuts i un maxim de 60).

A continuacid se suggereixen algunes pel-licules (classiques i
actuals) que poden emmarcar una reflexié sobre I'Us de dro-
gues entre la poblacio adulta. Atés que una llista exhaustiva
excediria la pretensio d'aquesta guia, es tracta només d’'una
seleccio orientativa que no exclou altres titols que pugui pro-
posar I'alumnat o el professorat.



L’home del brag d’or. Otto Preminger. 1955

Dies de vi i roses. Blake Edwards. 1962

Lexprés de mitjanit. Alan Parker. 1978

Sota el volca. John Huston. 1984

Quan un home estima una dona. Luis Mandoki. 1994
Leaving Las Vegas. Mike Figgis. 1995
Trainspotting. Danny Boyle. 1996

Martin Hache. Adolfo Aristarain. 1997

My name is Joe. Ken Loach. 1998

Bajarse al moro. Fernando Colomo. 1998
Réquiem per un somni. Darren Aronofsky. 2000
Traffic. Steven Soderbergh. 2001

Maria llena eres de gracia. Joshua Marston. 2004

En funcié de la pel-licula escollida i dels objectius pretesos, es
poden plantejar diversos temes per afavorir el debat, com ara:

- Conseqliencies de I'abus de I'alcohol o altres drogues sobre la
salut i sobre I'entorn familiar, social i laboral. Consumir drogues
legals comporta menys riscos?

- Com es pot ajudar algli que té dependéncia d’una droga? Qui-
na mena d'ajuda es pot oferir? Fins on es pot arribar?

- Problemes legals i consum de drogues: van sempre junts?
Causa o consequiencia? Prendre drogues o tenir problemes as-
sociats al seu consum comporta necessariament tenir proble-
mes legals?

- Relaci6 entre l'organitzacié social (economica, cultural,etc.) i el
consum de drogues.

« Motius per consumir i per no fer-ho. Queé motiva els personatges?

Dependencia de I'heroina. Pressié social o “de grup”.
Alcoholisme. Co-dependencia.

Trafic de drogues. Presé. Cannabis.

Alcoholisme. Autodestruccié.

Alcoholisme. Co-dependencia. Deshabituacio.
Alcoholisme. Autodestruccié.

Heroina. Sida.

Experimentacid i reflexions sobre I'Us de drogues.
Reinserci6 de drogodependents.

Trafic. Cannabis.

Heroina. Amfetamines. Narcotrafic. Conseqtiencies fisiques, socials i legals
Dependencia. Trafic de drogues. Politica sobre drogues.
Trafic de drogues.

Activitat complementaria 2:
CERCA D’ INFORMACIO A INTERNET

Proposta de treball individual o en grups sobre alcohol i/o altres dro-
gues partint de la informacio que es troba a Internet. Alguns dels te-
mes sobre els quals es pot suggerir cercar i analitzar la informacio
poden ser:com es poden prevenir els problemes relacionats amb I'Gs
de drogues? Els usos de drogues al llarg de la historia. La relacio entre
I'oci i el consum de drogues. Els riscos associats al consum de dife-
rents drogues, etc. Per orientar els alumnes en la cerca d’informacio,
I'annex “Informacio sobre drogues a Internet” proposa diferents webs
amb informaci¢ contrastada i de qualitat. Convé comentar a les per-
sones participants que a Internet es poden trobar llocs que tracten
sobre les drogues amb nivells de qualitat i fiabilitat molt diversos.



Els centres d'atencié primaria de salut sén llocs on la poblaci6 pot
consultar els seus dubtes i demanar ajut professional en relacio
amb els problemes per consum d’alcohol o altres drogues, i des d'on
una persona pot ser derivada a serveis especialitzats si és necessari.

Als centres de salut, I'exposicié “Entre nosaltres” permet interve-
nir des de diferents nivells segons les necessitats de la poblacio
a la qual ens adrecem. Aixi d’'una banda, pot ser un element de
sensibilitzacio per a la poblacié general usuaria dels serveis de sa-
lut.En aquest cas, I'exposicio es pot instal-lar dins de I'equipament
(CAP, ABS, hospital) en un espai obert a la poblacié usuaria, com
ara el vestibul o la sala d'espera. D'aquesta manera, la poden vi-
sitar lliurement totes les persones que acudeixen a I'equipament
sanitari en questio. Alhora, dins d’aquest marc d'utilitzacié “uni-
versal” I'exposicio pot constituir un suport per complementar o
dinamitzar altres activitats de promocio de la salut, com ara xerra-
des i tallers sobre temes relacionats amb habits saludables que,
tot i no ser habituals, de vegades s’organitzen als centres de salut
com a part del seu treball comunitari o en col-laboracié amb els
programes territorials de prevenci6 del consum de drogues. Una
altra possibilitat seria associar I'exposici6 amb una campanya
de sensibilitzacié a la poblacié atesa (que podria incloure oferir
diferents materials a la sala d’espera). Logicament, aixd compor-
ta la necessitat d’'una planificacié acurada en la qual podrien
col-laborar conjuntament el centre d’atencié primaria (o un hos-
pital), el CAS de referéncia i el servei de prevencié del consum de
drogues del territori, si se’n disposa.



D’altra banda, i d'una manera complementaria a la proposta
anterior, en I'ambit sanitari es pot fer també una utilitzacio
més “selectiva” de I'exposicidé “Entre nosaltres” aprofitant el
potencial de I'exposici¢ i de les activitats suggerides en aques-
ta seccio, tot integrant-ho amb les accions promogudes en el
marc del programa Beveu menys, que té l'objectiu de difon-
dre les estrategies de deteccid i intervencioé breu en materia
d’alcohol en I'ambit de I'atenci6 primaria, que s'implementa a
Catalunya en el marc d'un acord de col-laboracié entre el De-
partament de Salut de la Generalitat de Catalunya, la Socie-
tat Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria i I'Associacio
d’Infermeria Familiar i Comunitaria de Catalunya.

Emmarcada en una intervenci6 motivacional, la visita a
I'exposici¢ es planteja en aquest cas com una eina que pot ser-
vir d’estimul per motivar canvis, tant pel que fa a intervencions
individuals com en grup. En aquest darrer sentit, per exemple,
es poden organitzar trobades de pacients amb problemes de
salut relacionats o agreujats pel consum d‘alcohol o altres
drogues, per fer una visita guiada a I'exposicio, seguida d'un
debat de reflexié posterior conduit per un professional (un
metge o metgessa, un infermer o infermera, un professional
del Centre d’Atenci6 a les Drogodependencies del territori o un
técnic o técnica de prevencié del consum de drogues). En cas
d’organitzar una d’aquestes activitats en grup, seria ideal que
totes les persones participants es trobessin en la mateixa eta-
pa del procés de canvi en relacio amb el consum de drogues
(preferiblement en I'etapa precontemplativa o contemplativa),

si bé aixo implica una complexitat afegida a la qual sovint no
es podra donar resposta.

Seguint el model de les etapes del procés de canvi de conducta
desenvolupat per Prochaska i DiClemente,2 les persones que
es troben en I'etapa de precontemplacio no estan preocupades
pel seu consum de substancies. En aquest cas es poden apro-
fitar algunes situacions que planteja I'exposicié per generar
dubtes als usuaris en relacié amb la seva percepci6 del con-
sum com a innocu, i ajudar-los a desenvolupar una consciencia
inicial del problema. D’'una manera semblant, en les persones
que es troben en l'etapa contemplativa del procés de canvi de
la seva conducta addictiva (es comencen a percebre els proble-
mes relacionats amb I'Gs de la substancia), els professionals
poden partir de |a visita a I'exposicio i el debat posterior per
mobilitzar-les cap a I'accio: aturar el consum, canviar la manera
de consumir, contactar amb un servei de suport (com ara la
Linia Verda) o d’atencid (com ara el CAS de la zona).

En qualsevol cas, pero, les activitats realitzades en aquest am-
bit s’haurien de planificar conjuntament o acordar-se previa-
ment amb el referent d’alcohol de I'ABS del territori.
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PROPOSTA D’ DTINNTIACI) 20 ALTRES
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AL VOLTANT D’AQU ESTA EXPOSICIO ES PODEN ORGANITZAR DIFERENTS ACTIVITATS:

Opcio 1: MIDA DEL GRUP
CONFERENCIA DURACI®

) EsPAI
CONSISTEIX EN UEXPOSICIO

DE CONTINGUTS REFERENTS
A UN TEMA CONCRET PER
UNA PERSONA EXPERTA EN
LA MATERIA.

RECURSOS
NECESSARIS

AVANTATGES

INCONVENIENTS

DESENVOLUPAMENT

SUGGERIMENTS




Opcio 2:
TAULA RODONA

Es UNATECNICA EN QUE
DIVERSOS ESPECIALISTES (DE
3 A6) EN UN TEMA DETERMI-
NAT SOBRE EL QUAL TENEN
PUNTS DE VISTA DIFERENTS,
DEBATEN EN PUBLIC COORDI-
NATS PER UN MODERADOR.

- Indiferent.

« Es recomana 60 minuts per als membres de la taula (8-10 minuts per a cada un), més
un cert temps perque I'auditori faci preguntes.

Els components han d'estar asseguts a la mateixa taula de cara al public o formant
un semicercle; la persona que modera la taula se situa al centre. Cal assegurar una
bona visibilitat de tot el public.

Persones amb experiencia en el tema i un moderador o moderadora.

El format de taula rodona pot ser molt interessant per incorporar diferents punts de
vista, fets i opinions sobre un tema tan complex com aquest. Es poden convidar dife-
rents professionals que treballin en serveis d’atencié a drogodependents, programes
de prevencio, mitjans de comunicacié, etc.

Pot ser dificil coordinar les agendes dels diferents professionals.
Planificacio:

- Coneixement dels continguts de les sessions de cada ponent i la distribucié dels
torns de paraula.

- Preparaci6, per les persones expertes, dels apartats assignats a cadascuna d'elles.

- Preparacié de les preguntes que centraran el debat, per la persona que moderara
lataula.

Desenvolupament de |a sessio:

- Presentacio del tema i dels membres de la taula per |a persona que la modera.

- Exposicio per cada professional de la seva opinid i la informacié que ha preparat en
relaci6 amb el tema que se li va assignar.

- Torn de preguntes del public als membres de |a taula.

Al llarg de la taula rodona, la persona que la modera ha de formular preguntes als
experts quan calgui, intentar clarificar conceptes, procurar reconduir el debat cap al
tema central, resumir i donar per tancats els punts per passar a tractar el seglient, i
gestionar els temps d’exposicié i els torns de paraula del public. Finalment, per aca-
bar I'acte, ha de fer una sintesi del debat que ha tingut lloc al llarg de I'activitat.

La persona que modera la taula ha de ser imparcial en les seves intervencions.

La selecci6 dels membres de la taula ha de garantir un debat de qualitat i divers. Es molt
important fer una seleccié acurada dels especialistes convidats (educadors, psicolegs, pe-
dagogs, metges, personal d'infermeria...). LAjuntament us pot ajudar en aquesta tasca.



Opcio 3:
FORUM

TECNICA EN QUE UN
GRUP DEBAT UN TEMA O
PROBLEMA, CONDUIT PER
UN MODERADOR O UNA
MODERADORA.

- Convé no superar el nombre de 30 persones.
+ Es recomana entre 60 i 9o minuts.

- La persona que fa la funcié de moderador o moderadora ha d'estar situada en un lloc
visible per a tot el grup.

Una persona que faci el paper de moderador o moderadora / dinamitzador o dinamitzadora.

Permet que totes les persones que hi participin puguin expressar les seves idees i
opinions lliurement, en un ambient informal i amb poques limitacions.

Es facil divagar i allunyar-se del tema central.

Hi poden haver participants que vulguin monopolitzar el debat.

La persona que fa de moderador o moderadora ha de preparar un guié per comencar el
debat, centrant-lo en els aspectes més importants. Saconsella plantejar el debat partint
de les situacions que es presenten als plafons de I'exposicio. Per facilitar aquesta tasca
es poden consultar els annexos d’aquesta guia: “Informacié basica sobre les drogues”,
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“Imatges i textos dels plafons de I'exposicid” i “Informacié sobre drogues a Internet”.

Cal formular als participants algunes preguntes sobre els punts més rellevants del
tema per promoure el debat (més endavant es fan alguns suggeriments).

La persona que fa de moderador o moderadora ha de gestionar el temps i els torns de
paraula. Convé afavorir la participacié de tothom i que les intervencions no superin
els 3 minuts. També ha de respectar i fer respectar totes les opinions que s’hi expres-
sin. A més, ha de procurar que el debat no derivi cap a altres temes.

Per acabar l'activitat, la persona que ha moderat el debat ha de fer un resum de les
aportacions fetes pels participants i de les conclusions assolides.

Algunes qgliestions per iniciar el debat:

- Queé us ha semblat I'exposicié? Es realista? Les situacions que planteja es donen
sovint?

- La salut és I'Ginic aspecte que es veu afectat pel consum de drogues?

- Per qué, a la nostra societat, estan tan associats el consum d'alcohol i altres drogues
amb la diversi6?

- LUs de drogues afecta tothom de la mateixa manera? Per que?

- Que podem fer per prevenir els problemes associats amb el consum de drogues?

- Com es pot saber si en una persona el consum d’alcohol o altres drogues s'esta
descontrolant?



ANNEX 1.

- Droga: 'OMS defineix una droga com qualsevol substancia, d'origen

natural o no, legal o il-legal, que, introduida en I'organisme per qual- - Depressores: disminueixen el to psicologic, amb retard o
sevol via, pot modificar les funcions del sistema nervios central, ge- alentiment dels impulsos. Per exemple: els opiacis, I'alcohol,
neralment les relacionades amb el comportament i la percepci6, i la ketamina, els tranquil-litzants...

que alhora és susceptible de crear dependéncia, ja sigui psicologica,

isi « Estimulants: produeixen un estat d’excitacié i d’acceleracio
fisica 0 ambdues. stimulants: p

de les funcions psiquiques i biologiques. Per exemple: el ta-
- Dependéncia i sindrome d’abstinéncia: la dependéncia és una pauta bac, la cocaina, les amfetamines, el te, el cafe...

de comportament desadaptatiu, caracteritzat per una dificultat per
controlar la quantitat o la freqliencia del consum. Pot ser: a) psico-
logica: un impuls que exigeix I'administracié regular de la substan-
cia per produir plaer o evitar malestar; o b) fisica: estat d’adaptacio
que es manifesta per I'aparicio de trastorns fisics quan s’'interromp
I'administracié de la droga (sindrome d’abstinéncia).

+ Al-lucinogenes: alteren o pertorben els processos percep-
tius generant al-lucinacions o canvis en la percepcié, el pen-
sament o I'hnumor. Per exemple: el cannabis, I'LSD, els bolets
al-lucinogens...

- Tolerancia: la tolerancia és la necessitat d'administrar, amb el con-
sum continuat, quantitats més grans de la substancia per aconse-

guir la intoxicacio o 'efecte desitjat. Dit d’'una altra manera, l'efecte « Alcohol: gastritis, Ulcera duodenal, cirrosi hepatica, hiperten-
d’'una mateixa quantitat de la substancia en qlestié disminueix si¢ arterial, cardiopaties, dependencia alcoholica, intoxicacié
amb el seu consum reiteratiu. aguda (que pot arribar al coma etilic), accidents de transit i

d’altra mena, trastorns psiquiatrics i neurologics diversos.



- Psicofarmacs (hipnosedants, tranquil-litzants, somnifers..): som-
noléncia, vertigens, tremolors, disminucié de l'estat d’alerta, dels
reflexos i de la capacitat visual, alteracions auditives (totes elles, ha-
bilitats necessaries per a la conduccié i el maneig de maquinaria),
dependencia, interaccions amb l'alcohol o altres drogues, etc. Son
especialment importants els riscos derivats de I'automedicacio, ja
sigui per canvis en la dosi pautada pel metge o la metgessa o per
prendre medicaments “recomanats” per amics o familiars.

« Cocaina: idees paranoides, al-lucinacions, ansietat, insomni, tras-
torns psiquiatrics, infart de miocardi, hemorragies cerebrals, alte-
racions respiratories, dolor abdominal, nausees, desnutricio...

+ Cannabis: problemes respiratoris i cardiovasculars; increment
del risc de cert tipus de cancer; major risc de tenir accidents;
afecta negativament la memoria i la capacitat d’aprenentatge;
possibilitat de reaccions agudes d’ansietat i panic; pot desenca-
denar trastorns psiquiatrics (ansietat, depressid, psicosi), un risc
que és més alt en el cas de persones amb predisposicio indivi-
dual a patir malalties psiquiatriques.

Consumir drogues, legals o illegals, no tan sols pot comportar
greus problemes de salut, siné que també pot ser la causa o un
factor desencadenant de diferents problemes socials i de relacio,
com ara: deteriorament de les relacions amb la parella, els fills o
la familia en general, maltractaments, baralles, aillament social,
apropament cap a persones amb comportaments inadaptats o
delictius, interferéncia amb els estudis o la feina (disminucié de la
productivitat, absentisme, risc més alt de patir accidents, conflictes

amb els caps i amb els companys, acomiadament disciplinari), etc.

Els problemes legals i judicials sén també un risc important relacionat
amb I'Us de drogues. El Codi penal considera delicte elaborar, produir, cul-
tivar o traficar amb qualsevol substancia considerada com a droga als
convenis internacionals sobre aquest tema, com ara la Convencié tnica
del 1961 de les Nacions Unides. A la practica, es refereix a les drogues
comunament anomenades il-legals. Aixi, per exemple, cultivar cannabis,
donar-ne a una altra persona o portar-ne a sobre una quantitat més
grande la que raonablement (segons el criteri del jutge) es consideri que
és per a consum propi, pot constituir un delicte contra la salut publica i
pot comportar haver d’afrontar repercussions penals importants.

El consum de drogues o la seva tinenca en quantitats petites desti-
nades al consum propi no es consideren delicte. Perd consumir dro-
gues en llocs, vies o establiments publics constitueix una infraccio
administrativa sancionada amb una multa que va de 300 a 30.000
euros, depenent de la gravetat del cas.

A més, conduir sota els efectes de I'alcohol o de drogues il-legals pot
comportar sancions economiques i la perdua de punts o la retirada
del permis de conduir. Actualment, la taxa maxima d’alcoholemia
permesa és de 0,5 g/l d’alcohol a la sang per als conductors en gene-
ral i de 0,3 g/l en els conductors novells (amb menys de dos anys de
permis de conduir) i en els conductors de vehicles dedicats al trans-
port escolar, de viatgers, de mercaderies o d’urgéncies.

Pel que fa al tabac, fumar esta sotmeés a importants restriccions en
els llocs publics. A més, igual que en el cas de I'alcohol, n'esta prohi-
bida la venda als menors de 18 anys.
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Tema:
Presentacié i crédits.

Qlestionament del topic que afirma que els
problemes relacionats amb el consum de drogues

son Unicament cosa de gent jove.

Tema:
Responsabilitats i model dels pares. Pre-
ocupacio per detectar el consum dels fills.

Dialegs:

- Personatge A: Anem a fer unes cerveses
quan surtin els nens, abans d’anar a casa?

- Personatge B: No, jo no puc. He d'agafar
el cotxe per anar a casa dels avis.

- Personatge C: Home! Per una cervesa no
marcards pas positiu!

- Personatge B: No és només per aixo, tam-
poc vull donar mal exemple als nens.

- Personatge C: Ai... Vés a saber qué faran
ells d'aqui a poc temps!

Text:

Hi ha gent que pensa que tots els joves prenen
drogues, pero... ni tota la gent jove pren drogues,
ni tota la gent que pren drogues és jove.

Area d’informacié:

A molts pares els preocupa que els seus fills puguin prendre
drogues, pero sovint no paren atencié en el seu propi consum.
I aixd és important per dues raons: la propia salut i 'exemple
que es dona als fills.

De vegades, quan es prenen drogues podem observar: canvis
sobtats d’humor, aillament de la familia, disminucio del ren-
diment escolar o laboral, absentisme, demanda de diners, el
fet d'evitar presentar alguns amics, etc. De tota manera, en els
adolescents, aquests comportaments també poden provenir
de l'edat.

Per aixo, la millor manera d’estar al cas pel que fa al possible
consum de drogues dels fills s mantenir una relacié de con-
fianca amb ells i parlar obertament d’aquest i d’altres temes.



Tema:
Curiositat per experimentar la cocaina. Riscos per
a la salut, les relacions personals i 'economia.

Dialegs:

- Personatge A: Doncs un company de feina de
tant en tant pren coca i m’ha dit si en volia... | no
sé, tu, m’ha agafat curiositat.

- Personatge B: Amb aquestes coses és millor no
jugar..

- Personatge C: Per prendre’n un cop no t’hi en-
ganxes pas.Ja som prou grans per controlar.

- Personatge D: | si t'agafa un infart o una cosa
aixi? A la nostra edat en tenim més ntimeros!

Area d’informacié:

De vegades, pot semblar que la cocaina és facil de
controlar perqué hi ha gent que en pot espaiar molt
els consums. Pero, és una droga molt addictiva (a totes
les edats).

També és un escurabutxaques molt efectiu. A més,
genera una rapida tolerancia, és a dir, de seguida cal
prendre’n més quantitat per sentir els mateixos efec-
tes que al principi.

Prendre cocaina té greus riscos per a la salut (infart,
hemorragia cerebral, etc.), que augmenten amb l'edat.
A més, pot comportar problemes laborals i socials,
com ara el distanciament de la familia i dels amics i
I'apropament a grups de consumidors

Area d’informacié:
Beure a I'excés de manera puntual pot provocar estats d’anim extrems (euforia, ira,
tristesa, etc), impulsivitat, intoxicacions greus (coma etilic) i accidents (de transit
i d'altra mena). Beure a l'excés de manera continuada pot provocar problemes
organics (hepatitis, diabetis, etc.), mentals (depressi6, ansietat, pérdua de memoria,
dependencia...) i socials (problemes a la feina,amb la familia i amb els amics).
Algunes orientacions per saber si es beu massa:
- Es pot comptar el nombre d’'unitats de beguda estandard (UBE) que es prenen:
1 copa de vi o 1canya de cervesa o 1cigalé o 1xarrup equival a1 UBE
1 copa de conyac 0 1whisky o 1combinat equival a 2 UBE
+ No s’han de prendre mai més de:
4 UBE al dia o 28 UBE a la setmana, els homes.
2 UBE al dia o 17 UBE a la setmana, les dones.
Gens d'alcohol en cas d'embaras, estat d'anim negatiu, haver de fer activitats
perilloses, patir malalties o prendre certa medicacié (en cas de dubte, cal
consultar-ho al centre de salut o a la farmacia).

Tema:

Consequencies del consum
excessiu d’alcohol. Limits de
consum de risc.

Dialegs:

- Personatge A: Em sembla
que ens estem passant amb
la beguda.

- Personatge B: No dona, no!
Un dia és un dia!

- Personatge C: S, pero, ja ens
hem pres unes quantes copes!

- Personatge B: Mira, dema farem
una mica dexercici per cremar
toxines i estarem com nous!




Tema: Area d’informacié:

Alta acceptacio social i banalitzacié d’algunes drogues. Les drogues son substancies naturals o

Concepte de droga. Riscos del consum d’alcohol, cannabis artificials que produeixen alteracions en el

i tabac. cervell, i, per tant, en el comportament i I'estat

d’anim, i poden provocar dependéncia.

Dialegs: El cannabis, com l'alcohol, augmenta el risc

- Personatge A: Pep, abans de jubilar-te hauries de provar-ho. d’accidents (laborals, de transit, etc.).

- Personatge B:Jo? Ni parlar-ne, aixo és droga. Fumar (tabac o cannabis) augmenta el risc de

- Personatge A: Pitjor son els cigars que et fumes cada dia. patir cancer de pulmé i altres malalties.

- Personatge C: | els cigalons que et prens cada mati, també! 'alcohol, com el cannabis, afecta la memoria.

- Personatge B: Aixo rai, el meu pare en prenia un al mati, un Totes les drogues comporten riscos pera la
després de dinar i un a mitja tarda a la partida de domind. | salut. Siguin d’origen natural o no. Siguin de
es va morir als 94 anys! venda legal o no. Siguin tradicionals o no. |

siguin benvistes o malvistes.

Tema: Area d’informacié:
Conduccio sota els efectes de 'alcohol.  Lalcohol afecta les capacitats per conduir amb seguretat. Sota els
Taxa d’alcoholemia i legislacio. seus efectes:
- Disminueixen I'atencié i els reflexos.
Dialegs: « Es calculen malament les distancies i la velocitat.
- Personatge A: Sequr que no vols que + Augmenta el cansament.
l'agafi jo? « Es tenen menys en compte els riscos.
- Personatge B: / ara! Per un parell de + La conduccioé es fa més agressiva.
copes! - El risc d’accident es multiplica.
- Personatge A: | el vi...i laperitiu... Amb 2 consumicions n’hi ha prou per poder arribar al limit maxim
- Personatge B: Estigues tranquil-la, d’alcoholémia permés per conduir, que és amb caracter general de 0,5
dona, fa més de trenta anys que porto g/l en la sang (0,25 mg/l en l'aire expirat).
cotxe. | a mi unes copes no em deixen Conduir amb una taxa d’alcoholémia superior a la legal comporta

boig com a un xavalet. Cap problema. molt de risci pot suposar una multaila perdua de 4 a 6 punts del
permis de conduir.




Tema:

Area d’informacié:

Practiques sexuals sota els efectes de les drogues, interferencies i Algunes persones pensen que prendre

consequencies.

Dialegs:

alcohol o altres drogues representa
vencer la timidesa i que, per tant, aixo
els facilita el contacte amb possibles

- Personatge A: | quan va acabar la festa me’n vaig anar amb ell, ja saps...  parelles sexuals.

- Personatge B: \aja! Enhorabona, vas lligar, ja era hora!
- Personatge A: Si... bé...
- Personatge B: Que no va anar bé? Qué va passar?

Perd aquests efectes desinhibidors com-
porten riscos pel que fa a la proteccio
per evitar un embaras o una infeccié

- Personatge A: Que entre copes i tot plegat... no ho recordo gaire, pero de transmissioé sexual (incloent-hi la

crec que no ens vam protegir.
- Personatge B: Queée? Sense conéixer-lo de res i a pél?

infeccié pel VIH).
D'altra banda, els efectes de les drogues

- Personatge A: £s que anava una mica descontrolada i no m’ho vaig interfereixen en la resposta sexual

pensar. Feia tant que no lligava... | ara estic preocupada.

Tema:
Topics sobre la salut i 'automedicacié. Cannabis, alcohol i psicofar-
macs. Diferencia entre el que és terapeutic i el que és saludable.

Dialegs:

- Personatge A: Si no pots dormir, pren una altra pastilla.
Fes-me cas, els metges sempre fan curt. Jo de vegades me’'n
prenc fins i tot quatre i no passa res.

- Personatge B: No li facis cas. Les pastilles son droga! El
millor per relaxar-te i dormir és un got de llet tébia amb un
rajoli de conyac.

- Personatge C: Mira, el millor de debo és una infusio de
marihuana. | és natural; sense quimica ni res. Demana-ho al
teu fill, que els joves hi entenen, en aquestes coses.

(erecci6, lubricacié vaginal i orgasme).

Area d’informacié:

Els medicaments per als nervis poden tenir
efectes perjudicials i crear addicci6 si no es
prenen seguint les indicacions del metge.

Els efectes del cannabis sén molt variables:
depenen de la qualitat de la planta, de les
caracteristiques de cada persona i de quan

i per que es pren. Generalment, produeix
euforia, sensacio de benestar i relaxacio, pero
de vegades pot provocar ansietat, taquicardia
i altres efectes negatius.

El fet que una substancia tingui algunes apli-
cacions terapéutiques no vol dir que el seu
consum no pugui perjudicar la salut.



Tema: Text:

Detecci6 de problemes Sies pren alcohol o altres droguesi...

relacionats amb les

drogues. Criteris DSM-IV « se’n pren cada cop més quantitat per tal de sentir els mateixos efectes
d’intoxicacio, abus i - es té la impressié de prendre’n més del compte

dependeéncia. - es tenen molésties quan no se n’ha pres

+ se’n voldria prendre menys o deixar de fer-ho, pero no s'aconsegueix

- s'abandonen les aficions, la feina, i fins i tot la familia, a causa del consum

- s'ocupa massa temps o massa esforc per aconseguir la substancia, per
prendre-la o per recuperar-se dels seus efectes

- se’n continua prenent malgrat saber que aixo creara problemes o que els
empitjorara

..aleshores, potser es té un problema relacionat amb I'alcohol o una altra droga.

Tema: Text:
On rebre ajut. Sies tenen problemes amb I'alcohol o altres drogues, o es
Serveis de referencia. pensa que se’n poden tenir, cal buscar ajuda:

« Es pot consultar el metge de capcalera.

« Linia Verda (900 900 540, < http://www.liniaverda.org >)
Servei d’'informacid i orientacié sobre drogodependencies.

+ Sanitat Respon 24 hores.
(902111 444, < http://www.gencat.cat/salut >)

« Emergencies médiques: 061.

« En 'ambit local, els serveis socials i de salut poden apor-
tar informacié sobre els recursos d’atencié i assessora-
ment disponibles més propers.




ANNEX 3.

Departament de Salut.
Generalitat de Catalunya

Linia Verda
Departament de Salut.
Generalitat de Catalunya

Agéncia de Salut Publica
de Barcelona

Pla nacional sobre drogues

Comité Nacional perala
Prevenci6 del Tabaquisme

Col-legi Oficial de
Farmacéutics de Catalunya
Ajuntament de

Granollers

Associacio PDS,
Promocio i Desenvolupament
Social

Institut per a ’Estudi
de les Addiccions

Fundacio Igenus

Associacio Benestar i
Desenvolupament

Associacié Educacio
per a I’Accio Critica

gencat.cat/salut/depsalut

liniaverda.org

elalcoholytu.org

msps.es/pnd/
cnpt.es

farmaceuticonline.com
sobredrogues.net

tupunto.org

drogasycerebro.com
cocaonline.org
energycontrol.org

edpac.org

Informacio sobre substancies. Programes de preven-
cio. Centres de tractament. Programa “Beveu menys”

Cerca d’ajuda.

Alcohol, informacié, valoracié i consell.

Informacié general. Materials per a professionals.
Tabac.

Informacio6 sobre substancies.
Destacats: Us terapeutic del cannabis. Psicofarmacs.

Informacio basica i noticies d’actualitat sobre drogues.

Informacié sobre substancies.

Presentacio sobre els mecanismes d’accié de les
substancies en el SNC.

Informacié sobre la cocaina per a consumidors i per a
professionals dels ambits sociosanitari i educatiu.

Informacié sobre reduccié de riscos per a consumi-
dors o persones properes al consum.

Foment del consum responsable, ecologic i sostenible
en general (no centrat en les drogues).
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