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ARA TINC PARELLA

Ningl neix ensenyat, i respecte a la sexualitat... Tampoc!

Sovint ens marquem unes expectatives molt altes o creiem que tot
ha d'anar perfecte des del principi. Pero, com quan aprenem a
conduir, cal certa practica i paciéncia.

Per aixo és important:

K Conéixer-me a mi mateix o a mi mateixa

K2 Tenir clar qué vull i qué no vull

K2 Escoltar l'altra persona i empatitzar amb ella vl
K2 Preguntar quan tingui dubtes

K Expressar el que de debo sento

ARA EN TINC UNA ALTRA |

£ Quan una relaci6 de parella comenca, hi posem molts ingredients:
il-lusio, amor, tendresa, passio, alegria, amistat, pors...

E1 Quan aquesta relacio s’acaba, ens deixa experiéncies, records i
sentiments

E3 Quanen comenca una altra, hi tornem a posar il-lusio, amor,

pors...
Pero el comptador no es posa a zero (també es poden anar

passant infeccions)

El preservatiu ens dona llibertat per anar amb qui volem.
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LIENGINY HumA

Quin privilegi viure en aquesta época!

Els primers preservatius dels quals es té noticia son de ’antic
Egipte i [’antiga Grecia. Estaven fets de budells de xai o
de bufeta natatoria de peix.

Avui, milions de persones arreu del mon gaudeixen del sexe amb
preservatius de latex i poliureta, models per a home i per a dona,
molt més segurs i sensibles, de diversos colors, gustos...
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Per fer-ne un (s correcte, no oblidis consultar el papir d'instruccions.
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Satisfaccio

© Penetracié amb preservatiu
© Sexe oral amb barrera

© Joguines sexuals
compartides amb barrera

© Petons humits

© Masturbacié muatua
© Caricies i massatges
® Petons al cos

© Llepades al cos

® Penetracio sense
preservatiu

® Sexe oral sense barrera

® Joguines sexuals

compartides sense barrera

Quin és 'organ més sexual dels éssers humans? *
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Festa Musica Riure Marxa
Festival Ballar Party

Em sento
idiota quan
faig aixo

Em fa mal

Uil Em penso
Ja he No hi arribo q?e no vam
er servir
Acebat condons
No
No sé qui recordo
No se és aquesta que vaig
m’aixeca persona fer

En realitat,

No no m’agrada
sento aquesta
res persona

Per gaudir del sexe, necessitem que els nostres cervells funcionin

sense interferéncies.
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£L LLACET VERMELL ESTA PASSAT DE MODA

Hi ha qui diu que, amb els nous tractaments,
ja gairebé ningu se n'infecta...
Perd les xifres diuen una altra cosa.

Dades sobre sida. Infeccié per VIH.
Nous casos a Catalunya.
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Els simptomes de la sida triguen anys a aparéixer:
hi ha persones que n’estan infectades i no ho saben.
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| si després deixa - Que significa )

d’estimar-me? silﬁf?)

. Que implica :
© ser mare? | He d’escoltar ) Esqueno :
. les opinions de ) compta amb mi? )
: Que s’espsp W :
de mi, ara?
N—

Per qué em ! Hi haura alga

. to t Ipable? El meu projecte ) qua em doni suport
.sen °w de VW 0 ectaré {"PDJ

* Lameva familia Tornarda ) rl;::‘;lv ::llll

em veura diferent? confiar en mi?
‘—-‘/-) -------- -~ i ella no? )

Per prendre
la millor decisio cal
buscar assessorament al

~%treje_salut

Sovint, l’embaras imprudent no és per falta d’informacio...

A que es deu, llavors?
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Em PICA | EM COU

Parasits, fongs, bacteries i virus

De tots els simptomes, el silenci és el pitjor:
i, pot ser degut a qualsevol malaltia
J\ (i de vegades a la vergonya i la ignorancia).

Per sortir de dubtes, el millor és anar al centre de salut.




ENS SORREN ELS MOTINS >

Ja sabem per qué hem d’usar preservatius, pero...

<(Es.tic bé. No em veus?

&

L’aspecte no diu res sobre si hi ha infeccié o no

{No puc esperar. M'agrades tant!

Embarassada tambeé t'agradaré?

{He vist un munt de pelis, he aprés a fer marxa enrere

Les pelis porno no son documentals, ni la marxa
enrere cap métode eficac

Sense condd. Es guanya sensibilitat

Passaré nervis i incomoditat. Ara els condons son
stper sensibles

No puc usar-lo (soc al-lérgic, em fa mal)

Per qué no n’utilitzes de latex, de poliureta,
una altra marca o model?

qliestio de confianca sind de salut

Mo

© l| El plaer i la salut no es negocien
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