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Informacio sobre DROGUES per a gent de |'ESPOR ~
: directius, entrenadors, monitors... '
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| L'ESPORT

L'esport és una activitat recreativa que es practica en forma de
competicio reglamentada, individual o col.lectiva, que posa en joc
qualitats fisiques i psiquiques (forga, habilitat, motivacio.. )

L'esport, com a forma d'ocupacid del temps Iliure esta avui molt estes
entre la poblacio, en especial entre els nens i els joves. Ben practicat,
és una font de salut fisica i mental, ajuda a desenvolupar actituds i
valors (responsabilitat, constancia, esforg .) i fomenta la integracid
social i els vincles d'amistat.

Els avencos en les comunicacions i el desenvolupament de la televisio
han fet de I'esport un fenomen de masses, si més no pel que fa al seu
seguiment informatiu.

Aixi, I'esport (una part) ha esdevingut espectacle per a molta gent i
prufessm per a uns quants, pels quals, la finalitat basica ja no és gaudir
amb la practica sin6 aconseguir uns resultats.

Tanmateix, per la gran majoria dels seus practicants 'ESPORT és una
activitat amateur. Per a ells, guanyar esta molt bé pero saber gaudir
de la practica d'una afeccid és encara millor.
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PARLAR DE DROGUES
A LA GENT DE L'ESPORT?

VRSt perqué també estan exposats a les drogues i a les pressions per
a consumir-les, i si bé costaria trobar esportistes drogodependents,
si que hi trobariem consumidors ahusius.

J Perqué de manera semblant als pares i als mestres, els entrenadors
i monitors influencien les actituds i conductes dels joves. Pel sol fet
de ser-ho, esdevenen -adonant-se'n o no- referents de conducta per
als joves esportistes.

J Perqué la prevencid de les drogodependencies requereix la participacio
de tota la comunitat i, avui en dia, les entitats esportives son una part
molt important de |'entramat social.

J Perqueé directius, entrenadors, monitors, etc... tenen una respon-
sahilitat social davant dels pares que els confien els fills per a la seva
formacio esportiva i esperen trobar un entorn no afavoridor del consum
de les drogues.

J Perque les entitats esportives son un punt de trobada g
quotidia per a molts adolescents i joves.
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...| DEL "DOPING" QUE?

El "doping" és la utilitzacié de substancies que poden millorar
artificialment la condicié d'un esportista, amb la finalitat de millorar
el seu rendiment. Es doncs, diferent del consum de substancies
addictives amb finalitat recreativa, que és el tema principal d'aquest
material.

A més de ser antiesportiu i d'atemptar contra I'ética de I'esport, el
"doping" implica el risc de sancions severes i suposa un greu perill
per a la salut de I'esportista, ja sigui per I'accio directa de les substancies
utilitzades, o pel fet de sotmetre I'organisme a un esforg per sobre de
les seves possibilitats.

La professionalitzacid de I'esport implica una enorme pressio per a
|'obtencio de resultats. Convertit I'esport en mitja de vida per comptes
de diversio, algunes persones recorren a qualsevol estrategia -licita o
il.licita- per tal d'assolir els seus objectius.

Ara bé, el "doping" esta present també en |'esport amateur: com imitacio
malentesa de |'esport d'élite, per facilitar la integracio en els equips,
0 per satisfer necessitats de reconeixement extern en persones amb
una autoestima baixa.
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DE LES DROGUES GAL SABER OQUE...

Son substancies que poden alterar la conducta, I'estat d'anim o la
manera de percebre la realitat. Algunes (cannabis, éxtasi, heroina,
etc...) s'han introduit fa poc temps a la nostra cultura i la seva distribucio
és il.legal. D'altres (alcohol, tabac) es consumeixen des de fa molts
anys i son de venda legal.

El fet que unes gaudeixin de més acceptacio social que d'altres, no
evita els riscos del seu consum, de la mateixa manera que la legalitat
no evita la relacid entre alcohol i accidents o entre tabac i cancer.

Segons els tipus de droga els efectes sobre el sistema nervios poden
ser d'excitacio (cocaina), relaxacio (heroina), distorsio (LSD), o
mixtes (éxtasi). Tanmateix, la vivéncia subjectiva depen, en bona part,
d'allo que esperen sentir els consumidors.

Els motius per a consumir drogues poden ser diversos: curiositat,
creure que ajudara a superar la timidesa o la manca d'habilitats (per
lligar, per relacionar-se, etc) pressio dels amics, sentir-se part d'un
grup, manca d'alternatives de lleure, tenir una concepcio
limitada de la diversid...




El consum repetit d'una droga pot fer que se'n necessiti cada cop
més quantitat per notar els mateixos efectes. Aquesta situacio,
anomenada tolerancia, provoca una falsa sensacié de control (jo
aguanto molt) i fa que els riscos siguin més alts.

La dependéncia és un procés gradual de pérdua de llibertat pel
qual, el consum d'una droga s'incorpora en I'estil de vida d'una
persona fins que aquesta arriba a no saber funcionar (divertir-se,
lligar, fer front als problemes...) sense prendre-la.

Superar una dependencia és dificil. Pensem quant por costar deixar
de fumar! Si, a més, s'ha alterat el comportament social (com sol
passar amb l'alcohol o I'heroina) encara costa més. No obstant, Ia
recuperacio i la reinsercio social son sempre possibles, si I'afectat
vol i la societat no li gira I'esquena.

Altres riscos del consum de drogues son els accidents, les reaccions
organiques a les drogues o als seus adulterants, els trastorns mentals
que poden desencadenar, les pérdues de control (baralles, sexe no
protegit...) I'aparicio de malalties...

Aquests darrers riscos poden presentar-se amb un dnic consum, tot
| que, obviament, a més intensitat del consum (en quantitat o
freqiiencia) més risc de conseqiiéncies negatives.
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ENTITATS, DIRECTIUS, ENTRENADORS, MONITORS,
PODEM FER ALGUNA COSA?

Les entitats esportives de base s6n un recurs comunitari de primer
ordre que no han de ser excloses de la possibilitat de col.laborar
en la prevencio dels problemes de consum de drogues. Aquestes
entitats i els seus representants poden:

Fomentar la practica regular d'exercici fisic entre la poblacio, com
a manera de contribuir a la salut fisica, mental i social de les persones.

Promoure una manera d'entendre i de practicar |'esport com a activitat
gratificant per si mateixa, i no només competitiva, la qual cosa no
és incompatible amb les ganes de superar-se, I'exigencia d'esfor¢g
0 el desig de guanyar.

Estar oberts, directius, entrenadors i massa social de les entitats a
contribuir a la reinsercid social dels afectats per problemes de
consum de drogues, en procés avancat de recuperacio, oferint-los
a més de la possibilitat de fer esport, I'accés a un espai de relacio
social normalitzat.
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v Discutir, adoptar i fer piblica la posicid de I'entitat en relacio al

consum de drogues, col.laborant en activitats comunitaries de
sensibilitzacio, renunciant a la publicitat de marques de tabac o de
begudes alcohdliques...

Complir en els locals de I'entitat i en les activitats que organitzi, les
limitacions sobre publicitat, distribucid i venda de tabac i begudes
alcoholiques que imposa la legislacid vigent.

Prendre consciéncia, entrenadors i monitors, del paper educatiu que
tenen -secundari pero no per aixo menys real- inherent al fet de tractar
amb regularitat amb nens i joves.

Donar exemple de comportament als joves esportistes (ex.: no fumar
als recintes esportius). Evitar participar i mostrar-se condescendent
amb el consum abusiu (ex. celebrar un triomf esportiu amb un consum
abundant d'alcohol en grup).

Ajudar els joves esportistes -i els seus pares si s'escau- a ser realistes
amb els objectius a assolir. Saber reconeéixer i elogiar I'esforg (no
tan sols els bons resultats) i fixar metes adequades a les diferents
capacitats, ajuda a desenvolupar I'autoestima i fa de I'esport una
activitat exigent pero gratificant.




I'IIII IR II1EI]
DIU LA LLEIL...

No es pot vendre tabac als centres esportius i esta prohibit fumar
a les piscines i als centres esportius tancats. Tampoc es pot vendre
ni consumir hegudes alcoholiques de més de 20° als centres
esportius a carrec de I'Administracié publica.

A les piscines i centres i estadis esportius no es pot fer publicitat
del tabac ni de les begudes alcohdliques de més de 23° (excepte
la publicitat estatica i el patrocinador).

No es poden enviar ni distribuir als menors d'edat prospectes,
cartells, invitacions ni objectes de cap mena que facin esment a
les begudes alcoholigues, les marques de les empreses productores
0 els establiments on es consumeixen.

No es pot vendre tabac als menors d'edat. No esta permeés

subministrar begudes alcoholiques als menors de 16 anys. Tampoc

gs poden vendre begudes de més de 23° als menors d'edat. Entre
les 12 de la nit i les 6 de la matinada, no es pot vendre cap mena
de beguda alcohdlica als menors d'edat.

N (Llei 10/91 del Parlament de Catalunya)
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