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DISPENSACION
RESPONSABLE
DE BEBIDAS
ALCOHOLICAS

“Cuando el personal sabe servir las bebidas alcohdlicas de manera responsable,
todo el mundo sale beneficiado. El personal entiende mejor lo que sirve.
Mejoran sus habilidades profesionales y los clientes también se animan a beber
con mas responsabilidad”.

INTRODUCCION

El alcohol es una sustancia téxica que deprime el sistema nervioso: hace mas
lentos los reflejos y disminuye el control sobre la propia conducta. Este es el
motivo por el cual las primeras copas producen euforia y una conducta
desinhibida. A medida que se bebe mas, la depresion del cerebro progresa 'y
cada vez es mas dificil mantener el control de la conducta, pudiendo aparecer
descoordinacion de movimientos, somnolencia... La intoxicacién etilica grave
puede derivar al coma etilico, que puede ser mortal.

Sin embargo, a las bebidas alcohdlicas se les atribuye una funcién gastronémica
y de sociabilidad y estan presentes en actividades diversas como recepciones,
reuniones... Ademas, forman parte de la oferta de productos habitual de locales
de restauracion y ocio.

Encontrar un equilibrio entre los factores relacionales, ludicos e incluso
econdmicos que rodean las bebidas alcohélicas y la prevencion de los riesgos
y dafos asociados al consumo abusivo de alcohol, interesa no sélo a las
instituciones de salud publica, sino al mismo sector del ocio y la restauracion.




DISPENSACION RESPONSABLE
DE BEBIDAS ALCOHOLICAS

En algunos paises hace aflos que se llevan a cabo programas de dispensacién
responsable de bebidas alcohdlicas. Se imparten cursos en las escuelas de
hosteleria y la evaluacién de dichos programas ha resultado satisfactoria.

El Plan de accion sobre drogas del Institut Municipal de Salut Publica elaboré
un programa de formacion y su correspondiente manual basandose en el
Responsible Serving of Alcohol Manual desarrollado por la Health Promotion
Unit, Department of Health de Irlanda.

El mdédulo de formacion puede organizarse a demanda en diversos contextos
(escuelas profesionales, cursos de reciclaje, etc.)

Para mas informacion, llamar al teléfono: 93 238 45 60.

Pero... {qué es un programa de dispensacion responsable?

Un programa de dispensacion responsable es aquel que ayuda al empresario
a desarrollar y llevar a cabo unas estrategias que minimicen los efectos negativos
del consumo de alcohol de sus clientes. A través del programa el personal llega
a conocer mejor el producto que esta sirviendo y esta mas capacitado para
ayudar a un cliente a no pasarse. Los clientes también valoran positivamente
el resultado: a nadie le gusta encontrarse en un ambiente donde abunden las
peleas y otras situaciones desagradables derivadas del consumo excesivo de
alcohol. En general el bebedor desea regresar a aquel local donde ha encontrado
un ambiente agradable y dénde el barman es capaz de ayudarle si tiene alguna
dificultad.
Los objetivos de estos programas son, basicamente, prevenir:

* El consumo de alcohol de los menores.

e La dispensaciéon de alcohol a clientes intoxicados.

* La conduccién de vehiculos bajo los efectos del alcohol.
Los programas deben proporcionar la informacién y el entrenamiento necesarios
para alcanzar las habilidades que permitan detectar y actuar antes que surjan
los problemas citados. Por este motivo el programa completo consta de un
seminario, con formacién teodrica y practica, y un material de apoyo.



¢Para qué sirve este folleto?

Este folleto estd pensado como un material de apoyo para el programa de
formacion, pero también puede ser util para cualquier persona que trabaje
sirviendo bebidas alcohélicas.

El texto que tenéis entre manos os aporta:
* Informacién objetiva sobre el contenido de las bebidas alcohdlicas que
dispensais y sobre los efectos del alcohol.
* Informacién sobre el marco legal vigente.
* Informacién sobre estrategias que ayudan a prevenir conductas de riesgo
entre los clientes.

Reglas de oro para el personal de un bar

Servir alcohol a un menor esta penado por la ley. Servir a quién empieza a
estar intoxicado es garantia de problemas: broncas, peleas, accidentes, vomitos,
acoso sexual... Ni a los clientes ni a los vecinos les gustan los escandalos. La
persona ebria puede causar lesiones a otros o a si misma y, evidentemente, la
imagen del local no sale bien parada.

* No sirvais bebidas alcohdlicas a los menores de edad.

e |Identificad a la persona intoxicada.

e No sirvais a quién ya va mareado.

* Procurad, en la medida de lo posible, disuadirlo de participar en actividades
de riesgo (por ejemplo, conducir).

“No bebas mucha cerveza porque
en la calle, si te caes, nadie querra
recogerte y tu cabeza terminara en
el suelo si coges tu carro y tropiezas
con una piedra”

(inscripcion encontrada en una piramide
egipcia, citada por Montoro, 1997)

Dispensacion responsable: un buen negocio

A la gente le gusta ir a tomar una copa y pasarlo bien con los amigos. Una
dispensacion responsable ayuda a que el clima del local sea agradable hasta
el final.

Todo son beneficios para el negocio porque:
e El local tiene una mejor reputacion.
e Los clientes estan mas contentos.
* Se evitan dafos materiales y situaciones de emergencia social y/o sanitaria.




LAS BEBIDAS ALCOHOLICAS

Quien sirva bebidas alcohdlicas debe saber qué cantidad de alcohol contienen
y los riesgos de sus efectos.

Todas las bebidas alcohélicas contienen alcohol, en mayor o menor concentracién.

Las bebidas fermentadas (vinos y cervezas) tienen una concentracion de alcohol
baja o media.

Las bebidas destiladas (brandy, whisky, licores,...) tienen una elevada
concentracién de alcohol.

Un estudio realizado a nivel del Estado Espafol indicé que la Unidad de Bebida
Estandar espafiola equivale a 10 gramos de alcohol puro, lo que equivale a:

e 1 cerveza o
* 1 vaso de vino o una copa de cava o
* %2 copa de licor

Esta no es una cantidad exacta en todos los casos pero es una buena referencia
y facilita los calculos.

LOS EFECTOS DEL ALCOHOL

El alcohol puede ocasionar dafios a nivel fisico y mental, a parte de los perjuicios
sociales. Todo depende de la cantidad, frecuencia y las circunstancias en que
se consuma.

Como norma general, se considera que el limite del consumo moderado es de
2 consumiciones estandar al dia en la mujer y 3 en el hombre, preferiblemente
intercalando algun dia sin alcohol, y con un maximo semanal de 14 y 21
consumiciones respectivamente.

El consumo de varias bebidas alcohdlicas seguidas siempre comporta mas
riesgos, incluso en personas que Unicamente beben de forma esporadica. Nadie
deberia tomar nunca 5 o mas bebidas alcohdlicas en una misma tanda.
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Los bebedores excesivos habituales pueden sufrir enfermedades diversas:
enfermedades hepaticas, problemas estomacales, hipertensién arterial, problemas
cardiacos, problemas psiquiatricos e incluso una dependencia alcohdlica.

La intoxicaciéon aguda se relaciona basicamente con accidentes y conductas
violentas.

El alcohol ingerido es absorbido a nivel gastrico y la sangre lo distribuye por
todo el organismo. Antes de ser eliminado, debe ser transformado por el higado.

Incluso pequefias concentraciones de alcohol producen una pérdida de
inhibiciones, lo que provoca una conducta mas atrevida. Asimismo, el rendimiento
para llevar a cabo tareas complejas, como la conduccién, se ve afectado con
niveles de alcoholemia muy inferiores al de la embriaguez. Se considera que
la persona esta ebria, cuando la intoxicacién es visible y afecta la capacidad de
comprension y la conducta del bebedor.

Esta falsa seqguridad explica muchas imprudencias y nefastas consecuencias:
* En el ano 2000 el 41,2% de los conductores y el 39,2% de los peatones
muertos en accidentes de trafico en Espafa tenian alcoholemia positiva.
e Mas del 50% de las agresiones y conductas violentas estan relacionados
con el consumo de alcohol.
* Entre el 20 y el 30% de las lesiones por accidentes diversos (trafico, caidas,
accidentes en el agua, con fuego...), se imputan al alcohol.

¢{QUE ES LA ALCOHOLEMIA?

ALCOHOLEMIA es la cantidad de alcohol que hay en sangre después de haber
ingerido bebidas alcohélicas. Se mide en gramos por litro de sangre, directamente
en la sangre e indirectamente a través del aire espirado (0,25 mg/l de aire
espirado = 0,5 g/l de alcohol en sangre).

El grado de alcoholemia va subiendo mas o menos rapidamente, segun que
uno esté o no en ayunas, durante la primera hora después de haber bebido.
Asi pues, se puede tardar hasta 60 minutos en sentir el efecto de lo que se ha
bebido. Si se coge el coche justo después de haber bebido, el nivel de alcoholemia
es posible que aun esté aumentando...

* UNA consumicion es suficiente para producir un grado de alcoholemia de
0,39/l en un adulto de peso medio.
e Un indice de alcoholemia de alrededor de 0,3 provoca una disminucién
de la atencién y de los reflejos, y una falsa interpretacién de las distancias
y de la velocidad.
e El riesgo de accidente se multiplica por dos.

e DOS consumiciones son suficientes para llegar a un nivel de alcoholemia
de 0,59/l en un adulto de peso medio.
e Un nivel de alcoholemia de 0,5 aumenta el tiempo de reaccién y la
distancia de frenado. Aparece somnolencia.
* El riesgo de accidente se multiplica por 3.




Como quitarse el alcohol de encima

Ni con café cargado, ni provocando el vémito, ni tomando aire, ni tomando
un estimulante ni una aspirina.

Nada ayuda a eliminar el alcohol en sangre, si no dejamos que pase el tiempo.

Una vez ha sido absorbido, la velocidad aproximada de eliminacion del alcohol
es de 1 Unidad de Bebida Estandar por hora. Loégicamente, si se van reiterando
los consumos, la alcoholemia vuelve a aumentar antes de haberse eliminado
el alcohol anterior. Una persona que haya bebido unas cuantas copas necesitara
al menos tantas horas como el numero de bebidas que haya consumido,
calculando dos horas desde la ultima consumicion, antes de estar en condiciones
de funcionar con normalidad (por ejemplo, para conducir un vehiculo).

El sexo, la edad, el estado del estdbmago (vacio o lleno), el estado de salud y
las posibles medicaciones concomitantes influyen en los efectos del alcohol y
la velocidad de la absorcién y eliminaciéon. A las mujeres el alcohol les afecta
mas porque tienen mas grasa en el cuerpo y el alcohol se concentra mas. Con
un estdbmago lleno, el alcohol tarda mas en ser absorbido. Las enfermedades,
el cansancio o el estrés hacen a la persona mas vulnerable al alcohol. Muchas
medicinas suman sus efectos a los del alcohol, lo que favorece reacciones téxicas,
somnolencia y disminucién del rendimiento (riesgo a la hora de conducir).

La tolerancia que desarrollan los
bebedores crénicos en relacién a los T

efectos del alcohol, hace que no se — y
les noten tanto los efectos, pero no ‘L

cambia la velocidad de eliminacion @

del alcohol ni, por lo tanto, el nivel
de alcoholemia, que sera tan elevado
y tardara tanto en normalizarse como
en el caso de una persona no
acostumbrada a la bebida.

@l @

MARCO LEGAL

La legislacion catalana prohibe:

e La venta y dispensacién de bebidas alcohdlicas de cualquier tipo y a cualquier
hora a menores 18 anos.

* La venta y el consumo de bebidas alcohdlicas de 20 grados o mas en los
centros deportivos a cargo de la Administracion.

¢ El consumo de bebidas alcohélicas en locales y centros para nifios y jovenes.

e La oferta gratuita de bebidas alcohdélicas mediante concursos o promociones
diversas.

* La venta y dispensacion de bebidas alcohdlicas entre la media noche (0
horas) y las 8 de la mafana en las areas de servicio y gasolineras y la
dispensacion de bebidas de mas de 20° en estos lugares a cualquier hora.



La legislacion prohibe la conduccién de vehiculos con un grado de alcoholemia...
e igual o superior a 0,5g/l en sangre en el caso de los conductores en general,

e igual o superior a 0,3g/l en sangre en el caso de los conductores noveles (2
afnos o menos de licencia) y los conductores profesionales.

iNo te pases, ahdrrate un mal trago!
(eslogan de la Direccién General de Trafico)

Cuando se sirve alcohol a menores o cuando se conduce con una alcoholemia
superior a la permitida, el infractor es sancionado.

Pero, sanciones a parte, ; Quién es moralmente responsable cuando se derivan
tragicas consecuencias de un consumo inadecuado de alcohol, el bebedor, el
camarero, el dueno del local o los padres, en el caso de un menor?

Las responsabilidades, tanto morales como penales pueden estar repartidas.
Es por eso que cada uno debe aportar su granito de arena para que las leyes
se cumplan y las precauciones disminuyan los riesgos.




ESTRATEGIAS QUE AYUDAN A PREVENIR CONDUCTAS DE RIESGO
EN EL CLIENTE: LA DISPENSACION RESPONSABLE.

Un local agradable es aquel en el que la gente charla y consume con tranquilidad
la comida o bebida que ha encargado.

Los amigos se pueden encontrar, el cliente que va solo puede tomar lo que
desee de manera relajada...

Y el negocio funciona.

Las personas que beben demasiado pueden volverse agresivas, provocar peleas,
chillar. Pueden ponerse pesadas con los demas, acosar sexualmente, encontrarse
mal, vomitar. Al salir, pueden coger el coche o la moto... caerse. Y todo ello
no es agradable para nadie...

Y espanta a los clientes.

La direccion del local debe promover un entorno de consumo de bajo riesgo,
lo que significa:

* Prevenir la embriaguez.

* Trabajar con el personal para obtener su colaboracion.

He aqui algunas estrategias para prevenir problemas derivados del consumo
de alcohol de vuestros clientes:

Adoptad unas normas de la casa claras al servir bebidas alcohdlicas.
Entrenad al personal.

Adoptad estrategias para prevenir la intoxicacion.

Detectad la embriaguez a tiempo.

Disponed de medidas para prevenir la violencia.

Procurad que los utensilios de vuestro local no puedan convertirse en armas
arrojadizas.

Adoptad estrategias eficaces para evitar servir a menores.

Pensad en alguna alternativa de transporte, en caso de clientes en situacion
de riesgo.

Las normas de la casa pueden incluir: l’O NORMAS o

* No servir alcohol a menores. DEL DIA

* Fomentar la moderacién en el consumo. yam m— ="

* No permitir que los clientes saquen vasos y/o =
botellas fuera del local. ==

* Hacer lo posible para que el cliente no conduzca o = o

bajo los efectos del alcohol.

Las normas deben estar escritas y el propietario debe ser un modelo para los
empleados. A los clientes les agrada saber que en el local hay unas normas
éticas, a parte de las frias disposiciones legales.

Entrenamiento del personal

La dispensacion responsable no funciona sin informar y concienciar al personal
de los riesgos del alcohol y de la parte de responsabilidad que le toca a cada
uno. El personal puede reunirse de vez en cuando para comentar los problemas
y los aciertos en la implementacién de la dispensacion responsable.



Cosas que hay que saber:
1. Reconocer conductas de riesgo:

* Bebedor/a solitario/a que repite una consumicién fuerte en un breve
espacio de tiempo.

e Grupo de amigos que se animan a hacer rondas.

* Jovenes que convierten su consumo en lo mas importante.

e Persona que lleva mucho rato bebiendo o que acaba de entrar en el
local pero parece intoxicada.

2. Conocer las estrategias a aplicar.

Estrategias para prevenir la intoxicacion

e Servir comidas (tapas, frutos secos no salados) para que los alimentos hagan
mas lenta la absorciéon del alcohol y porque mientras el cliente come no
bebe, excepto que se trate de un alimento salado como las anchoas, que
provocan mas sed.

* Promover bebidas sin alcohol o con bajo contenido alcohélico.

“Conductor: siempre con una copa de menos”

Desde un bar o un restaurante es facil promover el consumo de refrescos o de
cerveza sin alcohol (contenido inferior al 1%) mediante la promocién de precios,
sugerencias al recoger el pedido...

El personal de restauracion puede dar a conocer a los clientes las nuevas bebidas
con bajo contenido alcohdlico. Los refrescos y las bebidas de baja graduacion
pueden venderse mas baratos y asi tener mas salida.

Hay personas a las que les gusta el sabor de la cerveza pero no quieren sentir
que se les nubla la cabeza. La cerveza sin alcohol es una buena alternativa para
personas que estan acostumbradas a acompafar la comida con vino o cerveza
y quieren poder trabajar por la tarde y coger el coche. Los jovenes que salen
con los amigos y quieren tomar una copa tendran menos riesgos si beben
cerveza de baja graduacion.

* Acercaos en privado al cliente que ha bebido demasiado, pero no le toquéis
ni violentéis. Ofrecedle una bebida sin alcohol mientras intercambiais
algunas palabras (quiza necesita ayuda o, al menos, el consejo de espaciar
las bebidas con alcohol).

e Evitad promociones de bebidas alcohdlicas:
2x1, barra libre, bebe todo lo que puedas
aguantar, concurso de bebidas, X
consumiciones alcohdlicas incluidas.

Todo ello son practicas de riesgo que favorecen
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la embriaguez. b

Ademas, la ley las prohibe.

Procurad que vuestros clientes tengan sitio para
dejar el vaso: con la copa en la mano se bebe
mas rapidamente y los excesos no mejoran vuestro
negocio, a largo plazo.




Deteccion precoz de la embriaguez
La intoxicaciéon alcohdlica progresa mientras la persona continta bebiendo:

* Primero se desinhibe, charla mas, rie, grita.

* Poco a poco puede volverse mas agresiva o excitada, con un lenguaje
reiterativo y trabado.

* Puede beber mas deprisa, tirar el vaso, hacerse un lio con el cambio...

* Puede tener problemas para mantenerse de pie, tambalearse.

e Aparece el mareo, vomitos, y hay afectacién del nivel de conciencia.

Evitar la embriaguez de un cliente no siempre es posible, pero, por el bien de
todos, es necesario negarse a continuar sirviendo a aquellos que ya estan
intoxicados.

No perdais la calma: mantened un tono de autoridad sin ser agresivos.
Sed corteses: “Perdonad, pero me preocupa vuestra sequridad si os sirviera
otra copa”.

No rechacéis al cliente. Manana volvera a ser bien recibido.

Algunos clientes habituales pueden llegar por la mafiana con el pulso tembloroso
y, en cambio, se calman con la primera copa: éste es un sintoma de dependencia
del alcohol, una enfermedad que necesita tratamiento. Si tenéis confianza con
el cliente, procurad hacerle reflexionar sobre su consumo de alcohol y hacerle
saber que hay profesionales que pueden ayudarlo (ver lista de centros).

Prevencion de la violencia

La buena convivencia en el local depende de los clientes y del personal.
Se deben hacer cumplir las normas de admisiéon con autoridad pero sin violencia.

Si un cliente se empieza a poner agresivo es necesario intervenir cuanto antes
para evitar problemas, intentando hablarle con suavidad, ofreciéndole bebidas
no alcohélicas y procurando que se aparte de la gente con la que se peleaba,
si es el caso, o haciendo que se vaya para casa.

Si las cosas se complican, hay que avisar al cuerpo de seguridad o a la policia.
Es necesario retirar regularmente los vasos, ceniceros, etc. En algunos ambientes
se recomiendan vasos de plastico y ceniceros ligeros de aluminio, etc.



Hay que evitar servir alcohol a menores

El propietario de un local es responsable de la dispensaciéon a menores de edad.
Algunos locales (discotecas, etc.) también tienen una edad minima de admisién
(16 anos) que debe cumplirse mediante el personal de la puerta, que debe
pedir el DNI en caso de duda.

Hay que evitar que los menores se cuelen y evitar que se les suministre alcohol
directa o indirectamente a través de un emisario de mas edad. No es muy dificil
ver el aspecto de un grupo que esta esperando a un amigo mayor que llega
con las bebidas.

Si identificais a estos menores, muchos padres os lo agradeceran.

Hay que facilitar transporte alternativo

No, ya sabemos que el personal de un bar, un restaurante o una discoteca no
son angeles de la guarda que deben llevar al cliente hasta su casa.

Pero seguro que a nadie le gusta saber que un cliente ha tenido un accidente
o ha sido atropellado...

El personal del local puede:
* Ofrecerse a llamar a un familiar o amigo para que recoja al cliente ebrio.
* Ofrecerse a llamar a un taxi o telefonear.
* Sugerir que lo acompanie a casa un amigo sobrio.

Recordad que una persona fuertemente intoxicada también puede accidentarse
como peaton.

Existen algunas iniciativas privadas para prevenir la conduccién bajo los efectos
del alcohol (programas de conductor designado, con patrocinio diverso, en los
que aquella persona de un grupo que conduce se compromete a no beber
alcohol y tiene bebidas no alcohdlicas gratis, o bien que proporcionan un
conductor sobrio para acompafar a los embriagados).

Recordad:
* No sirvais ninguna bebida a los menores de 18 afos.

* No sirvais a ninguna persona intoxicada y procurad no facilitar la embriaguez
de un cliente que esta bebiendo de mas.

¢ Intentad disuadir a vuestros clientes de emprender actividades arriesgadas
cuando han bebido demasiado (por ejemplo, conducir).




DECALOGO PARA CONDUCIR
UNA SITUACION DIFiCIL

Rechazar el servicio a un cliente puede resultar muy dificil.
Es muy importante que actuéis con tacto y sensibilidad.

No esperéis a que sea demasiado tarde: actuad ante los primeros sintomas
de intoxicacion.

No humilléis a vuestro cliente (evitad decirle que esta borracho o que
ha bebido demasiado).

No perdais la calma: es importante que vuestro tono de voz sea tranquilo.
La firmeza no es incompatible con la amabilidad. No alcéis la voz. No
tranquilizaréis al bebedor/a si perdéis los papeles.

Sed respetuosos. Con toda delicadeza podéis decirle cosas como:
“Perdonad, pero me preocupa vuestra sequridad”, “Perdonad, pero si
os sirvo otra, tendré problemas”, “Perdonad, pero si os sirvo lo que me
pedis, actuo contra la ley”, ...

No toquéis nunca al cliente. Aunque no seas una persona agresiva, un
gesto de aproximacion puede ser mal interpretado.

Sed discretos y no pongais en evidencia a vuestro cliente ante terceros.

Justificad vuestra negativa: explicad por que no queréis servirle lo que
os pide. Recordad centraros en la conducta, no en el individuo. Algunos
clientes piensan que se les impide la entrada en el local. Recordadles
gue mafana seran bien recibidos.

Ofreced alternativas: ofreced bebidas sin alcohol. Ofreceos para pedir
un taxi. Comentad que ésta serd, al menos de momento, la ultima copa,
si creéis que asi ayudais a vuestro cliente a salvar la imagen delante de
los amigos.

Informad de lo sucedido al resto de comparieros de la plantilla del local.

Reforzad vuestro mensaje, si se trata de un cliente habitual. Mafana
estara mas receptivo para escuchar y atender las razones de vuestra
conducta como barman, el dia anterior. Hasta puede que os lo agradezca.




SI1 VAS DE COPAS...

CALCULO DEL CONSUMO

DE ALCOHOL
%Q Y0 Lan¢d |
Bitter Brandy
@ Quinto Vaso o copa Jerez Carajillo Cerveza Ron Vodka
S Cafa de vino Manzanilla Chupito mediana Anis Tequila
@ Copa de cava Vermut |Licor de frutas Whisky Aguardiente
Oporto Cubata
2 1 1 1 1 15 2 2
=
1unidad =10 gr.
LiMITE DEL CONSUMO MODERADO
HOMBRE: 21 unidades / semana MUIJER: 14 unidades / semana CONDUCTOR: 0 unidades

Distribuidas durante la semana, de preferencia intercalando dos o tres dias sin alcohol.
La bebida diaria no deberia superar las 3 unidades para el hombre y las 2 unidades para la mujer.

ALCOHOL EN SANGRE UNA HORA DESPUES DE BEBER: EN AYUNAS / HABIENDO COMIDO
UNIDADES DE BEBIDA

PESO 1 2 3 4 5 6
65 kg 0.30/0.20 055/035 080/050 1.10/085 140/ 095 1.60/ 1.20
70 kg 0.25/0.15 050/030 075/045 1.00/080 1.30/0.90 150/ 1.10
75 kg 0.25/0.15 045/ 0.25 075/ 040 0.90 / 0.75 .20 / 0.85 1.50 / 1.00
80 kg 0.20 / 0.10 040/ 0.20 065/040 085/0.70 1.10/0.80 1.30 / 0.90
55 kg 040 /030 075/055 1.20/085 1.50/1.00 180/ 140 220/ 1.60
60 kg 035/025 070/050 1.10/080 140/095 170/ 130 2.00 / 1.50
65 kg 035/0.25 065/045 1.00/075 1.30/090 1.60/ 1.90 / 1.40
70 kg 0.30/0.20 060/040 090/070 1.20/085 140/ 1.10 1.70/ 1.30
‘CJDt
TASAS LEGALES
CONDUCTORES EN GENERAL DE ALCOHOLEMIA CONDUCTORES PROFESIONALES Y NOVELES
aire espirado: 0,25 mg/l - sangre: 0,50 g/l aire espirado: 0,15 mg/l - sangre: 0,30 g/l

...NO CONDUZCAS

Segun idea F.X. Carreras
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