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Introduccio

Fem Pinya! és un programa de prevencid de drogodependencies, de caire extraescolar i
comunitari, adrecat als nois i noies d'11 a 12 anys. Els seus continguts se centren en el
tabac i I'alcohol, en tant que substancies d‘iniciaci6 al consum de drogues en el nostre
context cultural, amb Iobjectiu d"evitar o, si més no retardar, l'inici del seu consum. Atés
que I'edat mitja d'iniciaci en el consum de cigarretes i de begudes alcoholiques se situa
al voltant dels 13 anys, aquest programa permet intervenir just abans que tinguin lloc els
primers consums de drogues.

Per aconseguir els seus objectius, Fem Pinya! incideix sobre les actituds dels joves (afavorint
actituds contraries al consum), sobre les seves habilitats personals (per identificar i fer front
a les pressions socials per consumir drogues) i sobre la percepcio de consens social contrari
al consum de drogues (norma social).

Fem Pinya! es caracteritza pel seu caracter extraescolar i comunitari. Aquest Gltim es
manifesta mifjancant la participacio activa de diferents serveis comunitaris dels ambits de
joventut, cultura, educacio, salut, esports, etc. Malgrat que el seu component comunitari
comporta un esforc addicional de motivacio i coordinacio, no és menys cert que com a
contrapartida estimula la corresponsabilitat en la resposta als reptes socials, educatis i de
salut. Alhora, el fet que els missatges preventius arribin des de diferents instancies socials
potencia els seus efectes i ajuda els nois i noies a establir contacte amb serveis comunitaris
que exerceixen una influéncia protectora en vers el desenvolupament de conductes
problematiques.

El caracter extraescolar d’aquest programa implica que la participacio és voluntaria. No
obstant aixo, I'experiéncia de quatre anys d’aplicacid a Canovelles (municipi on va néixer
Fem Pinya!) indiquen que permet assolir taxes d‘inscripcid i de participacio fora elevades
ateses les seves caracteristiques, completant el programa un de cada quatre joves de la
poblacid diana.

Com ja hem dit, Fem Pinya! es va desenvolupar a Canovelles, concretament en el marc
del seu Programa Municipal de Prevencio de Drogodependencies, i les seves caracteristiques
el fan especialment adequat per ser aplicat en municipis petits i mitjans, o bé en barris,
en el cas de ciutats més grans. D’aquesta manera, els nois i noies fenen un accés més facil
i proper als recursos i serveis comunitaris que hi participen. L'any 2002 aquest programa
va obtenir una Mencio d"Honor en la categoria de “prevencio comunitaria” dels “Premis
Reina Sofia Contra les Drogues” de la Fundacio CREFAT de la Creu Roja Espanyola.
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Fitxa técnica del programa

a) Evitar l'inici del consum de tabac i altres drogues.

Finalitats b) Promoure la corresponsabilitat i les respostes participatives davant dels problemes
que afecten la comunitat.
a) Promoure i reforcar actituds contraries al consum de drogues.
Objectius de treball | b) Aprendre a identificar les pressions per consumir drogues i prendre consciéncia

de la seva capacitat per incidir sobre la conducta.

¢) Adquirir i practicar habilitats minimes per fer front a les pressions per consumir drogues.
d) Estimular I'apropament als serveis comunitaris del territori, en fant que elements

de socialitzacio.

Poblacio destinataria

* Nois i noies d’11 a 12 anys.

Format d’aplicacié

+ Grups de 15 a 20 participants.

Context d'aplicacié

~ Comunitari (en principi, en horari extraescolar).

Llocs d’aplicacié

- Diferents serveis comunitaris del territori: centres juvenils, centres civics, hiblioteques
pGbliques, entitats esportives, centres civics, centres de salut, centres oberts, efc.

Aplicadors

-~ Educadors, monitors i altres professionals dels diferents serveis comunifaris implicats.

Sessions i duraci6

- 1 sessid informativa de 45 minuts.
- 5 sessions de treball de 60 minuts.
- 1 festa de cloenda.

Materials

- Album de cromos. Amb exercicis per cosa i un apartat per anotar el lloc i la dota
de les activitats i per acreditar la participacio.

 Col-lecci6 de 24 cromos (només s'aconsegueixen parficipant en les activitats del programa).

* Guia d"aplicacio del programa.

-+ Fitva d'inscripcio i qiestionaris.

 Incentius i premis a la participacio (opcional pero recomanable)

Captacio6 dels

-+ Per carta (als nois i noies i als seus pares).

participants - Mitjangant les escoles (amb el suport dels tutors de 68 curs).

- Mravés dels serveis comunitaris col-laboradors.

- Cartells, informacions als mitjans de comunicacié locals, etc.
Requeriments + Un coordinador/a: gestio i control del procés i coordinacio amb els serveis

collaborador (captaci, suport, seguiment).
- Suport logistic: enviament de cartes, distribucio de material als serveis col-laboradors,
gestio de les inscripcions, efc.

Participacio que
cal esperar*

-+ Taxa d'inscripcio: del 40% al 60% de la poblacid destinataria.

- Inici del programa: aproximadament el 80% dels inscits.

- Compleci6 del programa: al voltant del 60% dels inscrits (aproximadament el
25% de la poblacid diana).

*Dades basades en els resultat d'aplicacié del programa al municipi de Canovelles durant el periode 2001-2004.

Orientacions i metodologia
d’aplicacio del programa

Fem Pinya! proposa una actuacio educativa i preventiva per part de diferents serveis comunitaris que intervenen de manera
coordinada per assolir uns objectius compartits. Aixo, inevitablement, fa necessaria la preséncia d’una figura que assumeixi
les funcions de coordinacid i seguiment del procés d'aplicacio del programa en les seves diferents fases: identificacio i
motivacio dels serveis col-laboradors, suport técnic, captacio de participants, seguiment i col-laboracid en Iaplicacio de
les activitats, i avaluacio. La funcid de coordinacid la pot exercir el tecnic del programa de drogues (si n’hi ha) o un altre
professional de I"ambit dels serveis personals o de serveis socials.

Alhora, convé comptar amb suport logistic i/o administratiu per col-laborar en tasques de difusid i captacio de participants,
distribucié de materials (fitxes d'inscripcid, albums, cromos, incentius), gestio de la inscripcid, conformaci dels grups

d’aplicacio i sequiment de la participacio.

L"esquema que ve a continuacio mostra el circuit d'implementacio del programa. Més endavant es detalla cadascuna
de les etapes i es descriven les activitats de les sessions de treball.
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1. Identificacié de col-laboradors potencials (serveis comunitaris)

Atenent al caracter comunitari de Fem Pinya! és desifjable que cada sessio s'ubiqui en un servei comunitari diferent i
'apliqui un professional vinculat a cada servei, en la mesura que aixo sigui possible en funcio de la tipologia de serveis
disponibles al territori on s‘apliqui.

Per tant, la primera tasca del coordinador del programa serd dibuixar un escenari de recursos (i professionals) susceptibles
de col-laborar en I'aplicacio de Fem Pinya!, com ara: centres juvenils, centres civics, ludoteques, biblioteques, entitats
esportives, centres de salut, centres de serveis socials, centres oberts, escoles d’adults, etc.

Alhora, malgrat el caracter extraescolar de Fem Pinyal, convé cercar la cooperaci6 de les escoles i les AMPA, perqué son
recursos comunitaris de primera magnitud, i perqué poden jugar un paper molt important en la difusi6 i en la motivacio
dels destinataris per participar-hi. No obstant aixo, i amb caracter general, convé que no s’apliquin sessions de treball a
les escoles, per evitar que els participants associin el programa amb una activitat académica.

Per aplicar Fem Pinya! no calen coneixements previs sobre drogues, atés que es treballa molt més sobre aspectes relacionals
i d"actituds, que no pas sobre aspectes informatius. No obstant aixo, s'inclou un annex amb informacio basica sobre
drogues i sobre llocs de consulta a Infernet. També s'informa com obtenir suport técnic en cas que el municipi no disposi
d’un servei especific de drogues. Convé, pero, que les persones que apliquin les activitats tinguin experiencia de treball
amb nens i adolescents. Els perfils professionals habituals dels serveis comunitaris esmentats més amunt (monitors,
entrenadors, etc.) son idonis per aplicar Fem Pinya!.

2. Motivacio dels serveis i establiment de compromisos de col-laboracio

Un cop identificats els potencials col-laboradors per aplicar Fem Pinya!, el coordinador ha de motivar els respectius responsables
per aconsequir el seu compromis de participacio. De vegades, caldra fer palés el suport dels responsables de les drees o
departaments (serveis socials, joventut, cultura, educacio, etc.) als quals estiguin adscrits els potencials col-laboradors.

Una manera de motivar els potencials col-laboradors i aconsequir el seu compromis d'implicacid és convocant-los @ una
reunid de presentacio de Fem Pinya!, en la qual el coordinador dura a terme les accions segients:

- Presentar les caracteristiques de Fem Pinya!, exposant el sentit i la logica del format comunitari del programa,
els seus origens, els resultats que cal esperar, etc.

< Explicar els motius pels quals se’ls considera coma a potencials serveis i recursos col-laboradors per aplicar el
programa

- Concretar quines accions concretes es proposen a cadasch (qué hauran de fer i quan) si accepten col-laborar.

Cal no ocultar que col-laborar en I'aplicacio de Fem Pinya! suposara, certament, un esforg que s'afegird al derivat de les
responsabilitats habituals dels serveis que decideixin implicar-se; i aixo, s"ha d’explicitar i recongixer. Alhora, perd, cal
explicar que la inversi6 de temps sera petita (una hora per grup d’aplicacio* més el temps de preparacio de I'activitat) i
la interferéncia amb les activitats habituals de cada recurs, la minima imprescindible. També cal informar que el pes de
'aplicacid del programa recaura sobre un coordinador (per exemple: un técnic del programa municipal de drogues, si
n’hi ha en el territori d’aplicacid), que els proporcionard el suport tecnic i logistic necessari.

*Es pot fer una previsio del nombre de grups d'aplicacio en un territori concret estimant una taxa d'inscripcio del 50%
de lo poblaci6 destinatdria (entesa com el nombre d’alumnes de 6¢ de primaria de les escoles del teritori d’aplicacid),
i formant grups de 20 subjectes (d’aquesta manera, com que una part dels inscrits no iniciara el programa, els grups
d"aplicaci6 tindran aproximadament 15 subjectes). Per exemple: si en un territori hi ha 108 alumnes de 6¢ de primaria,
calculem el 50% de 108 i dividim la xifra resultant per 20; arrodonim el resultat fins a la unitat, i obtenim que podem
preveure haver de formar 3 grups de 18 subjectes cadascun.

3. Orientacio i suport tecnic per a I'aplicacio de les sessions.

A'les sessions de treball de Fem Pinya! s'utilitzen diferents tecniques (videodebat, discussio en grup, role-playing, efc.)
per treballar els segiients aspectes: 1. Informacio sobre el tabac, 2. Identificacio del mecanisme de la pressi de grup i
de situacions habituals en que es manifesta, 3. Andlisi dels mecanismes de la publicitat, 4. Identificaci6 dels condicionants
de la conducta de consum de drogues (tabac i alcohol) i clarificacio de les actituds personals envers el seu consum, i 5.
Practica d’habilitats d’afrontament de situacions de pressio social per consumir drogues.

Aquesta guia inclou instruccions per aplicar les cinc sessions de treball del programa. A més, per a cada sessi6 s'informa
dels objectius que s'esperen assolir i del material necessari per treballar les activitats. També es suggereixen orienfacions
per fer un debat amb els participants.

El coordinador del programa ha de lliurar a cada persona encarregada daplicar les sessions de treball, fotocopies de les
instruccions d’aplicacio corresponents, i de la resta d’apartats que estimi adient, com ara algun dels annexos. A més,
cal que el coordinador del programa mantingui, si més no, una reunié de treball amb cadascun dels aplicadors del
programa, i els ofereixi suport técnic quan ho demanin. Finalment, és important fer un seguiment de I'aplicacid de les
sessions de treball immediatament després de la seva realitzacio. D'oquesta manera es podran suggerir canvis en
Iaplicacid de I'activitat amb el segiient grup, en cas que es consideri necessari.

4. Difusio del programa i captacio dels participants.

Les tasques de difusi6 del programa i captacio de participants son fonamentals per I'éxit en I'aplicacié de Fem Pinyal,
especialment tenint en compte el seu caracter extraescolar i voluntari. Logicament, les estrategies que s'utilitzaran estan
obertes a la imaginacio dels organitzadors i, alhora, limitades pels mitjans disponibles. En qualsevol cas, convé ufilitzar
varis canals de difusio. Algunes estratégies que es poden fer servir son:

-+ Cartes personalitzades adrecades als nois i noies, i/o als seus pares.
Visites a les aules de 6& de primaria de les escoles del territori on sapliqui el programa.
Mitjancant la collaboracio de les escoles (especialment dels tutors de 6¢ de primaria).
-+ Cartells, diptics o altres materials informatius als punts on s'aplega la poblaci6 a la qual s'adrega el programa:
escoles, entitats, espais informals de trobada, efc.
- Aravés dels serveis que col-laboren en I'aplicaci6 del programa.
+ Anundis als mitjans de comunicacid local (premsa, radio, televisio, Internet)
- Mitjancant reunions amb les AMPA (per tal que els pares incideixin sobre els fills).

Ates que Fem Pinya! és un programa extraescolar, la participacio és voluntaria, i aixd fa que hagi de “competir” amb
'oferta d"activitats que tenen al seu abast els nois i noies de la poblaci destinataria quan surten de I'escola (esport,
jocs, tallers, televisio, etc.). Per aquest motiu cal estimular la participacio amb diferents incentius: amb la col-leccio de
cromos del programa (que només s'ha de poder aconseguir participant en les sessions de treball) i amb altres mitjans,
com ara amb petits obsequis a tots els inscrits (pel fet d’haver-se inscrit) i premiant Iassisténcia a les sessions (hi ha
més informacid a I'apartat que tracta sobre la Festa de Cloenda). La informacio que es doni en la captacid dels participants
ha de donar a congixer aquests incentius.

Per facilitar les tasques de difusio del programa i de captacio de participants aguesta guia inclou com a annexos models
de cartes per adrecar als nois i noies i als pares.




5. Qiiestionari Pre-test

L'administracid (poc abans de I'aplicacio del programa) d’un breu qiestionari (annex 3), que saplica en 30 minuts, als
alumnes de 6¢ de primaria de les escoles del territori on s"apliqui Fem Pinyal permet dur a terme una accio de difusio i
de captacio de participants sobre gairebé tota la poblacio destinatdria i, alhora, establir el punt de partida d’una serie
de variables, que es podran comparar amb les obtingudes en una segona mesura, posterior a I'aplicacid del programa.

Administrar el pre-fest (i posteriorment el post-test) a tota la poblacio potencial a la qual s'adreca el programa, permet
fer comparacions de les respostes dels subjectes abans i després de I'aplicacio, i també entre un grup control (els alumnes
que no participen en el programa) i un d"experimental (els que participen en el programa). El qUestionari inclou un codi
d'identificacid individual que, tot mantenint oculta la identitat personal dels subjectes, permet comparar les respostes
de cadascun d’ells en els dos moments d’administracio (abans i després d’aplicar Fem Pinyal).

6. Inscripcio, conformacid dels grups i establiment del calendari d'aplicacio

En funcio del nombre de subjectes que configuren la poblacié destinataria en un territori concret (una referéncia és el
nombre d’alumnes de 6¢ de primaria de les escoles del barri o municipi on s‘apliqui el programa), és pot esperar que
el nombre d'inscrifs sigui més o menys nombrds, i fer una estimacio de quants grups d’aplicacio que caldra formar. Tenint
en compte que els grups d’aplicacio han de tenir entre 15 i 20 subjectes es pot fer una estimacio seguint les indicacions
que s’han fet al punt ndmero 2 daquesta seccid de la guia.

Pel que fa al calendari d"aplicaci6, cal que ocasioni les minimes interferéncies possibles amb les activitats propies dels
serveis col-laboradors. Per tant, cal compaginar fins on sigui possible els interessos dels serveis col-laboradors amb els
requeriments que imposa el fet de tractar-se d’una activitat extraescolar. Alhora, convé que els participants disposin d’un
cert marge d'eleccid en relacid a I'horari i al dia de la setmana en que volen fer el programa, per fer-ho compatible amb
les seves activitats extraescolars. Certament, mai no trobarem un calendari i un horari que vagin bé a tothom. Cal, doncs,
establir el millor entre els possibles, i aixo requereix consultes per part del coordinador, que convé iniciar ja en la reunio
de presentacio del programa.

7. Sessio informativa i de distribucio del material als nois i noies participants

Un cop configurats els grups d"aplicaci6 i definit el calendari, llocs i horari d’aplicacio de les sessions de treball, cal convocar
a tofs els inscrits (i preferiblement també als seus pares) a una sessi6 informativa en la que es tractaran els segiients punts:

~ Informacié detallada del programa i del procés de participacio, i aclariment dels dubtes que puguin tenir els
assisfents.

- Lliurament dels materials del programa: I'album “La penya de la pinya”, un primer sobre de cromos, i un pefit
obsequi com a premi per haver-se inscrit en el programa (aixo Gltim, tot i no ésser imprescindible, és considera
recomanable com a estimul a la participacio).

-+ Informacio del grup al qual han estat assignats i dels dies, horaris i llocs on es faran les sessions. Els participants
hauran d’anotar aquesta informacid a la contraportada de I'album que se’ls haurd llivrat i que serveix també
com a agenda . Per tant, cal disposar de llapis o boligrafs per a que anotin aquestes dades als seus album-
agenda.

+ També cal informar als nois i noies que han de portar el seu album-agenda a cada sessi6, per tal que els posin
un segell que acreditara la seva participacio.

La sessid informativa estara dirigida pel coordinador del programa o per una altra persona de I'organitzaci6. No obstant
aixo, fora bo (no imprescindible) comptar amb la col-laboracié d’un o més recursos comunitaris del territori, com ara

representants de les AMPA o professionals del servei on se celebri la sessio (centre civic, centre cultural, etc.). Aquests
col-laboradors poden, per exemple, lliurar els albums i els cromos als participants.

8. Aplicacid de les sessions de treball (sessions 1,2, 3, 4 5).

Abans de comengar cada sessi6 el monitor que I'apliqui ha d"haver preparat préviament les activitats, i comprovar que
disposa de tot el necessari:

- El material per fer I'activitat.

-+ El llistat de participants (cal passar Ilista i subministrar la informacio al coordinador).

* Els cromos de la sessio (un sobre amb quatre cromos diferents per a cada participant) que haura de lliurar abans
que abandonin el lloc de realitzacio de la sessi6.

~ El segell (0 un altre element d'identificacid semblant) del servei responsable de la sessi6, a fi i efecte de segellar
I'dlbum de cada assistent en acabar la sessi6, per tal que puguin acreditar la seva participacio, per exemple: al
sorteig de premis de la festa de cloenda.

A més, en acabar la sessio cal que:

- Demani als participants que facin els exercicis de I'album corresponents a aquella sessi6 (veieu les instruccions
defallades per aplicar cada sessid).

~ Recordi als participants el lloc, la data i 'hora de la propera sessio (el coordinador del programa ha de facilitar
abans aquesta informacid als aplicadors).

- Segelli a coda participant el seu album a la casella corresponent a Iactivitat,

+ Anoti ussisténcia al llistat de participants i envii la informacié al coordinador.

Les sessions de Fem Pinya! es fan a diferents serveis comunitaris i presenten caracteristiques diferents. La taula que ve
a confinuacid presenta les caracteristiques generals de cada sessio. Més endavant, en una altra seccid es donen orientacions
precises per aplicar cada sessio.

Caracteristiques de les sessions de treball

Alguns possibles recursos
Sessio Objectius Activitats que es poden implicar
1.Informacio - Facilitar informacio | Opcid A Centre de salut.

sobre el tabaci | objectiva sobre el tabac | - Joc sobre components i fisiologia del | Servei municipal d’esports.
els seus efectes | com a droga d'iniciacio tabac, efectes i conseqiiencies. | Entitat esportiva local.

sobre la salut. (aspectes de salut). | - Debat en grup (amb moderador).
- Promoure i refermar Opcio B

actituds confraries al | - Demostracid d'una maguina de fumar.

consum de tabac. - Debat en grup (amb moderador).

2 Pressio de grup | - Identificar la pressio de | Opcid A Serveis de joventut.
grup i prendre | - Visio del video “Pressio de grup” | Centre civic.
conscien-cia de laseva | - Debat en grup (amb moderador). | Centre cultural.
capacitat  per | OpcidB Ludoteca.
influenciar la conducta. | - Joc sobre la pressio de grup

- Identificar condicionants | - Debat en grup (amb moderador).
externs de la conducta
a partir de I'experiencia
personal.
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Caracteristiques de les sessions de treball (I1)

Alguns possibles recursos

Sessio Objectius Activitats que es poden implicar
3.Publicitat - Identificar els objectius | - Tabulaci6 d’anundis de diaris i revistes.
de la publicitat. = Analisi d’anunds.
* |dentificar alguns dels | - Elaboracid d’un cartell.
seus “frucs”.

- Promoure una actitud
critica davant dels
missatges publicitaris.

4 Condicionants | - Identificar les pressions | Opcid A Centre civic.
per consumir externes per comencar | - Visio del video “La festa” Centre cultural.
tabac i alcohol | a consumir tabac i/o | - Debat en grup (amb moderador). | Centre de salut.

alcohol i prendre cons- | Opcid B

ciéncia de la possibilitat | - Discussid en grups i debat conjunt

de fer-hi front. (amb moderador).
5.Fent ffOﬂT 0.|0 - Mdquirir habilitats per | - Role-playing. Centre obert.
pressio social | rebutjar el tabac. | - Debat en grup (amb moderador). | Serveis de joventut o entitat
per prendre juveni.

drogues

9. Festa de cloenda.

Aquesta activitat serveix per difondre i donar caracter comunitari al programa (en aquest sentit féra bo que la festa tingués
lloc al carrer) i per premiar piblicament la participacio dels nois i noies que I'han completat, estimulant la participacio
en properes edicions. A tal fi és inferessant convidar a més dels inscrits en I'edicio actual, als nois i noies que podran
participar en la propera edicio, com ara els que cursin 5¢ de primaria, si s'aplica en edicions anuals. També és pot convidar
els pares i aprofitar I'ocasio per lliurar-los algun material educativ o informatiu.

Aquesta activitat es pot emmarcar dins d’un esdeveniment lodic i festiv habitual del municipi o bé programar-se
expressament. Les activitats poden incloure una gimcana, un taller de begudes saludables, una representacio teatral,
balls, jocs i/o competicions esportives, etc. Sigui com sigui, fora bo lliurar petits obsequis a tots els participants que hagin
assistit a un minim de quatre sessions, i sorfejar un o varis premis més importants entre els que hagin completat les cinc
sessions del programa. Els premis poden ser llibres, (Ds, samarretes, etc. Alhora, es pot reforcar el cardcter comunitari
del programa amb premis com ara inscripcions gratuites en activitats culturals i recreatives del municipi (ex.: piscina,
teatre, concerfs, etc.).

Per accedir als premis els participants han d’acreditar haver participat en el nombre minim de sessions establert, i haver
fet els exercicis de I'album. Per aixo, abans de lliurar els premis cal demanar 'album a cada participant i comprovar que
hagi fet els exercicis i que tingui els segellats els controls de participacio.

Abans, 'organitzacio haura recollit la valoraci6 de les activitats per part dels participants (apartat “Com ha anat?” -
pagina 12 de I'album). Al revers d’aquesta pagina hi ha un espai per a que els participants dibuixin un cartell publicitari
d’una beguda saludable. Com que hi consta el nom, pot servir per sortejar els premis. Per exemple: posant tots els dibuixos
en una bossa i demanant a alg que en tregui, a cegues, tants com premis calgui lliurar. Per recollir les valoracions es
pot demanar que les deixin en un dels serveis col-laboradors (per exemple, en una urma identificada amb el logotip de
Fem Pinyal). També és poden recollir a les escoles, 0 en la mateixa festa.

10. Qiestionari Post-test.

Uns dies després de finalitzar I'aplicacio de les sessions del programa es repeteix I'administracio del iestionari que es
va respondre abans d‘iniciar Fem Pinyal. El procediment d“administracio és igual al que s'ha descrit al punt nimero 5
d’aquesta seccio.

11. Avaluacio i proposta de canvis per a la segient aplicacio

La informacid recollida a través dels diferents qiestionaris i registres:

1 “Questionari Pre-test i Post-test dactituds, intencio de consum i coneixements sobre el tabac” (annex 3);

2 Apartat “Com ha anat? — mesura de satisfaccio dels participants” de la pagina 12 de I'album;

3 Valoracid dels monitors de les sessions de treball (annex 4);

4 Registre dinscripcions i seguiment de |'assisténcia (annex 8), sumada a la recollida de primera ma per part dels monitors
(personalment, per teléfon, per correu electronic) permet disposar delements suficients per prendre decisions sobre
els aspectes que cal modificar amb vistes a properes edicions del programa. Un cop analitzada, cal compartir la
informacio amb els serveis col-laboradors, per exemple, convocant una reunid per valorar I'actual edici de Fem Pinyal
i preparar la propera.
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Sessio 1

El tabac i els seus efectes sobre la salut

Objectius
- Facilitar informacid sobre el tabac, posant émfasi en els aspectes fisiologics i de salut que poden fenir una major
significacio per als preadolescents.
~ Promoure i refermar les actituds contraries al consum de tabac.

Metodologia

Desenvolupar una activitat infroductoria que doni pas a un debat sobre el tabac, permetent aixi ampliar o millorar la
informaci6 dels participants sobre aquesta substancia. Es proposen dues possibles activitats inicials per tal que el monitor
trii la que consideri més adient en cada cas.

19 part

Opcio A— 17 part Joc vivencial sobre la respiracio a les cél-lules

Material
* Bosses de plastic de varis colors.
* Plomer.
+ (inta adhesiva de doble cara.

Espai necessari per fer |'activitat
- Pista esportiva amb circuit dexercicis.

Descripcid de |'activitat
Abans d'iniciar el joc el monitor presenta una série de personatges:
+ La el lula. Unitat basica dels éssers vius.
- Loxigen. Gas que necessitem per respirar, per viure. Dels pulmons passa a la sang per aribar a través d'ella a
les cél-lules.
- [’hemoglobina. Molécula dels globuls vermells que es combina amb l'oxigen per fer-lo arribar a les cél-lules (fa
de transportista de I'oxigen a la sang).
- El monoxid de carboni. Un gas que és un dels principals toxics del tabac.
- El quitra. Toxic que embruta els pulmons i causa malalties greus (cancer de pulma, efc.)
- Els gasos irritants. Un altre grups de substancies toxiques del tabac, que entre altre coses fan que ens piquin els
ulls i la gola quan entrem en un lloc ple de fum.
+ (al comentar també que amb el tabac sempre hi ve un altre personatge, la Nicotina (la substancia que fa que
el tabac generi dependencia i que sigui tant dificil per als fumadors deixar de fumar). Avui, pero, excepcionalment,
no comptem amb aquest personatge.

Els participants es disfressen d’aquests personatges fent servir bosses de plastic de colors:

Personatges del mon del tabac

Personatges de I'intercanvi d'oxigen

- CEL'LULA: bosses BLANQUES - MONOXID DE CARBONI: bosses GRISES

- OXIGEN: bosses BLAVES + QUITRA: bosses NEGRES, pilotes de plasfic negre
(es poden fer amb bosses de plastic arrugades i

cinta adhesiva de doble cara).

- HEMOGLOBINA: bosses VERMELLES - GASOS IRRITANTS: bosses GROGUES i un plomer

de treure la pols.

A confinuacio es demana als participants que, mitjancant un circuit d'exercicis (saltar, correr, efc.), escenifiquin alguns
aspectes de la fisiologia de la respiracid i la manera com es veu afectada pel fum del tabac, d’acord amb les consignes
seguents:

- Intercanvi d'oxigen a les cél-lules de les persones no fumadores ni exposades al fum del tabac: Les
cél-lules necessiten oxigen per funcionar (el personatge cél-lula corre i salta obstacles). Per a qué I'oxigen entri
a les céllules cal la infervencid de la hemoglobina. Aixo es representa fent que el personatge “cél-lula” doni la
ma al personatge “hemoglobina” i aquest aleshores doni la ma al personatge “oxigen”. Aleshores el personatge-
cél-lula pot cdrrer i saltar sense cansar-se.

-~ Intercanvi d'oxigen a les cél-lules dels fumadors: Quan el personatge-hemoglobina intenta donar la ma al
personatge “oxigen”, el personatge “monoxid de carboni” (CO) s'avanga i li agafa la ma impedint aixi que el
personatge-cél-lula rebi oxigen i pugui correr i saltar. Aixo es pot representar demanant al personatge (O que
faci de pes mort o que estira en direccid contraria a on vulgui anar el personatge “cél-lula”.

-+ El' monitor ha d"explicar que I'hemoglobina s'uneix amb més facilitat al monoxid de carboni que a I'oxigen. Aixo
fa que els fumadors es cansin més en fer exercici, perqué es veu dificultat l'intercanvi d'oxigen a les cél-lules.

- El personatge “gasos irritants” fa pessigolles al personatge “céllula”, destorbant-lo, i imitant aixi el fet que
els gasos initant del tabac fan que piquin els ulls, el nas, etc.

- El personatge “quitra” es dedica a enganxar continuament pilotes negres del personatge “cél-lula” (a les cames,
les mans, la cara, efc.). El resultat és que la cél-lula ja no és el que era i no pot funcionar bé; com si s'anés
transformant en una céllula cancerigena.

Opcio B — 1° part Maquina de fumar

Material
- Un gibrell
- Una ampolla de plastic transparent de 1,5 litres
-~ Cotd fluix
+ Una tefina de hiberd
- Un cigarret
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Descripcio de I'activitat

1.0mplir I'ampolla amb aigua fins les tres quartes parts.

2.Fer el forat de la tetina més gran per ftal que hi quedi ben ajustat el filtre del cigarret.

3.Posar cotd fluix a I'interior de la fetina.

4 Posar la tetina amb el cotd fluix al coll de I'ampolla, tenint cura que no se mulli. La tefina ha d’estar perfectament
ajustada al coll de 'ampolla. Si cal, es pot ajustar amb una goma elastica o amb cinta adhesiva.

5.Posar 'ampolla dreta dins del gibrell.

6.Encendre el cigarret i, immediatament, fer un orifici a lo base de I‘ampolla per a que I'aigua que conté surti en
un raig pefit.

7.Un cop s'hagi buidat I'ampolla es pot comprovar que el coto fluix s'ha enfosquit amb el pas del fum provocat
pel buit que es fa a I'interior de I'ampolla en sortir I'igua.

2° part

Opci6 A i B— Debat informatiu sobre el tabac

Un cop feta I'activitat inicial escollida, el monitor ha de promoure un debat entre els participants, i aprofitar-lo per
transmetre una série de conceptes clau que cal destacar. Tanmateix, no es tracta de fer una conferéncia ni una classe,
sind de reforcar o corregir les intervencions que vagi fent el grup. Una manera d’afavorir aixo és mitjancant preguntes.
Per exemple:

- El tabac és una droga o no és una droga? Que en penseu? Per qué si? 0, per qué no?

- Quantes substancies quimiques diferents té el fum del tabac? Qué dirieu? Més de deu? Més de cent? Més de mil?

= Mg sap quins son els principals components del fum del tabac?

- Qué fa la nicotina? Ho recordeu? | el quitra? | el monoxid de carboni? | els gasos initants; qué és el que irriten?

- Si us digués que els fabricants solen afegir altres substancies al tabac, que dirieu? Qué és veritat o que us vull
enganyar? Per que dirieu aixo?

< Ja sabeu que el tabac és molt perjudicial per a la salut. Pero, com I'afecta? Quines malalties provoca?

- Segurament heu sentit dir que fumar és dolent per tothom, pero encara més pels joves. Qué en penseu d’aixo?
Es veritat? O només és diu per convéncer els joves que no fumin?

- Sobre aixo que el fum del tabac també perjudica als no fumadors, qué en penseu?

Per desenvolupar aquesta part de |'activitat el monitor es pot recolzar en la informaci que es presenta en |'annex nimero
1 d’aquesta guia.

Sessio 2

Pressio de grup

Objectius
- Aprendre o identificar les pressions socials (pressio de grup).
+ Prendre consciéncia de la capacitat d'influéncia del grup sobre la conducta individual.
- |dentificar condicionants externs de la conducta a partir de I"experiéncia personal.

Metodologia
Desenvolupar una activitat introductoria sequida d’una discussio en grup al voltant del tema de la pressio social. Es proposen
dues possibles activitats inicials per donar pas a la discussio. El monitor triara la que consideri més adient en cada cas.

19 part

Opcié A — Video Presién de grupo y toma de decisiones.

Material
- Video Presion de Grupo y toma de decisiones*
* Reproductor de video.
* Monitor de televisio.

*Editat I'any 1989 en format VHS per Grup lgia. Es pot adquirir per Intemet (www.grupiguia.com) o per teléfon: 934 152 599.
P.V.P. 28 euros. Disponible Gnicament en castella.

Descripcid de |'activitat

Visid en grup del video Presidn de Grupo y toma de decisiones, pel-licula de dibuixos animats de 16 minuts de durada,
en castella, que tracta sobre les relacions entre un grup d’adolescents. Representa situacions de pressio social, sense fer-
ne valoracions positives ni negatives. Destaca, pero, la importancia de respectar les diferéncies personals i facilita el didleg
i la reflexi6 sobre la influéncia de la pressio de grup a I'hora de prendre decisions.

Opci6 B — “Els venedors” (joc vivencial).

Material
- Una capsa de cartrd.
- Paper de regal.
+ Cinfa adhesiva.
- Un objecte banal que capiga dins la caixa de cartr6 (com ara un rotllo de paper, una capsa de llumins, un paguet
d’escuradents, efc.)

Descripcid de |'activitat

Aquesta activitat pretén fer els participants conscients de la dificultat que comporta resistir-se a fer una cosa que no volem
fer, si el grup de relacid fa pressio per a que la fem. Consisteix en un joc de representacio de papers en el qual cal vendre
un producte a unes persones que no volen comprar-lo. Aquesta dinamica convé fer-la estant el grup dret. D'aquesta
manera son més visibles determinats aspectes no verbals de la pressio social. Abans de I'activitat el monitor haura posat
'objecte banal escollit dins la capsa de cartrd i I'haura embolicat com si fos un regal.




El monitor mostra el regal al grup i demana la collaboracié d’un voluntari, explicant que la seva funcid consistira en
persuadir la resta de participants per a que li comprin aquell paquet, que ningd sap qué conté. Tot sequit demana al
voluntari que surti de la sala per preparar els arguments que fard servir per vendre el producte desconegut. Mentrestant,
el monitor dona al grup la consigna de negar-se a comprar-lo. Quan entra el voluntari, i abans que comenci la venda,
el monitor fa saber al grup que al llarg de I'activitat anira demanant a altres participants que ajudin al venedor a vendre
el seu producte. Sequidament, el voluntari inicia la venda. Poc després, sense interrompre la dinamica, el monitor va
incorporant venedors fins que només quedi un Gnic comprador potencial. Al llarg del procés el monitor ha d‘instar els
venedors a ser persuasius. En acabar Iactivitat el monitor pot mostrar al grup el contingut del paquet.

2° part

Opcions A i B— Debat sobre la pressio de grup

Es tracta de generar un debat sobre les influéncies socials a I'hora de prendre decisions. Segons quina hagi estat Iactivitat
inicial, es pot comencar fent preguntes sobre el video o sobre el joc.

- VIDEQ. Es poden preguntar coses com ara: si hi ha situacions en que els personatges hagin hagut de prendre
alguna decisio? Quins personatges es deixen portar pel grup i quins no? Per qué pensen que actuen aixi? efc.

- JOC. Es pot comengar preguntant: com s’han sentit quan feien de venedors? | quan feien de compradors? Com
s’han sentit quan estaven en majoria? | quan estaven en minoria? A més, si algd ha comprat el paquet desconegut
se |i pot demanar per queé ho ha fet, efc.

En ambdas casos, pero, un cop fetes aquestes preguntes inicials cal portar la discussid cap a situacions reals. Per exemple,
preguntant si algd s'ha sentit algun cop sota pressio dels amics o companys? Que va passar? Qué consideren més important:
opinid d"un mateix o la del grup?. Els temes per tractar o posar exemples poden ser molt variats: les modes en el vestit,
'estética (piercings, tatuatges, efc.), estar prims, estar morenos, fumar, beure alcohol, etc.

També es pot demanar que parlin de situacions en les quals no volien fer una cosa i I'han acabat fent —aparentment
per voluntat propia— pero, en realitat, a disqust i sota pressio. Per exemple, quan es fa quelcom per ser com els altres,
per ser acceptat (o per por de ser rebutjat), pero que fa sentir malament o amb la que no s'hi esta d’acord, com ara fer
una barrabassada, burlar-se d’algd, provar una cigarreta quan no ho voliem fer, etc.

N

Durant la discussio cal parlar tant de la pressio directa (“anem a fer aixo”, “fes aixo”, etc.) com de la indirecta (“que
N ou " o u \n

pensaran de mi si no faig aixo”, “tots ho faran”, “tothom espera que jo faci aixd”, efc.) com a condicionant potencial
de la conducta individual. A més, el monitor ha de procurar que tambeé es parli dels segiients aspectes del tema:

- Aningd li agrada ser condicionat; per aixo hi ha gent que nega estar-ho quan actua condicionat pels altres (“fots
esperen que jo...”, “se’n riuran de mi”, efc.).

= Les persones menys conscients de la pressio de grup son més vulnerables als seus efectes.

* La pressio de grup també pot ser positiva i servir per mofivar-nos.

- Amb les coses banals (ex.: quina pel-licula anar a veure) pot ser adequat adaptar-se a la majoria. En canvi, amb
les coses importants (ex.: fumar o no fumar) convé mantenir el criteri personal, malgrat que pugui ser diferent
al del grup.

-~ Imitar els altres (fer el mateix que tothom o que el lider) és un indicador de debilitat i no pas de fortalesa. Als
grups, els liders no solen fer les coses per ser acceptats ni per por de ser rebutjats, sind per voluntat o conviccio
personal.

Sessio 3

Publicitat

Objectius
-+ Prendre consciéncia que |'objectiu de la publicitat és influir sobre els habits de consum de les persones per augmentar
les vendes del producte anunciat, i no pas informar als consumidors per a que prenguin decisions informades.
-~ |dentificar algunes de les tecniques utilitzades habitualment en els missatges publicitaris.
- Adonar-se’n que els missatges publicitaris poden ser certs, enganyosos o falsos.
+ Promoure una actitud citica davant dels missatges publicitaris.

Metodologia

Tabulaci6 dels productes anunciats en diferents diaris i revistes.

Analisi ritica de la publicitat.

Elaboracid de cartells de contrapublicitat o d‘andlisi critic de la publicitat.

Material i espai
- Diaris i revistes que confinguin publicitat.
+ Cartolines de 70 x 100 cm o similar.
= Pintures (llapis de colors, refoladors, etc.)
* Aula o espai amb taules grans on poder elaborar cartells.

Descripcid de |'activitat

1. Tabulacid de dades: mesurar la freqiiéncia d‘anuncis de diferents productes (colonies, tabac, cotxes, begudes alcoholiques,
etc.) a diferents mitjans de premsa escrita (diaris, revistes per a joves, d'informaci6 general, etc.). Procurar relacionar
els tipus de productes més anunciats a cada mitja amb el pdblic destinatari de cada publicacid. En aquest sentit cal
fenir en compte que cerfes publicacions (del tipus Muy Interesante, Quo i similars), destinades en principi a un piblic
general, figuren entre les més llegides o fullejades pels adolescents.

2.Seleccionar uns quants productes i analitzar la mena de missatges publicitaris que els hi associa la publicitat. Per
exemple:
- Colonies: seduccid, atractiu fisic, etc.
+ Cotxes: poder, aventura, llibertat, independéncia, pertinenca, seguretat, etc.
- Tabac: aventura, pertinenga, llibertat, etc.
-~ Cerveses: amistat, pertinenca, diversio, festa, alegria, etc.

3.0brir un debat breu (veieu algunes orientacions al final de la sessi6) al voltant dels segents aspectes: Qué busca
realment la publicitat? Com intenta aconseguir els seus objectius? Ens podem protegir dels seus efectes negatius? Qué
podem fer per ser menys influenciables als mecanismes de la publicitat?

4 Elaborar un anundi (un cartell) entre tots per ajudar altres joves de la seva edat a estar a I'aguait sobre els mecanismes
0 els efectes de la publicitat. Pot ser un cartell genéric sobre la publicitat o bé utilitzar el metode de la contrapublicitat
partint d’un anunci real, donant-li la volta al missatge o exagerant fins a I'absurd el seu component persuasiu, de
tal manera que es destaquin les seves contradiccions i/o els seus aspectes enganyosos o falsos.

Orientacions per al debat sobre la publicitat

La publicitat utilitza tecniques de comunicacio de masses per influir sobre grups de persones, més o menys homogenis
(nens, adolescents, joves, homes, dones, efc.) en tant que potencials compradors del producte publicitat, per fer que sentit
la necessitat de comprar-lo. Les funcions d’un anundi son:

S




1. Atreure I'atencid del public. Despertant la curiositat amb els colors, la misica, etc. Fent servir extravagancies. Utilitzant
el sentit de I'humor. Amb publicitat indirecta, com sol passar amb el tabac i alcohol per tal de superar la prohibicio
d’adrear publicitat d’aquests productes als joves. Per exemple: patrocinant activitats atractives per als joves (curses
de cotxes, forneigs a la platges, concerts, concursos de disseny, efc.). Aquesta mena de publicitat és molt subtil (fa
veure que anuncia una altra cosa) i, per fant, és dificil evitar els seus efectes.

2. Fer que el public s'inferessi pel producte. Fent que ens resulti familiar a copia de veure’l per tot arreu. Canviant
I'embolcall per qué sembli un producte nou. Induint a provar-lo. Ex.: donant-lo a provar, oferint mostres gratuites,
efc.

3. Despertar el desig de tenir-lo. La publicitat pot incorporar elements informatius, pero els seus efectes sobre els
consumidors no es deriven de la informacio que facilita, sind de Iassociacié que fa del producte anunciat amb
determinades necessitats psicologiques dels destinataris de I"anunci, com ara les de sentir-se estimat, de poder,
d’autoestima, de seguretat, de realitzacio, etc.

4. Provocar I'accio de compra del producte. A ningG li agrada recongixer que ha comprat una cosa influenciat per la
publicitat. Fins i fot, de vegades no som conscients d"actuar sota la seva influéncia. Preferim pensar que quan comprem
coses ho fem d’una manera racional, valorant la utilitat, la qualitat, el preu, etc. Pero, el cert és que la publicitat
funciona. Les grans empreses inverteixen cada cop més diners en publicitat perqué saben que és una manera efectiva
d’augmentar les vendes i augmentar més diners. A més, el cost que suposa la publicitat sobre el preu del producte,
I'acaba pagant el comprador.

3. Despertar el desig de tenir-lo. La publicitat pot incorporar elements informatius, pero els seus efectes sobre els
consumidors no es deriven de la informacio que facilita, sin de Iassociacio que fa del producte anunciat amb
determinades necessitats psicologiques dels destinataris de Ianunci, com ara les de sentir-se estimat, de poder,
d’autoestima, de segurefat, de realitzacio, efc.

4. Provocar 'accio de compra del producte. A ningd li agrada recongixer que ha comprat una cosa influenciat per la
publicitat. Fins i fot, de vegades no som conscients d"actuar sota la seva influéncia. Preferim pensar que quan comprem
coses ho fem d’una manera racional, valorant la utilitat, la qualitat, el preu, efc. Pero, el cert és que la publicitat
funciona. Les grans empreses inverteixen cada cop més diners en publicitat perqué saben que és una manera efectiva
d’augmentar les vendes i augmentar més diners. A més, el cost que suposa la publicitat sobre el preu del producte,
I'acaba pagant el comprador.

Sessio 4

Pressions per a consumir tabac i alcohol

Objectius
- |dentificar les pressions externes per comenar a fumar i beure alcohol.
+ Prendre consciéncia de la possibilitat de fer front a les pressions anteriors.

Metodologia

Desenvolupament d’una activitat introductoria seguida d’una discussio en grup al voltant del tema de les pressions socials
per comengar a fumar o a beure alcohol. Es proposen dues possibles activitats inicials per donar pas a la discussio. El
monitor riard la que consideri més adient en cada cas.

Opcid A - Video La Festa.

Materials i espai
- Video La Festa™
- Reproductor de video.

- Monitor de televisio.

*Editat en format VHS. Es pot adquirir adrecant-se al Servei d"Atenci6 i Métodes d'Intervenci6 de I'Agencia de Salut Pdblica de I'Ajuntament
de Barcelona. Plaga de Lesseps, T — 08023 Barcelona. Telgfon 932 384 545.

Descripcio de I'activitat

Visio en grup del video La Festa i debat posterior seguint la metodologia proposada a la guia didactica que
I"acompanya. La pel-licula, de 25 minuts de durada, tracta d’un un grup de nois i noies que organitzen una festa
a casa d'un d'ells en abséncia dels pares. Es un material que facilita la realitzacio d’un treball ol voltant de
'experimentacid i I'inici del consum de tabac i alcohol, de la pressio publicitaria adrecada als joves i de la pressio
dels amics i companys.

Opcid B - Discussid sobre topics relatius al tabac i I'alcohol.

Materials
+ Cinc fitves amb una afirmacid topica sobre el tabac o I'alcohol a cadascuna..
-~ Paper i llapis per a sis persones (ell monitor i cinc portaveus).

Requeriments de I'espai on fer I'activitat
- Possibilitat de disposar les cadires per facilitar el treball en grups petits.

Descripcio de I'activitat
Discussio en grups al voltant de topics sobre el consum de tabac i alcohol i les pressions que reben els adolescents per
iniciar-se en el seu consum.

1. Demanar als participants que formin cinc subgrups i que cada grup nomeni un portaveu.

2. livrar a cada grup una fitxa amb una afirmaci sobre el tabac o I'alcohol.

3. Demanar que cada participant exposi a la resta de companys de grup la seva opinid sobre la frase que hi ha a la fitxa
que els han lliurat. El portaveu haurd de prendre nota de les opinions individuals per mirar d’establir després entre
fots una opinid conjunta i argumentada de la frase que els ha tocat.
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4. A continuacio cada portaveu exposara a la resta de participants a la sessid la frase que han discutit en el seu grup i
quines han estat les seves conclusions com a grup.

5. El' monitor anotard en un paper o en una pissarra les conclusions de cada grup i obrira un debat per mirar d"extreure
una o varies conclusions generals. Alhora, aprofitara el debat per aclarir dubtes i corregir concepcions erronies dels
participants, si s’escau.

Afirmacions per incloure a les fitxes que cal lliurar als participants (una per a cada grup):
Grup 1: “Tothom fuma”.

Grup 2: “Si fumes sembles més gran i caus millor a la gent”.

Grup 3: “Si no fumes o beus alcohol quan els altres ho fan, quedes com un bleda o com un crio”.
Grup 4: “Un cop que t'has acostumat a Ialcohol, 'aguantes bé i ja no et fa res”.

Grup 5: “Si no beus alcohol en una festa, t'avorreixes (o no et diverteixes tant com els altres)”.

Orientacions per al debat final sobre topics relatius al tabac i I'alcohol

1. Tothom fuma

Prequntes que pot formular el monitor: Penseu que és veritat que tothom fuma? Quina proporcid de joves penseu que
fumen? | d’adults, quants penseu que fumen?

Informaci6 per orientar comentaris o corregir concepcions erronies: Hi ha més gent que no fuma que no pas que si. Entre
els joves de 14 anys, han provat el tabac aproximadament un de cada sis; per tant, cinc de cada sis joves d’aquesta edat
no han fumat mai.* Entre els joves de 14 a 18 anys, son fumadors habituals menys d’una tercera part. Per tant, més
de dos tercos no fumen.* Entre la poblaci6 adulta (més gran de 15 anys) fuma una de cada tres persones. A més, moltes
d’aquestes persones voldrien deixar de fumar i no poden, perqué estan “enganxades” al tabac.**

* Encuesta estatal sobre uso de drogas en ensefanzas secundarias, 2004. Ministerio de Sanidad y Consumo.
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas.
**|'habit tabaquic a Catalunya, 2002. Generalitat de Catalunya. Departament de Sanitat i Seguretat Social.

2. Si fumes sembles més gran i caus millor a la gent

Prequntes que pot formular el monitor: Els fumadors caven millor que els no fumadors? Qué és el fa que alg caigui bé
o malament als altres? Que és el que de debo fa que algt sembli gran?

Informacio per orientar comentaris o corregir concepcions erronies: Fumar provoca mal alé, enfosqueix les dents, fa tornar
els dits grocs, fa que surtin arrugues a la cara abans d"hora, fa que la roba faci mala olor, etc. Rés d’aixo ajuda a caure
bé a la gent. Una cosa que caracteritza el comportament madur (que fa més gran) és fer el que un mateix considera
adequat, i no pas fer les coses perqué els altres les fan. Imitar els altres és propi del comportament infantil.

3. Si no fumes o beus alcohol quan els altres ho fan, quedes com un bleda o com un crio

Prequntes que pot formular el monitor: Hi esteu d’acord amb aquesta frase? Si algd que no vol fumar (o que no vol beure
alcohol), accepta fer-ho per a que no diguin que és un bleda o un crio. . . qué pensarieu d’ell? Aixo el faria ser més madur
i més gran? No és veritat que un signe de maduresa és fer el que un vol o el que creu que ha de fer? Qué en penseu
de la gent que sempre fa el que Ii diven els altres?

Informacio per orientar comentaris o corregir concepcions erronies: Tots tenim dret a prendre les nostres decisions. Tot i
que hi ha persones que no entenen que algd no vulgui fumar o beure quan ells s que ho fan, si la persona es manté
ferma, els altres ho acaben acceptant. De no ésser aixi, cal preguntar-se a qué ve tant d'interés per a que fumem o bevem
alcohol? Oi que nosaltres no pretenem pas que ells facin el mateix que nosaltres?

4. Un cop que t'has acostumat a I'alcohol, 'aguantes bé i ja no et fa res

Prequntes que pot formular el monitor: Hi esteu d’acord? Penseu que és veritat aixo?

Informaci6 per orientar comentaris o corregir concepcions erronies: Com més alcohol acostuma a beure una persona, més
en necessita per notar els seus efectes. Pero, aixo no implica que I'alcohol no actui sobre el seu organisme, principalment
sobre el cervell. Senzillament, necessita beure’n més quantitat per notar els efectes. Per tant, en beure’n més quantifat,
s'incrementen els riscos per a la salut, inclos el de dependeéncia, i d’accidents, relacionats amb el trafic i d’altra mena.

5. Si no beus alcohol en una festa, t'avorreixes (o no et diverteixes tant com els alires)

Prequntes que pot formular el monitor: Es cert aix0? No passa molts cops el contrari? No espatlla moltes festes I'alcohol?
No provoca sovint discussions per coses sense importancia? Cal beure alcohol per riure i passar-ho bé amb els amics?

Informacid per orientar comentaris o corregir concepcions erronies: Encara que I'alcohol provoca inicialment alegria i
desinhibicid, després -sobre tot i es sequeix bevent- ve la davallada, amb cansament, son, mareig, vomits, mal de cap,
etc. A més, algunes persones es tornen irritables, altres es posen pesades (i avorreixen els altres), altres parlen dels seus
senfiments a gent a qui no els importen, o en moments inadequats per fer-ho, i després els fa vergonya haver-ho fet,
efc.




Sessio 5

Fent front a la pressio de grup

Objectius
~ Mdquirir i practicar habilitats per rebutjar un oferiment de fumar que no es vol acceptar.

Metodologia
-+ Presentacio de les caracteristiques de la conducta assertiva i de les seves diferéncies amb les conductes agressives
i passives.
+ Assaig de conducta (role-playing) per representar conductes assertives en resposta a una situacio de pressid social
(invitacid insistent per fumar a algd que no vol fer-ho).

Requeriments de I'espai on fer 'activitat
- Possibilitat de disposar les cadires i el mobiliari de la sala de manera que quatre “actors” puguin representin
una situacio (role-playing), davant la resta de participants.

Descripcio de I'activitat

1. Explicar que hi ha tres estils basics de relacio amb els altres: agressiu, passiu i assertiu, i comentar les caracteristiques
de cadascun. A tal fi el monifor es pot recolzar en la informacio que s'inclou a confinuacio. Cal evitar, pero, fer un
discurs, i en canvi cal estimular la participacio fent preguntes, com ara: Algd sap que és una resposta passiva? Qui
posa un exemple? Té alguna cosa bona actuar aixi? | de dolent? efc.

Resposta agressiva:
-+ Se centra en el propi interes, sense tenir en compte els sentiments dels altres: Acusaci6, amenaga, insult, etc.
- Exemple: “Tu no hi sents bé o és que ets imbedil? Ja t'he dit que no en wull!”.
~ Avantatges: Els altres no et trepitgen.
* Inconvenients: Els altres no t'aprecien.

Resposta passiva:
= Gira al voltant dels desigs dels altres, encara que soposin als propis: Deixar que els altres ens imposin el seu
criteri; fer els que els altres volen, sense tenir en compte el que un mateix vol fer o creu que ha de fer, efc.
- Exemple: “Es que jo. .. és que no m'agrada. . . d’acord, perd només una calada””.
- Avantatges: Els altres t'accepten i no et rebutgen (si més no aparentment).
* Inconvenients: Els altres s'aprofiten d’un mateix, i un mateix se sent malament per haver-se deixat portar i no
haver estat més valent a I'hora de defensar i fer valer el propi criteri.

Resposta assertiva:
- Se centra en els interessos d'un mateix, alhora que respecta els dels altres: Defensar i mantenir el criteri propi,
acceptant i respectant alhora que els altres puguin pensar o actuar de maneres diferents a la nostra.
- Exemple: “No, gracies. Ja t'ho he dit. Tu fes el que et sembli a tu. Pero jo no vull fumar”.
- Avantatges: La persona se sent bé amb ella mateixa, i a la llarga, els altres la respectaran i valoraran més que
no pas comporfant-se passivament o agressivament.
* Inconvenients: Al principi pot costar una mica si no s'esta acostumat a comportar-se aixi.

2.Demanar quina és la millor manera de relacionar-se amb els altres? Destacar, si cal, els avantatges de les respostes
assertives, i els inconvenients de les altres respostes.

3. Explicar algunes técniques que es poden fer servir per respondre assertivament a la pressio. Per exemple, quan hem
rebutjat una invitaci per fumar dient: “No, gracies” i ens insisteixen per a que fumem. No cal dir el nom de les tecniques;
es poden descriure directament i posar un exemple. Tampoc s'han dexposar totes; n’hi ha prou amb quatre o cinc:

Disc ratllat Estratégia:

Exemple:

Acord assertiv~ Estrategia:

Exemple:

Pregunta asserfiva  Estrategia:

Exemple:

(laudicacio aparent Estratégia:

Et repeteixes? Jo també!
“Si d’acord, ja ho sé que me’l regales, pero no m'interessa. .. Molt bé, gracies, pero
noelvull... T’entenc, pero no m’interessa...”

Vols tenir rad? Tota per tu, pero jo faré el que em sembla, i no el que tu vulguis.
“D’acord, potser m’estic comportant com un nen petit perqué no vull fumar. Pero,
estigues franquil: normalment no em comporto com un nen petit”

Per qué et preocupa tant el que jo faci?
“Veig que et sap molt greu que no accepti el teu oferiment. Per qué et preocupa tant

que no vulgui fumar?”

Si, si. .. Pero no!

Exemple:  “Segurament tens rad i semblaria més gran si fumes; pero, no vull fer-ho”
Ignorar Estrategia: Passem a una alfra cosa!
Exemple:  “Veig que no et pots treure del cap que no vulgui fumar. Per qué no mires de pensar
en una altra cosa? Saps que ha fet el Barca?”
Fer el robot Estrategia: Si, No, Potser.
Exemple:  “Fts un crio! Potser si. £ vols 0 no? No. Encara que tots ens en fumem un? Si. Si, qué? Que no”

Ironia assertiva  Estratégia:

Exemple:

Ajornament assertiu Estrategia:

Exemple:

Acceptacid assertiva Estrategia:

Exemple:

Com diu un refrany castella: “No hay mejor desprecio que no hacer aprecio”
“Fts un gallina! Gracies! Valoro molt la teva opini6!”

Ja hi pensaré (un altre dia).
“Bé, ja que tens tant d'interés en que fumi, hi pensaré. .. Pero, un altre dia, eh?”

Si aixo et fa felic. ..
“Si insisteixes tant I'agafo, i un cop el tenim diem: ja li donaré a algd que fumi”

4 Explicar que, a més, cal tenir en compte els segients punts:
< Mirar I'altra persona a la cara quan responem.
+ Parlar amb veu clara i audible i amb un to de veu correcte, pero ferm.
- Mantenir el cos orientat cap a 'altra persona.

- Acompanyar les paraules amb uns gests i una expressio coherents amb el missatge.

Role-playing: Demanar que els assistents representin la situacio de pressio que es proposa a continuacid, i que practiquin
respostes assertives. Cal que tots els assistents representin el paper de persona sota pressio. Alhora, convé que els “actors”
que fan pressi6 es canviin per uns altres cada tres o quatre representacions.

SITUACIO: Quatre amics s6n en un banc d'una placa. Un d'ells freu una cigarreta i n’ofereix als amics que acompanyen.
Un accepta de seguida. El segon dubta, pero també |'accepta. El tercer no vol fumar.

Durant les representacions, el monitor ha d’animar els actors per a que representin el seus papers amb realisme. Si
'execucio d’algun participant és molt deficient, cal que Iorienti per millorar-la, fent referéncia a un aspecte (maxim dos),
encara que n’hi hagi varis susceptibles désser millorats. A continuacio cal repetir la representacié incorporant el(s)

i

suggeriment(s). Després, cal reforcar |'actuacié amb missatges del tipus: “ara ha estat bé”, “molt millor”, etc.




Annex 1

Informacio basica sobre el tabac

Components del fum del tabac. El fum del tabac conté al voltant de 4.000 substancies diferents, moltes de les quals
son perjudicials per a la salut. Les més importants, pero, son:

- Nicotina: responsable de l'addiccid. Fo que moltes de les persones que comencen a fumar, al cap de poc temps
acabin sent fumadors sense haver-s'ho proposat (acabin tenint dependéncia del tabac) i aleshores els costi molt
deixar de fumar.

- Monoxid de carboni: Dificulta I'aportaci6 d‘oxigen a les cél-lules. Es molt verinds; és un dels gasos que desprenen
els tubs d’escapament dels cotxes.

- Quitrd: Format per diferents substancies. Moltes d"elles son cancerigenes.

- Gasos irritants: Com ara I"acroleina, que irriten les mucoses de la boca, la gola, el nas, els ulls i l'aparell
respiratori. Per aixo piquen els ulls quan s’esta en un lloc ple de fum.

A més, els fabricants hi solen afegir altres substancies (amoniac, cacau, efc.) per a:
a) Modificar I'aroma i el gust de les diferents marques per fer-lo més agradable.
b) Fer que el tabac cremi més de pressa i el fumador n’hagi de comprar més.
¢) Fer que la nicotina s'absorbeixi més rapidament o en major quantitat, i que d’aquesta manera generi dependéncia
més aviat. Per exemple, el cacau afegit al tabac dilata les vies respiratories fent que entri més fum als pulmons.

Conseqiiencies del tabac sobre la salut
-+ Aparell respiratori: Tos, bronquitis, risc molt més alt de patir cancer de pulma, malaltia pulmonar obstructiva
cronica, efc.
+ Aparell cardiovascular: Més risc d‘infart i d"altres malalties cardiovasculars.
-~ Sistema nervids central (cervell): Dependéncia.
- Altres sistemes: major risc de tenir dlcera, de tenir malalties de ronyo, del pancreas, efc.

Efectes del fum del tabac en la vida didria (qualitat de vida a curt i mig termini)

A més d’augmentar molt el risc de patir malalties molt greus al cap dels anys, fumar comporta a més moltes altres
conseqiencies negatives, certament menys importants, pero d’aparicio més rapida i que poden resultar forca desagradables:
mal ale, dents fosques, dits groguencs, arrugues a la pell (pell seca - deshidratacic), disminucio dels sentits del gust i
de l'olfacte, cansoment, disminuci6 rendiment fisic, tos, més refredats, irritacio de la gola, efc.

Factors que augmenten els riscos de fumar

Fumar és sempre perjudicial per a la salut, per a tothom i a qualsevol edat. Pero, com més jove es comenca a fumar (a
banda de tenir més risc de desenvolupar dependéncia) és també més alt el risc que el tabac provoqui mutacions de I'ADN
de les cél-lules, que acabin en un cancer més endavant. Aixo sembla que t a veure amb el fet que 'organisme dels nens
i dels adolescents estd encara en procés de formacié i és més susceptible a determinats toxics.

Concepte de fumador passiu i conseqiiéncies para la salut.

El fum del tabac perjudica o tothom que el respira; i no només als fumadors actius. Es un fet comprovat que I'exposici6
a I"aire contaminat per fum de tabac també perjudica als fumadors passivs i augmenta el risc que pateixin malalties
provocades pel tabac. Certament, la intensitat de la inhalacio és menor en el fumador passiu que el fumador actiu, pero
també cal saber que el fum del corrent secundari (el que surt per on crema el tabac) t6 més concentracio de toxics que
el del corrent principal (el que surt per la part del filtre).

Annex 2

Fonts d’informacié addicional sobre el tabac

Per ampliar la informaci6 sobre el tabac i el tabaguisme es pot consultar Internet:

www.gencat.net/salut/depsan/units/sanitat/html/ca/tabac/index.html
Pagina d'informacio sobre el tabac del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

www.farmaceuticonline.com

Web del Col-legi Oficial de Farmacgutics de Barcelona que conté informacio sobre tabac adrecada a les families
(per tant tambeé als educadors) i als joves (amb una seccio que mostra diferents aspectes de la publicitat de
tabac).

www.infotabaquismo.com
Web d’informacio sobre el tabac, amb seccions adrecades als fumadors i al pablic en general, i altres
d"especifiques per a professionals sanittaris.
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Annex 3

Questionari d’avaluacio

QUESTIONARI SOBRE TABAC

PRESENTACIO

Aquest qiiestionari pretén congixer millor, els coneixements, les actituds i les conductes dels nois i noies de la teva edat
envers el tabac. S’emmarca dins del programa de prevencio de drogodependencies “Fem Pinya”, i servira per avaluar

els efectes del programa en el teu municipi.

Aquest qiestionari és ANONIM. No hi posis el teu nom enlloc. Les respostes seran estudiades i analitzades per persones
de fora de l'escola, i ni els teus professors, ni els teus pares, ni cap altra persona coneixerd les teves respostes individuals.
Només s'estudiaran i s'analitzaran les dades conjuntes de fots els alumnes de sisé de primaria (d'aquesta i d'altres escoles)

que responguin l'enquesta, i mai un per un.

Et demanem, doncs, que confestis amb tota sinceritat. Tot i aixo, la teva col-laboracid és voluntaria: si hi ha cap pregunta

que no vulguis contestar, pots deixar-la en blanc.

Quan responguis a les preguntes, contesta el que tu penses o fas realment. No allo que creus que contestaran els teus
companys. Si no trobes la resposta exacta al feu cas, tria la que més s'hi acosti.

MOLTES GRACIES PER LA TEVA COL-LABORACIO

No escriguis res en aquestes caselles:

E G C D1 D2

M1

M2

FP/CE

Escriv, si us plau, la data d'avui:

Data d'avui

En primer lloc volem fer-te unes preguntes de caire general

@ A quina escola estudies?
! oy
o
e
W
L)
\ 1)

@ A quin grup vas?

6e Gnic 6e A

LI L

Per quina lletra comenga el teu primer cognom? (si és un cognom compost, com ara De la Serra, escriv

la lletra “D")

El meu primer cognom comenga per la lletra ...

En quina data vas néixer?

Vaig néixer el...

dia: ‘ mes:

que més s'hi atansi.

Les properes preguntes fenen a veure amb el tabac.

Al qUestionari no hi consta el teu nom. NingG no podra saber qué has contestat tu. Per aixo ef demanem
que contestis amb sinceritat a tofes les preguntes, d'acord amb el que tu sapigues, facis o et sembli, i
no segons el que creguis que contestaran els teus companys, ni tampoc en funcio del que pensis que
els agradaria que contestessis als teus pares, als teus professors o als teus amics.

Escolta i/o llegeix amb atencio cada pregunta i cadascuna de les opcions de resposta, abans de
respondre. Si en alguna pregunta no hi ha cap opcio que s'adeqii a la teva situaci o opinio, tria la

Recorda: Aquesta enquesta és anonima.

n Quina substancia del tabac fa que molts fumadors necessitin continuar fumant al cap d'un temps i els costi

molt deixar de fumar, encara que vulguin.

p
El monoxid de carboni

La nicofina

NO

['amoniac

Els gasos irritants

El quitra
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@ Quina substancia del fum del tabac pot provocar cancer.

e A

El monoxid de carboni [] 1
La nicoting L1
L'amoniac [] (3)
Els gasos irritants L)
El quitra L 1)
No ho sé [] (6)

Quina substancia del fum del tabac dificulta I'aportacio d'oxigen a les cél-lules, fent que els fumadors es
cansin més aviat.

( El monoxid de carboni [ ] (1 )
La nicofina [ ] (2)
L'amoniac [] (3)

Els gasos irritants L
El quitra [ ] (5
_ Nohose [ 1(8) )

Quins tipus de malalties pot causar el tabac?

4 2\

El monoxid de carboni [] (1
La nicoting 1@
L'amoniac [] (3)
Els gasos irritants I
El quifra L 1(5)
No ho sé [] (6)

Els fabricants de tabac solen afegir diferents substancies a les cigarretes, com ara amoniac o cacau, per
a que s'enganxin més aviat i que les cigarretes es cremin més de pressa, i els fumadors hagin de gastar-

se més diners.

( Es veritat Es fals No ho sé W
L o) ) e

@ Qué és un “fumador passiu”?

p
Una persona que a més de fumar, fa poc exercici fisic [ ] (1
Una persona que no compra tabac, perd fuma si el conviden [] ()
Una persona que no fuma, pero respira el fum de la gent que fuma [ ] (3)
Una persona timida, que només fuma si l'insisteixen 0
§ No ho sé 1)

@ Fumar és dolent per a la salut, i no té res a veure I'edat en qué es comeni a fer-ho. Es igual de dolent
comengar a fumar de molt jove que d'adult.

( s veritat

Es fals

No ho sé W

L Oy

L

e

@ En general, s'exagera quan es parla dels perills de fumar.

( Hi estic d'acord

No hi estic d'acord

L LI

L1

No ho sé 1
)

)

Quasi totes les persones adultes fumen.

( Es veritat

Es fals

L LI

L

@ Si un amic (o una amiga) t'oferis una cigarreta sense que hi hagués cap persona adulta que us pogués

veure. .. Qué faries?

( L'acceptaria

La rebutjaria

No ho sé W

L O

L1

e

Creus que fumards d'aqui a un any?

( Si No No ho sé 1

L ) L) L1(3) J
@ Creus que fumards quan siguis gran?

( Si No No ho sé W

L oy L e
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Algun cop t'ha convidat algd a fumar o t'ha proposat fer-ho?

L) J

Si volguessis aconseguir tabac avui mateix, creus que et seria facil o dificil?

( Molt dificil

Dificil

Facil

Molt facil

[ L)

L1

L 1)

0

El meu pare m'ha dit alguna vegada que espera que jo no fumi.

No n'estic segur/uw

L Ll

L@

e

@ La meva mare m'ha dit alguna vegada que espera que jo no fumi.

No n’estic segur/uw

L o

L1

u 'y

(22) Si jo fumés i el meu pare ho descobris, crec que. .

S'enfadaria S'enfadaria No s'enfadaria No s'enfadaria
molt bastant gaire gens
L O ) ) O
@ Si jo fumés i la meva mare ho descobris, crec que. ..
S'enfadaria S'enfadaria No s'enfadaria No s'enfadaria
molt bastant gaire gens
[ LT L1 1) I J
El tev pare fuma?
Fumava,
Si No perd ho va deixar No ho sé
L LT L1 L 1) I J

(25) La teva mare fuma?

Fumava,
( Si No pero ho va deixar No ho sé
O Ty gy Cw

Quina de les segiients opcions descriu millor la teva experiéncia amb el TABAC? Llegeix-les totes abans

de confestar.

Ve

No he fumat mai cigarrets, ni tan sols una vegada

He provat els cigarrets un o dos cops, perd no n’he tornat a fumar

Fumava, perd ara ja no fumo

(&%)

Fumo cigarrets de tant en tant (com ara en festes o celebracions)

N

Fumo cigarrets almenys una vegada o lo setmana

(93]

Fumo cigarrets tots els dies o gairebé tots els dies

i) .

@ Si estant amb dos o tres companys(es), un d'ells t'oferis una cigarreta, i tu no volguessis fumar. ..

Queé creus que passaria  si t'insistissin?

p
Sequr que l'occeptaria i lo fumaria D(])
Si insistissin molt, acabaria fumant D(Q)
(rec que no fumaria, encara que m’insistissin [ ] (3)
Segur que la rebutjaria i no fumaria D(4)
Mo ho sé L 15)

T'has inscrit al programa “FEM PINYA™?

T

=

L1 J

S'HA ACABAT EL QUESTIONARI.

MOLTES GRACIES PER LA TEVA COL-LABORACIO.




Annex 4 2= Annex5

Qiestionari d’avaluacio per als monitors. 5 Model de butlleta d'inscripcio

32 DATA: ENTITAT O SERVEI: 33

GRUP: MONITOR/A:

SESSIO NUM. OPCIO DE L'ACTIVITAT.
En quin grau creus que els participants han GENS POC BASTANT moLT
assolit els objectius de la sessio? [ ] [] [ ] [ ]

Com valores la implicacio dels participants en | MOLT BAIXA | BAIXA ALTA MOLT ALTA
la sessio? [ ] [ ] [ ] [ ]

Has trobat alguna dificultat en I'aplicacio de la sessio? Si[ ] NO [ |

Si has contestat “Si” a la pregunta anterior, quines han estat les dificultats?

ce: NN
j divendres dissabie

pusiz: D
dijous

dimecres
abans del dia

1P GYMINSCRIPCIO

m
=
c
-]
T'agradaria continuar col-laborant en futures aplicacions d’aquest programa? | Sf | | NO [ | m© -
m =
o = .
Perqué? A =
™
%
[ o 4=
=9 m —
& @ = =
G o Gl = @
S @ e @
o O Ew =
~ a - =
m L o
Lr m o )
1] m | = @
) - m 0 =
= 0. —= I g
a - x
~ ‘a @ == 0
= oo - m m
L (] TO e —
3 b m c m o
- wa =] = ‘o a
Comentaris: 8 @ a = = &
= I 0. = o (=]
-3
=




Annex 6

Model de carta informativa per a pares i mares.

Benvolguts pares i mares,

El consum de drogues esta implicat en molts problemes socials i de salut que afecten la societat actual. Per aquest motiu,
responent a la sensibilitat de bona part de la poblacid i dels col-lectius professionals de (nom del municipi) envers aquest
tema, es duen a terme diferents accions preventives (si s'escau, afegir: en el marc del programa, pla, etc.).

Prevenir el consum de drogues a nivell local implica sumar esforcos i coordinar recursos. A més d’informar sobre les
drogues i desenvolupar certes habilitats entre els joves, cal promoure la implicacié de la comunitat. Des d’aquest
plantejament, us presentem el programa FEM PINYAI

FEM PINYA! s‘adreca als nois d'11 i 12 anys, una etapa de canvis importants, als quals s'hi suma el fet d’anar deixant
'escola per entrar a 'institut. Certament, el consum de drogues és minoritari en aguestes edats —tret del tabac, que hi
t6 una certa preséncia—, tanmateix, els experts consideren que és una etapa clau per prevenir els problemes amb les
drogues.

Amb la intencio de promoure i reforar actituds contraries a les drogues i evitar (o si més no retardar) el seu consum,
FEM PINYA! s'aplicard a diferents serveis comunitaris, com ara (exemples d’equipaments), que els participants visitaran
fora d’horari escolar.

FEM PINYA! s‘aplica en cinc sessions, al llarg del mes de (especificar) i es completa amb una festa de cloenda. A la sessio
inicial, de presentacid i llivrament del material, que tindra lloc el dia (data) també hi esteu convidats els pares, igual
que ho estareu a la festa de cloenda. Tots els participants rebran un album de cromos. Els cromos els aconseguiran
gratuitament participant en el programa. A més, fots podran participar en un sorteig de premis final.

Properament, els vostres fills rebran també una carta convidant-los a participar a FEM PINYAL, i una butlleta d‘inscripcio.
Per formalitzar la inscripcid cal omplir la butlleta i lliurar—la @ (nom de I'equipament), abans del dia (data). FEM PINYA!
és un projecte compartit per molta gent. Esperem i desitgem que també ho sigui per vosaltres. Per aixd us encoratgem
a animar els vostres fills i filles a inscriu’s-hi i participar-hi.

Annex 7

Model de carta informativa per als nois i noies.

Benvolguts nois i noies,

El motiu d’aquesta carta és per convidar-vos a participar en el programa FEM PINYA!, del qual potser ja us n’ha parlat
algd.

(Qué és aixo de FEM PINYA? )

FEM PINYAI és un programa d’educacio per a la salut. | també és una serie d"activitats divertides que es faran a (nom
d"alguns equipaments) i a altres llocs. Ah! | també és un album de cromos, i tambe...

(Para, para, no agafis la directa! Has dit un album de cromos? )

Si, i a més gratis. | els cromos també te’ls aniran donant gratis: uns quants a cada activitat, que a més seran totes molt
divertides.

| quan és aixo?

Aixo sert al mes de (precisar dates). Després de I'escola. Cinc dies diferents. Bé, sis, perque el primer dia ens donaran
'album, i uns quants cromos, i alguna cosa més. | també hi haurd una festa al final de tot. Pero abans t*has d'inscriure-
hi.

| com ho he de fer?

Dongs, omplint la butlleta que ve amb aquesta carta i deixant-la a (nom de I'equipament), abans del dia (precisar la
data). Pero no esperis a dltima hora, eh!.

Ah, i a més, els que fem totes les activitats participarem en un sorteig especial i... pero, on vas tant corrents?

A APONTAR-MHIII!!
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Annex 8

Registre de control d’assisténcia a les sessions.

DATA:

ENTITAT O SERVEI:

GRUP:

MONITOR/A:

SESSIO NUM.

OPCIO DE L'ACTIVITAT:

NOM 1 COGNOMS

ASSISTENCIA

| NO

10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

TOTAL INSCRITS:

TOTAL ASSISTENTS:

Annex 9

Servei de suport a Faplicacio de fem pinya.

FEM PINYA! va néixer a Canovelles en el marc del seu programa municipal de prevencio de drogodependencies, havent
estat desenvolupat per I'associacio PDS - Promocio i Desenvolupament Social. Posteriorment, grdcies al suport del
Departament de Benestar i Familia de la Generalitat, i amb la complaenga de |"Ajuntament de Canovelles, ha estat possible
posar-lo a 'abast dels municipis interessats en la seva aplicacio.

PDS - Promocid i Desenvolupament Social facilita I'accés als materials de FEM PINYAL A més, posa a disposicio dels
municipis que apliquin o es proposin aplicar aquest programa, un servei dassessorament técnic gratuit per atendre
consultes puntuals. Alhora, sera benvinguda qualsevol informaci6 o observacid relacionada amb la utilitzaci6 del programa.
Per posar-se en confacte amb aquest servei cal adregar-se a:

Servei d'Assessorament Tecnic del Programa FEM PINYA!

Correu postal ~ PDS - Promocié i Desenvolupament Social
Provenca, 79, baixos 3 © — 08029 Barcelona

Telefon 934 307 170

Fax 934 390 773

Correu electronic pds@pdsweb.org

Pagina web www.pdsweb.org

L"associacio PDS també pot establir acords amb ajuntaments, o altres entitats interessades, per realitzar activitats de
formacio o d’avaluacio i per gestionar |'aplicacio del programa en teritoris concrets.
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Lany 2002 aquest programa va obtenir una Mencié d’Honor en la categoria de
“prevencio comunifaria” dels “Premis Reina Sofia Contra les Drogues”
de la Fundacio CREFAT de la Creu Roja Espanyola.

@.

Iny@

Guia

per a
I'aplicacio
del programa
A &




