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Editorial

Iniciem amb aquest nimero 'edicio del butlleti Prevenim.DRO (prevenim punt dro), una publicacio que neix amb ['ambicios
objectiu de convertir-se en instrument de comunicacio entre tots els professionals que treballen en programes de prevencio
de les drogodependéncies a Catalunya.

A Prevenim.DRO trobareu informacid sobre alguns dels millors materials i programes que sén a 'abast dels professionals
de la prevencid a casa nostra, podreu reflexionar a proposit dels avengos recents de la investigacio sobre prevencid i tindreu
hoticia de les darreres publicacions aparegudes en el sectar.

Com podreu comprovar amb la lectura de 'exemplar que teniu a les mans, Prevenim.DRO vol destacar les intervencions
preventives gue es fonamenten en el coneixement cientific actual i gue aporten informacio sobre I'efectivitat de les tecnigues
utilitzades i el procés dimplantacio dels programes analilzats. Eslem convencuts que 'espai dintercanvi que oferim des
d'aquestes pagines pot propiciar un consens sobre bones practiques en prevencio de les drogodependéncies que molts
professionals del sector consideren del tot necessan.

Perd per poder assolir aquests objectius de comunicacid, informacio, reflexid i intercanvi, Prevenim. DRO necessita la
participacio activa dels seus lectors, els professionals dels programes de prevencio de les drogodependéncies, | dels serveis
socials. Tots esteu convidats a compartir amb el nostre equip de redaccio les vostres opinions | experigncies, proposar temes
| donar-nos a congixer nous materials.

Cop d'ull a la recerca

e

Cap a una prevencio fonamentada

Els darrers anys, la recerca cientifica ha permeés identificar
uns guants dels factors biologics, psicologics | socials
que contribueixen al fet que determinats individus
experimentin problemes derivats del consum de drogues.
L'abls de drogues no s'explica mai per un sol factor, sind
que determinats factors de risc
augmenten |a probabilitat que un
individu concret abusi de les drogues
o, al contrari, l'efecte de diferents
factors de proteccid disminueix
aquesta probabilitat.

L'etiologia multifactorial de ['abus de
drogues s'observa tambe en altres problemes de salut,
com ara el cancer o les malalties cardiovasculars, que
50n el resultat de |a interaccid de factors de risc i de
proteccio lligats a 'heréncia genética, els contaminants
ambientals, els habits alimentaris o ceris estils de
camporiament.

Alguns factors de risc per a I'abus de drogues estan
relacionats amb l'entorn social (lleis | normes socials en
relacio a les drogues, deprivacié social | desorganitzacio
de ['entomn social immediat) mentre que alires se centren
en caracteristiques individuals o de l'entorn immediat
(personalitat, habilitats, actituds | comportament dels
familiars en relacid a les drogues, gestio | maneig familiar,
fracas escolar, associacio amb companys consumidors
de drogues i l'inici precog de I'ls de drogues).

S'han identificat tambe diferents factors de proteccic per

Per seguir llegint:

No totes les persones
presenten les mateixes
necessitats en relacio als
programes de prevencio

a I'abus de drogues, com la capacitat de resolucio de
problemes i la interioritzacio de normes socials no
favorables a I'is de drogues, el paper modélic dels pares,
I'existéncia de vincles positius amb els pares/tutors i la
seva participacié en la vida dels fills, o l'existéncia de
normes familiars clares, consistents
| estables pel que fa a les drogues.

Cada cop podem oferir més
intervencions preventives
cientificament fonamentades amb
l'objectiu de reduir els factors de risc
| potenciar els factors de proteccid.
Moltes d'aquestes intervencions s'adrecen als infants |
els adolescents —que encara no presenten problemes
derivats de I'Us de drogues— i &s porlen a terme en
diferents marcs: la familia, 'escola o la comunitat.

Mo fotes les persones presenten les mateixes necessitats
en relacid als programes de prevencid. Aixi, hi ha
programes universals, destinats a persones que no
presenten un risc particular en relacié a l'abls de drogues,
mentre que els programes sefectivs es destinen a individus
gue es troben en una situacid de risc superior a la de la
poblacié general {(com ara els adolescents gue fracassen
a l'escola o els fills de persones gue abusen de les
drogues).

Finalment, els programes de prevencié ingicals s'adrecen
precogment als individus que ja han iniciat una situacio
d'abus de drogues.

Gordon RS. «An Operational Classification of Disease Prevention». Public Health Reports. 1983:98{2) 107-9.

NIDA. Preventing D
a http165.112.78.61 prevention/spanish/principio. htm)

Lise Among Children and Adolescenis. A Kesearch-Based Guide. 1987, NIH Publication 87-4212 (versid castellana




Materials

Collectiu Bronca
(Bronquis Cabrejats)

Material per treballar el tema del tabac a Zn d'ESQO en tutories o a nivell
transversal. Dissenyat per técnics de I'Ajuntament de Santa Coloma de
Gramenel, s'ha beneficiat de les aportacions de diversos professors, que
han experimentat 'aplicacid d'una versid pilot durant el curs 1999-2000.

Consta d'un llibretd de 8 pagines a tof color per als alumnes i d'un dossier
d'orientacions per als professors (amb glestionars d'avaluacid). Intenta
evitar o retardar l'inici del consum, facilitant informacio sobre el tabac,
afavorint un posicionament critic davant les pressions per fumar i suggerint
vies de resolucié de conflictes relacionats amb el tabac.

Defugint tot dramatisme, proposa mélodes didactics actius | empra arguments joves — no adults—amb pinzellades
d'ecologia, pacifisme, convivéncia des de la diferéncia, solidaritat, etc., per promoure una postura critica davant la
manipulacié que envolta el tabac | el seu consum.,

Més informacio: Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet. Tel&fon: 93 352 74 11

«lLa Marxa dels Topics»

Exposicio adrecada als joves de 15-16 anys, en entorns educatius reglats (41
d'ESQ) i no reglats, amb I'objectiu de millorar la seva informacio sobre tres
35@&95 relacionats amb la salut i d'afavorir actituds critiques davant les conductes
£ rist.

Desenvolupada per tecnics de |'Ajuntament de Reus, consia de 9 plafons que,
seguint un fil conductor -una festa—, proposen un recorregut interactiu al voltant
d'una série de l0pics —els quals intenta desmitificar—, relacionats amb les drogues
(alcohol, pastilles, tabac), la sexualitat (embaras, sida) i, en menor grau,
I'alimentacid. Inclou tambe una fitxa —flyer— on els visitants anoten les seves
respostes a glestions gue se'ls plantegen durant la visita. En funcio d'aguestes
respostes, rebran propostes diferents.

Complela el material un dossier per als professors | educadors amb orientacions
per fer activilats addicionals d'aprofundiment.

Més informacio: Ajuntament de Reus. Teléfon: 977 31 53 50

Nit d’Estrena

lhigabite: 260 hore Comic de 8 pagines a tot color que, al voltant d'un fil argumental —un grup

Frﬁg"“_ ) ' d'amics celebra que un d'ells estrena cotxe— s'adreca als joves de 15 a
by L E ey, Yy ] [

20 anys amb l'objectiu de millorar la seva informacid sobre com afecta
I'alcohol la capacitat de conduir, desmitificar falses solucions per reduir
els efectes de 'alcohol | suggetir opcions mes adequades per fer front a
siluacions comunes relacionades amb el tema.

Desenvolupat per tecnics de l'associacio PDS, en el marc del Programa
de Prevencio de Drogodependéncies del Consell Comarcal |'Alt Empaorda,
&s fruit del treball amb un grup d'alumnes d'una escola taller, els quals
han pres part activa en la configuracid del guié definitiu, I'ambientacid dels
escenaris i la realitzacio dels dibuixos -obra d'un exalumne-,

El format comic, unit al procés d'investigacio-accié-parlicipacio amb qué
ha estat elaborat, augura una bona acceptacio i garanteix I'adequacié dels
missalges als interessos | preocupacions de la poblacio destinataria.

Més informacio: Consell Comarcal I'Alt Emporda. Teléfon: 972 50 30 88
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En practica

Elaboracié de materials preventius (I)

Desenvolupar materials preventius &s una tasca habitual
del treball en prevencid de drogodependéncies. A més
d'ésser 'element més caracteristic de les campanyes, els
materials preventius son un element de suport en moltes
aclivitats preventives. Ara bé, fer materials preventius
adequats per a la poblacié a la qual s'adrecen és una
tasca complexa, | en cap cas questio de sort. Un matenal
preventiu és un instrument professional d'educacid per a
la saluf, el desenvolupament del qual implica una
planificacio acurada, un bon coneixement dels destinatans
| una identificacié precisa dels missatges que s volen
transmetre. En aguest i en propers nimeros comentarem
diversos aspectes que paden millorar |2 qualitat i utilitat
dels nostres materials.

Tenim clar a qui ens adrecem? Abans de desenvolupar
un material preventiu, cal definir clarament a qui ens
adrecem i saber quines son les seves necessitats, Amb
aquesla finalitat, podem emprar fonts d'informacid
preexistents (ex.. Enquesta Escolar Sobre Drogues) o bé
dur a terme una recerca qualitativa mitjangant enfrevistes,
enguestes, gleslionaris, grups de discussid, elec.

Sabem qué volem que facin els destinataris? Es

fonamental identificar molt clarament allo que volem
promoure —o que volem dissuadir— amb el material. ;Si
nosaltres no ho tenim clar, com podem esperar que ho
tinguin clar els destinataris!

La informacio és cientificament valida? Els materials
preventius han de basar-se en informacié cientifica
actualitzada. Basar-se en informacio no confrasiada o no
actualitzada pot dur a apel'lar a perills injustificats —
limitant la credibilitat del missalge i de la font— o a ometre
informacia important. No fa gaire, per exemple, semblava
suficient aconsellar a les dones embarassades que
limitessin el consum d'alcohol. Avui, en canvi, se sap que
convé aconsellar-ne 'abstinéncia. D'alira banda, en fractar
aspectes controvertits, com un possible risc associat al
consum d'una subslancia, un material preventiu ha de
promoure la necessitat de sequir adoptant precaucions,
i no pas la d'obviar-les. jQuants cops els sectors productors
han apel-lat a la "manca d'evidéncies cientifiques
concloents” com a argument en contra de les restriccions
imposades als seus productes!

Adaptat de: NCAD/ Technical Assistance Bullefins (EUA).
http:/fwww.health.org.

L’opinio

Gregor Burkhart

Gregor Burkhart, alemany, metge | master en Salut Publica, és administrador cientific del Departament de Reduccio de la
Demanda de Observaton Europeu de les Drogues | les Toxicomanies - OEDT. Li hem demanat que ens comenli quina mena
de suport pot ofenir 'OEDT als lectors de Prevenim.DRO, i ens ha dit el segiient:

«L"avaluacio de les intervencions preventives és objecte d'un gran interés per part d'organismes nacionals | europeus, Per
a molts professionals de primera linia aixo pot afegir preocupacions a la seva ja complexa tasca. Sovint, aquests professionals,
habituats a treballar amb pocs miljans, disposen de pocs recursos per dur a terme estudis d'avaluacid, | no han rebut formacid
especifica en métodes cientifics d'avaluacio.

Conscient de la situacié, 'OEDT es proposa facilitar les tasques
d'avaluacia als professionals de la intervencid en
drogodependencies. Per
aixd, eslem desenvalupant
eines de suport per als
professionals que, mancats
de lemps, de recursos i de
coneixements suficients per
dur a terme estudis
academics d'avaluacig, necessiten desenvolupar habilitats
en aquesl camp. Algunes, com &l manual per a l'avaluacio
en prevencid, ja estan disponibles. D'altres ho estaran

properament, com els manuals de tractament (en impremta),
de treball de carrer (en curs) o d'intervencié en presons
(previst). A aixd cal sumar
dues monografies sobre
avaluacit, conferéncies
europees sobre el tema i el
banc¢ d'instruments
d'avaluacio (Evaluation
Instruments Bank), una eina
per ajudar a buscar i a accedir a instruments estandarditzats
per al mesurament de variables {accessible via Internet a
hitp://iwww.emcdda.org).

estem desenvolupant eines de suport
per als professionals que, mancats de temps, de
recursos i de coneixements suficients per dur a terme
estudis academics d'avaluacié, necessiten
desenvolupar habilitats en aquest camp

Part del nostre treball consisteix a contribuir que el maxim nombre de projectes | programes europeus compleixin els criteris
dinclusio en |a base de dades EDDRA (accessible també a http:/;iww.emcdda.org), consistents en una descripcio estandarditza
de I'experiéncia i un disseny minim d'avaluacié. La filosofia de base rau a promoure la claredat de les estratégies i la cultura
de I'avaluacio, tot eludint exigéncies excessives en termes de rigor metodolégic i cientifics.




Finestra oberta

Les histories del Max

Les histories del Max és un programa conjunt de 'Area de Prevencid de les
Drogodependéncies de ['Ajuntament de Lleida i de I'Associacio Anti-Sida de Lleida,
dissenyat per treballar amb joves de 15 a 18 anys diferents aspectes relacionals
amb el consum de drogues i les relacions afectivosexuals.

Les histories defl Max busca afavonr la identificacid d'alternatives d'oci saludables |
d'opcions de resposta davant situacions relacionades amb 'abis de drogues o els
comportaments sexuals de risc, tol propiciant processos de presa de decisions basats
en |'adopcié personal de limits | la previsio de les consequéncies de la conducta.
Consta de dos materials: una guia didactica de 41 pagines per a l'educador i un libret
per als joves, de 16 pagines a tot color, que inclou un comic i diversos elements
complementans.

El programa permet treballar al llarg d'unes quantes sessions {entre 6 1 10 hores)
quatre activitats diferents (Max al planeta J, Max de cap de seimana, Max i les imatges
| Max de carter) que tracten de les alternatives d'oci, les relacions amb el grup, &l
sexe més segur, el consum de drogues, els limits personals | |a proteccio, etc.

Partint d'un concepte de prevencio proper al d'educacid, Les histories del Max busca la participacio acliva dels joves, als
quals proposa una série d'activitats per ajudar-los a elaborar, des de |a seva perspectiva, altematives de comportament més
saludables i responsables. Les sessions de treball inclouen sempre una reflexio personal | en petit grup | una posada en
comu posterior amb tot el grup. Les aclivitats del programa tenen un caracler dinamic i participatiu, que inclou rofe-playing,
buscar informacio, completar histories, debats en grup, crear lemes, etc.

Des de I'any 1997 el programa s'ha aplicat a mes de 3.000 joves a través de recursos d'educacio reglada i no reglada {instituts,
centres oberts, aules taller, programes de garantia social, escoles taller i cases d'oficis). A part de la seva bona acceptacia,
I'avaluacio del programa suggereix efectivitat per millorar la informacid | modificar algunes creences, actituds i intencions
de conducta en relacio amb el consum de drogues i les conductes sexuals de risc.

Més informacié: Ajuntament de Lleida. Area de Prevencid de les Drogodependéncies. Teléfon 973 22 40 77.

Navegant

El web de I'lEA

L'IEA, Instituto para el Estudio de las Adicciones, és una associacio dedicada — ressomemm:

a l'aplicaci6 d'Internet com a eina de distribucio d'informacio especialitzada | £ - 2 & = & £ £ 8 [
sobre drogues. El seu web va ser el primer en castella sobre el tema, | === A
avul &s un lloc de referéncia sobre drogodependéncies en aguest idioma.  |Ferem s e Lo

| s e a1 wnmn oo Ao 'L www.ieanet <gm

Estretament interconnectat amb el de la FAD (Fundacion de Ayuda contra
la Dmgadiccif::n?, el web de I'lEA s'adreca tant als professionals com a la
poblacid general, amb seccions especifiques per a nens, pares | professors.

Part dels seus continguts sén, perd, traduccions de textos d'organitzacions I
d'altres palsos (National Clearinghouse for Alcohal and Drug Information |\ J
| Partnership for a Drug-Free America dels EUA o Addiction Research Pe— 18
Foundation del Canada), mancats sovint d'una veritable adaptacibala |  ——~——=umimmmm
nostra realitat sociocultural. T —rrTeT ETE

Entre les seves diverses utilitats, disposa d'enllacos {links) amb altres llocs

dinterés sobre drogues dmgndependenmes facilita |a realitzacio de cerques bibliografiques per mitja de Medline,
aixi com l'acceés a altres bases de dades especialitzades —espanyoles | d'altres paisos—, i ofereix la possibilitat de
llegir en castelld el NIDA Infofax —servei d'informacio del National Institute on Drug Abuse dels EUA. També aporta
informacid epidemiclogica sobre drogues | sida.
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En poques paraules...

Formacioé en drogodependéncies, ara també per Internet. La Universitat de Barcelona, que ofereix des de 1986
un masler en Drogodependéncies (ja va per la Ba edicid), suma ara a la versid presencial tradicional la possibilitat
de fer el curs a distancia via Internet {en castella). D'aquesta manera, cada alumne pot marcar el seu propi ritme
d'estudi i de treball en funcié de les seves possibilitats, en el marc d'un campus virtual. Mes informacio a:
hitp:/fwww.heures.ub.es

| a Europa, qué passa? Si ho voleu saber, podeu consultar el darrer informe (de 1999} de I'Observatori
Europeu de les Drogues i les Toxicomanies (OEDT). Hi trobareu informacié sobre prevalenca de consum,
disponibilitat, reduccio de la demanda, marcs juridics, eslrategies nacionals, efc. Es pot baixar d'htfp://  |ES—.
WWWEH‘ICddEEII‘g E-.'rl.['.l_'l-.D.A.

Per llegir. El Plan Nacional sobre Drogas (PNSD) ha publicat el manual Bases tedricas que sustentan fos programas
de prevencion de dmgas (305 pagines). Es un document dens, pero d'indubtable interes, que repassa detalladament
les diferents teories i models explicatius del consum de drogues. Es pot demanar al PNSD o baixar-lo
d'http://www.mir.es/pnd

L'alcohol segueix preocupant. Els Eslats membres de la Regid Europea de ['Organitzacid Mundial de la Salut
(OMS} han prorrogat el Pla Europeu Sobre I'Alcohol per al nou periode 2000-2005. Tot | que orienta les politiques
estatals, tambe pot ajudar a definir objectius, estratégies i activitats locals. Més informacio a hitp//www.eurocare.org

Prevencio, també per als universitaris. El Pla d'Accio sobre Drogues de I'Ajuntament de

I Alcohol, ' Barcelona, la Universitat de Barcelona i I'associacio PDS han endegat la campanya «Alcohol,
— agafa el teu punt!» de prevencié de 'abls de l'alcohol entre estudiants universitaris —una
agafa el leu punt! poblacid sovint oblidada. Més informacié a hitp://'www.ub.esfsacu/alcohol

Val més prevenir que curar... i és més barat! Aixi es despren d'un estudi recent sobre cost-eficacia de la prevencio
publicat pel National Institute on Drug Abuse dels EUA (NIDA Research Monograph 176), que afirma que cada ddlar
invertit en prevencio pot suposar un estalvi de 4 a 5 dolars en atencio | tractament. El trobareu a http:/fwww.nida.nih.gov

e

Des de I'ICASS... @

Qué podem fer els serveis basics d’atencié social primaria davant les
drogodependencies? és una guia de suport per a la intervencié en problemes d'alcohol | Q S Podean Fer
d'altres drogues elaborada amb la collaboracié de professionals especialitzais en W A
drogodependencies i dels serveis socials. Tracta tant aspectes relacionats amb I'atenci¢ | - #Semes usis didiencis Seckal Frimiria
directa com amb la prevencié comunitana. Incorpora també elements relacionats amb la davant les
reduccio de danys | suggereix abundants pautes d'actuacio sobre temes diversos: com valorar D dencies?
el problema localment, com motivar per al canvi, com treballar amb la familia, etc. Ha constituit rogodependencies:
la base documental d'una serle de cursos sobre &l tema realitzats en diferents comarques s ®
per mitja de 'oferta anual de formacio del Departament de Benestar Social dels anys 1998
| 1999.

Hi esteu interessats? Demaneu el vostre exemplar abans que s'exhaureixin!

Programa Social de Drogodependéncies. Teléfon: 93 483 16 00 il s

Voleu donar a congéixer un programa, un material o una noticia?
prevan'i ﬂ+ dro ‘ Voleu que €l butlleti tracti algun tema en concret?
| Voleu estar en el mailing de distribucio?
U NS FEU-NOS-HO SABER! @
Direccio:
““'”[Ti‘:‘;f:i’ rm“l‘;::”‘“ Prevenim.DRO
E. Bosch Provenca, 79 baixos 3* 08029 Barcelona
Dl Tel:934307170 Fax:934390773 E-Mail: pds@teleline.es
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En aquest nimero...

Editorial 9

A proposit del Dia Mundial Sense Tabac.

id Copd'ull alarecerca @
Comentaris sobre els principals factors de risc per a I'abls de
drogues, d’acord amb les dades aportades al tema per la recerca
cientifica.

Materials 9

Control-Meter — joc interactiu d'informacié (CD-Rom)
El tabac, ben lluny - guia didactica i fitxes (dossier escolar)
La festa - tabac, alcohol i pressions externes (video)

E En practica @

Aspectes que cal tenir en compte en I'elaboracié de materials
preventius (segona part)

L'opinié
Haik Nikogosian, assessor regional de ['Oficina Regional per a

Europa de I'Organitzacié Mundial de la Salut, comenta el sentit del
Dia Mundial Sense Tabac i els objectius de I'edicié d'enguany.

Finestra oberta 9

Caracteristiques, objectius, fonamentacié i metodologia de PROTEGO =
Entrenament familiar en habilitats educatives per a la prevencié de
les drogodependéncies, un programa selectiu de prevencio familiar
adregat a treballar amb els pares i mares de preadolescents amb
problemes de conducta 0 que pertanyen a families en risc.

Navegant Q

Comentaris i orientacions per navegar pel web de GLOBALInk,
Xarxa Intemacional de Prevenci6 i Control del Tabaquisme vinculada
a la Unié Internacional Contra el Cancer (UICC).

D En poques paraules @
Comentaris i noticies breus, d'aqui i d'arreu, sobre temes d'interés
amb el suport de: diversos relacionats amb les drogodependéncies.

@@ B2 Des de ICASS 6]

Generalitat de Catalunva Informacid sobre el Decret 402/2000, de 27 de desembre de 2000,
Institut Catala d'Assisténcia i Serveis Socials que se'n deriva.




Editorial

Pocs dies abans que aquest nimero de Prevenim.DRO hagi sortit de la impremta, s’haura commemorat —com cada 31 de
maig- el Dia Mundial Sense Tabac. Enguany I'Organitzacié Mundial de la Salut ha volgut dedicar aquest dia a sensibilitzar
la poblacié en relacié als efectes del fum ambiental sobre [a salut dels no fumadors, tal com explica el Dr. Nicogosian en la
seccid "L'opinid".

Molts programes de prevencié de I'abls de drogues dediquen gran part dels seus continguts a I'habit de fumar i a les seves
consequeéncies, o fins i ot se centren exclusivament en la prevencio del tabaquisme, com alguns dels materials que presentem
en aquest butlleti.

El tabaquisme és, als paisos desenvolupats, la primera causa prevenible de malaltia i mortalitat, cosa que justifica amb
escreix 'émfasi dels programes de prevencié en el tabaquisme. Per si aix0 no fos prou, hi ha altres motius importants per
centrar en el tabac bona part dels esforgos destinats a la prevencié de I'abus de drogues. D'una banda, la major part dels
factors de risc i de protecciod per al tabaquisme tenen un efecte semblant pel que fa a I'abus d’altres drogues. A més, I'habit
de fumar és encara molt freqiient entre els adolescents catalans, i I'lis de tabac precedeix gairebé sempre el consum habitual
d'alcohol i I'us d’altres drogues.

Cop d'ull a la recerca &

Els programes de prevencio de les drogodependéncies
han de reduir els factors de risc i estimular els factors de
proteccid per a I'abus de drogues. Tot i que estem lluny
de conéixer totes les variables que expliquen per que
determinats individus abusen de les drogues, la recerca
cientifica ha proporcionat proves
consistents del paper efiolégic de
diferents factors.

Es coneixen amb el nom de factors
de nisc les variables que son presents
abans que una persona abusi de les
drogues i que s'associen a un
augment de la probabilitat que aquest
problema aparegui. Normalment es
disposa també de models tedrics que
expliquen els mecanismes pels quals
un factor de risc contribueix a I'abus
de drogues. Molts factors de risc per
abusar de les drogues a
I'adolescéncia prediuen també altres problemes de
conducta com el comportament delictiu, els embarassos
no desitjats, o la violencia escolar i 'absentisme.

Alguns factors de risc es relacionen amb el context secial;
I'existéncia de lleis i normes socials favorables a I'ls de
drogues, la seva disponibilitat elevada, una deprivacio
econamica extrema, viure en un barri o un entorn molt
desorganitzat, etc. Tot i que la modificacio dels factors de
risc de naturalesa social pot sobrepassar les possibilitats
de la intervencié del professional, és possible contribuir
a canviar-los potenciant un clima d’opini6 favorable o que
pressioni per tal que es prenguin determinades

Per seguir llegint:

Els factors de risc per a I’abus de drogues

Tot i que estem lluny de
coneixer totes les variables
que expliquen per queé
determinats individus
abusen de les drogues, la
recerca cientifica ha
proporcionat proves
consistents del paper
etiologic de diferents factors

Hawkins JO, Catalano RF, Miller JY. Risk and Protective Factors for Alcohol and Other Drug Probfems in Adolescence and Early Adulthood:
Implications for Substance Abuse Prevention. Psychological Buffetin. 1992;112 (1): 64-105.

decisions politiques o s’elaborin lleis necessaries.

Altres factors de risc s6n de naturalesa individual o
interpersonal. Aixi, es coneixen alguns factors fisiologics,
com ara I'activitat d'enzims que metabolitzen I'alcohol o
certs patrons d'activitat eléctrica
cerebral, i diferents estudis indiquen
que podria existir una predisposicio
genetica a la dependencia de I'alcohol
I altres drogues. Entre els factors de
rsc interpersonals ¢ psicosocials
destaquen el consum i les actituds
favorables respecte les drogues dels
altres membres de la familia,
I'existéncia de practiques de gestid
familiar pobres o inconsistents, I'alt
grau de conflicte familiar, la manca
de lligams amb la familia, haver
presentat problemes de conducta de
manera precog i persistent, el fracas
escolar, el baix compromis amb I'escola, el rebuig per
part dels companys d'escola des de molt petit, la vinculacio
amb altres adolescents consumidors de drogues i l'inici
precog de I'is de drogues.

Durant molt de temps, la majoria dels programes de
prevencid van estar centrats en uns pacs factors de risc,
i només s'orientaven a modificar les normes en relacio a
I'is de drogues, les actituds favorables al consum o les
habilitats per fer front a la pressio per consumir drogues.
S'ha pogut demostrar, pero, que les intervencions més
efectives son aquelles que incorporen molts componentsamb
l'objectiu de modificar diversos factors de risc.




Materials

Control-Meter

Joc interactiu en suport CD-Rom que posa a prova els coneixements
del jugador en matéria de drogues, per tal de millorar la informacid
sobre els riscos associats al consum i afavorir 'abstinencia o, altrament,
la reducci6 de riscos. La seva interactivitat, formati concepcié audiovisual
propicien en l'usuari la sensacid d'estar jugant, més que no pas aprenent.

Desenvolupat per I'associacié ABD amb finangament del Plan Nacional
sobre Drogas i de la Direccid General de Drogodependéncies i Sida,
s'adre¢a essencialment als joves de 16-23 anys, usuaris d'espais d'oci
nocturn, tot i que també es planteja la possible utilitzacié en I'ambit
educatiu, de manera no generalitzada. A tal fi, inclou una guia de 37
pagines, per facilitar-ne I'aplicacié grupal per part dels educadors.

Defugint tot paternalisme, opta clarament per buscar I'aprovacié de la poblacié diana, des de la seva consideracio
de persones madures i capacitades per valorar els riscos i prendre decisions.

Més informacio: ABD Associacié Benestar i Desenvolupament. Teléfon; 93 289 05 30

El tabac, ben lluny

Campanya d'informacid i sensibilitzacié sobre el tabaquisme adre¢ada als joves,
iniciativa del Departament de Sanitat i Seguretat Social de la Generalitat, amb la
col {aboracié del Consell de Col {egis Farmacéutics i Agrupacioé Mutua, que entre
altres elements (cartells, adhesius, eic.) consta, en 'eix escolar, de 2 carpetes:
una per a l'educacid primaria i una altra per a la secundaria.

didactica de 64 pagines, amb informacioé diversa, material grafic i estadistiques.
A més, cada carpeta conté 2 dossiers amb orientacions pedagogiques i fitxes
de treball a I'aula, diferenciades per cicles educatius (4 per al mitja, 4 per al
superior, 5 per al 1r cicle d'ESQO, i 5 més per al 2n), que conformen una proposta
oberta d’activitats relacionades amb el tabac per a alumnes de 8-16 anys.

La realitzacio d'un concurs d'activitats entre els nois i noies que van treballar el
material el curs 1993-2000 deixa oberta la possibilitat d'una reelaboracié dels
materials, adequant-los encara més a les inquietuds dels destinataris.

Més informacié:
Generalitat de Catalunya, Departament de Sanitat i Seguretat Social. Teléfon: 93 227 28 00

La festa

Material adrecat a nois i noies de 11-13 anys, orientat a afavorir una discussid
en grup al voltant de les pressions externes que influeixen en ['inici del consum
del tabac il'alcohol, i la possibilitat de fer-hi front,

Desenvolupat per I'nstitut Municipal de Salut Publica de ‘Ajuntament de Barcelona,
consta d'un video de 25 minuts i d'una guia didactica de 8 pagines. El video dedica
14’30 a una trama argumental -la preparaci6 i celebracio d'una festa per part
d'un grup de preadolescents— i 10'30" a una videoguia per afavorir la discussio:
1) presentaci6 del tema 2) recordatori d'escenes 3) pregunta per discutir amb el
video aturat 4) resolucio.

Dissenyat com a instrument de suport al professorat en I'aplicacié del programa
PASE de prevencio escolar, també pot ser (til en activitats alienes al context
escolar, en el ben entes que una altra figura educativa substitueixi el professor
en la seva funcio tutorial durant la discussio en grup.

Més informacié:
Ajuntament de Barcelona, Institut Municipal de Salut Publica. Teléfon: 93 238 45 45




En practica

Al butlleti anterior féeiem esment de la consideraci6 dels
materials preventius com a instruments professionals
d’educaci6 per a la salut, i comentavem alguns aspectes
que cal tenir en compte en elaborar-los. En aquest nimero
continuem tractant aquest tema.

El missatge és significatiu per als destinataris? Per
molt bones intencions i veritats que aporti un material
preventiu, no aconseguira els seus objectius si és ignorat
pels destinataris. Per evitar-ho, els materials preventius
han de ser congruenis amb els valors i les expectatives
de conducta dels destinataris. Han de ser rellevants per
ala poblacio diana. Aixi, proposar I'abstinéncia a usuaris
de drogues molt desestructurats o estretament vinculats
amb entorns de consum, no seria probablement rellevant
per a ells, Proposar-los maneres de consumir drogues
amb menys risc seria tenir més en compte els seus
interessos | motivacions. Una manera de garantir que un
material preventiu connecti amb els seus destinatarns és
incorporar membres d'aquell grup al proces d'elaboracid.

Hem evitat possibles males interpretacions? Alguns
materials contenen missatges susceptibles de doble
interpretacid, que poden actuar en sentit contrari al pretés.

Elaboracié de materials preventius (1)

Cal evitar-ho. Aixi, dir que “els licors tenen més graduacié
alcohdlica que la cervesa”, encara que sigui cert, pot
aportar arguments justificatius a determinats bevedors
excessius, si no expliquem tambe que, a Iz fi “la quantitat
d'alcohol pur d'una cervesa i d’una copa de licor és bastant
semblant”. Altres vegades, per tal de guanyar acceptacié
entre els consumidors i evitar I'associacié amb posicions
puritanes, trobem materials preventius que tracten el
consum d’algunes drogues com un fet quotidia, i fins i tot
normatiu. Aixd, que pot ser valid en un material adrecat
a consumidors habituals i/o abusius (per exemple, per tal
d’afavorir la reduccid de riscos en el consum), seria
confraproduent en un que s'adreci a poblacions universals
(ex.: els joves d’una determinada edat), atés que podria
induir o reforgar en algunes persones la idea gue consumir
drogues és normatiu i “tothom” ho fa, cosa que no es
correspon pas amb la realitat.

Adaptat de: NCAD/ Technical Assistance Bulietins (EUA).

hitp://www.health org.

L’opinié

Haik Nikogosian

i
N

Haik Nikogosian és assessor regional de I'Oficina Regional per a Europa de 'Organitzacio Mundial de la Salut. Prevenim.DRO
/i ha demanat una valoracié del sentit del Dia Mundial Sense Tabac i dels seus objectius per a I'edicié d’enguany. El Dr.
Nikogosian ha agrait a Prevenim.DRO la seva adhesid a la celebracio del Dia Mundial Sense Tabac i, a més, ens ha dit el

seguent:

«L’amenaga per a la salut que suposa el fet de fumar no té
precedents. El tabac és un de les principals factors causants
de mortalitat prematura i evitable. Per respondre a aquesta
realitat, 'Organitzacio Mundial de la Salut ha pres el lideratge
en les actuacions internacionals contra I'epidemia del
tabaquisme. Una de les
campanyes anuals meés
significatives en la lluita contra
el tabac és la celebracio del
Dia Mundial Sense Tabac, que
té lloc cada 31 de maig.
Aquest any, sota el lema “E/
fum de segona méa mata. Netegem I'aire!”, busca conscienciar
la poblacié sobre els riscos del tabaguisme passiu.

Dues décades d’evidéncies permeten afirmar sens dubte a
la comunitat cientifica que cap nivell d’exposicio involuntaria
al fum del tabac es segur per a la salut. El tabaquisme passiu
s'associa a moltes malalties que impliquen un risc vital, com
ara el cancer de pulmd i les malalties cardiovasculars. En el
cas dels nens, la situacio és especialment preocupant, atés

disposem de respostes adequades i viables per a
aquest problema, com ara la promocioé d’entorns
lliures de fum en els espais publics, els llocs de

treball i les llars, mitjangant la combinacié
d’actuacions legislatives i educatives

que I'exposicio al fum del tabac és un factor causant d'asma
i altres malalties respiratOries i de la sindrome de mort sobtada.

Tanmateix, disposem de respostes adequades i viables per
a aquest problema, com ara la promocio d'entomns lliures de
fum en els espais pablics, els
llocs de treball i les llars,
mitjangcant la combinacid
d'actuacions legislatives i
educatives. L'objectiu principal
del Dia Mundial Sense Tabac
2001 consisteix a mobilitzar la
societat al voltant d'aquest tema, tant a escala local com
nacional —des dels grups pro infancia fins als governs de les
nacions, passant pel mon del treball- per tal que s'organitzin
activitats, que poden anar des de concursos o campanyes
per conscienciar la poblacié fins a la publicacié de guies
turistiques d'espais lliures de fum a les ciutats. L'Oficina
Europea de 'OMS esta compilant un llistat d'activitats
organitzades arreu d'Europa, que estara accessible a:
http:/fwww.who.dk».



Finestra oberta @

Protego -Entrenament familiar en habilitats educatives per a
la prevencié de les drogodependéncies

Protego &s un programa selectiu de prevencio familiar adregat a treballar amb pares
amb fills preadolescents (9-13 anys), amb risc en els pares o en els fills, com ara
determinats usuaris de programes de serveis socials o d'altres ambits (centres oberts,
PIRMI, EAIA, etc.).

Desenvolupat per I'associacio PDS -Promocid i Desenvolupament Social, amb el suport Y

de I'ICASS, busca modificar els factors de risc i proteccié de I'entorn familiar en el cas
dels preadolescents amb problemes de conducta i dels fills de families en risc, per
mitja de la millora de les habilitats educatives dels pares, 'enfortiment dels vincles
familiars i la clarificacié de la posicit de la familia en relacié al consum de drogues.

Consta d'un manual de 101 pagines amb instruccions per a I'aplicacio de les sessions,
questionaris d'avaluacié i informacié per accedir a un servei de suport per a la
implementacié del programa, i d'un CD-Rom amb transparéncies i informacié per
als pares.

S'aplica en grups de 12-15 participants al llarg de 8 sessions de dues hores, que
inclouen explicacions, discussions, exercicis (role-playing, modelat, practica d'habilitats)
i tasques per fer a casa. Cadascuna treballa un aspecte concret: 1. Definicid d'objectius
de canvi. 2. Habilitats de comunicacié. 3. Reduccid dels conflictes. 4. Establiment
de nomes i limits. 5. Supervisid i sancions. 6. Posicié familiar sobre les drogues. 7. Resolucio de problemes. 8. Seguiment.
El marc d’aplicacid inclou programes comunitaris de prevencio de drogodependencies i altres programes de I'ambit dels
serveis socials, la salut, 'educacio i la justicia, com ara: serveis basics d'atenci6 social primaria, centres oberts, EAIA, etc.

Protego ofereix als professionals vinculats d'una manera directa o indirecta a la prevencio de les drogodependéncies la possibilitat
d'utilitzar un programa que ha estat dissenyat tenint en compte I'estat actual dels coneixements cientifics sobre els factors de
risc i de proteccio, i després d'haver revisat diferents programes que en altres paisos s'han mostrat efectius en contextos similars
als que aquest s'adre¢a. Alhora, I'aplicacié de versions preliminars del programa en diferents indrets, aixi com I'aplicacio pilot
realizada a2 Sant Boi de Llobregat, han permés constatar-ne Iz viabilitat en el context i poblaci6 als quals es destina.

Més informacié: PDS - Promocid i Desenvolupament Social. Teléfon: 93 430 71 70

Navegant

GLOBALink:
Xarxa Internacional de Prevencio i Control del Tabaquisme

A A

Des de fa cinc anys, la Unié Internacional Contra el Cancer (UICC) posa a disposicid
de les persones i institucions implicades en la promoci6 de la salut i la prevenci6
del tabaquisme la xarxa GLOBALink. Mitjangant el seu web, els més de 2.700 [ .iccw TOBACCOpedia
membres de GLOBALink, distribuits pels cinc continents, poden accedir a diferents s e

serveis:

® Bases de dades amb documents —de text complet- sobre diferents
aspectes

de 1z prevencio i el control del tabaquisme.
® Butlletins de noticies internacionals, nacionals i tematiques.
® Conferéncies electroniques, destinades a facilitar l'intercanvi entre S
professionals. b
O] Xats interactius.
® Suport gratuit per als web d'ONG dedicades a la prevencio i control del

tabaquisme.

Tot i que l'angles és la llengua principal de comunicacié de GLOBALink, hi ha una seccié molt activa de noticies
distribuides en castella. L'accés a una part dels continguts de la pagina web esta reservat als membres de la xarxa.
Per a I'admissié de nous membres, cal que els candidats indiquin el nom de tres persones que els avalin, que
preferentment haurien de pertanyer a la xarxa.




6
En poques paraules ’

Nova normativa del Parlament Europeu sobre etiquetatge dels paquets de tabac. Entrara en vigor a partir de
la tardor de 2003 i comportara, entre altres qlestions, I'obligacié de dedicar més espai en els paquets de tabac a
advertir sobre els riscos del tabaquisme per a la salut, a mes de la desaparicid de les denominacions light, ultra light,
suau (o mifd) i baix en quitra. Més informacié a http://europa.eu.int/index_es.htm

Prevenci6 i esport. Amb el suport de la Direccié General de Drogodependéncies i Sida i la col faboracio
d'altres institucions, I'associacio Ambits-Esport ha editat recentment una Guia didactica de prevencié
per a professionals de fesport que, emmarcada en un programa de formacio, inclou continguts tedrics,
criteris de d'actuacid, exercicis, etc. Més informacié: hitp://www.ambits-esport.com

i6 1 Esport

;

Prevenci

Calculadora virtual de l'index d'alcoholémia. La trobareu a: http:www.ub.es/sacu/alcohol

Orientacions per escriure i publicar treballs cientifics. Como escribir y publicar trabajos cientificos és una publicacio
que descriu els requisits per a la presentacid de manuscrits a revistes cientifiques i dona consells per redactar articles
de revisio, presentacions verbals, posters, etc. Es pot adquirir a traves del web de I'Organitzaci6 Panamericana de
la Salut: hitp://www.paho.org. Altrament, Cémo escribir articulos cientificos és un text més sintétic sobre el mateix
tema, accessible de manera gratuita a: http://www.ieanet.com

E===3 Per saber-ne més sobre el cannabis. El volum 12 (suplement 2) de I'any 2000, de la revista Adicciones,
N inclou una monografia sobre aquesta substancia en la qual trobareu informacié abundant i actualitzada
' sobre els seus efectes i capacitat addictiva, el tractament de la seva dependencia, la utilitat potencial amb
finalitats terapéutiques, aspectes legals, etc. Es pot baixar en format PDF de http://www.mir.es/pnd

Nous programes de prevencié d'ambit local. L'Ajuntament de la Roca del Vallés ha endegat recentment un programa
d'activitats de prevencié de drogodependencies en el seu teritori. Alhora, el Consell Comarcal de la Conca de Barbera
ha iniciat el programa Concavols?, que aglutina sota aquesta denominacié comuna diferents activitats
de prevencio de drogodependéncies. Esperem poder donar aviat més noticies d’aquesta mena.

Des de I'lCASS... @

Reestructuracié de IICASS. El passat 5 de gener es va publicar el Decret 402/2000, de 27 de
desembre, de reestructuracio de 'ICASS, el qual vol garantir la seva adequacio als canvis en les
necessitats socials dels ciutadans que es deriven de 'augment en I'esperanga de vida, I'evolucid
de la institucio familiar, I'existéncia de noves formes de desigualtat, la marginacio que produeixen
determinades dependéncies, la immigracio, etc. Alhora, el Decret dona una nova estructura
organitzativa a 'lCASS, que inclou la creacié de I'Area de Programes Sectorials. Aquesta nova
area incorpora les funcions de I'anterior Programa Social de Drogodependéncies, i t& com a
objectius principals contribuir a orientar les politiques sectorials d'atencié a la gent gran i les
persones amb disminucid, d'atencid primaria i de suport social a les prestacions sociosanitaries; . :

ser el referent téenic de la relacid entre MICASS i els diferents agents d’'ambit sectorial; promoure projectes singulars encarregats
per la Direccid General i coordinar les seves actuacions amb altres subdireccions, arees i serveis de ''CASS, aixi com amb
els recursos d'altres nivells d'atenci6 social 0 xarxes assistencials, dins del seu ambit d'actuacié.

Més informacié: DOGC 3299 de 5.1.2001.
També podeu sol licitar 'opuscle informatiu L/CASS. Una institucié centrada en les persones trucant al telefon: 93 483 17 12

| Voleu donar a conéixer un programa, un material o una noticia?
p revenim fd ro ‘ Voleu que el butlleti tracti aigun tema en concret?
' Voleu estar en el mailing de distribucio?
£0S -Promocié i gis?n:volupament Social F E U - N o S_ H 0 S AB E R|
Direccié:
e Prevenim DRO
E. Bosch Provenga, 79 baixos 3% 08029 Barcelona
Revisi6 Iingiiistlcakfdoéglr%:canicaHmpressib: Tel 93 430 71 70 - FaX: 93 439 07 73
Dipésitlegal: E-Mail: prevenim.dro@pdsweb.org = Web: http:\\www.pdsweb.org




prevenim ,dro

Butlleti semestral d'informacid sobre prevencio de drogodependéncies a Catalunya

Numero 3 - segon semestre 2001

A

-~
I D)

=~ EOHoL
S

-+
- 0- ™

mif&!ﬁ.?&?f??ﬂl
DELS Posayes
D€ PRevEN LI
ACATIL s

KBt song

S

prevenim.dro és un programa de |'associacio;
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Generalitat de Catalunya
Departament de Benestar Social
Institut Catala d'Assisténcia i Serveis Socials
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En aquest numero...

Editorial J

Presentacié dels continguts més rellevants d’aguest namero.

Cop d'ull alarecerca Q
Resultats d’un estudi longitudinal sobre factors de risc en 'entorn

familiar.
Materials Q

Conduim Sense Alcohol — alcohol i conducci6 (série de diptics).
De Marxa — per treballar més enlla de 'ESO (dossiers).
La Otra Cara - per als amants de la cultura de la festa (revista).

En practica Q

Recomanacions per a la realitzacid d’enquestes escolars sobre
drogues, de la ma d’Albert Moncada.

L'opini
Zili Sloboda, investigadora associada de I'Institut de Politica Sanitaria
i Social de la Universitat d’Akron (Ohio, EUA), i exdirectora
d’Epidemiologia i Investigacié sobre Prevencid del NIDA, parla dels
reptes que actualment té plantejats la prevencid de les
drogodependencies.

Finestra oberta o
Caracteristiques, objectius i primers resultats d'avaluacié de Drogues!

Quée?, un programa universal de prevencid escolar que utiliza una
metodologia basada en la intervencio entre “iguals’.

Navegant

Suggeriments de navegacié pel web del Plan Nacional sobre Drogas,
I'drgan responsable de coordinar i potenciar les politiques de drogues

al'Estat.
E En poques paraules
Comentaris i noticies breus, d'aqui i d'arreu, sobre temes d'interés

diversos relacionats amb les drogodependéncies.
Des de 'ICASS 6
Informacié sobre un estudi de la Federacié Catalana

d’Associacions d'Ajuda al Drogodependent (FCD) orientat a conéi
xer millor qué s’esta fent a Catalunya en I'ambit de la prevencié.




Editorial

Prevenim.DRO arriba al tercer niimero amb una excel dent acollida per part dels seus destinataris: professionals que, des
de serveis especialitzats de prevencié de les drogodependéncies o des d'altres ambits, desenvolupen intervencions destinades
a prevenir els problemes derivats del consum de drogues. Perqué aquest butlleti sigui possible, sén del tot indispensables
les aportacions dels professionals del sector, que comparteixen amb I'equip de redaccio les seves experiéncies i inquietuds
professionals.

Per aquest motiu, ens satisfa molt especialment el fet de comptar en aquest nimero amb la col{aboracié de I'Albert Montcada,
técnic de I'Ajuntament de Terrassa, el qual, a partir de la seva experiéncia en el desenvolupament d'enquestes sobre consum
de drogues entre adolescents, ens planteja algunes recomanacions per realitzar aquest tipus d’estudis, a la seccié £n practica.

Molts altres professionals ens han fet arribar altres propostes i materials, alguns dels quals es presenten en les diferents
seccions del butlleti, | estem segurs que seguirem rebent noves contribucions per als propers nimeros.

L'opinié d’aquest nimero arriba dels Estats Units, de la ma de la Dra. Zili Sloboda, que ens ofereix la seva documentada
visio sobre els reptes que haura d'afrontar la prevencio de les drogodependencies en aquest nou segle. Aquesta prestigiosa
investigadora, vinculada actualment a la Universitat d’Akron, ha estat abans directora de la Divisid d'Epidemiologia i Investigacié
sobre Prevencié del National Institute on Drug Abuse (NIDA).

Cop d'ull a la recerca &

Es transmet el comportament antisocial de generacio en generacio?

Durant gairebé dues décades, investigadors de I'Oregon
Research Institute (ORI) han estudiat la influéncia de les
relacions familiars entre pares i adolescents sobre diferents
comportaments problematics (conducta antisocial,
depressio, abus de drogues, elc.). Molts dels seus treballs
han estat basats en I'observacio
directa de la interacci6 entre els
adolescents i els seus pares, i en el
seguiment per periodes cada cop més
llargs dels subjectes estudiats.

En un d'aguests estudis, els inves-
tigadors enregistraven en video
sessions on un adolescent i els seus
pares interactuaven durant 10 minuts
per resoldre un problema. L'edat
mitjana dels adolescents que van
prendre part en aquesta fase de
l'estudi era 16,8 anys. Els enregistraments es codificaven
mitjangant un procediment estandarditzat per avaluar el
nombre d'interaccions aversives (aquelles en queé els
participants mostraven irritabilitat, desaprovacié, amenaga,
efc).

Sis anys més tard, l'equip investigador va tomar a estudiar
254 dels subjectes examinats inicialment —quan eren
adolescents—. Aquests individus, aleshores ja adults de
vint i tants anys, van ésser seleccionats pel fet que s’havien
casat o tenien una parella estable. El proposit d'aquesta
fase de I'estudi era avaluar el grau de satisfaccio dels
subjectes en les seves relacions de parella, l'estil de
comunicacio i la preséncia o no d'agressions fisiques

Per seguir llegint:

Observant durant 10
minuts la interaccié d’un
adolescent amb els
seus pares, es poden
predir alguns dels seus
comportaments
a la vida adulta

dirigides cap a l'altre membre de la parella. Es va constatar
que el nivell d'interaccié aversiva amb els seus pares,
observat sis anys abans en una tnica sessié de 10 minuts,
era el principal predictor d'agressions fisiques 2 la parella
durant I'poca de la segona fase de l'estudi.

Actualment, molts dels subjectes
investigats inicialment han esdevingut
pares amb fills adolescents, i els
investigadors de I'ORl —seguint la
linia de recerca iniciada fa anys—
estudien les seves interaccions, en
una nova fase d'aquests treballs. Els
resultats preliminars indiquen que els
actuals pares (que ara tenen al voltant
de 35 anys), tendeixen a reproduir
amb els seus fills els estils d'interaccid
que mantenien amb els seus
progenitors quan ells mateixos eren adolescents (a la
fase inicial de les investigacions).

Aquestes observacions semblen indicar que, a menys
que desenvolupem i implantem intervencions preventives
amb capacitat de millorar les habilitats educatives dels
pares i mares que presenten més mancances —aquells
que mantenen una relacié amb els seus fills marcada per
I'agressivitat, o que no supervisen adequadament el seu
comportament—, les conductes problematiques, com
I'abls de drogues, les agressions i altres formes de
comportament antisocial, probablement seguiran
transmetent-se de generaci6 en generaci6 com a resultat
d'un complex procés d'aprenentaige.

Andrews JA, Foster SL, Capaldi B, Hops H. «Adolescent and Family Predictors of Physical Aggression, Communication and Safisfaction
in Young Adult Couples. A Prospective Analysis». Joumal of Consulting and Clinical Psychology. 2000, 68(2); 1985-208.




Materials

Conduim Sense Alcohol

Material orientat a augmentar el nivell de sensibilitzacié de la poblacid
en relacié als efectes del consum de begudes alcoholiques sobre la
capacitat de conduir. Elaborat per I'associacié PDS - Promoci6 i
Desenvolupament Social en el marc del programa de prevencié de
drogodependéncies de I'Ajuntament de La Roca del Vallés, consta
d’una série de tres diptics de petit format (9 x 13 cm plegats) adregats
a la poblacio general del municipi.

Els seus continguts inclouen: 1) informacié dels efectes de I'alcohol , D I
) N X ; . 592 L5 R B )
sobre diferents aptituds psicofisiques, amb exemples relacionats amb

o L P
la conduccio; 2) taules amb informacio relativa a la taxa d'alcoholémia; e AT OFes
3) informacié sobre mites o idees equivocades sabre l'alcohol i la o
conduccié; 4) estimacions sobre el temps que necessita |'organisme N 0S|
per metabolitzar 'alcohol contingut en diferents consumicions; i 5) T g =il
suggeriments per evitar conduir en cas d’haver pres alcohol. Informacio i@ R,
abundant, pero, de facil assimilacid, gracies a una composicié grafica = Bxpoc

acurada i a la seva distribucio al llarg de tres elements.

Més informacié: Ajuntament de La Roca del Vallés. Tel: 93 842 20 16
De Marxa

\V/—N Versio catalana, per iniciativa de la Direccid General de Drogodependéncies i Sida,
\/’f—'ﬂ_%\\ d'un programa desenvolupat originariament per la Fundac?én de Ayuda confra la
Progadiccion com a complement del programa “ tu, qué en penses?’. A diferéncia
d'aquest, perd, té un caire menys inespecific —tracta d’una conducta de risc per
al consum de drogues— i s’adrega a una poblacio de més edat (17-18 anys). Aixo
fa que pugui ésser aplicat també de manera independent, en entorns educatius
—basicament al batxillerat i als cicles formatius posteriors a 'ESO.

Consta d'un dossier per als joves, de 88 pagines, que tracta des de diferents

vessants {descriptiva, psicologica, socioldgica, economica) d'allé que anomenem

“‘anar de marxa”, i d'una guia didactica per als educadors, de 32 pagines, amb

orientacions pedagogiques i suggeriments d'activitats per afavorir la reflexio i el

debat. Addicionalment, la seva utilitzacid déna opcié a participar en un concurs

7 autondmic i estatal destinat a augmentar la motivacid i l'intercanvi de conclusions
” entre els participants.

4 Eacal

et Meés informacié:
===z~ Generalitat de Catalunya. Direccié General de Drogodependéncies i Sida. Tel: 93 227 29 00

La Otra Cara

Revista de 16 pagines que forma part d'un conjunt d'accions desenvolupades per
la Fundacié Salut i Comunitat, que sota la denominacio genérica de Side B, utilitza
diferents canals (revistes, flyers, video, pagina web) per difondre continguts
relacionats amb el consum de drogues —de sintesi i d'altre tipus— entre els joves
que se senten atrets per 'anomenada cultura de fa festa.

La revista, de la qual fins ara s'han editat tres nimeros —els dos Ultims amb el
suport de I'CASS— es distribueix per diversos municipis de I'area de Barcelona,
a través de bars, discoteques i botigues frequentades per joves, a més d’alguns
instituts, entitats i punts d'informacio juvenil.

El seu disseny grafic busca l'apropament amb les tendéncies estétiques de la cultura
de la festa, 1 els seus continguts, que es desenvolupen amb la participacié de joves,
inclouen entrevistes, informacié (masica, cinema, moda...), comics i una agenda
amb propostes d’oci, que intenten restar glamour a les drogues, tot suggerint que
lz festa, I'oci, I'entreteniment i 1a diversié no van necessariament units al consum
de drogues.

LA OTRA @

Més informacid: Fundacié Saluti Comunitat 93 244 05 70




En practica

Elaboracié d'enquestes en alumnes escolaritzats

Les enquestes escolars sobre drogues poden oferir
informacié util per a la planificacio i I'avaluacié d'inter-
vencions preventives. L'Us d'aquests instruments requereix,
pero, prendre en consideracid unes quantes indicacions:

Hem escollit una metodologia apropiada? Cal prendre
en consideracid els avantatges de les enquestes escolars
(bona relacié cost-benefici, rapidesa, participacié alta) i
les seves limitacions (no inclou la poblacié escolaritzada
ni els alumnes absentistes, poca precisié en drogues d'0s
molt poc estés). Per a una primera aproximacio, de ve-
gades n'hi haura prou amb una extrapolacio de les dades
d'altres municipis o de Catalunya. Per fer un diagnostic
local global, les enquestes s'han de complementar amb
altres fonts d'informacié.

Com escollir el gliestionari? La "invencio" d'un ques-
tionari no sempre és una bona eleccid, perque aixd dificulta
la possibilitat de comparar els resultats i €s costos. Podeu
escollir questionaris ja experimentats en el nostre medi,
com el que utilitza el Plan Nacional sobre Drogas, o una
versio simplificada.

Quant de temps es necessitara? Es imprescindible
temporalitzar molt bé cadascuna de les etapes (adaptacié

del qlestionari, mostreig, prova pilot, contactes amb els
centres, formacio dels enquestadors, aplicacio, analisi de
les dades, redaccio de linforme i difusié dels resultats).
Necessitareu un minim de 5-6 mesos.

Com i quan desenvolupar I'estudi? Cal assegurar als
enquestats que Ia informacié que recolliu sera sempre
anobnima, confidencial i voluntaria, i que les dades
s'analitzaran en conjunt, mai individualment. Es molt
important escollir un moment apropiat per aplicar el
qglestionari, suficientment lluny de festivitats (com ara
Nadal) o altres esdeveniments que podrien modificar els
patrons d'Us d'alcohol i altres drogues (com ara la Festa
Major).

Com difondre els resultats? Retorneu als centres
escolars els resultats, perd tenint en compte que és millor
donar dades globals, no per centres. Més que un extens
informe numéric, cal difondre una interpretacio acurada
dels resultats.

Albert Moncada Ribera.
Ajuntament de Terrassa.
Programa de Prevencié de Drogodependencies.

L’opinié

Zili Sloboda

2
N

Zili Sloboda ha estat directora de la Divisio d'Epidemiologia i Investigacié sobre Prevencid del National Institute on Drug Abuse (NIDA)
dels Estats Units. Actualment és investigadora associada de ['Institut de Politica Sanitaria i Social de la Universitat d’Akron, Ohio, on
es dedica principalment al disseny i lavaluacié de programes de prevencid. Prevenim.DRO i ha demanat quins sén elfs reptes actuals
mes importants per a la prevencio de les drogodependéncies.

Vivim un periode de creixement dels
coneixements sobre prevencié de I'abus
de drogues. Diversos avengos han
contribuit a aquesta apassionant
situacid: 1) la recerca ha demostrat que,
utilitzant estrategies apropiades, els
programes preventius poden funcionar,
2) aquestes estratégies efectives soén a
disposicid dels professionals que
treballen a la comunitat, 3) hem
desenvolupat millors métodes per ava-
luar 'abus de drogues a la comunitat i
per adregar els esfor¢os preventius a
les poblacions més vulnerables, 4) amb
l'evolucié de la tecnologia bioldgica hem
aprés quina és |'acci6 de les drogues
sobre el cervelli lorganisme, i de quina
manera interfereixen amb els processos
bioguimics naturals i poden causar
alteracions. També s’ha confirmat que
el cervell dels adolescents encara s'esta
desenvolupant, i es coneix el seu

funcionament cognitiu. Aquestes
informacions i tecnologies ens ajuden
a entendre per que volem prevenir I'abus
de drogues en els nens i els adolescents
i també de quina manera podem fer-ho.

Per al futur de la prevencio
de les drogodependéncies,
cal un acostament entre
investigadors, professionals
de base i planificadors,
en benefici dels nostres joves.

El repte que se'ns planteja és el de fer
arribar aquesta informacié als
professionals i ajudar-los a fer-ne s
quan desenvolupen intervencions
preventives. Malauradament, el
finangament i la implantacio de serveis
preventius en molts paisos no permet
donar suport prou bé a aquest procés i

aixd fa que la transferencia de tecnologia
sigui esporadica i limitada.

Tot aixo representa una nova frontera
per a la prevencid.Tots aquells que
treballem en la prevencié de les
drogodependéncies ens hauriem
d’implicar en aquest acostament a la
informaci¢ actual i innovadora. Sense
una actitud més activa i orientada, i
sense posar en marxa dispositius que
facilitin la l'intercanvi de tecnologia i la
comunicacio, sera dificil desenvolupar
xarxes fortes de serveis de prevencio.
Per al futur de la prevencié de les drogo-
dependeéncies, cal un acostament entre
investigadors, professionals de base i
planificadors, en benefici dels nostres
joves. Mentre no eliminem la distancia
que ens separa, haurem de seguir
lluitant contra 'abus de les drogues i els
seus problemes associats.



Finestra oberta

Drogues! Que?

«Drogues! Qué?» és un programa universal de prevencio de drogodependencies
adrecat als centres d'ensenyament secundari, que utilitza una metodologia basada
en la intervencio entre "iguals’. A tal fi, proposa una série d'activitats que hauran
daplicar, de 1r a 4t d'ESO (12-16 anys), un grup d'alumnes de 4t préviament formats
per exercir el rol de monitors.

Desenvolupat en el marc del Pla Municipal de Drogodependencies de I'Ajuntament
de Mataré, amb la participacio de I'associacio Ambit Prevencio i el suport de la
Direccié General de Drogodependéncies i Sida de la Generalitat de Catalunya i
de I'Area de Benestar Social de la Diputacié de Barcelona, té com a objectius
generals evitar o retardar I'inici del consum de drogues i, eventualment, limitar
els riscos associats al seu consum

Configurat com un credit variable interdisciplinar de 4t d'£SO, consta d'un Liibre
def professor imprés, de 180 pagines, amb el gui6 de les 33 unitats del crédit i
els instruments per a l'avaluacio, i d'un CD-Rom que conte el Libre de I'alumne,
amb les fitxes de treball per als alumnes que facin el crédit i el gui6 de les unitats
que hauran de fer servir quan facin de monitors, a més del Pla d’Intervencié de
1r a 4t, amb les fitxes d'intervencié per als alumnes d'aquest cursos.

Les unitats del credit s’estructuren en sis blocs tematics: prevencié, alternatives
d’oci, informacio, influéncia social, habilitats socials i practiques. El primer situa
els alumnes en el rol de monitors que hauran de desenvolupar, i els proporciona
eines per treballar amb grups. L'ultim inclou la planificacio, assaig i desenvolupament
de la intervencio6 dels alumnes del crédit amb els seus companys de 1r a 4t ’ESO, dins del pla d'accio tutorial (13 hores en
total). De 1r a 3r la intervencié consta de quatre unitats per curs, corresponents als blocs d’alternatives, informacié, influéncia
social i habilitats socials. A 4t, una Unica unitat sintetitza els diferents blocs.

£l programa esta essent avaluat amb una mostra inicial de 697 alumnes. Els resultats preliminars disponibles fins al moment
suggereixen la seva efectivitat per augmentar el nivell d’informacié sobre les drogues, afavorir actituds contraries vers el seu
consum i reduir determinats consums —si més no, el consum recent d'alcohol entre els alumnes de 2n d’ESO.

Més informacié: Ajuntament de Matard. Pla Municipal de Drogodependéncies. 93 758 23 11.

El web del Plan Nacional sobre Drogas

El Plan Nacional sobre Drogas és I'drgan responsable de coordinar i potenciar
les politiques de drogues a I'Estat Espanyol. Les seves linies d'actuacié inclouen
la promocié d'una politica de prevencié eficag i l'impuls dels programes i activitats
que desenvolupen les administracions autonomiques i locals i les organitzacions
no governamentals. Al seu web hi trobarem:

® Publicacions | documents sobre prevencié (sovint en format PDF), com ara:
Estrategia Nacional sobre Drogas 2000-2008, Bases teoricas que sustentan los
programas de prevencion, Manual de recursos para disefiar talleres de prevencion
con usuarios de drogas, o la colieccid "Actuar es posible”, adregada a diferents
professionals i mediadors.

® Informacié epidemiologica —facilitada per 'Observatorio Espaiiol sobre Drogas— provinent de diferents indicadors
(sanitaris, assistencials, de mortalitat, etc.) i d’enquestes a la poblacié general (15-65 anys) i escolar (14-18 anys).
La mateixa secci6 conté també una série d'informes breus, com ara un sobre la cocaina a Espanya, i una selecci6
d'articles cientifics.

® Noticies sobre convocatories de subvencions per a ONGs, corporacions locals i entitats dedicades a la recerca.
També ofereix, entre altres, continguts relatius al control de I'oferta, la cooperacié internacional o els aspectes legals
relacionats amb les drogues.

Adrega del web: http://www.mir.es/pnd




En poques paraules ’

L'OMS insta els cientifics a dir, amb claredat, qui finanga les investigacions sobre els "suposats beneficis"
de l'alcohol. Va ser en el marc de la 512 sessié del Comite Regional per a Europa de I'Organitzacié Mundial de la
Salut, celebrada a Madrid el passat mes de setembre, on també es va destacar la conveniéncia d'augmentar el preu
de les begudes alcoholiques i d'exercir un major control sobre les activitats publicitaries i de patrocini de la industria
alcoholera.

Web d’informacio i consulta sobre drogues al Pla de I'Estany. El Consell Comarcal del Pla = X
de 'Estany ha incorporat en el seu web un servei d'informacio | consulta sobre drogues. L'accit "
s'emmarca dins del Programa Comarcal de Prevencid de Drogodependéncies que ﬁ

—amb el suport dels ajuntaments— es desenvolupa en aquesta comarca. Per accedir-hi, cliqueu b
“drogues” a: hitp:www.plaestany.org/pij

Enquesta Escolar sobre Drogues de I'any 2000. Realitzada sobre 20.450 alumnes de 14 a 18 anys, de 536 centres
d'ensenyament secundari de tot I'Estat, semmarca en el sequiment bianual que —des de 1994— fa el Plan Nacional
sobre Drogas per abtenir informacié periddica sobre la situacio i les tendéncies del consum de drogues entre els
joves. Hi trobareu un resum de resultats i conclusions a: http:www.mir.es/pnd/doc/observat/estudios/encu2000.ppt

Ara en CD-Rom! El recull trimestral “Documentacié Drogodependéncies” de la Direccid General
de Drogodependéncies i Sida de la Generalitat de Catalunya, que fins ara es distribuia en versi
impresa als professionals de la Xarxa d'Atencit a les Drogodependéncies, ha adoptat enguany
aquest nou format, que permet un accés més agil a la informacié. Inclou, com
sempre, les seccions d’hemeroteca, revisié bibliografica, butlleti de sumaris i
informacio de la Direccid General. Més informacit al: 93 227 29 00

Aviat: jornades estatals de drogodependéencies a Lleida. La Sociedad Cientifica Espaiola de
Estudios sobre el Alcohol, el Alcoholismo y otras Toxicomanias (SOCIDROGALCOHOL) celebrara
les seves “XXIX Jornadas Nacionales” a la capital del Segre, del 18 al 20 d’abril de 2002. Encara hi
podeu enviar comunicacions. Més informacio a; http:/iwww.socidrogalcohol.org

Des de ICASS... pllly

Analisi descriptiva dels programes de prevencio a Catalunya. La Federacié Catalana d’Associacions ¢
d’Ajuda al Drogodependent (FCD) va dur a terme I'any 2000 un estudi orientat a conéixer qué s’esta T
fent a Catalunya en I'ambit de la prevencid (cobertura, ambits d'intervencid, poblacions diana, etc.).

==

La recollida d'informacié d'aquest estudi —finangat pel Departament de Benestar Social— es va fer ARALISIDESCRI _”H
mitjangant un qiiestionari. La mostra intencional la formaven els 86 ens locals i entitats que integraven BELS PROGRAMES
la Comissi6 de Coordinacié de Prevenci6 de I'1CASS, 46 dels quals van aportar finalment informacié DE PREVENGIG
relativa a 77 programes. Un document de 44 pagines recull els objectius, metodologia i resultats de A CATALUNYA

l'estudi. La seva lectura aporta conclusions d'interés, com ara que la gran majoria dels programes
que s'apliquen a Catalunya s'adrecen als nens i/o als joves. Alhora, perd, es desprén que la prevencid
familiar té encara una preséncia escassa entre nosaltres, malgrat les evidéncies existents sobre la
seva importancia i utilitat. Un punt de partida interessant, doncs, que aporta nova llum i obre altres
interrogants.

Més informacié: Federacid Catalana d’Associacions d'Ajuda al Drogodependent. Telefon: 93 268 22 22

| Voleu donar a conéixer un programa, un material o una noticia?
p revenim dro ‘ Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
l) ' Voleu estar en el mailing de distribucio?
Edita:
£0S -Promocié :)Iﬁ:}i?;:olupament Social F E U - N o S_ H 0 S AB E R|
e Prevenim DRO
o EBosch . Provenga, 79 baixos 3 08029 Barcelona
Revisi6 Imginstlcakfdoéglr%:canicaHmpressxb: Tel 93 430 71 70 - FaX: 93 439 07 73
Dipésitlegal: E-Mail: prevenim.dro@pdsweb.org = Web: http:\\www.pdsweb.org
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En aquest numero...

Editorial J

A proposit de les recents iniciatives legislatives en matéria de drogues.

Cop d'ull alarecerca Q
Comentari d'un estudi de seguiment desenvolupat a Alemanya per
coneixer la historia natural del consum de drogues de sintesi entre
els adolescents i joves d'aquell pais.

Materials @

"Dispensacio responsable de begudes alcoholiques” - per al sector
hoteler (llibret).

"Febre del divendres nit" - drogues, sexe i conduccié (exposicio
interactiva).

"Veus el que beus? Has vist el que beus?" - alcohol i joves (desplegable).

En practica 0

Sintesi descriptiva de la teoria del desenvolupament sacial | de les
seves implicacions practiques.

L'opinio Q
Sonia Moncada, cap de la Unitat de Prevencié del Pla Nacional sobre

Drogues, al Ministeri de I'lnterior, comenta la seva visié sobre el
panorama actual de la prevencié de les drogodependéncies a Espanya.

Finestra oberta @

Descripcid, objectius i primers resultats d'avaluacié de Fem Pinya!,
: un programa extraescolar de prevencid universal per a preadolescents
que s’aplica en diferents serveis comunitaris.

prevenim.dro €s un programa de l'associacié:

Navegant @
@ PDS Comentaris | suggeriments per navegar pel web de la Fundacion
N de Ayuda contra la Drogadiccién (FAD).

PROMOCIG 1 DESENVOLUPARENT SOCLAL

E En poques paraules
amb el suport de: Comentaris i noticies breus, d'aqui i d'arreu, sobre temes d'interés
T Generalitat de Catalunya diversos relacionats amb les drogodependencies.
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_ A “‘Els meus amics, el meu jardi®, segons un estudi realitzat a la
D) Sepsrarmssescronian oo socia Comunitat de Madrid
! Direccié General de Drogodependéncies I Sida




Editorial

A comengaments d'aquest any, els mitjans de comunicacié van difondre diferents informacions sobre el consum juvenil de
begudes alcohdliques a la via publica en ciutats espanyoles. Mesos després, la mort de dos joves a Malaga i d'un altre a
Barcelona, atribuits per la premsa al consum d’éxtasi, va tornar a obrir el debat social, politic i institucional en relacio al
consum de drogues.

Com a consequéncia d'aquests esdeveniments, les autoritats van afanyar-se a respondre amb diferents iniciatives legislatives.
Aixi, el Ministeri de I'interior anunciava mesures legislatives per frenar el consum juvenil de begudes alcoholiques, i una
iniciativa del grup popular al Parlament de Catalunya culminava en una nova reforma de la Llei de prevencio i assisténcia
en matéria de substancies que poden generar dependéncia. A finals del passat mes de juny, quatre interpel.lacions
parlamentaries van conduir a I'aprovacié de dues Mocions del Parlament de Catalunya sobre politiques de drogodependénices.

Molts professionals de la prevencié donem la benvinguda a les mostres reals d'interés pels resultats de la feina que
desenvolupem. Cal esperar, perd, que aquest interés es mantingui i continui proporcionant els seus fruits un cop que la
pressid dels mitjans de comunicacio torni a disminuir

Cop d'ull a la recerca &

El consum d'éxtasi i altres drogues de sintesi va augmentar
de forma important durant els primers anys de la decada
dels noranta. Tot i que els consumidors d’aquestes subs-
tancies no demanen, generalment, tractament en centres
especialitzats, de vegades experimenten complicacions
agudes (principalment psicopatologiques i cardiovasculars)
que requereixen atencid urgent, i s’han descrit algunes
morts que podrien haver estat
afavorides o causades pel consum
de drogues de sintesi.

Se sap poc sobre les consequién-
cies de I'us continuat d'aquestes
substancies. Alguns estudis mos-
tren que les drogues de sintesi
tenen una accid neurotdxica que
provoca lesions en el sistema
nervios dels animals d'experimen-
tacié, perd es desconeix limpacte
real d'aquestes lesions en consu-
midors humans i si aquesta afectacié és reversible amb
la interrupcio del consum. Tampoc s’ha determinat el risc
que els consumidors experimentals de drogues de sintesi
continuin consumint aquestes substancies en el futur,
que n'esdevinguin dependents o que passin a consumir
altres drogues.

Un estudi recent (von Sydow et al, 2002) ha analitzat la
historia natural del consum de drogues de sintesi en una
mostra de 2.446 joves alemanys de 14 a 24 anys que
van ser sequits durant un periode mitja de 42 mesos.
Tots els subjectes van ser enfrevistats per psicolegs clinics
a linici de I'estudi i en dues entrevistes de seguiment
posteriors per tal d'avaluar el seu consum de drogues i
obtenir un diagnostic d'abs o dependéncia amb criteris
DSM-IV.

Per seguir llegint:

Una proporcié important
d’usuaris de drogues
de sintesi [...] representen
un grup de risc tributari
d’intervencions preventives
i assistencials

Drogues de sintesi, un problema de futur?

A Tinici de l'estudi, un 95,3% dels subjectes entrevistats
no havien pres mai extasi o alfres drogues de sintesi,
perd el 4,6% d'aquests no consumidors va prendre algun
cop drogues de sintesi durant el periode de seguiment.
Dues terceres parts dels joves que van declarar en algun
moment de I'estudi haver consumit drogues de sintesi,
s'hi van mantenir abstinents durant els 12 mesos anteriors
a la darrera entrevista. Després
d'analitzar les seves dades, els
autors plantegen les seguents
conclusions:

1 Un gran nombre de subjectes
abandona el consum d'éxtasi, fins
i tot després d'un periode i d'un
nivell de consum elevats. Aquest
abandonament espontani és
superior en les drogues de sintesi
gue en el cas del consum de
cannabis.

2 L'Us de drogues de sintesi s'as-socia a un risc significati-
vament superior de consumir altres drogues (tabac,
cannabis, sedants, cocaina, estimulants al-lucindgens i
opiacis). €l consum d'altres drogues és més frequent
entre els joves que abusen o depenen de les drogues de
sintesi, perd també és superior entre els antics
consumidors de drogues sintétiques que entre qui no les
ha consumit mai.

3 Una proporci6 important d'usuaris de drogues de sintesi
(el 15% de tots els consumidors) van mantenir nivells
molt elevats de consum —i sovint diagndstics d'abus o
dependencia— durant bona part del periode de seguiment.
Aguestes persones, sovint també consumidors proble-
matics d'altres drogues, representen un grup de risc tribu-
tari d'intervencions preventives i assistencials.

K von Sydow, R Lieb, R Pfister, M Hofler, HU Wittchen (2002) «Use, abuse and dependence of extasi and related drugs in adolescents and
young adults —a transient phenomenon? Results from a longitudinal community studys, Drug and Alcohol Dependence. 66:147-159




Materials

Dispensacio responsable de
begudes alcoholiques

DISPENSACIO
Llibret de 16 pagines a quatre colors en format A4 que constitueix el materialde | RESPONSABLE
suport d'un programa de formacié sobre dispensacid responsable debegudes | DE BEGUDE S
alcohdliques adregat a professionals del sector de I'hoteleria. ALCOHOLI QUES
Inspirat en un material irlandés, ha estat elaborat pel Pla d'Acci6 sobre Drogues -
de I'Ajuntament de Barcelona, i aporta informacié sobre: 1) el concepte i els '?f’g)
avantatges de la dispensacio responsable; 2) I'alcohol i els efectes del seu abds; {3

3) la legislacié sobre l'alcohol, i 4) estratégies per prevenir conductes de risc en
els clients. Pot ser, doncs, d'utilitat per a cambres, propietaris i responsables de
bars, cafés, cerveseries, discoteques, efc.

En alguns paisos fa anys que es duen a terme programes d'entrenament en
dispensacid responsable de begudes alcohdliques i que s'editen materials sobre
aquest tema. Al nostre, resulta innovador. Aixd, sumat als seus continguts, fa
doblement interessant aquest material.

Més informacié: Ajuntament de Barcelona - Pla d'Accid sobre Drogues. Teléfon: 93 238 45 45

Febre del divendres nit

Versi6 revisada i actualitzada d'una exposici6 desenvolupada I'any 1995 pel
Consell Nacional de la Joventut de Catalunya (CNJC), amb l'objectiu de fer els
joves de 15 a 20 anys més conscients de les seves actituds i conductes davant
diferents riscos, propiciant aixi I'adopci¢ de decisions autdnomes i responsables.

L'exposicid (12 plafons de 70 x 100 cm il-lustrats per Azagra-Revuelta) convida
als seus visitats a ser protagonistes d'una sortida nocturna virtual, on se'ls
presentaran oportunitats per prendre drogues, conduir i tenir relacions sexuals.

La nova versié del material -fruit d’'un conveni de col-laboracid entre el CNJC |
l'associacié PDS- incorpora les aportacions d'un grup de técnics de salut, educacié
i prevencié de diferents municipis i entitats, i la seva reedicié ha estat possible

: L gracies al suport de la Direccié General de Drogodependéncies i Sida i de la
ey T p— Secretaria General de Joventut de la Generalitat. Aixo ha permés, a més, afegir
S e & 4 o RS com a novetat una Guia d'Activitats de 28 pagines, amb orientacions per optimitzar
la visita a I'exposicié i fer posteriorment activitats complementaries.

Fioen " Més informacié: PDS - Promocid i Desenvolupament Social. Teléfon: 93 430 71 70

Veus el que beus? Has vist el que beus?

Desplegable amb forma d’ampolla (vuit cares, cadascuna d'un color diferent)
adregat als joves de 14 a 25 anys que surten de marxa els caps de setmana,
per tal d’aportar-los informacié que contribueixi a reduir les conductes de risc
associades al consum d'alcohol.

Elaborat per I'associacié ACEDA en el marc del programa de prevencid de
drogodependéncies de I'Ajuntament de Palamés, es distribueix a través de I'lES
i dels locals de les zones d’oci nocturn del municipi, i també mitjancant mailing
personalitzat.

La primera cara i I'Ultima inclouen el titol i els credits. Les sis restants: 1) proposen
pautes per beure “amb intel-ligencia”; 2) recorden alguns dels riscos de 'abus
de begudes alcohdliques; 3) desmitifiquen topics; 4) assenyalen signes d'alarma
(indicadors d’abus); 5) orienten sobre la quantitat d'alcohol de les diferents begudes
i la seva relacié amb la taxa maxima d’alcoholémia per conduir; i 6) ofereixen
teléfons d'interés (per demanar un taxi, per a situacions d'urgéncia o per rebre
més informaci). Tot amb un llenguatge col-loquial i planer.

Més informacié: Ajuntament de Palamads - Serveis Socials. Telefon: 972 31 85 51




En practica

La teoria com a guia ()

En aquest i successius numeros es descriuen diferents
madels teodrics que proven d'explicar com interactuen
diferents factors de risc i proteccié per afavorir conductes
d'abls de drogues. El coneixement d'aquests models
ajudara a determinar sobre quines variables cal incidir.

La teoria del desenvolupament social proposa una
explicacié de la conducta antisocial centrada en els
processos de socialitzacid. D’acord amb aquest model,
el comportament prosocial i el comportament antisocial
s'originen en els mateixos mecanismes, i depenen dels
vincles que s'’estableixen amb els agents socialitzadors
(familia, escola, amics i comunitat).

Durant el procés de socialitzaci6, hi ha sempre dos
processos paral-lels: un que genera vincles amb entorns
prosocials i déna lloc a conductes adaptades, i un ['altre
que promou lligams amb entorns no normatius i deriva
en conductes problema. El resultat final dependra de la
forga relativa de cadascun. En qualsevol cas, sia quin
sigui I'entorn (familia, escola, etc.) i la seva orientaci6
(prosocial o antisocial), I'establiment de vincles es veu
modificat pels seglients factors:

1 La percepci6 d'oportunitats per interactuar i implicar-
se en un entorn determinat.

2 La implicacié efectiva en la dinamica i les activitats
d’aquell entorn psicosocial.

3 €l fet de disposar o no d'habilitats i recursos personals
per interactuar de manera eficag amb ['entorn.

4 Obtenir o percebre recompenses o beneficis per la
implicacié en aquell entorn psicosocial.

La importancia dels diferents agents varia en funcié del
moment evolutiu: en la primera infancia és clau la familia,
després adquiriran importancia els professors i els
companys i, més tard, els amics i I'entorn comunitari.

Del model se'n deriven diverses implicacions practiques,
com ara la conveniéncia d'afavorir que els pares transmetin
als fills missatges coherents en relacié al consum de
drogues i propiciin la seva implicacid en activitats que els
ajudin a establir interaccions prosocials, o I'oportunitat
d'oferir als adolescents programes de millora de
competéncies socials per ajudar-los a assolir un bon
funcionament en entorns prosocials.

Primary Prevention. 1985; 6: 73-97.

Per saber-ne més: Hawkins JD, Weis JG The sccial development model: «An integrated approach to delinquency prevention». Joumnal of

Catalano RF, Kosterman R, Hawkins JD. Newcomb MD, Abbott RD. «Modeling the etiology of adolescent substance abuse: A test of the
social development model». Journal of Drug Issues. 1996; 26 (2): 429-455.

L’opinid

Sonia Moncada

£
N

Sonia Moncada, psicéloga, autora de muttiples trebalfs refacionats amb la prevencid de les drogodependéncies, ocupa actualment el
carrec de cap de Ja Unitat de Prevencid del Pla Nacional sobre Drogues, al Ministen de !'interior. En aquest apartal, ens ofereix fa seva
visi6 sobre el panorama actual de la prevencié de les drogodependencies a Espanya.

D’uns anys enca, assistim a una série
de canvis importants en el fenomen de
les drogodependéncies que fan referen-
cia no sols als nous patrons de consum,
siné també a la importancia creixent que
s'esta donant a la prevencio des de sec-
tors tant politics com técnics.

Actualment, els patrons de consum de
drogues tenen poc a veure amb el
consum marginal d'heroina que va donar
lloc a les primeres respostes al fenomen.
Awui, les drogues s'usen en el temps
lliure, com un element sovint central en
l'oci dels joves, que, alhora, es concentra
especialment en les nits dels caps de
setmana. Es a dir, es consumeixen en
el marc de I'anomenat "patré de consum
recreatiu”. La major llibertat i disponibilitat
economica de la nostra joventut, el valor

...les respostes de
I’Administracio i de les
organitzacions socials s’han
anat centrant cada cop més
en la prevencié com a
estratégia prioritaria
que cal desenvolupar...

actual de ['oci, [a menor percepcid de
risc associat a aquestes formes de con-
sum, i la seva acceptacid social poden
ser factors rellevants a I'nora d'explicar
aquest canvi.

Paral-lelament, les respostes de
I'Administracio i de les organitzacions
socials s'han anat centrant cada cop

mes en la prevencié com a estratégia
prioritaria que cal desenvolupar, i aixi
ho reconeix la Estrategia Nacional sobre
Drogas 2000-2008. Alhora, el camp de
la prevencié ha anat acumulant ex-
penéncia i desenvolupant coneixements.

Els ultims anys, s'han elaborat estudis,
investigacions i materials que permeten
disposar d'un bon arsenal de programes
avaluats i d'instruments per al disseny
i la planificacié d'accions preventives,
com ara la Guia per a 'Avaluaci6 d'Inter-
vencions Preventives i el Banc d'Instru-
ments d'Avaluacié de I'Observatori
Europeu de les Drogues i les Toxicoma-
nies o la recerca sobre models teorics
en prevencié que ha fet Elisardo Becofa
per a la Delegacié del Govern per al Pla
Nacional sobre Drogues.



Finestra oberta

Fem pinyal

Fem pinya! és un programa universal de prevencio, extraescolar i
comunitari, adregat a nois i noies de 11-12 anys, desenvolupat per
l'associacio PDS - Promocio i Desenvolupament Social en el marc
del Programa de Prevencio de Dro?odependenaes (PMPD) de
Canovelles. El seu abjectiu principal és retardar (o evitar) 'edat
d'inici al consum del tabac (i altres drogues). També busca apropar
la poblacié diana als serveis comunitaris del municipi i promoure
actuacions participatives en front dels problemes socials | de salut.

Consta d’una sessio informativa, cinc de treball (de 60 minuts que
s'apliquen en grups de 15 a 20 participants) i una festa de cloenda.
Les activitats es duen a terme en diferents serveis comunitaris
(Centre Juvenil, Biblioteca, Centre Obert, etc.), els professionals
dels quals, assessorats pel PMPD, sén els encarregats d'aplicar-
les. Fem pinya! utilitza videodebats, discussions en grup, rofe-playing
i altres técniques per treballar els aspectes seguents: 1. Informaci6
sobre el tabag (i I'alcohol); 2. Identificacio de situacions de pressio de grup; 3. Analisi dels mecanismes de la publicitat; 4.
|dentificacio (lje condicionants de la conducta i clarificacié d'actituds; 5. Practica d’habilitats d'afrontament de situacions de
pressid social.

Els materials inclouen un album de cromos, una colleccié de 24 cromos (s’aconsegueixen participant en les sessions), una
fitxa d'inscripcio, i fitxes amb instruccions per aplicar les sessions. La participacid, voluntaria, s'incentiva amb petits obsequis,
els cromos de la col-leccid i un sorteig entre els que completen el programa. La captacié es fa per carta, adregada als nois/es
[ als seus pares, i a traves dels tutors de 6& de primaria.

Per a |'avaluacié s'utilitzen registres i un qUestionari que s'administra a les escoles abans i després d’aplicar el programa.
Aix0 permet disposar d’un grup control i d’'un grup experimental. Fem pinya! s’ha aplicat en dues edicions. En ambdues, la
proporcié de nois i noies que han completat el programa ronda el 30% de la poblacié diana potencial. Es ben valorat per part
dels serveis implicats i, sens dubte, apropa els participants a determinats serveis comunitaris (ex.: el Centre Obert) des d'una
perspectiva nova i normalitzadora. Pel que fa als resultats, dades parcials suggereixen que augmenta el grau de consciéncia
respecte a la forga que pot exercir la pressio dels amics i companys.

Més informacié: Ajuntament de Canovelles. Area de Serveis Personals. Teléfon: 93 861 89 83.

El web de la FAD

La Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD) és una de  rusmremsssr=—m o
les institucions privades més conegudes de 'Estat Espanyol entre =~ 2 & e e e i s

les que intervenen en el sector de les drogodependéncies, dins reT— ™
del qual aquesta entitat centra els seus esforgos en la prevencié cecia & S B |
I la promoci6 d'estrategies educatives.

De la navegacid pel seu web destaca la possibilitat d’accedir a
diferents bases de dades (sobre documentacio cientifica, legislacio
i materials audiovisuals) i d'obtenir cdpies de documents (per
correu postal o electrdnic) a un cost raonable (0,12 euros/pagina).

El seu fons documental inclou més de 170 revistes espanyoles
i estrangeres (més de 20.000 articles), 5.000 llibres, 6.000
referéncies de literatura grisa (informes d'investigacio, memories,
etc.), més de 400 videos (disponibles en préstec), materials
educatius i articles de premsa. Ofereix també un butlleti bibliografic bimensual en PDF que alterna les incorporacions
ales bases de dades de la FAD amb nimeros monografics (sobre alcohol, educacid i prevencié, etc.).

Altres seccions inclouen noticies, novetats a la xarxa, informacié sobre substancies i informacié sobre les campanyes
de comunicacid publica de I'entitat i sobre la seva activitat internacional, a més de la possibilitat d’accedir a un xat
sobre drogues.

Adrega del web: http://www.fad.es




%.
En poques paraules ’

El Plan Nacional sobre Drogas financa un estudi de seguiment de tres anys a Lleida. Es tracta d’'una recerca
destinada a millorar el coneixement del paper de diferents factors de risc i proteccié en el desenvolupament del
consum de drogues. L'estudi, anomenat projecte Augur, es duu a terme sobre més de 2.600 estudiants de secundaria,

el dirigeix la Universitat de Lleida i compta amb la col-laboraci6 de I'Ajuntament de la ciutat.

Web d'informacio sobre drogues a Tarragona. El Servei Municipal de Drogodependéncies === == : =
de Tarragona ha obert un web que ofereix informaci6 sobre drogues, difon un servei ==

telefonic d'orientacio, proposa un test per autoavaluar el nivell d'informacio i permet
enllagar amb diferents recursos i serveis juvenils. L'adrega és: http:www.tinet.org/diveroci

Municipis i prevencié de drogodependéncies. La Federacion Espafiola de Municipios
y Provincias disposa d'una base de dades telematica amb informacid sobre plans municipals
de drogues de tot I'Estat. Hi podeu accedir a: http:/iwww.femp.es/drogodep/index.html

Per estar al dia sobre la cocaina. La revista Adicciones dedica el volum 13 (suplement 2) de
I'any 2001 a revisar de manera monografica aquesta substancia. Inclou aspectes relacionats
amb la historia, la farmacologia, I'epidemiologia, els riscos associats al seu
consum, el tractament de la seva dependéncia i el dret penal. Es pot baixar
en PDF de http:/iwww.socidrogalcohol.org

Enquesta de salut als adolescents de Catalunya 2001. La Unitat
d’Adolescents de I'Institut Dexeus ha dut a terme, amb el suport de la Secretaria
General de Joventut, una enquesta de salut sobre 6.952 alumnes de 14 a
19 anys que recull informacié sobre: dades personals, familia, escola, salut,
consum de drogues, problemes personals, seguretat viaria i sexualitat. €s pot baixar el seu
informe en PDF a: http://www.iudexeus.uab.es/abases/indiceprofe.html

Evidéncies d'efectivitat del programa “Els meus amics, el meu jardi”. Adrecat als escolars de 5
a 9 anys, aquest programa d’origen canadenc s'utilitza molt en I'ambit de la prevenci6 de
drogodependencies per treballar en les primeres etapes escolars. L'edici6 catalana inclou un llibre
de contes, una quia per al mestre, diapositives i posters dels personatges dels contes. D'utilitat per \

donar suport al treball transversal en “educacié per a la salut — prevencié de drogodependéncies”,  age 7
es basa en dues premisses: 1. Els infants que aprenen a pensar per ells mateixos i a actuar de manera & :.L e
independent estaran més ben preparats, quan arribin a l'adolescencia, per fer front a la “pressid de 4 &y

grup” i, 2. Els infants que aprenen a valorar-se, a conéixer-se, ells mateixos i els seus limits, i a tenir
unes bones relacions socials, tenen menys probabilitats d'abusar de les drogues en el futur. Recentment,
ha estat avaluat (la versi¢ castellana) a la Comunitat de Madrid. L'estudi, guardonat amb el 1r Premi
d'Investigaci6 en Prevencioé de Drogodependéncies d’aquella Comunitat, conclou que els escolars
que participen en el programa mostren, en comparacié amb els que no ho fan: 1. Millor predisposici6 per afrontar i solucionar
els problemes, i 2. Actituds i conductes més favorables a la salut. De fet, obtenen puntuacions més altes en fres escales:
“‘Afrontament dels problemes”, “Conductes de salut i integracid” i “Autoimatge positiva”.

Font: Martinez I, Garrido | (2000). «Evaluacién de los cambios producidos tras la aplicacién del programa de prevencién sobre drogas de edad
temprana “En la huerta con mis amigos’». Agencia Antidroga. Madrid.

Voleu donar a conéixer un programa, un material o una noticia?
p— Voleu que el bullleti tracti algun tema en concret?
prevenim T‘ dro ‘ Voleu estar en el mailing de distribucié?
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En aquest nimero...

Editorial Jd

A proposit del “Dia mundial de la sida’.
Cop d'ull a la recerca » |

Conclusions d'un treball que es proposa avangar en el coneixement
de les caracteristiques que contribueixen a fer efectius els programes
de prevencié escolar del consum de tabac, alcohol i/o cannabis.

Materials 9

"Cannabis, parlem-ne”— per treballar a lESO (maleti).
“OH? L'alcohol” - alcohol i joves (exposicid).
“Per un port sequr, TAC & CIA” - prevencid a I'ambit laboral (friptics).

En practica 9

Sintesi descriptiva del model evolutiu del consum de drogues de
Kandel i de les seves implicacions practiques.

L'opinié % |
Amador Calafat, reconegut expert en 'ambit de la prevencié de les
drogodependéncies (i coautor del conegut programa “Decideix!),
opina, des de Mallorca, sobre les respostes que caldna adoptar davant
els discursos que banalitzen el consum de determinades drogues.

Finestra oberta 6

El programa De marxa sense entrebancs €s unainiciativa preventiva al
voltant de I'alcohol adregada als adolescents i joves que fan (s dels
recursos lidics i d'oci nocturn i vesperti de la ciutat de Barcelona.

w4 i UN programa de lassosiack); Navegant a
PDS Comentaris i suggeriments per navegar pels webs de diferents
societats cientifiques espanyoles relacionades amb les drogues.
FECAD0S | [P WPOLLIRAMEN T LD "
@ En poques paraules o
amb ol suport da: Comentaris i noticies breus, d'aqui i d'arreu, sobre temes d'interés
diversos relacionats amb les drogodependéncies.
M-slir{ o Calaurya
Depautarna de Berswglar S 1l = H f
Ingtitut cml:u.nwmcmsmumdm El calaix Q
R Comentaris al voltant de la2 publicitat i el marqueting de les drogues
A ' B legals i de la possibilitat d'emprar técniques de contrapublicitat com a
j} Gerevaier de Catavrya estratégia preventiva,
[LL(_li! rI Sanityt 1 Sequretal Social

Direccit Gemeral de Droegodependéncles | Slda




Editorial

Des de 1988, cada 1 de desembre es commemora el “Dia mundial de la sida”. El lema escollit per ONUSIDA per a aquest
any ha estat el de “Viu i deixa viure”, un lema que vol transmetre un missatge contrari a la discriminacio i I'estigma social
que encara avui s'associa a la malaltia i a les persones que la pateixen.

En el decurs dels ultims anys, s’han desenvolupat tractaments farmacoldgics molt efectius en el tractament de la sida.
Aquests tractaments, perd, només sén a l'abast dels malalts d’uns pocs paisos, i no poden oferir la curacié total de la
infeccio. Es per aixd que les mesures preventives continuen sent molt importants per frenar la transmissié de la infeccid
pel virus de la sida.

Hi ha una estreta relacid entre la sida i el consum de drogues. D'una banda, el fet que molts consumidors que s'injecten
drogues continuin compartint i reutilitzant xeringues i agulles facilita enormement la infeccié. Daltra banda, s'ha observat
que les persones que mantenen relacions sexuals quan es troben sota els efectes de les drogues sovint no adopten les
mesures de prevencid, com I'is del preservatiu, que poden evitar la transmissio de la sida i altres malalties infeccioses.

La implantaci6 de programes de prevencio de |'abis de drogues —dissenyats amb rigor cientific i adaptats a les necessitats
de la poblacié a qué es dirigeixen— po° t ser, per tant, una estrategia efectiva en (a lluita contra |a sida.

Cop d’ull a la recerca S~

Diversos estudis sobre el consum de tabac, alcohol i
altres drogues durant 'adolescéncia indiquen que cal dur
a terme accions preventives que incideixin en el col lec-
tiu que es troba en aquest moment de la vida.

L'escola és un entorn molt important per desenvolupar
aquestes intervencions, ja que els programes que s'im-
plementin en aquest ambit poden arribar a la majoria dels
adolescents, a les seves families i, a través d'ells, al con-
junt de la comunitat. Tot i que les caracteristiques i els
continguts de les intervencions escolars han experimentat
importants progressos al llarg
de les Ultimes decades, I'im-
pacte és limitat, i €s possible
que decreixi o desaparegui
amb el temps. A més, encara
hi ha dubtes sobre quins han
de ser els continguts dels pro-
grames de prevencio escolar,
sobre quina ha de ser 'edat dels destinataris, sobre qui
els ha d'aplicar i sobre la durada que han de tenir.

Recentment, s'ha publicat un treball que revisa cinc
metaanalisis efectuades amb l'objectiu de coneixer les
caracteristiques que contribueixen a fer efectius els pro-
grames de prevencid escolar del consum de tabac,
alcohol ifo cannabis. Una metaanalisi &s un estudi que per-
met analitzar conjuntament els resultats de diferents
avaluacions amb caracteristigues comunes (en aguest
cas, avaluacions de programes de prevencié de les
drogodependéncies destinats a adolescents escolarit-

Els programes de prevencio escolar a examen

Les metaanalisis revisades mostren que
els programes de prevencio escolar son
efectius —tot i que moderadament—, i
suggereixen caracteristiques que podrien
millorar els seus resultats

Per continuar llegint: Fernandez S, Nebot M, Jané M (2002) «Evaluacion de la efectividad de los programas escolares de prevencion del
consumo de tabaco, alcohol y cannabis: ; Qué nos dicen los meta-analisis?», Revista Espariola de Salud Publica. 76(3);175-187. Disponible a
internet; hitp://iwww.msc.es/salud/epidemiologia/resp/revista_cdromivol76/vol76_3/RS763_175.pdf

zats). D’aquesta manera, és pot determinar I'efectivitat
global dels programes analitzats, i estudiar les caracte-
ristiques que fan que uns programes tinguin una efectivitat
superior.

Les metaanalisis revisades mostren que els programes de
prevenci6 escolar sén efectius —tot i que moderada-
ment—, i suggereixen caracteristiques que podrien millo-
rar els seus resultats. Aixi, els programes de prevencié més
efectius inclouen: 1) components que aborden la influén-
cia social sobre el consum de drogues (com ara I'entrena-
menten habilitats per fer front a
la pressid de grup, la modifica-
ci6 de les actituds envers ¢l
consum, i la modificacié de les
creences sobre el consum de
drogues dels iguals); 2) fan Us
de metodologies que fomen-
ten la participacio dels alum-
nes; 3) tenen prou durada, que sovint inclou la realitzacio
de sessions de reforg en els anys posteriors a I'aplicacié
del programa; i 4) inclouen elements d'avaluacio. Tot i que
els estudis revisats han estat efectuats als Estats Units, és
probable que aquestes recomanacions també es puguin
aplicar a la nostra poblacié.

Els resultats de I'avaluacié de programes de prevencid
escolar tambe assenyalen la importancia de proporcionar
una formaci6 adequada als aplicadors, ja que la fidelitat al
disseny original de les intervencions contribueix a millorar-
ne l'efectivitat.




Materials

Cannabis, parlem-ne

Material elaborat pel Consell Comarcal del Montsia amb la col laboracié
de I'Ajuntament d’Amposta i el suport econdmic de la Secretaria General
de Joventut de la Generalitat de Catalunya, que s'adrega preferentment
als estudiants de 4t d’'ESO, i forma part d'una proposta de treball més amplia
que inclou altres substancies en altres nivells de I'educacié secundaria.

Consta d'un maleti amb un video de 8 minuts, una série de targetes amb
preguntes i respostes sobre els continguts del video i diversos materials
per fer una representacié (una fitxa amb la descripci6 de la situacié, un guid per al narrador i unes targetes per a
cada personatge). Aixd permet fer un taller de 2 hores, que inclou el passi del video, una activitat de preguntes i
respostes i la representacio (amb debat inclds) d’'una situacio grupal en qué sdn presents les drogues, tot amb la
finalitat d'informar sobre els riscos del consum de cannabis, comprendre els factors grupals que influencien el seu
consum i propiciar conductes de reduccié de riscos en cas de consumir-ne.

Més informacid: Consell Comarcal del Montsia - Serveis Socials. Teléfon: 977 7043 71

OH? L’alcohol

Material de prevencio del consum abusiu de begudes alcohdliques adrecat a centres
juvenils, instituts de secundaria i altres serveis que tenen contacte regular amb grups de
joves (de 15 a 21 anys). Consta d'una exposicié de 15 plafons de 70 x 100 e¢m, una guia
per als educadors (monitors, professors, etc.) i un punt de llibre recordatori. La guia, de
O 24 pagines, inclou suggeriments per fer més profitosa la visita a I'exposicié i proposa
activitats complementaries sobre diferents tematiques relacionades amb 'abis de ['alcohol.

L"ALEOHOL

Elaborat per I'associacié POS - Promocié i Desenvolupament Social per a la Secretaria
General de Joventut de la Generalitat, amb el suport financer del Ministeri de Treball i
Afers Socials, busca afavorir 1a reflexié critica dels joves entorn de I'abus en el consum
de les begudes alcohodliques, millorar la seva informacié sobre 'alcohol i propiciar el
consum moderat i altres conductes de minimitzacié de riscos entre els que en prenen. Destaquen el disseny grafic
dels plafons —molt acurat— i el to dels seus textos, desafiant unes vegades i sorprenent unes altres, sense
incorporar-hi, en cap cas, connotacions alligonadores.

Més informacié: Generalitat de Catalunya - Secretaria General de Joventut. Teléfon: 93483 83 83

Per un port segur, TAC & CIA.

Série de triptics que, juntament amb altres elements, conformen el component
informatiu i de sensibilitzacié d'un projecte (TAC & CIA) d'intervencid preventiva en
['ambit laboral que, a més, inclou: estudis de prevalenga i accidentalitat, accions de
formacié | de deteccié de casos i I'establiment de protocols d’actuacié individual. EI - 3
projecte es desenvolupa al port de Barcelona, i €s una proposta de ['Autoritat Portuaria

i de la Direccié General de Drogodependéncies i Sida.

La série inclou un triptic genéric i tres d’especifics sobre tabac, alcohol i cocaina. D'aquests, N
el primer aporta elements per valorar el grau de dependéncia a la nicotina i trobar motius =+
personals per deixar de fumar. El segon inclou informacié sobre els problemes que pot ocasionar
I'abus de l'alcohol sobre els nivells de consum de risc i sobre la manera de valorar el consum personal, 2 més de
recomanacions per prevenir problemes. El tercer informa sobre els riscos de consumir cocaina, les circumstancies
que els incrementen | maneres de limitar-los en cas de prendre’n. Tots quatre, a més, inclouen teléfons als quals
ens podem adregar si tenim problemes.

Més informacié: Generalitat de Catalunya -Direccié General de Drogodependéncies i Sida. Teléfon: 93 227 29 00




En practica

La teoria com a guia (Il)

En aquest segon lliurament, presentem el model evolutiu
del consum de drogues de Kandel, el qual, a partir dels
resultats d'estudis longitudinals, planteja que el consum
problematic de drogues és el resultat d’'un procés d'implicacio
progressiva que s'inicia amb els primers contactes amb
l'alcohol i el tabac, i avanga seguint una série d’etapes en qué
el consum d’una determinada substancia augmenta la
probabilitat de consumir-ne d’altres posteriorment.

El model original distingeix quatre etapes: una primera de
consum de begudes alcohdliques de baixa graduacio, una
segona etapa en qué s'hiincorpora el tabac i/o els destil fats
(licors), una tercera en qué s'hi afegeix el cannabis, i una
quarta de consum d'altres drogues il {egals. Arribar a una
etapa és condicié necessaria, pero no suficient, per passar-
ne a la seguent: cada etapa suposa un augment del risc de
progressar en el consum, perd no determina gue aixd hagi
d'ocorrer necessariament. D’aquesta manera, sera més
probable que arribi a consumir cannabis algu que préviament
hagi pres alcohol i tabac, que no pas algu que no n’hagi pres.

A més de descriure la seqiéncia evolutiva de la implicacio
en el consum de drogues, el model contempla també el
paper de la familia, els amics, la personalitat i la participacio
en activitats no normatives com a elements que modulen el

risc de consumir drogues, tot i que cadascun d’aquests
factors hi contribueixi ¢'una manera diferent en cada etapa
del consum. Aixi, I'us de drogues per part de la familia i els
amics i la implicacié en conducles desviades son claus en
les primeres etapes de consum (Us d'alcohol | de tabac),
mentre que el fet de tenir amics consumidors o creences i
actituds favorables al consum juga un paper més destacat
en efapes posteriors (de consum de drogues il legals).
Aquests factors influeixen abans de I'inici de 'adolescencia,
i s6n un element basic del model que postula que com més
aviat una persona comenci a consumir drogues, major sera
la probabilitat que progressi en les etapes del consum.

Estudis realitzats en diferents paisos confirmen (amb
lleugeres variacions geografiques) la utilitat general del
model, que és un important referent teoric per a molts
programes preventius. Les seves implicacions practiques
inclouen l'objectiu de retardar 'edat d'inici del consum de
drogues per evitar la progressio cap a patrons problematics
de consum, com també concentrar els esforgos preventius
sobre les drogues legals com a manera d'evitar, tambe, el
consum de les drogues il egals.

Persaber-ne més: Kandel D, Yamaguchi K. (1985). “Developmental pattems
of the use of legal, illegal and medically prescribed psychotropic drugs from
adolescence to young adulthood®. A: Jones CL, Battjes R (Eds.), Etiology of
Drug Abuse: Implications for prevention. Rockville, Maryland: NIDA.

Amador Calafat «w psiquiatre amb una ampliatrajectdria professional en 'ambit de Ja prevencid de les drogodependéncies.
Ha dirigit un gran nombre d'investigacions sobre el tema i és un dels autors def conegut programa “Tu decides / Decideix!”. Membre actiu d'IREFREA
—una xarxa europea de recerca en matéria de prevencié—, és també editor de Ja revista Adicciones. En les linies que vénen a continuacio ens ofereix
Ja seva opinio sobre les respostes que caldria adoptar davant el discurs social que banalitza el consum de determinades drogues, com ara el cannabis.

Es un fet que la prevencié del consum de drogues és técni-
cament possible. Ara be, cal tenir en compte que I'eficacia
en la implantaci6 de les tecniques pre-
ventives depén de circumstancies
socioculturals complexes, i la promo-
Ci6 social de les drogues és una de les
que més preocupen. Promoure soci-
alment I'ds d’'una substancia implica cre-
ar criteris per incentivar-ne el consum i legitimar-lo. Pel que
fa a l'alcohol i al tabac, la promocié ha estat molt audag al
llarg de les tres ultimes décades. De resultes d’aixo, ha anat
augmentant el consum d'aquestes substancies entre els jo-
ves, especialment entre les dones. Algunes drogues il fegals
també han passat a ser promogudes, malgrat que les estra-
tegies emprades son aqui més subtils i menys vistoses.

La millor legitimacié és la relacié que s'ha anat teixint entre
les drogues i la seva eficacia per contribuir a la diversié, el
plaer, el ball, 'amistat i I'evasio de la realitat i dels problemes.

...la prevencié [...] ha d’ajudar
a deconstruir els discursos
legitimadors del consum de

drogues, afavorint i estimulant la
reflexié critica dels adolescents.

Sabem que alguns dels factors que més contribueixen a ex-
plicar els canvis que s'observen en el consum de drogues
per part de la poblacio, any rere any o
en periodes més llargs, tenen a veure
amb la percepcioé del risc 1 amb I'apro-
vacié o desaprovacio social del seu (s.
Alhora, veiem com augmenta el consum
de drogues recreatives, sobretot en ['dl-
tima década, com a resultat, precisament, d'un procés de
legitimacid social del consum,

Per aix0, per fer front a la situacio actual pel que fa a les dro-
gues —i sense treure valor a les intervencions que s'adre-
cen a la modificacio dels factors de risc individuals—,
cal, tanmateix, no aturar-se en els programes de prevencio.

En aquest sentit, la prevencié ha d'incidir també sobre la cul-
tura, els valors i els mites de les persones, i ha d'ajudar a
deconstruir els discursos legitimadors del consum de drogues,
afavorint i estimulant la reflexié critica dels adolescents.



Finestra oberta

De marxa sense entrebancs

De marxa sense entrebancs és un programa de prevencioé de l'abus de begudes alcohdliques
adregat als adolescents i joves que fan us dels recursos ludics i d’oci nocturn i vesperti de la
ciutat de Barcelona. Es tracta d'unainiciativa del Pla d'Accid sobre Drogues de I'Ajuntament de
Barcelona, cofinangada per la Delegaci6 del Govern per al Pla Nacional sobre Drogues amb
carrec al fons de béns decomissats per trafic de drogues, i desenvolupada en la vessant técnica
per l'associacid POS -Promocié | Desenvolupament Social amb la col faboracié de diferents
serveis municipals i organitzacions especialitzades en tematiques juvenils.

Els seus objectius s’adrecen a reduir els de danys associats al consum d'alcohol i a la promocid
d'alternatives d'oci lliures de drogues, mitjangant activitats molt diverses: 1. Contrapublicitat de
marques de begudes alcoholiques; 2. Formacié de monitors juvenils i de la Guardia Urbana
(Pdlicia Local); 3) Teatre de carrer (espectacle gestual que relaciona I'alcohol amb la conduccid,
la sociabilitat i la sexualitat); 4. Estands de distribuci6 de postals, tatuatges temporals, preservatius,
efc. en concerts i altres circumstancies; 5. Tallers per a joves (disc-jockey, habilitats socials, lligar sense alcohol, etc.); 6. Anuncis en
la premsai articles en revistes sobre temes de joventut.

La realitzacio de les activitats anteriors ha comportat I'edicid de diversos materials: 1. Una col feccié de postals —distribuides a través
del circuit Postal Free— que parodien la publicitat de cinc marques de begudes alcoholiques; 2. Cartells de contrapublicitat i del projecte;
3. Tatuatges temporals; 4. Una guia per a monitors de I'ambit del lleure amb informacid i propostes d’'actuacié en relacié a l'alcohol i
altres drogues. 5. Un COD-Rom d'informacié i un nomenclator per a la Guardia Urbana amb un extracte de la legislacié relativa a alcohol
(conduccid, venda, consum, publicitat i promocid), pautes d’actuacié en situacions d’urgéncia i adreces i telefons d'interés.

L'avaluacié (de proces) utilitza indicadors d'activitat, d'impacte i de satisfaccio. Aixi, algunes de les seves dades indiquen que s’han
publicat 6 anuncis de contrapublicitat en un diari que t€ un tiratge de 200.000 exemplars i del qual un 27% dels lectors tenen entre 14
i 24 anys; que s'han distribuit 60.000 postals de contrapublicitat; que el 68% dels joves associen la contrapublicitat del projecte amb
anuncis de marques de begudes alcohdliques; o que s’han fet 17 representacions teatrals als vespresiles nits d'estiu en zones d'oci
freqUentades per joves.

Més informaci6: Ajuntament de Barcelona. Pla d'Accié sobre Drogues. Teléfon: 93 238 45 45.

Webs de societats cientifiques espanyoles

En el conjunt de I'Estat hi ha diferents societats cientifiques que coincideixen en l'objectiu d’estudiar els problemes
relacionats amb I'Us del tabac, I'alcohol i les altres drogues. Les tres que tenen més tradicid en el sector mantenen
pagines web per informar dels seus objectius i activitats. Es tracta de 'AESED (Asociacion Espafiola de Estudio
en Drogodependencias), la SET (Sociedad Espaiiola de Toxicomanias) i Socidrogalcohol (Sociedad Cientifica
Espafiola de Estudios sobre el Alcohal, el Alcoholismo y las ofras Adicciones). s &
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En tots tres casos, les revistes que publiquen les entitats ocupen un lloc molt
destacat de les seves pagines web, que permeten consultar el text integre
d'Addicciones (1a revista editada per Socidrogalcohol) i Trastornos Adictivos (de
la SET), mentre que només podem accedir als indexs i als resums de la Revista
Espafiola de Drogodependencias (de TAESED).

=

Tots aquests web inclouen informacié sobre les activitats que organitzen les | ™ e i =
societats, com ara escoles de formacié continuada, jornades i congressos, =« ‘ -

i una seleccio d’enllagos amb altres recursos disponibles a Internet. La pagina de TAESED ofereix també [a possubmtat
de consultar el seu fons de documentacié mitjangant un formulari, i promet habilitar properament Iz recerca telematica
de larxiu.

Adreces dels web: AESED: http://www.aesed.com -SET: http: /Mww.setox.org -Socidrogalcohol: hitp:/iwww.socidrogalcohot.org




En poques paraules

Apropant la recerca i la practica clinica. El mes de juliol passat es va editar el primer nimero d'una nova publicacié del
NIDA (la institucié governamental sobre abus drogues dels Estats Units). &s tracta de Science & Practice Perspectives, una
revista semestral que neix amb la vocacié d'establir un dialeg professional entre la recerca cientifica i la practica clinica
IS (tractament). Es pot consultar i subscriure-g'hi gratuitament a: http://www.drugabuse.gov

‘r‘J s

L. Actualitzacié sobre I'alcohol. El volum 14 (suplement 1) de 'any 2002 de la revista Adicciones esta dedicat
' _ integrament a I'alcohol. Aporta una visié actualitzada dels aspectes bioquimics, epidemioldgics, sociologics, eco-
E nomics, socials i clinics del seu abus. Es pot baixar en POF de: http://www.mir.es/pnd/publica/pdf/alcohol.pdf

Informacié i actualitat sobre el tabac. Prevencion del Tabaquismo es una publicacié timestral de la Sociedad S ==
Espariola de Neumologia y Cirugia Torécica, d'orientacié clinico-médica, L'lltim numero (vol. 4 nim. 4) inclouun | Tabaguisme
suplement amb les comunicacions i posters del Il Congreso Nacional sobre Prevencién y Tratamiento del | =

Tabaquismo. Per subscriure-s'hi (gratuitament) envieu un correu a: ergon@ergon.es

Cita a Perpinya. Amb la participacié del Grup Igia com a membre del comité organitzador, del 22 al 24 de

maig de 2003 tindra lloc en aquesta ciutat de la Catalunya nord la segona Conferéncia Llatina de reduccié de riscos associ-

CLAT 2003 Aasausosdedrogues (CLAT2). Shipreveu I'assisténcia de col fectius de Franga, ltalia, Portugal, Suissa
: | Espanya. Més informacio: http:/iwww.clat2.com

Per conéixer la situacié a Europa. L'Observatori Europeu sobre les Drogues i les Toxicomanies ha fet pablic I'informe
anual sobre el problema de la drogodependéncia a la Unio Europea i Noruega corresponent a 'any 2002, Es poden consultar
resums i baixar en POF a: hitp://annualreport.emcdda.eu.int/es/nome-es.html

El calaix

Contrapublicitat i prevencié. L'objectiu basic de la publicitat —inclosa la del
tabac i I'alcohol— és, sens dubte, contribuir a augmentar les vendes mitjancant
I'ts d'estratégies orientades a integrar els productes anunciats entre les
necessitats de la poblacié. Per tractar aquest tema, I'Organitzacié Mundial de
la Salut va reunir, el mes de maig passat a Valéncia, un grup d'experts de
diferents paisos que van participar en una reunié interacional sobre la promocid
de I'alcohol entre els joves. Alli, van parlar de l'interés de la indstria per integrar

lalcohol en la vida dels joves, mitjancant el patrocini musical, cultural i esportiu; efhoiheeclenyied
es va debatre sobre com el marqueting de I'alcohol genera un entorn hostil a £
la promocid de la salut; i del fracas de les estrategies que s'han emprat fins

ara per controlar-lo, inclosa I'autoregulacio. Per tot aixo, i atesa la sofisticacié dels mitjans que utilitza la industria per induir
els joves a beure, les conclusions de la trobada van incloure, entre altres observacions, la recomanacié de dur a terme
accions per fer que els joves siguin més conscients de les estratégies de la indUstria i perqué s'incorpori la contrapublicitat
com a eina de prevencio. En aquesta linia s'emmarca la campanya “Déna-li voltes, dona-li la volta”, inclosa en el programa
“De marxa sense entrebancs”, del qual informa més ampliament una altra seccio d’aguest butlleti. En lesmentat programa,
una série de postals parodien les campanyes publicitaries de cinc marques d'alcohol (whisky, rom, ginebra i cervesa), tot
convidant els joves a descodificar [a seva argumentacio.

10s PASSAGSHI B NA:

L'aboidul denperti 0] Sebbg. vt da'n dhag Ficlead Db pous

Més informacié: Ajuntament de Barcelona. Pla Municipal d'Accio sobre Drogues. Teléfon: 9323845 60

Voleu donar a conéixer un programa, un material 0 una noticia?
_ =3 Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
pm&nﬂl vdro Voleu estar en el mailing de distribucio?
FEU-NOS-HO SABER!
Edita: PDS -Promoci6 i Desenvolupament Social Prevenim.dro
Direccié: Antoni Duran i Jaume Larriba .
Disseny: €. Bosch Provenga, 79 baixos 3a. 08029 Barcelona
Revisié linglistica, fotomacanica i impressio: Addenda Tel: 93 430 71 70 « Fax; 93 439 07 73
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Monografic prevencio familiar

En aquest numero...

A Editorial 2
Presentacié del primer nimero monografic de Prevenim.DRO.
Cop d'ull a la recerca 9

Extracte d'un estudi d'avaluacié de dos programes americans que
mostra que determinats programes d'entrenament familiar poden
provocar canvis persistents en I'evolucio del consum de drogues.

Materials D-J
¢Alcohol en la familia? — per ajudar quan hi ha problemes (llibret).
De les “pastilles”... parlem-ne — informacié per als pares (llibret).
La prevenci6 del consum de drogues des de la familia - (llibret).
Moneo - programa universal d'educaci6 familiar (manual i CD).
Pares, mares i adolescents — per treballar amb pares (video).
Protego — prevencié familiar per a poblacié de risc (manual i CD).
¢ Qué he hecho yo para no merecer esto? — (video i llibret).
Unitat didactica sobre drogodependéncies — (guia i diapositives).

En practica 9

Comentaris sobre la implicacio dels pares en accions de prevencid,
a partir d'un estudi que revisa diferents intervencions fetes a Anglaterra.

L'opinio 5
Visio de la FaPaC sobre el paper de la familia en la prevencid.

Notes bibliografiques
Comentaris breus sobre articles i altres publicacions. \)

Des de la DG de Drogodependéncies i Sida )
Comentaris sobre un material adregat als pares i mares per aju-
dar-los a connectar amb la realitat dels fills i parlar amb ells de temes
“dificils”, com ara les drogues i la sexualitat.
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Editorial

Teniu a les mans el primer ndmero monografic de Prevenim.DRO, editat i distribuit gracies al suport de la Direccid General de
Drogodependencies i Sida del Departament de Sanitat i Seguretat Social, i dedicat integrament a la prevencié familiar de
I'abus de drogues. La investigacio dels antecedents del consum de drogues —els factors de risc | de proteccio— han posat
de manifest el destacat paper etioldgic del context familiar en qué es desenvolupen els infants i els adolescents, i fa possible
el desenvolupament de programes de prevenci6 efectius adregats a la familia, complementaris d'altres intervencions en I'am-
bit escolar, comunitari, etc. A casa nostra, el desenvolupament de programes de prevencid en I'ambit familiar &s encara inci-
pient, perd algunes iniciatives afllades han contribuit a establir els fonaments que permetran continuar el treball en aguest
sector. Aquest nimero monografic presenta un exemple d'avaluacié de programes de prevencié familiar, mostra alguns ma-
terials de suport als programes de prevencié familiar disponibles a Catalunya i a la resta de I'Estat, | déna a conéixer diferents
publicacions sobre el tema. La veu de la familia —protagonista indiscutible d’aquest monografic— és també present gracies
a la col{aboracié de la Federacio d’Associacions de Mares i Pares d’Alumnes de Catalunya.

Cop d’ull a la recerca <%

Un recent estudi america ha fet pablics
els resultats de I'avaluaci6 de dos pro-
grames de prevenci6 familiar de I'abls
de drogues. El primer, el PDFY (Prepa-
ring for the Drug Free Years), es basaen
el model de desenvolupament social de
Catalano i Hawkins, i consta de 5 sessi-
ons de 2 hores destinades principalment
als pares amb fills adolescents (els fills
només participen en 1 sessi6). Els con-
tinguts inclouen informacié sobre factors
de risc per a l'abus de drogues, asses-
sorament per desenvolupar normes fa-
miliars en relacié a I'is de substancies i
supervisar-ne el compliment, orientaci-
ons per reforcar els vincles familiars i per
millorar la gesti6 dels conflictes familiars,
i estrategies per implicar els fills en les
activitats familiars.

El segon programa, I'ISFP (lowa
Strengthening Families Program), basat
en els models biopsicosocial i de fac-
tors de risc i proteccié de Kumpfer,
consta de 7 sessions de 2 hores, des-
tinades als pares i als fills. Els contin-
guts per als pares inclouen l'establiment
de normes, I's de practiques de dis-
ciplina apropiades, la gesti6 emocional
i la comunicacié amb els fills; mentre
que els continguts adregats als adoles-
cents també inclouen I'entrenament en

habilitats de resisténcia i de relacié amb
els iguals.

Els resultats van posar de
manifest una reduccié del
consum de drogues en els
adolescents de les families
incloses en algun dels progra-
mes avaluats, en comparacio
amb el de les families que no
van rebre cap programa

En l'estudi van participar 667 families
d’alumnes de 6é curs de 33 escoles
publiques d'lowa (EEUU). Les escoles
van ser escollides a I'atzar per partici-
par en el programa PDFY, a l'lSFP, o per
formar part del grup control, que no va
rebre cap programa preventiu. Els in-
vestigadors van avaluar el consum de
tabac, alcohol i cannabis dels adoles-
cents abans de l'inici del programa i
quatre anys despreés, i van adoptar di-
ferents estratégies per tal de millorar la
participacio de les families i garantir que
els programes es desenvolupaven
d’'acord amb el seu disseny original.

Els resultats van posar de manifest una
reducci6 del consum de drogues en
els adolescents de les families incloses
en algun dels programes avaluats,

Efectes a llarg termini de dos programes breus de
prevencié familiar de I'abus de drogues

en comparacié amb el de les families
que no van rebre cap programa. Aixi,
els adolescents destinataris de I''SFP
van mostrar percentatges inferiors als
dels grup control, en relacié a I'ds d'al-
cohol, tabac i cannabis, us d'alcohol
sense autoritzacio familiar, i embriague-
sa. En el grup control, la prevalen¢a
d'us de cannabis “algun cop a la vida’
va ser 2,4 cops superior que entre els
adolescents del grup ISFP; I'experién-
cia d’embriaguesa, 1,7 vegades més
alta, i la de I'ds de cigarretes, 1,5 cops
superior. Els adolescents que van par-
ticipar en el PDFY també van mostrar,
per a totes les drogues, percentatges
inferiors d'Gs “alguna vegada a la vida”
que els controls, perd només les dife-
réncies en I'embriaguesa i en I'is de
cannabis van resultar estadisticament
significatives.

Els resultats d'aquest treball tenen un
gran interes practic, ja que posen de
manifest que unes poques sessions
d’entrenament familiar poden causar en
I'evoluci6 del consum de drogues dels
adolescents canvis que es mantenen
per un llarg periode de temps, i sugge-
reixen que aquests efectes podrien
augmentar incrementant la durada i la
intensitat dels programes.

Per continuar llegint: RL Spoth, C Redmond, C Shin. (2001) «Randomized Trial of Brief Family Interventions for General Populations: Adolescent Substance
Use Outcomes 4 Years Following Baselines. Jounal of Consutting and Clinical Psychology. 69(4): 627-642.




Materials

cAlcohol en Ia familia?

Llibret de 20 pagines (en castella) elaborat per Socidrogalcohol amb suport de la Delegacion
del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, dins del marc del programa ALFIL, una pro-
posta preventiva adregada a joves amb antecedents familiars d'alcoholisme. D'acord amb
que indica el seu subtitol: Guia para ayudar a toda la familia a recuperarse del alcoholismo, in-
clou apartats adrecats per als diferents membres de les families amb problemes d’alcohol,
per tal d’ajudar-los a comprendre i afrontar el problema, oferir-los recolzament emocional i aportar
missatges preventius als fills. Es suggereix la seva utilitzacié en centres d'atencié a l'alcoho-
lisme, associacions d'alcohdlics rehabilitats i joves amb problemes d'alcohol a la seva familia.

Més informacid: Socidrogalcohol. Tel: 932 019 856

Y T
DE LES "PASTILLES"...

(ALCOHOL
EN LA FAMILIA?

De les “pastilles”... parlem-ne.

Material editat pel Departament de Benestar Social (actualment Benestar i Familia), format
per dos llibrets: un per a educadors i un altre per a pares. Aquest ultim, de 16 pagines, té

PARLEM-NE

com a objectius informar sobre el consum de drogues en espais lidics i estimular la comu-
nicacidé amb els fills. Per a la seva elaboracio, a carrec de la Fundacié Salut i Comunitat amb
la col{aboracié dels Departaments de Sanitat i d’Ensenyament, es van tenir en compte les
opinions de grups de joves i de pares. Els seus continguts inclouen informacié sobre les
drogues de sintesi i sobre les motivacions per consumir-ne, elements per detectar consums,
orientacions per actuar en cas de sospita, @ més d'un apartat amb la visi6 de joves consu-
midors envers els seus pares.
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Més informacio: Departament de Benestar i Familia. Tel: 934 831 000

La prevencio del consum de drogues des de la familia
Llibret de 16 planes amb il fustracions a quatre colors adregat als pares i mares en general.

Elaborat per 'associacié ACEDA, és una iniciativa dels programes de prevencit de les | @ PREVENCIO
S " . A ok ; del consum
drogodependencies dels Ajuntaments de Roses i de Castelld d’'Emparies que té com a de PR
. . . v . i
objectius: estimular la reflexié sobre els factors que afavoreixen el consum de drogues, deg de la '-\
promoure la implicacié dels pares com a agents preventius, afavorir que parlin amb els seus
fills sobre les drogues i informar-los sobre les substancies més consumides. Els seus con- ?ﬂ

tinguts inclouen pautes educatives, informacié sobre drogues (inclosa una taula sobre els
efectes i els riscos de I'alcohol, el tabac, el cannabis i els estimulants), orientacions per
detectar consums en els fills i informacio sobre recursos on adregar-se en cas de requerir
assessorament.

Més informacioé: Ajuntament de Roses. Tel: 972 256 144 - Ajuntament de Castell6 d'Empuries. Tel: 972 260 426

:
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Moneo. Educacio familiar per a la prevencio
Programa de prevencid per treballar amb la poblacié general de pares i mares de
preadolescents (nois i noies de 9 a 13 anys). Desenvolupat per PDS - Promocid i
Desenvolupament Social amb suport del Departament de Benestar Social, consta d’'un
manual de 80 pagines amb la informaci6 necessaria per aplicar tres sessions, al llarg de
les quals, els pares, reben informacio sobre drogues i sobre practiques educatives que
ajuden a evitar que els fills comencin a consumir-ne i fan front a situacions educatives
simulades. El manual també inclou un questionari d'avaluaci6 i models de fitxes d'inscripcié
i de registre d'assisténcia, a més d'informacié per accedir a un servei de suport per a
I'aplicacié del programa. Aquest material es completa amb un CD-Rom amb trenta-tres
transparencies.
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Més informacié: PDS -Promocid i Desenvolupament Social. Tel: 934 307 170
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grup igia

Protego

Pares, mares i adolescents

Material que, amb el subtitol: Viure els riscos, pensar els limits es proposa per treballar amb pa-
res | mares aspectes relacionats amb ['educacié dels adolescents, especialment aquells que
tenen a veure amb conductes de risc, com ara el consum de drogues. Elaborat pel Grup Igia
amb suport del Pla d'Accié sobre Drogues de ['Ajuntament de Barcelona, consta d’un video de
16 minuts i d’'una guia breu (sis pagines) amb orientacions per a la seva utilitzacié. Es un material
de caire complementari pensat per ser utilitzat dins de sessions de treball amb grups de pares,
i no pas de forma aillada, que aporta preguntes més que respostes, i pot ser dtil per endegar un
debat o concloure una xerrada abans d'iniciar 'apartat de discussio.

Més informacié: Grup Igia. Tel: 934 152 599

Protego

Programa selectiu de prevencié que, amb el subtitol de Entrenament familiar en habi-
litats educatives per a la prevencio6 de les drogodependéncies, s'adrega al treball amb
pares de preadolescents amb problemes de conducta o membres de families en
risc. Elaborat per I'associacié PDS, amb suport de I'Institut Catala d'Assisténcia i Ser-
veis Socials, busca modificar els factors de risc de I'entom familiar mitiangant la millo-
ra de les habilitats educatives dels pares, I'enfortiment dels vincles familiars i la clari-
ficacié de la posicio de la familia en relacié al consum de drogues. Consta d’'un ma-
nual de 100 pagines amb informacié detallada per aplicar les vuit sessions del pro-
grama, questionaris d'avaluacié i informacié sobre la manera d'accedir a un servei de
suport per a la seva implementacié, a més d'un CD-Rom amb fulls d'informacié per
als pares i models de transparéncies per a cada sessio.

. Qué he hecho yo para no merecer esto?
Intervencio preventiva universal adregada a pares i mares amb fills d'edats compreses entre
lainfancia i els 14 anys, aproximadament. Desenvolupada per la Fundacié Salut i Comunitat,
amb suport del Plan Nacional sobre Drogas, consta d’un video de 34 minuts (amb un dossier
de sis pagines amb dades relatives al territori on s'aplica) i d'un llibret de 38 pagines, amb
il {ustracions de caire humoristic, que aporta informaci6 sobre les drogues i recomanacions
educatives sobre diferents aspectes: modelat de la conducta, transmissié d'actituds, us del
temps lliure, etc. Es proposa la seva utilitzacié com a material d'educacié a distancia en
aplicacions a “gran escala”, distribuint els materials als domicilis familiars (en préstec) a través
de les escoles, assolint aixi una amplia cobertura de la poblaci6 diana.

Més informacid: Fundaci6 Salut i Comunitat. Tel: 932 440 570

Unitat didactica sobre drogodependencies

Material dissenyat per propiciar espais de formacidé amb pares i mares per tal d'ajudar-los
a millorar la relacié amb els fills i orientar-los per respondre davant d'hipotétics consums
de drogues o problemes de dependéncia. Pensat per ser utilitzat per part de mediadors
no “‘experts” en el tema, és alhora adequat per treballar amb persones amb dificultats lec-
tores. Elaborat per I'Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet amb suport del Departa-
ment de Benestar Social, consta d'una guia de 34 pagines amb instruccions d'utilitzacio,
orientacions per desenvolupar debats, annexes (sobre conducci6 de grups, adolescén-
cia i adreces d'interés) i un joc de 34 diapositives que suggereixen situacions habituals
entre pares i fills i d'una cinta d’audio que reprodueix els dialegs d'aquestes situacions.

Més informacié: Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet. Tel: 934 624 000

Més informacié: PDS -Promoci6 i Desenvolupament Social. Tel: 934 307 170
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En practica

El repte d’implicar els pares...

El reconeixement de la importancia de la prevencié familiar ha anat de la ma de la constatacio de les dificultats per aplicar-
la. Recentment, un equip de la Universitat de Bath' va revisar diferents actuacions aplicades al Regne Unit durant la década
passada, amb ['objectiu d'avangar en el coneixement dels factors clau per implicar els pares en accions preventives, valorar
el seu impacte i establir el paper de la prevencio familiar en els programes comunitaris. Aquestes son les seves conclusions
més importants;

Captacio dels pares. Es veu afavorida per la implicacio de 'escola o altres serveis comunitaris, la realitzacio de les activitats
en llocs familiars, el fet de no tractar només de les drogues, el fet d'oferir diferents formats d'aplicacié per adequar-se millor
a les necessitats dels pares, i per la utilitzacié de mitjans de comunicacié per difondre el programa. Per contra, es veu dificul-
tada per I'existéncia de dificultats socials, la desconfianga envers la propia capacitat per incidir sobre €l comportament dels
fills, la por a rebre etiquetes negatives per participar en una activitat sobre drogues, i pel fet de no sentir necessitat de rebre
formaci6 sobre el tema.

Impacte de les intervencions. Malgrat que fan falta nous estudis que ajudin a determinar els efectes de la prevencio6 fami-
liar sobre la conducta dels fills, aquest treball suggereix que els programes preventius poden ajudar a millorar la informacié
i sensibilitzacié dels pares sobre el tema i augmentar la seva confianga per parlar de drogues amb els fills, influir sobre les
seves actituds i afrontar eventuals consums.

Aspectes relacionats amb la planificacié. La prevenci6 familiar ha de ser un element clau dels programes comunitaris,
tot combinant accions de sensibilitzacié adregades a la poblacié general amb intervencions més llargues i intensives adre-
¢ades a grups de risc. Aquestes actuacions han de cobrir aspectes d'informacié sobre les drogues i sobre la necessitat de
mostrar conductes coherents amb els missatges que es transmeten als fills, aspectes relacionats amb la creacié d'un clima
familiar adequat, una bona comunicacié amb els fills, la supervisié de la seva conducta i la resolucié de problemes, i aspec-
tes orientats a estimular la confianga dels pares en la seva capacitat per incidir sobre la conducta dels fills.

'Velleman R, Mistral W & Sanderling L. (2000). Taking the Message Home: involving parents in drugs prevention. Report prepared for the Home
Office. (Disponible a: http:/Awww.drugs.gov.uk/ReportsandPublications/DPASPublications/1033750749/1033750783.pdf).

Federacié d’associacions de Mares i Pares d’alumnes de Catalunya

La FaPaC aplega la major part de les AMPA de centres d'ensenyament publics de Catalunya. Ates que, sens dubte, les AMPA
tenen coses importants a dir i a fer en matéria de prevencié de drogodependéncies, hem volgut coneixer 'opinid de la FaPaC
sobre el paper de la familia en la prevencié de les drogodependéncies, la col faboracio familia — escola en relacié a aquest
tema, i la necessitat d'ajudar les families a educar els fills en materia de drogues. Les consideracions sobre aquestes giestions
arriben de la ma de la Sra. Lola Abello, membre de la Junta Directiva de Ja FaPaC.

Sén tres qiiestions molt relacionades entre si, que
penso que podrien contestar-se a 'hora. El paper
de la familia en la prevencid de les drogode-
pendéncies comenga en els primers anys de vida
dels infants, ja que és mitjangant 'educacié com els nens i les
nenes adquireixen la maduresa per afrontar els reptes gue la vida
va portant. Aquest procés educatiu ha d'incloure molt d'afecte, una
bona comunicaci entre els adults i els infants, I'establiment de
normes clares i I'exercici d'un control de I'acompliment d'aques-
tes normes, que ha d’estar sempre d’acord amb el grau de madu-
resa i les expectatives que dipositem en els nostres fills i filles.

Els pares i mares transmetem valors i també hem d'educar en la
salut, perqué ensenyar a tenir cura del cos pot ajudar a estimar-
se més un mateix, a acceptar-nos tal com som i augmentar
l'autoestima i I'assertivitat. LEducacid per a la salut, és una ma-
teria de les anomenades transversals que, tot i gue sovint no es

Cal que la relacié entre la pot desenvolupar totalment a 'escola, representa

familia i I'escola sigui
sempre fluida i dialogant.

un eix fonamental en els curriculum a l'educa-
cio formal i a la no formal. Els continguts d'edu-
cacié per a la salut ofereixen valuoses oportuni-
tats d'aprenentatge i contribueixen a desenvolupar habilitats per-
sonals i a prendre consciéncia de la importancia de la salut indi-
vidual i comunitaria.

Per tot aixd, cal que la relacio entre la familia i l'escola sigui sem-
pre fluida i dialogant, més encara durant 'educacié secundaria,
o si hi ha indicis de problematica de dependéncia. Les families
necessitem informacié i conéixer recursos on ampliar-la; un
millor coneixement dels programes existents, els recursos de de-
rivacio, etc., pot resultar atil per a moltes families i, de vegades,
ajudar a fer caure la bena dels ulls en els ¢asos de families amb
fills que ja han iniciat un procés de dependéncia sense que els
pares hagin estat capagos d’adonar-se’'n
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Des de la Direccié General de Drogodependéncies i Sida

Connecta amb els teus fills és un llibret editat per la Direccid General de
Drogodependéncies i Sida del Departament de Sanitat | Seguretat Social que,
d'acord amb el seu subtitol: Com prevenir el consum de drogues i altres con-
ductes de risc?, ofereix als pares i mares idees per ajudar-los a connectar amb
la realitat dels seus fills i parlar amb ells de temes com ara les drogues i la
sexualitat. Inclou una introduccié sobre factors de risc i proteccid i quatre
apartats que tracten sobre el paper dels pares com a models de conducta per
als fills, la comunicacio6 entre pares ifills, la manera d’ajudar-los a fer front 2 la
pressio de grup i I'establiment de normes i limits de conducta. Tot tractat de
manera breu (setze pagines) i amb una presentacié acurada (tres colors, il {us- T apeyem—
tracions). De fet, estem parlant d'un breviari que compacta els temes que tracta, e

amb més amplitud, una Guia per a pares i mares elaborada per I'associacié
Ambits Esport i la Direccid General de Drogodependéncies i Sida, amb el
suport del Programa d’Educacié per a la Salut a I'Escola.

Més informaci6: Direccié General de Drogodependéncies i Sida. Telefon: 932 272 900

Voleu donar a conéixer un programa, un material o una noticia?
- dro Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
, Voleu estar en el mailing de distribuci6?
-NOS- |
Edita: PDS -Promocio i Desenvolupament Social FEU-NOS-HO SABER!
Direcelé: Antoni Duran i Jaume Larriba Prevenim.dro: Provenga, 79 baixos 3a. 08029 Barcelona

Disseny: £. Bosch . . .
Revisié linglistica, fotomacanica i impressio: Addenda E-Mail prevenTi?lL.. (?r::))g[? dzlu';g.orgFa-XW%%:‘tr? t?pO\Zijw D dsweb.org
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En aquest numero...

Editorial
A proposit de 'aprovacio del “Plan Nacional de Prevencion del Tabaquismo”.
Cop d'ull a la recerca I

Comentari d'un estudi que, mirant d’avaluar I'efectivitat de diferents
procediments d'administracié d’'un programa de prevencié familiar, troba
efectes contrapreventius associats al fet d'agrupar adolescents amb
problemes de conducta per aplicar el programa.

Materials 3 )

"Alter ego” — per ajudar a aplicar els programes “Protego” i “Moneo”.
“Etica etilica” - alcohol i reduccié de riscos (fulletd).
*No deixis que l'alcohol et condueixi” — alcohol i conduccio.

3 En practica Q
Recomanacions a I'hora de dissenyar programes de prevencié d’oci

alternatiu, a propésit de la publicacié d'una guia per a avaluacié d’aquesta

mena de programes.

"_-\ - . r
L'opinio 0
Julian Vicente, expert del Departament d’Epidemiologia de I'Observatori
Europeu de les Drogues i les Toxicomanies, ens parla sobre les enquestes

de consum de drogues i sobre les mesures que poden millorar-ne la seva
utilitat i qualitat.

Finestra oberta 9

Descripcio del programa Max a escena, una proposta d'utilitzacié del teatre
com a eina preventiva, que va néixer fa cinc anys a Lleida, fruit d'un procés
per cercar estratégies atractives i engrescadores per treballar en el context
de I'educacié formal.
Fresenim g 65 un programa de [associac; e
| 24 Navegant 9
PDS Comentaris i suggeriments per navegar per la plataforma de serveis
telematics del Departament de Benestar i Familia, adregada als
PR | BSNVTLLAADT (DO professionals del camp social.
B En poques paraules 6
amb &l suport da: L e o
Comentaris i noticies breus, d'aqui i d'arreu, sobre temes d'interés diversos
m Gereraltat do Catalunga relacionats amb les drogodependéncies.
Daperiamert de Bepesiar | Famils
Institut Cataka o Assisténcia | Sarvels Soclals El calaix \)
L)
i Ia coldaboracit de: Comentari d'un estudi sobre la qualitat de vida dels usuaris dels programes
N R de metadona, que inicia una série de documents de suport editats pel
m ‘:::'T’;!I:rrr.lvlql:l:-*Ig-lfllfl;I Sepurelal Sacis Departament de Benestar i Familia.
i Direccid Ganeral de Drogodepandencies | Sida
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Editorial

S )

El passat mes de gener, el Consell Interterritorial del Sistema Nacional de Salut —presidit per la ministra de Sanitat i
integrat pels consellers de salut de les comunitats autbnomes— va aprovar el Pla Nacional de Prevencio del Tabaquis-
me per al periode 2003-2007. Aquest nou pla neix amb I'objectiu d’aconseguir harmonitzar les diferents administracions
per afrontar globalment el control i la prevencié del tabaquisme, i planteja la necessitat de disminuir la prevalenga del
tabaquisme, protegir la salut de la poblacié davant 'aire contaminat per fum de tabac, i afavorir la coordinacié i la parti-
cipacié social i institucional.

Des d'aquest butlleti, ens hem referit repetidament a la importancia de prevenir el tabaquisme, primera causa evitable
de malaltia i mort prematura als paisos desenvolupats. Per aix0, pensem que els professionals de la prevencié hem de
felicitar-nos que s'hagi aprovat aquest pla, i desitgem que l'interés general que proven de defensar els programes de
prevencid aconsegueixi prevaler per sobre dels interessos particulars de la indUstria tabaquera i —per qué no dir-ho—
també de la industria farmacéutica, que sovint sembla que centra la politica antitabaquica en el tractament farmacologic
del tabaquisme.

Cop d’ull a la recerca So”

una estrategia arriscada

Molts programes de prevencié s'adrecen a adolescents amb
problemes de conducta o altres comportaments de risc, i
sovint inclouen entre els seus continguts I'entrenament en
assertivitati altres habilitats socials.

En un estudi dissenyat per avaluar I'efectivitat de diferents pro-
cediments per administrar el programa Adolescent Transition
Program (ATP), Dishion, Cord i Poulin (1999), van distribuir
aleatoriament 119 adolescents en situacio de risc i les seves
families en 4 condicions experi-
mentals: a) intervencié només
sobre els familiars, b) intervencio
només sobre els adolescents, ¢)
intervencio sobre els adoles-
centsiles seves families, i d) un
grup de control al qual només se
li va facilitar material audiovisual.
Els autors esperaven que la intervencid sobre els adolescents
iles seves families seria la que obtindria un benefici superior,
i efectivament, en finalitzar el programa, van observar efectes
beneficiosos en tots els grups experimentals cornparats amb
el grup control: millora significativa dels nivells d'informacio,
reduccié d'interaccions familiars negatives, i millora dels in-
formes dels pares sobre el comportament dels seus fills.

El seguiment posterior dels adolescents va mostrar, pero, una
evolucié inesperada: tres mesos després d'iniciar-se la in-
tervencio, els subjectes que havien participat en algun dels
dos grups que havien inclos una intervencié directa sobre els

Psychologist. 54(9):755-764.

(...) agrupar adolescents en
situacio de risc per
desenvolupar programes de
prevencio podria tenir uns
efectes negatius...

Agrupar els adolescents amb problemes de conducta:

dolescents mostraven uns nivells d's de tabac i de proble-
mes de conducta superiors als enregistrats en el grup con-
trol. Aquests efectes adversos es van continuar observant
durant un periode de tres anys.

Com es poden explicar aquests efectes contrapreventius? Els
investigadors van observar que els adolescents que a l'inici
de I'estudi tenien un comportament més problematic també
van ser els que van experimentar més efectes adversos. Alho-
ra, aquests adolescents també
eren els que havien captat més
['atencié de tot el grup durant les
sessions d'entrenament en ha-
bilitats socials del programa, de
manera que és probable que el
grup hagués actuat com a reforg
de les conductes inadequades,
en comptes de facilitar 'adquisicié d’habilitats socials.

Els resultats d’aquest estudi suggereixen que agrupar adoles-
cents en situacid de risc per aplicar programes de prevencid
podria tenir efectes negatius, atés que aquests individus tendei-
xen a reforgar (amb la seva atenci, amb rialles 0 amb comen-
taris favorables) les conductes inadequades dels altres mem-
bres del grup, com s’ha observat en nombrosos treballs. Tot i
que calen nous estudis que confirmin aquestes observacions,
és evident que qualsevol intervencio sobre el comportament pot
tenir efectes contraris als esperats, els quals, sense una avalua-
ci6 acurada, poden passar desapercebuts.

Per continuar llegint: Dishion TJ, McCord J, Poulin F (1999) «<When Intervencions Harm. Peer Groups and Problem Behavior», American




Materials %

Alter ego

» Material desenvolupat per PDS, Promocié i Desenvolupament Social, amb el suport

Alter ego del 'ICASS, per facilitar o complementar |'aplicacié dels programes de prevencié familiar

Protego i Moneo (veieu els butlletins 2 i 6). El primer, busca millorar les habilitats

educatives dels pares de fills amb problemes de conducta o que pertanyen a families

en risc, mentre que Moneo s'adreca als pares amb fills de 9 a 13 anys, de la poblacié
general.

Alter ego consta d'un video de 25 minuts i d’'una guia de 8 pagines amb orientacions per
utilitzar-lo. El video planteja tres situacions que fan referencia a questions com ara, la
comunicacio6 familiar, 'establiment de normes o la supervisid de la conducta, les quals
poden servir com a punt de partida per treballar diferents habilitats durant 'aplicacié de

s &4 ) [ 6§ R T P

b N Protego | Moneo. Dins d'aquest marc es suggereix utilitzar Alfer ego com a complement
de les activitats d'assaig de conducta i/o en sessions de seguiment o de reforg.
Addicionalment, pot servir per il fustrar determinats continguts en conferéncies o tallers adregats a pares i mares.

Més informaci6: PDS, Promoci6 i Desenvolupament Social. Teléfon: 934 307 170
Etica etilica

Fulletd informatiu sobre I'alcohol i els riscos del seu consum
elaborat per I'Associacié Benestar i Desenvolupament, amb
finangament i/o col{aboracié de diverses administracions d’ambit
estatal, autonomic i local. Destinat a ser distribuit entre els joves
de 16 a 25 anys, essencialment a discoteques i altres espais d’oci nocturn on intervé el col{ectiu Energy Control,
consta de 20 pagines editades a tres tintes i il fustrades d’'una manera abundosa i original.

Els seus textos, en castella, tracten de la planificacié de la conducta, de consells per “beure millor”, de les conse-
queéncies de I'abus i dels seus efectes sobre la sexualitat, les relacions socials i la conduccié. També orienten
sobre qué cal fer en situacions d’intoxicacié aguda. En sintesi, un material per ajudar a reduir els riscos associats
al consum d’alcohol: sensibilitzant els joves sobre les consequéncies que poden comportar determinades acti-
tuds, suggerint conductes adequades en situacions d’abus i promovent canvis en la retolacié social positiva de les
begudes alcoholiques.

Més informacié: ABD, Associacio Benestar i Desenvolupament. Telefon: 932 890 530

No deixis que Palcohol et condueixi

Postal i sotagot elaborats pel Consell Comarcal del Pla d'Urgell amb el suport de la Secretaria General
_de Joventut, que formen part d'una campanya de sensibilitzacié sobre els riscos que comporta conduir
sota els efectes de I'alcohol, que porta el mateix nom. Ambdos materials tenen un format
equivalent: impressio a quatre tintes i per les dues cares, una il{ustracié acompanyada del
lema de la campanya a I'anvers, i uns continguts informatius en forma de taules, al revers.

Una de les taules, comuna als dos materials, fa referéncia a les conductes que convé adoptar
en funcid del nivell d'alcoholémia assolit. Una altra taula, present només a la postal, informa
sobre la quantitat de beguda (cervesa, vi 0 whisky) que pot fer que una persona assoleixi
la taxa legal maxima d’alcoholémia per conduir. Alhora, aquesta informacié es presenta di-
ferenciada en funcié del génere. En sintesi, un material per estimular la reflexi6 sobre les
actituds individuals davant I'alcohol, en una comarca que els caps de setmana esdevé una
de les zones d’oci nocturn més concorregudes pels joves de les terres de Lleida.

No Idei XIS
que l'alcohol
et conduenx

Més informacié: Consell Comarcal del Pla d'Urgell. Pla de Prevencid de Drogodependencies. Telefon: 973711313




En practica

L’oci com a ambit
d’intervencio preventiva

D’un temps enga, han proliferat molt una mena d'iniciatives
preventives que es basen en posar a disposicié dels joves un
ventall molt divers d'activitats d'oci per als periodes festius (ex.:
les nits dels caps de setmana), com a alternativa a l'oci co-
mercial associat a I'is de drogues (bars, discoteques, etc.).
Es coneixen com a programes d’oci alternatiu, i la visibili-
tat i facilitat de comprensio6 dels seus arguments, fan que tin-
guin una molt bona acceptacio politica, malgrat que el seu
rigor escas desperti recels, si més no, en una part dels pro-
fessionals de la prevencio.

Recentment, s’ha publicat una guia per a 'avaluacié d'aques-
ta mena de programes, on s'afirma que el seu potencial pre-
ventiu va més enlla de la generacié d’alternatives d’oci o de
la substitucié de certes activitats per altres que no comportin
riscos, per fer de I'oci un espai més des del qual desenvolu-
par altres estratégies preventives. En el pla técnic, nomes hi
ha indicis que recolzin el desenvolupament de programes
d'oci alternatiu com a estrategia preventiva. No obstant aixo,
els estudis que s'han fet permeten formular algunes recoma-
nacions;

o Oferir activitats que, a més d’adequades, sigui atractives i
divertides per ala poblacio diana. Altrament, no s’aconse-
guira la seva participacio. Una manera d'intentar-ho

passa per implicar els destinataris en la seva planificacid,
desenvolupament i realitzacié.

e Incorporar elements de desenvolupament d’habilitats en els
programes, de manera que les activitats merament recreati-
ves siguin la porta d’entrada per poder treballar altres coses.

¢ Combinar'ofertad'activitats d'oci alternatiu amb altres estra-
tegies, com ara les ambientals (per reduir la disponibilitat de
drogues), per configurar aixi, un pla de prevencié més ampli.

e Planificar, en la mesura que aix¢ sigui possible, interven-
cions amb un nombre elevat d’hores d’ocupacio en el pro-
grama, a més d'altres serveis relacionats.

Aquests programes poden facilitar arribar a joves d'alt risc
(poc receptius als programes escolars) i obrir aixi la porta a
possibles intervencions més estructurades. De fet, sembla
que sén més efectius amb joves mancats d’una supervisio
adulta adequada i/o amb poques oportunitats per desenvo-
lupar habilitats per evitar problemes de conducta. En alguns
aspectes, pero, aixd es contradiu amb altres estudis, com ara
el que es comenta a la secci6 de recerca d'aquest mateix
butlleti, i apunta, un cop més, a la necessitat de nous estudis
per avangar cap a una prevencié més rigorosa, mes efectiva
i sense efectes no desitjats.

Per saber-ne més: Fernandez JR, Secades R (coords.) Guia de
referencia para la evaluacion de programas de prevencion de ocio
alternativo. COP / DGPND. Madrid, 2003 (Us |a podeu baixar de http:/
Iwww.mir.es/pnd).

Julian Vicente Juisn vicente és metge, i des de fa anys treballa al Departament d’Epidemiologia de I'Observatori
Europeu de les Drogues i les Toxicomanies (OEDT) amb seu a Lisboa. En aquestes linies, ens ofereix la seva opinio sobre les enquestes
de consum de drogues i sobre les mesures que poden millorar-ne la utilitat i la qualitat

Les enquestes representatives sén un métode imprescindible
per estudiar la prevalenga, la incidencia i els patrons d'Us de subs-
tancies psicoactives entre la poblacio —
general i escolar—, com també per co-
neixer les caracteristiques dels usuaris i
els possibles factors de risc i de protec-
cio, incloent les percepcions del risc. Les
enquestes també permeten conéixer al-
tres problemes socials o de salut i estudi-
ar la seva possible associacio amb I'Us de substancies. No obs-
tant aixo, I's d’enquestes comporta dificultats en el cas de les
drogues de consum més marginal, com ara I'heroina, si bé aques-
ta mena de consums no sén habituals en I'edat escolar.

La informacié que proporcionen aquests estudis t& un valor es-
pecial per al disseny, el seguiment i I'avaluaci6 dels processos i
dels resultats dels programes de prevencio comunitaria i escolar.
Ara bé, no totes les enquestes justifiquen el seu cost econdmic ni
permeten assolir tots els objectius que hem esmentat. Es essenci-
al assegurar-ne la qualitat, la comparabilitat i —sempre que sigui

Es essencial assegurar-ne
la qualitat, la comparabilitat i
—sempre que sigui possible—
la continuitat en forma
de series.

possible— la continuitat en forma de series. La qualitat implica: se-
leccionar mostres suficients, obtingudes amb metodes rigorosos
que permetin arribar a conclusions fiables;
utilitzar qliestionaris validats, i fer una bona
recollida de dades. La comparabilitat geogra-
fica i temporal és essencial perqué les dife-
réncies que observem siguin fiables i inter-
pretables i contribueixin a saber, per exem-
ple, si la incidéncia esta augmentant o
disminuint en un determinat pais, o si hi ha una incidéncia diferent
en arees on s’ha aplicat un programa i en arees en qué no.

L'OEDT ha contribuit a la comparabilitat de les enquestes domi-
ciliaries amb el desenvolupament d'un conjunt minim d’items
(Questionari Model Europeu), que poden incloure’s en qilestio-
naris més complexos. Alhora, ha proposat unes recomanacions
metodologiques basiques (http://www.emcdda.org/situation/
themes/drug_use_general_population.shtml). Un altre projecte
europeu, 'ESPAD, coordina la realitzacié d'enquestes escolars
amb metodologies comparables a nombrosos paisos europeus.



Finestra oberta

Max a escena

Max a escena és una proposta d'utilitzaci6 del teatre com a eina preventiva, que va
néixer fa cinc anys a Lleida, fruit d’'un procés per cercar estrategies atractives i
engrescadores per treballar en el context de I'educacié formal. El seu eix és una
obra teatral, “Max”, dissenyada especificament per propiciar la realitzacié d'activitats
preventives a l'aula. El programa s'adrega d'una manera preferent als alumnes de
3r d'ESO, amb l'objectiu de promoure entre els joves de 13 a 15 anys, la reflexio i
la presa de consciéncia sobre el consum de drogues i els riscos que comporta.

L'aplicacié de Max a escena requereix la col{aboracio de diferents sectors, i inclou diferents components: 1. Jornades de
formaci6 per al professorat dels IES de la ciutat, a l'inici de cada curs. 2. Treball dels professors amb els alumnes. Per faci-
litar-los la tasca disposen d'una guia didactica especifica del programa, a més del suport dels tecnics de 'equip municipal
de prevencio, principalment abans i despres de la representacio teatral. 3. Representacions per als joves (a cadascuna hi
assisteixen alumnes de varis centres) i, 4. Representacié de I'obra per als pares (I'Ultima de cada curs), seguida d'un debat.

Les representacions de “Max” es duen a terme al Teatre Municipal de I'Excorxador, a carrec de la companyia de 'Aula
Municipal de Teatre. Els actors sén molt joves, i bona part d’ells van iniciar-se en aquest art als tallers de teatre dels IES.
A l'obra, una série d’escenes de la vida quotidiana d'un grup de joves serveixen per plantejar diferents interrogants i dile-
mes relacionats amb les drogues i amb la sexualitat, que resten oberts per a ser treballats posteriorment a l'aula.

L'avaluacié es fa mitjangant qilestionaris i sessions de valoracio amb els professors. Al llarg dels 5 anys d'aplicacio del
programa hi ha participat el 93% dels centres publics i concertats de la ciutat, amb un total de 7.152 alumnes, 329 professors
i 622 pares. Pel que fa a les opinions dels alumnes, més del 70% afirmen que el programa els ha ajudat a identificar els
riscos que comporta consumir drogues, a formar-se una opinio propia sobre el tema, a imposar-se limits i a no deixar-se
influenciar pels companys per consumir-ne. Alhora, el 86% dels professors consideren que propicia la reflexié sobre el
consum de drogues i les seves consequéncies. Pel que fa al temps de treball a l'aula, el 41% dels centres hi dediquen
més de tres sessions. A més, alguns d'ells han creat noves dinamiques, com ara la confeccio de murals o de pagines web.

Més informacié: Ajuntament de Lleida. Area de Prevencio de les Drogodependéncies. Teléfon: 973 224 077.

PortalSocial.net

PortalSocial.net és una iniciativa del Departament de Benestar i Familia que posa a disposici6 dels professionals
del camp social una plataforma de serveis basada en les noves tecnologies de la informacid. El soci tecnologic
d’aquestainiciativa és la Universitat Oberta de Catalunya, i també hi participen els col fegis professionals de Catalunya
de Diplomats en Treball Social, d’Educadores i Educadors Socials, de Psicolegs i de Pedagogs.

Per accedir als serveis que ofereix cal inscriure’s a la pagina inicial i emplenar un formulari. Un cop s'és usuari regis-
trat i es disposa de la contrasenya corresponent, el portal ofereix accés a informaci6 diversa sobre 16 ambits pro-
fessionals i a més de 3.000 pagines d'informacio6. Entre els ambits professionals, n’hi ha un sobre drogodependéncies.
Entrant-hi s'accedeix a diferents apartats, com ara un sobre legislacio, un de T — o

lectures recomanades sobre el tema o un altre d'enllagos. Des de tots ells es = 2
poden baixar en pdf la major part dels documents consultats.

Altres utilitats del portal sén 'accés a cercadors de ciéncies socials, a fons — "
documentals o a recursos lingUistics, entre altres. En 'apartat legislatiu, per _

exemple, permet accedir als DOGC dels darrers trenta dies. També ofereix la 2
possibilitat de participar en forums de discussio o d'accedir a un servei de '

consultoria personalitzat sobre diferents ambits de la intervenci6 social.

Adrega del web: http://www.portalsocial.net




En poques paraules g}
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Mencio especial en els Reina Sofia per a dos programes catalans. El jurat dels Premis Reina Sofia “Contra las Drogas”
que convoca la Fundacié CREFAT de la Creu Roja Espanyola ha concedit en la seva darrera edicié una mencié especial als
programes “Fem Pinya!”, de I'Ajuntament de Canovelles, i “Som.nit", de Creu Roja Joventut, en la modalitat de prevencid en
I'ambit educatiu i comunitari. Més informacié a: http://www.cruzroja.es

Escola de Tardor. Socidrogalcohol organitza amb el patrocini de la Conselleria de Benestar Social :
de la Generalitat Valenciana, la seva “42 Escola de Tardor”, que tindra lloc al municipi de Sant Joan .
° (Alacant) del 6 al 8 de novembre proper. Si hi aneu amb tren 0 amb avié podeu obte- &)

nir descomptes en el preu dels bitllets. Més informacio a: http://socidrogalcohol.org =

Congrés sobre tabaquisme. Del 13 al 15 de novembre se celebrara a Saragossa el “Ill Congrés Nacional
sobre Prevencid i Tractament del Tabaquisme”, organitzat pel Comité Nacional de Prevencién del
Tabaquismo. Més informacio a: http://www.cnpt.es

Jornades a Alcorcon. Els dies 19, 20 y 21 de novembre tindran lloc a Alcorcén les “VIII Jornades
sobre Prevencié de Drogodependéncies” que cada any organitza I'ajuntament d’aquella ciutat amb
la col faboraci6 de I'Agéncia Antidroga de Madrid i del Plan Nacional sobre Drogas. El termini per
presentar comunicacions acaba el 16 d'octubre (es poden sollicitar beques a l'organitzacié). Més
informacié al 9161159 12 o a: http://ayto-alcorcon.es/jornadasdrogas

Servei telematic d’informacié i consulta sobre drogues per a joves. Servei de consulta i resposta per cor-
reu electronic adregat als adolescents i joves, gestionat per I'associacié PDS amb el suport de la Secretaria
General de Joventutide I'NCASS. Ofereix respostes professionals a dubtes relacionats amb el tabac, 'alcohol o
les altres drogues i, eventualment, derivacié cap a serveis d’atencié. Per accedir-hi cal enviar un missatge a:
drogues.info@pdsweb.org

Des de 'lCASS

La qualitat de vida dels usuaris dels programes de metadona inicia una serie de
documents de suport editats pel Departament de Benestar i Familia. Es tracta d'un estudi
que, fent Us de metodologies quantitatives i qualitatives, es proposa conéixer les
necessitats, expectatives i valoracions relacionades amb la qualitat de vida dels usuaris
de programes de metadona (PMM), per contrastar-les amb la resposta dels serveis
d’atencid. A més d’informacié metodologica i de resultats, inclou dos apartats de
conclusions i de recomanacions, on es diuen coses com ara: que la dependéncia no
és el problema principal dels dependents dels opiacis, sin6 el deteriorament de la
qualitat de vida derivada de les condicions del medi social i legal; que els canvis en el
consum, derivats del tractament, poden no comportar millores en la resta d’arees; que
estar en un PMM no indica cronicitat, ni impedeix un procés d'insercié social; o que no
n’hi ha prou amb administrar metadona, cal atendre també altres necessitats i facilitar
processos de millora individuals.

IR TR LY 1L

Més informacio: Ajuntament de Barcelona. Pla Municipal d'Acci6 sobre Drogues. Teléfon; 93 238 45 60

Voleu donar a coneixer un programa, un material o una noticia?

: Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
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En aquest numero...

Editorial 9

Presentacio dels continguts més rellevants d’aquest numero.

Cop d'ull a la recerca I

Comentari d'un estudi que analitza l'evolucié del tabaquisme en poblacio
adulta espanyola, posant de manifest, un cop més, la diferent evolucié que
segueix el consum de tabac entre els homes i les dones.

Materials 9

De nit...”— per prevenir abus de I'alcohol tot jugant (aventura grafica per a
PC). “No fumar té premi”— per prendre partit sobre el tabac (postals rasca-
rasca). “Que ruli...”—per incidir sobre joves propers al cannabis (llibret).

En practica 0
Recomanacions per treballar amb joves que prenen drogues i en pensen
seguir prenent, de lama de Carles Sedo.

L’opinio % ]
Teresa Salvador, experta de prestigi internacional, directora del Centre d'Es-
tudis sobre Promocio de la Salut, amb seu a Madrid, parla del primer siste-

ma d'informacio técnica sobre prevencié de drogodependéncies de 'Estat
i dels serveis que ofereix als professionals del sector.

Finestra oberta 5 )

Descripcié de Som.nit, un projecte d'informacid i reduccio de riscos en el
consum de drogues adrecat ajoves, que va sorgir 'any 1999 com aresposta
al'alarma social generada al voltant del consum de drogues de sintesi.

Navegant 9
Comentaris i suggeriments per navegar per un portal gestionat per un orga-

nisme del govern dels Estats Units que déna accés a serveis molt diversos
adrecats als professionals de la prevencio.

@ En poques paraules 0

Comentaris i noticies breus, d’aqui i d'arreu, sobre temes d'interés diversos
relacionats amb les drogodependéncies.

Des de IICASS %

Presentacio d'unainiciativa del Departament de Benestar i Familia orienta-
daadonarresposta ales inquietuds més habituals de les families pel que fa
a l'educacio dels fills.




Editorial

Aquest nou numero de Prevenim.dro compta amb la col{aboracié de dos experts ben coneguts pels professionals de
la prevencio6 de les drogodependéncies a Catalunya: a la seccio L'opinid, la directora de CEPS —Teresa Salvador— s’adrega
als nostres lectors per presentar els aspectes més destacats del sistema d’'informacié sobre programes preventius,
Idea-Prevencion, mentre que en Carles Sedd, de 'equip de prevencié de drogodependéncies de Santa Coloma de
Gramenet, presenta a la seccid En practica algunes orientacions que cal prendre en consideracio a I'hora d'intervenir
en el cas de joves que consumeixen drogues.

El nostre Cop d'ull a la recerca comenta un estudi que es publicara ben aviat on s'analitza I'evolucié del tabaquisme en
una mostra de poblacié adulta espanyola, posant de manifest, un cop més, la diferent evolucié que segueix el consum
de tabac entre els homes i les dones. Els seus resultats ens recorden que hi ha caracteristiques de la poblacid —i sens
dubte, el sexe n'és una d’important— que cal tenir molt en compte quan definim els objectius i les caracteristiques de les
intervencions preventives. També hi trobareu la resta de seccions habituals, amb continguts que esperem que us resul-
tin, tot ells, interessants.

Cop d’ull a la recerca S

Canvis en Phabit de fumar dels adults: diferéncies en
funcié del sexe

En un estudi que es publicara properament a Annals of  tant per a tots els grups d’edat entre els homes, perd disminuia
Epidemiology, un grup d’investigadors va analitzarlarela-  amb I'edat en el cas de les dones. A més d'aquests canvis asso-
ci6 amb el tabac de 38.271 persones (14.288 homes i ciats a 'edat i el sexe, també es va observar que un consum su-
23.983 dones), de 35 a 64 anys, residents en diferents loca-  perior de begudes alcohdliques s'associava a una menor proba-
litats espanyoles, primer a partir d’'una entrevistarealitzada  bilitat d’abandonar 'habit tabaquic i, entre els exfumadors, a una
entre 19921996, i després mitjangant una entrevistatele-  major tendéncia a la recaiguda.
fonica efectuada aproximadament 3 anys després del pri-

A la vista de les diferéncies observades entre tots dos sexes, els
mer contacte.

autors suggereixen que els homes i les dones es troben en es-
En la primera entrevista, un 27,1% dels subjectes es van  tadis diferents pel que fa al seu comportament en relacié al ta-
declarar fumadors, un 16,2% bac: en els homes, 'augment de la
exfumadors i un 56,7% no ha- (...) els homes i les dones es cessacio i la disminucio de les re

vign estatmai‘fulmadors. Else- troben en estadis diferents pe| caigudes cag‘sa,rien un increment
guiment telefonic va permetre de la proporcié d’exfumadors a me-

congixer I'evolucié dels subjec- que fa al seu comportament en sura que augmenta 'edat; en can-
tes investigats enrelacid al'ls relacio al tabac... vi, en les dones hi hauria una esta-
de tabac. Aixi, es va poder esti- bilitzacié, 0 només una lleugera re-
mar que cada any havia deixat de fumar un 5,7% dels fu-  duccié de la prevalenga de fumadores, atesa la seva menor taxa
madors i un 4,3% de les fumadores. A més, cada any, un  de cessacio.
3,8% dels exfumadors i un 4,9% de les exfumadores hauri-
en recaigut en I'habit de fumar, mentre que cada any s’hau-
rien convertit en fumadors un 1,3% dels no fumadors i un
0,3% de les no fumadores.

Aquestes observacions complementen els resultats de diferents
estudis que han posat de manifest que la prevalenga del taba-
quisme entre les dones joves ha augmentat notablement en e
decurs dels ultims anys, especialment entre les adolescents, que
Els investigadors van observar que, tant per als homes com  tenen prevalences de tabaquisme iguals, o fins i tot superiors, a
per ales dones, 'abandonament de I'habit de fumareramés  les dels nois. Cal dissenyar intervencions que ajudin a frenarla
frequent entre les persones de més edat, mentre que lare-  tendéncia a l'augment del tabaquisme entre les dones, si volem
caiguda disminuia a mesura que augmentava 'edat dels  evitar que experimentin també les greus consequiencies sanita-
exfumadors. En canvi, lainiciacié en I'habit era gairebé cons-  ries que ha representat el tabaquisme en els homes.

Per seguir llegint: Agudo A, Pera G, Rodriguez M, Ramon J, Navarro C, Martinez C, Larrafiaga N, Fernandez A, Dorronsoro M, Chirlaque MD,
Berenguer A, Barricarte A, Ardanaz E, Amilano P, Tormo MJ, Gonzalez CA (en premsa). «Changes in Smoking Habits in Adults: Results from a
Prospective Study in Spain», Annals of Epidemiology.




Materials %

De nit... todos los gatos son pardos

Aventura grafica per a ordinador concebuda per PDS, Promocié i Desenvolupament Social que s'emmarca dins
de les activitats del programa “De marxa sense entrebancs” de I'Ajuntament de Barcelona, amb 'objectiu de constituir
un suport ludic i atractiu des del qual transmetre missatges preventius sobre I'abus de I'alcohol i propiciar interven-
cions educatives al voltant d'aquest tema per part de monitors de centres juvenils, educadors, etc.

Els protagonistes son una série de gats antropomorfs que surten de nit per
la ciutat i es mouen per diferents escenaris (pel barri, a casa, al cotxe, en un
bar, etc.), la qual cosa dona peu a treballar conceptes com ara les conse-
quéncies de I'abus, la presa de decisions, consells per disminuir riscos, etc.
Tant els dialegs com la informacié subministrada es poden llegir a la pantalla
i escoltar amb els altaveus de l'ordinador. Aixo, sumat al tractament tridimen-
sional de les imatges i a I'acurat disseny grafic fa que sigui un instrument
molt atractiu per treballar amb adolescents en centres civics, casals de jo-
ves, associacions juvenils, etc.

Més informaci6: Agéncia de Salut Piblica de Barcelona. IPAD. Tel. 932 384 545

¢

No fumar te premi (postals rasca-rasca)

“‘No fumar té premi” és una intervencio comunitaria que forma part del programa de prevenci6 de drogodependéncies
de I'Ajuntament de Canovelles, i es composa de diversos elements que es van incorporant d’una ma-
nera sequencial per tal d’arribar a diferents sectors de la poblacio.

Un dels seus components consisteix en una serie de sis postals adregades als
adolescents, amb I'objectiu de propiciar el seu posicionament en contra de
les pressions per fumar, provinents tant de la indUstria tabaquera com del I'en-

| torn social. L'anvers de les postals té un tractament grafic d'evocacions noctur-
nes i cosmopolites, mentre que al seu revers es tracten continguts relatius a la

publicitat del tabac, al paper de la dona en les estratégies de mercat del sector,
als mites sobre el tabac light, als motius per fumar o no, a la manera de rebutjar
una cigarreta i a la despesa que comporta el fet de fumar. Tots aquests textos incor-
poren el métode del rasca-rasca, que comporta la implicacié dels joves en un procés
de descoberta d'informaci6 i d'arguments.

-

e O

Més informaci6: Ajuntament de Canovelles. Tel. 938 618 983

Que ruli...

Manual per a mans properes al cannabis f
Material d'informacié sobre el cannabis editat per la Direccié General de Drogodepen- q ue ru ' l
déncies i Sida, elaborat amb la participacio dels programes de prevencio de e
drogodependencies dels Ajuntaments de Santa Coloma de Gramenet i de Parets del =

Vallés, i de I'associacio Asaupam.

Consta d'un llibret de setze pagines impreés a tres tintes, disporiible en catala i castella,
que des d’un plantejament orientat a la reducci6 de riscos s'adrega als joves de 15
anys o més que fumen cannabis o que tenen relacié amb gent que ho fa, amb l'objec- F0
tiu d'ajudar-los a evitar problemes amb els porros. Els seus textos tracten aspectes generals deI cannabis (adultera-
cio, capacitat addictiva, etc.) i dels problemes associats al seu consum al carrer, a I'escola, al treball, etc. També
inclouen comentaris sobre la pressié de grup i consells per identificar situacions d’abus i per reduir 0 abandonar el
seu consum. Pensat per a ser distribuit d’'una manera anonima en espais frequentats per la poblacid destinataria,
també pot servir com a material de suport en intervencions realitzades per professionals dels ambits educatiu o social.

Més informacié: Direccid General de Drogodependéncies i Sida. Tel. 932 272 900




En practica

Intervenir amb joves
que prenen drogues
(i que pensen seguir-ho fent)

Per incidir sobre la conducta dels joves, cal que ens apro-
pem a alld que els interessa o preocupa de debd. A una noia
de setze anys que abusa de 'alcohol dificilment li servira que
li diguem que amb els anys pot esdevenir una alcohdlica (no
té consciencia de futur), o que la cocaina, que la té seduida,
posa en risc la seva salut (no té consciéncia de salut, perque
no té edat d'estar malalta). A 'hora de treballar amb joves que
prenen drogues (legals i/o il {egals) cal adoptar una perspec-
tiva amplia, que contempli:

e Els danys provocats directament pel consum: fisics
(una taquicardia per haver pres speed) o psiquics (un
“mal viatge” després de prendre ketamina).

» Certes conductes posteriors: conducci6 (beure i no

El treball preventiu amb joves consumidors pot girar al vol-
tant del pol negatiu (consumeix de manera que evitis proble-
mes importants) o del positiu (consumeix només de manera
que t'ho passis bé). En qualsevol cas, ha de tenir en compte:

e Les particularitats de cada droga i la manera de consu-
mir-la amb menys riscos.

e Qué és fa, qué es pren i com es pren a cada ambient
significatiu per als joves.

e Les diferencies en les caracteristiques del consum dels
dos sexes i de cada edat.

e Les actituds hedonistes i de manca de limits, i la seva
manifestacio en la manera de prendre drogues.

Perd, parem compte: anar a parar al DROGUES Si com a
reacci6 al DROGUES NO anterior, és inadequat i/o pot com-
portar riscos. Evitem, doncs:

o Caure en complicitats perverses (“aquesta pastilla que the
analitzat és bona’).
e Esdevenir mers tecndlegs (pregunta’m tot el que vulguis

adonar-se que qui condueix també ha begut), sexe (sota
els efectes d'una pastilla tipus éxtasi, fer sexe sense ser-
ne gaire conscient), treball, intimidacions, baralles, efc.

¢ Consequencies externes: familiars (tornar a casa amb els
ulls vermells per haver fumat cannabis), legals (haver de
fer “tractament” per evitar pagar una multa per haver-se fet
unaratlla al cotxe), escolars (ésser expulsat del 'lES per
fumar porros als lavabos), laborals, etc.

sobre qualsevol droga), oblidant-nos que les persones
(com estan, que fan, per qué ho fan...) s6n el més important.
 Limitar-nos a fer un enfocament individualista de la questio
(el teu cos és teu, fes el que et sembli), passant per alt les
repercussions sobre la familia, els amics o la comunitat.

Carles Sedd. Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet.
Equip de Prevencio de Drogodependéncies.

Teresa Salvador ¢ una psicologa catalana amb una dilatada trajectoria professional en els ambits del tabaquisme,
la prevencié de les drogodependéncies i el treball documental, fet que li ha atorgat una gran projeccio i reconeixement, tant a casa nostra
com a nivell internacional. Actualment, des del Centro de Estudios sobre Promocion de la Salud, amb seu a Madrid, dirigeix el primer
sistema d'informacio técnica sobre prevencié de I'abus de drogues de I'estat, del qual, precisament, ens en parla en aquestes linies.

En les Ultimes dues décades s'estan
produint avengos importants, tant en el
coneixement dels factors etiologics dels
problemes relacionats amb I'Us de dro-
gues, com pel que fa a I'eficacia de dife-
rents formes d’intervenci6 preventiva.
Aquests avencos son fruit de I'esforg de
nombrosos professionals que, en publicar
els seus treballs, aporten experiéncies va-
luoses per a I'aveng cientific, la presa de
decisions politiques i el desenvolupament
d'estratégies preventives eficaces.

Es clar que, tenir en compte la informaci6
prévia basada en I'evidencia contribueix a
optimitzar els programes i a millorar la seva
relacio cost/efectivitat. En aquest sentit, la
necessitat de documentacié cientifica i
técnica no és patrimoni exclusiu dels in-
vestigadors; afecta tothom que ha de

dissenyar o dur a terme intervencions
preventives.

(...) la necessitat de documentacio
cientifica i tecnica no és patrimoni
exclusiu dels investigadors...

Els ultims anys I'activitat del sector preven-
tiu ha crescut molt, alhora que les tecno-
logies de la informaci6 s'han desenvolu-
pat enormement. En aquest marc, el des-
envolupament d'un sistema d'informacié
técnica sobre prevencio de I'abls de dro-
gues com IDEA-Prevencion ha esdevingut
un instrument clau per seleccionar i difon-
dre informacié especialitzada en el nostre
context cultural.

IDEA-Prevencion facilita l'intercanvi d'in-
formacié entre els professionals que des-

envolupen programes orientats a la dis-
minucié de la demanda de drogues i a la
prevencio de I'abus de substancies psico-
actives. A més, proporciona documenta-
Cio cientifica sobre experiencies que apor-
ten nous elements de coneixement i refle-
Xi6 en aquest ambit. Finalment, mitjan¢ant
un treball rigorés i constant de recerca i ac-
tualitzacio, ofereix un accés rapid i selec-
tiu (després de fer una tria de qualitat) a in-
formaci6 recent del nostre pais i de 'am-
bit internacional, reduint la inversié de
temps i recursos necessaris per localitzar
informacid, sovint, dificilment assequible
d'una altra manera. La informacié recopi-
lada es difon i esta disponible gratuitament
per als usuaris del Sistema.

Per accedir als seus serveis cal sol ficitar-
ho a: info.idea-prevencion@telefénica.net.



Finestra oberta

Som.nit

Som.nit és un projecte d'informacio, prevencid i reduccié de riscos en el
consum de drogues adregat a joves. Gestionat per Creu Roja Joventut amb
el suport de la Secretaria General de Joventut i de la Direccié General de
Drogodependencies i Sida de la Generalitat de Catalunya, pretén donar
resposta a algunes de les necessitats derivades dels nous patrons de
consum de drogues que molts joves han anat incorporant en els ultims anys.

Els seus origens se situen en un projecte pilot que es va endegar a la ciutat
de Barcelona I'any 1999 com a resposta a I'alarma social generada al voltant -
del consum de drogues de sintesi. En aquell projecte, que es va desenvolupar en quatre fases: treball de camp, disseny
de material informatiu, intervencié en espais d'oci nocturn i avaluacio, hi van col{aborar Creu Roja Joventut i la Secretaria
General de Joventut. Més tard, es va fer extensiu a tot el territori catala, treballant amb voluntaris de Creu Roja Joventut.

Som.nit aporta informacié sobre drogues i sobre altres temes de salut en espais d’oci, relaci6 i trobada de joves, essent
la seva activitat central la ubicacié d’'un punt d’informacié a discoteques, concerts i festivals, des d’on s’ofereix als joves
interessats materials informatius, preservatius gratuits i assessorament personal i confidencial. També ofereix activitats per
promoure la reflexio i la presa de decisions responsables entre els joves, i tallers de reduccid de riscos i primers auxilis
per a treballadors d'espais d’oci nocturn. Totes aquestes activitats son desenvolupades per voluntaris de Creu Roja Jo-
ventut, préviament formats com a agents de salut per I'entitat.

Els criteris d'intervencié es basen en informar amb objectivitat sobre les drogues, evitar els judicis de valor i el paternalis-
me, promoure I'adopcié de decisions autdnomes i responsables i adequar les intervencions a les diferents necessitats.
En aquest sentit, els joves identificats com a no consumidors reben missatges orientats a reforgar la seva posicié 0 a
retardar I'inici del consum, mentre que els consumidors reben suggeriments per reduir els riscos, sense plantejar-los
necessariament la disminucio o la cessacié del consum.

Les dades disponibles (avaluacio del procés) indiquen que al llarg dels darrers cinc anys s’han fet més de 500 interven-
cions, on hi han participat més de 800 joves agents de salut.

Més informacié: Oficina Autonomica de Creu Roja Joventut. Teléfon: 934 890 026

Prevention Pathways

Prevention Pathways és una iniciativa del Center for Substance Abuse Prevention (CSAP), un organisme del govern
dels EUA encarregat de millorar la qualitat i 'accessibilitat dels serveis de prevencié de I'abus de drogues. EI CSAP
promou un abordatge comunitari de la prevencid que garanteixi la disponibilitat de serveis i que atengui les neces-
sitats emergents i escurci distancies entre el coneixement cientific i el treball aplicat (transferéncia de tecnologia).

Els seus responsables descriuen aquest web com una porta d'entrada a la informacié sobre prevencié de
drogodependéncies a la xarxa. El web posa a |'abast dels professionals del sector documentacioé especialitzada
i altres serveis que van, des d'una seleccid de programes model desenvolupats als Estats Units, fins a la possibi-
litat de seguir, d'una manera gratuita, cursos “on line” sobre diferents te- ======= _ =
mes, passant per la possibilitat d'accedir a informacio sobre programes T & ,.,.___,,,,'m, — '
especifics per a diferents grups de poblacié, a materials d’avaluacio, _
software d’analisi estadistic d'accés lliure, serveis d'analisi per internet, etc.

En definitiva, un recurs interessant i Util per als professionals que treballen
en prevencio de drogodependencies i dominin I'angles. Una limitacio
addicional és que part de la informacio6 i dels serveis que ofereix estan
limitats a I'ambit geografic dels EUA o tenen poc sentit fora del pais. s

Adrega del web: http://preventionpathways.samhsa.gov




En poques paraules

Campanya sobre I'alcohol a La Garrotxa. En el marc de les festes del Tura d'Olot el Consorci de Benes-
tar Social de la Garrotxa ha dut a terme una campanya de sensibilitzacid sobre 'abus de l'alcohol. Partint del
lema Alcohol, qui decideix? i d’un personatge extret de 'imaginari popular, durant la campanya s’han distri-
buit triptics i sotagots i s’han difés missatges per la radio i televisio locals. Més informacié al 972 266 644

urb al El Consell Comarcal de I'Alt Emporda lidera un programa europeu. Es tracta d'un pro-
jecte per a la incorporacié de bones practiques en les politiques locals de drogodependéncies, que s'emmarca
- dins del programa URB-AL de la Comissié Europea, i compte amb la participacio de diferents ciutats, entitats i

EUROPEAIL regions d’Argentina, Brasil, Colombia, Espanya, Italia i I'Uruguai. Més informaci¢ a http://www.urbaldro.net

mmxmmm - Enquesta Escolar 2002, Realitzada sobre més de 25.770 alumnes de 14 a 18 anys de =27 ———
567 centres d’ensenyament secundari de tot Espanya, s'emmarca en el seguiment que, des de 1994, -

fa cada dos anys el Pla Nacional sobre Drogues amb I'objectiu d'obtenir informacio sobre les tendén-

cies del consum de drogues entre els joves. Es pot accedir a un resum de resultats i conclusions a:

http.//www.mir.es/pnd

Sadhud vibopn

- Nova revista. LInstitut d'Investigacié de Drogodependéncies (INID) de la Universitat Miguel Hernandez

== publica Salud y drogas, una revista semestral de caracter cientific. La publicacié compte amb el suport de
b la Generalitat Valenciana, i inclou a més d'articles originals i de revisio, un espai reser-

= vat a investigadors novells i un apartat anomenat “forum politic”. La subscripcié és gra-

tuita i es pot solficitar a: inid@umh.es

Per llegir. Bases cientificas de los programas de prevencion de las drogodependencias (480 pagines) .
és un manual editat pel Pla Nacional sobre Drogues com a complement d'un treball anterior sobre les
bases tedriques d’aquesta mena de programes (veieu el butlleti numero 1). D’aquesta manera es posa
a I'abast dels interessats una visié amplia i detallada dels principis tedrics i cientifics que sustenten el
treball en prevencié. Es pot baixar de http://www.mir.es/pnd

Des del Departament de Benestar i Familia ﬁ%%

_ El Servei d’Atencio Familiar (SAF) és una iniciativa del Departament de Benestar i Familia, orienta-
Servei da a donar resposta a les inquietuds més habituals de les families pel que fa a l'educacié dels fills

d #;%Ii?ilgr (en el sentit global del terme) i a potenciar el seu paper com a ens educadors i transmissors de

valors. El SAF ofereix tant atencié personalitzada com coliectiva. En el primer cas, posa a disposi-
cié de les families I'accés a serveis professionals per atendre situacions concretes. A tal fi, s’ha
configurat una xarxa d'entitats col{aboradores que ofereix atencié i orientacio (i si s'escau, derivacio
a centres especialitzats) sobre questions diverses, com ara la gelosia dels infants, els trastorns ali-
mentaris i del comportament, I'Us de substancies addictives, la manca de motivacié i d’esforg en els
estudis, les actituds i conductes violentes, etc. L'atencio a col fectius es fa a través del programa
“Temps de Familia”, que posa a disposicié de les families amb fills menors d'edat una série de
documents col feccionables que s'estructuren en tres franges d'edat (de 0-6, de 6-12 i de 12-18 anys)
al voltant de diferents temes (valors, lleure, etc.). Alhora, ofereix la possibilitat d’organitzar xerrades-
coldoqui conduides i dinamitzades per especialistes en diferents temes d'interés per a les families.

Més informacié: Departament de Benestar i Familia. Secretaria de la Familia. Telefon: 934 831 914

Voleu donar a conéixer un programa, un material 0 una noticia?
Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?

pl'mnil+ dro Voleu estar en el mailing de distribucio?
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Monografic prevencio6 escolar

En aquest namero...

Editorial |

Presentacié del segon nimero monografic de Prevenim.DRO.

Cop d'ull a la recerca 9
Comentari d'un estudi que analitza les practiques preventives de les
escoles nord-americanes i les compara amb els elements que
caracteritzen les intervencions d'efectivitat contrastada.

Materials -9
¢ Cannabis, parlem-ne — per fer un taller (maleti amb video i...).
Decideix! - programa sobre presa de decisions (guia i comics
Drogues! Que? - prevencié entre “iguals” (Manual i CD-Rom
Els meus amics, el meu jardi — per als més petits (contes i...
El tabac, ben lluny — materials de prevencié del tabaquisme (maleti
I tu, qué en penses? — per a després de I'ESO (guia i dossiers
Jo i... — programa per 2n i 3r ’'ESO (guia i carpetes de fitxes
PASE.bcn - programa per 1r d’ESO (guia, quadern i videos).

En practica 9

Orientacions per treballar amb I'assaig de conducta o role-playing, una
tecnica molt utilitzada en els programes d’educacié sobre drogues.

L'opinié 5 )
Visio d’Amando Vega, catedratic d’Educacié Especial de la Universitat del
Pais Basc, sobre la situacié actual de l'educacié sobre drogues a Espanya.

Notes bibliografiques 6 )

Comentaris breus sobre publicacions i documents de prevencié escolar.

Des de la DG de Drogodependéncies i Sida )
Comentari sobre les linies de suport a la prevencié escolar de I'abus de
drogues en que col{abora o impulsa el Departament de Sanitat i Segu-
retat Social.
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Editorial

Aquest segon monografic de Prevenim.DRO, editat amb el suport de la Direccié General de Drogodependéncies i Sida
del Departament de Sanitat i Seguretat Social, esta dedicat a la prevencio escolar. A Catalunya, com en molts altres pal-
s0s, I'escolaritzacié obligatoria permet el contacte continuat dels infants amb les institucions educatives al llarg d'un peri-
ode minim de deu anys. Aquest fet ha estat decisiu a I'nora d'assenyalar 'escola com un espai destacat d'intervencio
preventiva en relacié amb I'abUs de drogues. Alhora, la sensibilitat | la competéncia tecnica dels ensenyants, per als qui
la promocié de la salut constitueix un dels seus objectius educatius, han contribuit també a alimentar el desenvolupament
d’experiéncies preventives en el seu ambit d'intervencié. Tot aixd ha donat lloc a multiples propostes d’educacié preven-
tiva, de les quals aquest butlleti en pot oferir només una petita mostra. Queden pero, encara, aspectes importants que
caldra segquir considerant, com ara: assegurar la continuitat dels programes, prioritzar I'adopcié de programes més efec-
tius i eficients, dissenyar noves estratégies destinades als individus i els grups exposats a més riscos i, naturalment, com-
plementar la prevenci6 a I'escola amb actuacions sobre la familia i sobre altres sectors de la comunitat.

Cop d’ull a la recerca %2

escoles?

Encara que a casa nostra s’han fet pocs
estudis d'avaluacio de I'efectivitat dels
programes de prevenci6 de les drogo-
dependéncies destinats als infants i els
adolescents, laliteratura cientifica inter-
nacional recull un nombre important de
treballs d’aquesta linia de recerca. Els
resultats d’aquests estudis han permes
efectuar revisions i meta-analisis (vegeu
Prevenim.dro nimero 5) que ens ajuden
a conéixer algunes de les caracteristi-
ques que ha de reunir un programa es-
colar de prevencio de les drogodepen-
déncies per ésser efectiu. Sabem, aixi,
que les intervencions de prevencié es-
colar més efectives son les que: a) incor-
poren continguts d'entrenament en ha-
bilitats socials i de resisténcia a la pres-
si6 per consumir drogues, b) fan us d'es-
trategies pedagogiques que permeten la
participacio dels alumnes, i ¢) apliquen
amb fidelitat propostes didactiques que
han mostrat la seva efectivitat en estudis
previs, quan aixo és possible.

Per conéixer les caracteristiques de les
intervencions preventives desenvolupa-
des a les escoles, Ennetti cols. (2003)
van adregar un questionari a 2.648 cen-
tres educatius dels Estats Units i van
obtenir resposta del 71,9% dels centres

(1.905 escoles). Els autors van poder
estudiar aixi les caracteristiques dels
programes de prevencid que feien ser-
vir (continguts i metodologia utilitzats, im-
plantacié de programes d'efectivitat de-
mostrada), com també les caracteristi-
ques dels diferents centres, dels equips
docents i altres informacions relatives a
I'entorn social de les escoles.

...els docents que adopten
programes de prevencio
més efectius han participat
recentment en activitats de
formacio i se senten como-
des utilitzant métodes edu-
catius que propicien la
participacié de I'alumnat.

D'acord amb els resultats de ['estudi, els
autors conclouen que les practiques
preventives actuals de les escoles nord-
americanes “probablement contribuei-
xen molt poc a prevenir o reduir I'abls
de drogues”. Aquest impacte limitat se-
ria resultat de: a) el poc emfasi que po-
sen les escoles en 'entrenament en ha-
bilitats per fer front a la pressié per con-
sumir drogues (el 52,99% de les esco-

S’estan aplicant programes de prevencio efectius a les

les consideren poc importants aquests
continguts en comparacié amb els in-
formatius i els actitudinals), i b) de I'acla-
paradora utilitzaci6 de procediments
pedagogics no interactius (el 79,46%
dels centres feia poc émfasi en I's de
metodologies participatives).

Davant d'aquest panorama decebedor,
on unamaijoria de les escoles semblen
haver optat per procediments d’escas-
sa efectivitat, ignorant I'existéncia d'in-
tervencions preventives d'efectivitat con-
trastada, I'estudi sembla indicar que els
docents que adopten programes de pre-
vencié més efectius han participat re-
centment en activitats de formaci6 i se
senten comodes utilitzant metodes edu-
catius que propicien la participacié de
I'alumnat.

Com en altres arees, en I'ambit de la
prevencio de les drogodependéncies
es fa palesa la necessitat de potenciar
actuacions que millorin la transferéncia
dels coneixements que proporciona la
recerca cientifica i tecnologica, al ter-
reny aplicat de la intervencio preventiva.
La formaci6 continuada dels professio-
nals i la difusid de bones practiques son
alguns dels elements indispensables
per facilitar aquest proceés.

Per continuar llegint: ST Ennett, CL Ringwalt,  Thorne, LA Rohrbach, A Vincus, A Simons-Rudolph, S Jones. (2003) «A Comparison of Current Practices
in School-Based Substance Use Prevention Programs With Meta-Analysis Findings». Prevention Science. 4(1): 1-14.




Cannabis, parlem-ne

Material adrecat als estudiants de 4t 'ESO, que forma part d’'una proposta de treball
que inclou altres substancies en altres nivells educatius. Elaborat pel Consell
Comarcal del Montsia amb la col faboracié de I'Ajuntament d’Amposta i el suport de
la Secretaria General de Joventut de la Generalitat, consta d’'un maleti amb un video,
unes targetes amb preguntes i respostes i diversos materials per representar una
situacié (fitxa de descripcio, guid per al narrador i targetes per als personatges). Aixo
permet fer un taller de dues hores de duracio, orientat a millorar la informacié sobre
els riscos del consum de cannabis, analitzar els factors grupals que influencien en
el seu consum i propiciar conductes de reduccio de riscos en cas de consumir-ne.

Més informacio6: Consell Comarcal del Montsia. Serveis Socials. Tel: 977 704 371

Decideix!

Més informaci6: Agéncia de Salut Publica de Barcelona. Tel: 932 384 545

Drogues! Que?

Programa basat en la metodologia d'intervencio entre “iguals”, desenvolupat per I'Ajuntament
de Mataré amb la participacio de I'associacié Ambit Prevencié i el suport de la Direccio
General de Drogodependéncies i Sida de la Generalitat de Catalunya i de 'Area de Benestar
Social de la Diputacié de Barcelona. Configurat com un crédit variable interdisciplinar de 4t
d'ESO, proposa una serie d'activitats que un grup d’alumnes, préviament formats, apliquen
als seus companys de 1r a 4t d’'ESO dins del pla d’accié tutorial. Les unitats del credit
s'estructuren en sis blocs tematics: prevencié, alternatives d'oci, informacid, influencia social,
habilitats socials i practiques. El seus materials inclouen un Llibre del professor (impres) i un
Llibre de 'alumne (en CD-Rom).

Més informaci6: Ajuntament de Mataré. Pla Municipal de Drogodependéncies. Tel; 937 582 311

Els meus amics, el meu jardi

Programa desenvolupat al Consell Insular de Mallorca, basat en el model tedric de
I'aprenentatge social, que ha estat adaptat i reeditat posteriorment per diferents
administracions, entre les quals hi ha 'Ajuntament de Barcelona. Adregat preferentment
als alumnes de 3r d’ESO (es pot utilitzar també a 2n), es proposa afavorir la presa de
decisions informades i responsables, per tal d’evitar, retardar o0 moderar el consum de
drogues. Consta d'una guia per al professor i d’'una carpeta per a I'alumne, amb quatre
comics breus que permeten treballar en un nombre variable de sessions (de 4 a 8) diversos
conceptes relacionats amb les drogues, la influéncia social i la presa de decisions. A més,
Do fobek ke i it diverses avaluacions experimentals avalen la seva utilitat preventiva.

ell_

drogues!

Oue? %

Programa que dona suport al treball en I'eix transversal “educacio per a la salut — prevencio
de drogodependéncies” en les primeres etapes escolars (5 a 9 anys). Treballa aspectes
relacionats amb la maduracio i les relacions interpersonals que tenen a veure amb la presa

e decisions i I'adquisici6 d’habits basics de salut. Consta d'una guia didactica, un llibre
15 de decisions i I'adquisicio d’habits basics de salut. Consta d'una guia didacti llib

_ 4155 de contes (els personatges dels quals son hortalisses que ha de fer front a conflictes

Q g, o diversos, com ara la por, la gelosia, la pressié social, etc.), una colieccio de diapositives

J‘,a - i un joc de posters. Dades d'avaluacié d'aquest programa indiquen que els alumnes que

conductes més favorables a la salut.

el treballen mostren una millor predisposicié per fer front als problemes i unes actituds i

= Més informacié: Generalitat de Catalunya. Programa d'Educacio6 per a la Salut a I'Escola. Tel: 934 006 944




El tabac, ben lluny

Programa conjunt de la Direccié General de Salut Publica del Departament de Sanitat i Se-
guretat Social i del Programa d’Educacié per a la Salut a I'Escola del Departament d'Ense-
nyament de la Generalitat de Catalunya, adrecat a facilitar la prevencié del tabaquisme des
de 'ambit escolar, i conscienciar els nois i noies de 8 a 16 anys sobre els perills de fumar
i els avantatges de no fer-ho. Els seus materials inclouen dues caixes de cartrd: una per a
I'educacié primaria i una altra per a secundaria. Cada caixa conté una guia didactica per al
professor i dues carpetes per als alumnes (una per a cadascun dels cicles: mitja i superior
d'educaci6 primaria, i primer i segon d'ESO, respectivament), amb fitxes d'activitats per
fer a l'aula.

Més informaci6: Generalitat de Catalunya. Direcci6é General de Salut Pablica. Tel: 932 272 900

I tu, que en penses?

Programa adregat a joves escolaritzats de 16 a 18 anys que té com a objectiu oferir infor-
macio i propiciar la reflexié i el dialeg sobre diversos temes importants de la vida dels
joves, que poden tenir relacié amb el consum de drogues. Editat per la Fundacion de Ayuda
contra la Drogadiccion en col faboracidé amb la Direccidé General de Drogodependeéncies i
Sida, consta d'una guia didactica per al professor i de sis quaderns per als alumnes que
tracten sobre questions com ara: la vida en grup, la publicitat i la moda, el temps lliure, etc.
Es un material flexible, que es pot incorporar a tutoria, crédits variables, etc. A més, la seva
utilitzacié dona opcié a participar en un concurs de caracter autonomic i estatal destinat a
augmentar la motivacio i l'intercanvi de conclusions entre els participants.

Més informaci6: Generalitat de Catalunya. Direcci6 General de Drogodependéncies i Sida Tel: 932 272 900

Jo i... els meus problemes, els altres, el mon
Programa desenvolupat per professionals del Departament de Salut Publica de
I'Ajuntament de Reus i del Departament de Pedagogia de la Universitat Rovira i
Virgili, amb la col{aboracio de la Direccio General de Drogodependencies i Sida
de la Generalitat. Adregat als alumnes de 2n i 3r ’ESO, consta d’una guia didactica
i quatre carpetes de fitxes (dues per als alumnes i dues per als professors), a
més d’'un poster que van omplint els alumnes al llarg de 'aplicacid. Les seves
activitats configuren tres unitats tematiques que permeten treballar, preferentment
en forma de crédit de tutoria, diferents continguts: autoconcepte, autoestima,
assertivitat, reconeixement de problemes, resolucié de conflictes, publicitat,
pressio de grup i recursos d'oci.

Més informacié: Ajuntament de Reus. Departament de Salut Pablica. Tel: 977 759 600

PASE.bcn

minueix la prevalenga de fumadors habituals en I'adolescéncia.

Més informacié; Agéncia de Salut Publica de Barcelona. Tel; 932 384 545

Programa desenvolupat per I'Institut Municipal de Salut Publica de Barcelona amb l'objectiu de pre-
venir I'abus de drogues, posant I'émfasi en la reduccié del tabaquisme. Adregat als alumnes de 1r
d'ESO, s’estructura en set activitats educatives que es poden incorporar a les diferents matéries del
curriculum per: a) aportar informacio sobre les drogues en general i el tabac en particular, b) treba-
llar aspectes relacionats amb la influéncia social i, ¢) practicar les habilitats necessaries per rebutjar
una cigarreta i fer front a les pressions per fumar. Inclou una guia per a I'educador, un quadern amb
informacié complementaria per a 'alumne i dos videos de suport. La seva avaluacio indica que dis-




En practica

Assaig de conducta

L'assaig de conducta o role-playing és una tecnica de practica simulada que fan servir molts programes d’educacio sobre
drogues. Consisteix en representar situacions problematiques de la vida real, actuant d'acord amb un paper assignat préviament
als actors. D'aquesta manera, els alumnes poden assajar —sovint amb I'ajut de técniques de modelat i discussio— les con-
ductes o habilitats que es presenten a les sessions del programa, i que sén necessaries per afrontar d’'una manera adequada
les situacions que es representen. En la seva utilitzacio cal distingir tres fases:

Preparacié. Normalment, les situacions que cal representar es defineixen al manual de 'educador (altrament, cal definir-les
en funcié de les habilitats que es volen entrenar). En general, n'hi ha prou amb una descripcié verbal de la situaciéd perqué els
participants puguin imaginar-la, sense necessitat de preparar I'escenari. Els alumnes, perd, poden aportar dades per enri-
quir 'escena i simular millor |a realitat. També cal escollir els actors, i concedir-los uns instants de preparacié (on s’ubica
cadascu, etc.) abans de la representacio. Alhora, cal instruir la resta d’alumnes perquée formin diversos grups, i reculli cadas-
cun d’ells informaci6 sobre un aspecte de la conducta assajada, com ara el to de veu, la mirada, els dialegs, etc.

Representacié. Els actors representen la situacio (cal demanar-los que mirin de fer-no amb naturalitat). Les escenificaci-
ons solen ser senzilles i durar poca estona. Un cop iniciada una representacié, perd, convé no aturar-la fins que I'educador
consideri que hi ha informacié suficient per analitzar i discutir. En cas que sigui I'educador, i no el programa, qui defineixi les
situacions que cal representar, convé comengar per situacions senzilles, avangant en dificultat a mesura que millori la com-
peténcia dels alumnes. En finalitzar |a representacio, i abans de passar a la discussié, I'educador i la resta d’alumnes han
d’agrair als actors I'esforg que han fet.

Analisi. En acabar |a representacio, cal donar als actors 'oportunitat de comentar la seva execucio. Després, la resta d'alumnes
comenten la informacio recollida i les seves impressions, i fan suggeriments de millora. Alhora, el monitor dirigeix la discus-
si6 i aporta comentaris per explicar, justificar i rectificar les conductes representades. Sovint convé repetir la representacio,
incorporant les critiques i els suggeriments que hagin sorgit durant la discussié. Un cop repetit el procés, uns altres alumnes
repeteixen |la representacié, per practicar, ells també, les mateixes habilitats, o bé es passa a una nova situacio, si s'escau.

Amando Vega

Amando Vega Fuente és un prestigios i infatigable investigador sobre qiiestions relacionades amb les drogues i 'educacio. Autor de
multiples informes, llibres i articles sobre la materia, és actualment catedratic d’Educacio Especial de la Universitat del Pais Basc.
Prevenim.DRO i ha demanat la seva visi6 de la situacio actual a Espanya de I'educacio sobre les drogues i dels elements que caldria
considerar per avangar en la millora de la seva qualitat i eficacia. La seva resposta ha estat aquesta;

L'escola no sembla haver trobat el cami per desenvolupar I'edu-
cacié sobre les drogues, malgrat la bona disposicié de molts
professors i del suport de no poques institucions.
Hi sobra voluntarisme i hi manca compromis
institucional, perqué els centres no acaben d’as-
sumir en el seu projecte educatiu les qliestions
relacionades amb les drogues.

Per una resposta coherent als centres escolars, el projecte edu-
catiu de centre es constituira en eix de reflexio i d’accio en tot alld
relacionat amb les drogues/salut, tant per unifi-
car criteris d'actuacié com per coordinar recur-
s0s humans i materials propis de la comunitat
educativa i de la comunitat més amplia (barri,
municipi, etc.). Alhora, aquest projecte educatiu
ha d'estar integrat en plans municipals que aglu-
tinin les escoles en un projecte comu que res-
pongui a les necessitats d’un municipi, d'una
zona o d’'una comarca. La prevencié no és pos-

...els centres no acaben
d’assumiren el seu
projecte educatiu les
questions relacionades
amb les drogues.

En general, domina el treball puntual, a plaer de
modes interessades, enfront del treball sistema-
tic, inserit en projectes educatius.

Els plantejaments actuals de I'escola, tant a nivell didactic com
organitzatiu, permeten diferents possibilitats o linies d'accié
educativa davant la qiestio de les drogues. Si assumim que
I'educacio6 sobre les drogues no és una altra cosa que I'educa-
ci6 per a la vida, la questid de les drogues esdevé un element
més d'innovaci6 educativa que facilita la integracié social dels
alumnes.

sible si la familia es tanca en ella mateixa, si I'escola no supera
els seus propis murs escolars, si els municipis no es coordinen,
si Fadministracié no assumeix la seva responsabilitat. El proble-
ma de les drogues com a fenomen social demana respostes so-
cials compromeses, coherents amb les necessitats detectades,
dins d’'una politica educativa de llarg abast que aglutini la respon-
sabilitat dels centres educatius i dels recursos de suport.
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sobre factors de risc, amb explicacions de la seva relacié amb les drogues, exemples de com es
manifesten en els alumnes i orientacions per fer-los front. Disponible a: http://www.mir.es/pnd/pu-
blica/pdf/actce.pdf

L Drug prevention in EU schools. Sumari publicat per I'Observatori Euro- : —— ]

punld de hid

S. Fernandez. (2000). Cataleg de materials educatius de prevencio de drogodependén-
» cies. Ajuntament de Barcelona. Institut Municipal de Salut Publica. Document per ajudar
els docents en la seleccid de materials per treballar la prevencié de les drogodependencies a I'escola. Descriu i valora 82
instruments, que inclouen programes, videos i altres materials. Més informacio: Agéncia de Salut Piblica de Barcelona.

Des de la Direccié General de Drogodependéncies i Sida

Linies de suport a la prevencioé escolar. La implantacio de programes de prevencio de 'abus de drogues en les diverses
etapes de 'ensenyament obligatori ha estat una de les linies d'activitat prioritaria del Pla de Salut de Catalunya. Per aquest
motiu, el Departament de Sanitat i Seguretat Social i el Departament d'Ensenyament de la Generalitat de Catalunya col 1aboren
en el desenvolupament del Programa d'Educacié per a la Salut a I'Escola i donen suport a diferents intervencions que se
centren, d’'una banda, en la creacid, edicid i distribucié de propostes didactiques especifiques, adaptades a les necessi-
tats dels centres educatius i a les caracteristiques de I'alumnat dels diferents cicles que integren 'educacié primaria i se-
cundaria. D’altra banda, s'impulsen activitats de formaci6 destinades a dotar el professorat dels coneixements i les habilitats
necessaries per implantar eficagment aquestes propostes d’educacio preventiva a 'escola. Finalment, el Departament de
Sanitat i Seguretat Social també col{abora oferint finangament i suport técnic per al desenvolupament d’experiéncies inno-

vadores d'intervencid preventiva a les escoles de Catalunya.

Més informacid: Direccié General de Drogodependéncies i Sida. Teléfon: 932 272 900
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Editorial Q

Els canvis en la politica de drogodependéncies de la Generalitat i de I'Estat.

Cop d'ull a la recerca 9

Comentari d'un estudi que revisa una possible estrategia de prevencio pera
fumadors adolescents basada en la reduccio del consum de cigarretes.

Materials t)

“BPD": pertreballar 'alcohol, el tabac i les pastilles a 'ESO (proposta didac-
tica). “Fum?”: per informar els pares i generar consciencia critica sobre el
tabac (llibret). “Tu higado y las hepatitits”: informacio per a consumidors de
drogues (comic).

En practica (% ]
Recomanacions d'en Carles Sedd per treballar amb joves que —ara— no
prenen drogues.

L’opini6 (% ]
Joan Ramon Villalbi, expert en salut plblica i destacat activista del movi-
ment de prevencid i control del tabaquisme, director de la Divisio d'Estrate-
giai Sistemes d'Informacié de I'Agencia de Salut Piblica de Barcelona, parla

sobre la manera de complementar les politiques de control de 'oferta i de
control de la demanda en relacié al tabaquisme.

Finestra oberta 9

Descripcid de Drogues? Educar per prevenir!, una exposicio adrecada als
pares i mares amb fills de sis a catorze anys, per estimular la reflexio sobre
lamanera d'educar els fills i evitar que tinguin problemes amb les drogues.

Navegant 9

Comentarisi suggeriments per navegar per la Cochrane Library Plus una de
les fonts mes prestigioses per accedir als resultats de la revisio sistematica
de laliteratura sobre intervencions en 'ambit de la salut.

Amb poques paraules 9
Comentaris i noticies breus, d’aqui i d'arreu, sobre temes d'interés diversos
relacionats amb les drogodependencies.

Des de I'lCASS 9

Comentaris al voltant del Programa de Formacio per al personal del Siste-
ma Catala de Serveis Socials.




Editorial

N\

Els canvis en la composicié dels governs de la Generalitat de Catalunya i de I'Estat han comengat a provocar transformacions
que segurament repercutiran en el dia a dia dels programes de prevencié de les drogodependéncies. D'una banda, s’ha
anunciat que la coordinacié de la politica de drogodependencies de la Generalitat es dura a terme des de la Direccié
General de Salut Pablica del Departament de Salut. Alhora, la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
torna al Ministeri de Sanitat i Consum, despres de 10 anys depenent del Ministeri de I'Interior. Aquests canvis d’organitzacio
poden expressar —si més no, aixi ho volem creure— la voluntat dels governs catala i espanyol per avancar en la normalitzacié
de les intervencions preventives i assistencials en matéria de drogodependencies en el context de les politiques de Salut
Publica. Tan de bo aquests canvis politics i administratius es tradueixin en un increment dels recursos disponibles i en una
millora de I'efectivitat i de I'eficiencia dels programes de prevencid de les drogodependencies que es porten a terme a
casa nostra.

Cop d'ull a la recerca %8

Prevencio indicada:

Hi ha proves que els programes de prevencid de les
drogodependencies adrecats a adolescents de la poblacié
general poden evitar o retardar I'inici del consum de tabac,
alcohol i, probablement, drogues il-legals.

Es tracta de programes preventius universals, sovint
desenvolupats a I'escola, que s'adrecen a persones que
encara no han mantingut cap contacte amb el tabac o que
no s’han iniciat en el seu consum regular. Aquestes
intervencions preventives, pero, no son suficients, atés que
un nombre important d'adolescents fumen regularment. Els
resultats de 'Enquesta Escolar sobre Drogues de I'any 2002
indiquen que el 28,8% dels escolars espanyols de 14 a 18
anys han fumat durant el darrer mes i que el 83,4% dels
escolars fumadors s’han plantejat ja la necessitat de deixar
de fumar.

L'elevada prevalenca de I'is de tabac entre els escolars
aconsella desenvolupar també
programes de prevencié que
s'adrecin especificament al
subgrup d’'adolescents fuma-
dors. Enl'article que comentem
en aquesta seccio (Moolchan,
Aung i Henningfield, 2002) es revisa un possible abordatge
dels fumadors adolescents basat en la reduccio del consum
de cigarretes.

Diversos estudis han mostrat que el tractament del taba-
quisme a I'adolescéncia té una menor efectivitat que en la
poblacié adulta, degut a les dificultats per accedir als
fumadors adolescents, a I'elevat nombre de subjectes que
abandonen el tractament i a les baixes taxes de cessacid

Els programes indicats de prevencio del
tabaquisme per a adolescents podrien incloure
estratégies de reduccio de riscos orientades a
disminuir el consum de cigarretes.

que podem fer amb els adolescents fumadors?

obtingudes. Els adolescents mostren poca motivacié per
abandonar totalment el tabac i, com que generalment no han
intentat mai deixar de fumar, no disposen de les habilitats i
I'experiéncia que proporcionen les recaigudes a I'hora
d’aconseguir una abstinencia prolongada. Malgrat que hi ha
proves que els adolescents arriben a dependre del tabac
fumant relativament poques cigarretes, alhora la probabilitat
que un adolescent deixi de fumar espontaniament és més
elevada si el seu consum es baix. A més, el fet de mantenir un
baix consum de tabac es podria traduir també en un menor
risc de morbilitat i mortalitat per trastorns relacionades amb
el tabaquisme.

Els programes indicats de prevencio del tabaquisme per a
adolescents podrien incloure estratégies de reduccio de
riscos orientades a disminuir el consum de cigarretes, ja que,
simés no entre els adults, s’ha vist que el fet de permetre que
algunes persones facin un us
controlat de tabac en el marc
d’'un programa de cessacio no
comporta una reduccid de la
taxa d’abstinencia ni un menor
interes per abandonar I'habit de
fumar en laresta de participants.

Aquests programes preventius de reducci6 de I'Gs de tabac
plantegen, pero, importants interrogants per a futurs treballs
de recerca. Cal, en primer lloc, assegurar que aquestes
intervencions no dissuadeixin altres adolescents fumadors
d’abandonar el seu habit. També cal verificar si la reduccid
del consum es manté a llarg del temps i si es tradueix en
beneficis sobre la salut.

Per seguir llegint: Moolchan ET, Aung AT, Henningfield JE (2002) «Treatment of adolescentent tobacco smokers: issues and opportunities for
exposure reduction approaches». Drug and Alcohol Dependence. 70; 223-232.




Materials

BPD (al Bar, al Parc, a la Discoteca)

Material didactic per a 3r i 4t d’ESO realitzat pels Ajuntaments de Parets
del Valles i Santa Coloma de Gramenet, amb el suport del Rotary Club,
Asaupam i la Diputacio de Barcelona. Proposa tres conjunts d’activitats in-
dependents que permeten intervenir sobre tres drogues des dels espais
més emblematics per al seu consum per part del joves: el bar (alcohol), el
parc (cannabis) i la discoteca (pastilles tipus éxtasi).

¥

Inclou tres fitxes per als alumnes amb 8 activitats cadascuna. L'anvers de cada |
fitxa és més suau —pensat per als joves més tranquils— i treballa aspectes rela- 7 o 2k |
cionats amb cada espai. El revers —adrecat als joves que estan propers a la " == 2 -
substancia- intervé directament sobre cada droga i potencia la reduccié de ris- -
cos i danys.

Un quadern de vint pagines per al professorat, orienta en I'is del matéria i informa sobre que, on, com i de quina
manera els joves prenen aquestes drogues. A més, contempla els dubtes i les resisténcies que els professors/es
poden tenir a I'hora de fer prevencié i aporta idees per sortir de situacions incomodes a l'aula.

Més informacio: Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet. EPD. Tel. 934 624 000

Fum? Informacio sobre el tabac per a pares i mares

Llibret de 16 pagines adregat als pares i mares amb I'objectiu d'aportar-los informa-
cio que els ajudi a exercir una accid preventiva envers el consum de tabac per part
dels seus fills. Elaborat per I'associacié PDS, s'emmarca dins les actuacions de la
iniciativa “No fumar té premi” del programa de prevencio de drogodependéncies de
I'’Ajuntament de Canovelles.

Els seus continguts tracten sobre la importancia del tabac com a substancia addictiva,
les pautes educatives dels pares (siguin o no fumadors) que limiten el risc que els
fills comencin a fumar, la legislacio relativa a la venda, consum i publicitat del tabac,
etc. Aquesta informacié s'acompanya de dades relatives a Canovelles i de frases
que conviden a la reflexio. Es un material que, alhora d'aportar informaci6, intenta
promoure un cert activisme anti-tabac (que no anti-fumadors) i una presa de consci-
eéncia critica envers els mecanismes emprats per la industria del tabac per incorporar
nous joves com a clients dels seus productes, malgrat les restriccions legals.

Més informacid: Ajuntament de Canovelles. Tel. 938 618 983

Tu higado y las hepatitits (el A, B, C)

Material d'informacié sobre I'hepatitis adrecat als consumidors de drogues (per via parenteral i per altres vies) ela-
borat per I'associacio Aupa’'m amb els suport de la Direccié General de Drogodependéncies i Sida, consistent en
una mena de comic de vuit pagines imprés a quatre tintes. L e

Els seus continguts, presentats en castella, tracten, amb un llenguatge i una estetica
propers als dels consumidors de drogues als quals s’adreca, dels principals aspec-
tes que cal tenir en compte per evitar els contagis i per al seguiment del tractament de
les hepatitis. Inclou un glossari de termes medics relacionats amb les hepatitis, i dife-
rents apartats amb informacié sobre les funcions del fetge, el concepte d’hepatitis, les
diferéncies entre unes i altres classes d’hepatitis, les vies de transmissio, els efectes
del consum de drogues sobre el fetge (sa i malalt), com reduir el risc de contagi (al
consumir drogues i en la relacié amb persones infectades), com saber si s'esta infec-
tat, les vacunes, el tractament de les hepatitis, les relacions entre hepatitis i VIH, etc.

Més informacié: Direccié General de Drogodependencies i Sida. Tel. 932 272 900




En pracica

Intervenir amb joves que
-ara- no prenen drogues

Hi ha la creenga que els joves que no usen drogues €s per-
que han pres aquesta decisi6 d’una manera madura i cons-
cient. Aixo, pero, no té perque ser aixi; hi ha altres realitats
que poden fer que no les usin, com ara:

 No en poden prendre per limitacions fisiques o psiquiques
(epilepsia, hepatitis, etc.).

 Tenen por del desconegut, de la seva reaccié davant els
seus efectes, etc.

» No disposen dels diners necessaris.

* No han trobat I'ocasié o I'oportunitat, no saben com
aconseguir-les o com fer-les servir.

* Per edat, o per moment evolutiu, I'tis de drogues esta en-
cara fora del seu ambit d'interessos.

Les actuacions que magnifiquen els efectes indesitjables de
les drogues —o que se'ls inventen— potser siguin eficaces per
als joves que es troben lluny de les drogues. Pero no per als
que les tindran a I'abast i podran contrastar la informacio
distorsionada amb la realitat.

Als no consumidors, les idees del tipus “Puc experimentar el
mateix sense drogar-me” o “Si fumo porros al-lucinaré”, pot-
ser els protegeixin durant un temps. Pero el castell de sorra
pot caure si —pel motiu que sigui— comencen a usar drogues.

Si aix0 passa, es facil que ho facin sense autorregulacio o
prudéncia, ates que l'abstinéncia estava construida a base
d’exageracions o pseudoveritats. Treballar amb joves no
consumidors/es, pero que potencialment poden posar un peu
a l'altra banda, ha de contemplar:

 Donar informacié objectiva sobre les drogues (efectes
desitjats i no desitjats, riscos, etc.)

* Ajudar a construir I'abstinéncia des d'arguments reals: “No
prenc drogues malgrat que sé que m’ho podria passar
millor”, 0 “Em conec i Sé que no m'aturaria”, etc.

« Donar a coneixer les situacions que afavoreixen l'inici o la
intensificacié del consum: anar amb un grup on les drogues
son un factor de cohesid, passar una mala época, etc.

* Fer entendre que la seva decisid és tan respectable com
la dels que en prenen una altra, i ajudar a que seleccionin
amb quins consums accepten conviure i amb quins no
(ex.: ser-hi si fumen porros o beuen alcohol, perd no quan
van de pastilles).

 Ajudar a que tinguin diferents actituds de proteccié en
funcié de la perillositat de les diferents substancies (ex.:
la curiositat per I'speed és menys preocupant que per la
cocaina).

Carles Sedd. Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet.
Equip de Prevenci6 de Drogodependéncies.

Joan Ramon Villalbi Joan Ramon Villalbi és metge i té una amplia trajectoria professional en I'ambit de la salut
publica. Ha treballat en la recerca de factors de risc i en el disseny i avaluacié de programes preventius. Actualment dirigeix la Divisio
d'Estrategia i Sistemes d'Informacié de I'Agéncia de Salut Pablica de Barcelona. Destacat activista del moviment de prevencié i control
del tabaquisme, ha estat president el Comité Nacional de Prevencion del Tabaquismo, i actualment n'és secretari. En aquestes linies
ens ofereix la seva visio sobre la manera de complementar les politiques de control de I'oferta i de control de la demanda en relacid

al tabaquisme.

Malgrat estar socialment molt substancia
addictiva que causa més morts prematu-
res és el tabac. Els darrers anys hem fet
alguns progressos, i la proporcié de
fumadors ha disminuit en la poblacié
general i d'una manera molt destacada
entre els homes. Malgrat aixo, el tabaquis-
me segueix sent un problema massa
freqlient. Probablement, per avancar més
ens cal abordar aquest problema amb
mesures més estructurals, que modifiquin
la seva acceptacio social.

Algunes de les mesures que caldria adop-
tar tenen una gran importancia des del
punt de vista local. Per exemple: eradicar
la publicitat del tabac —parcial-ment regu-
lada a Catalunya— o ampliar els espais lliu-

res de fum, sén mesures amb un impacte
preventiu molt important. A més, moltes
d’aquestes mesures depenen, en bona
part, de la gesti6 local, com ara fer

(...) la immensa majoria social
favorable a l'aire net necessita
un recolzament actiu. Com
passa en tants altres temes, una
visio global combinada amb
I'accié local
son la clau pel canvi.

complir les normes vigents sobre el tabac
als centres educatius, sanitaris i de
I'administraci6 o col-laborar amb accions
d’'informacid a la poblacié o d'ajuda als

fumadors. Actualment podem observar
clarament diferencies entre els llocs on
aquest tema es treballa d’una manera
sistematica i els llocs on ningu no fa res.

Alhora, pero, cal mantenir una perspectiva
global, donant suport als esforgos per
ampliar les regulacions existents i per
incrementar el cost del tabac mitjancant
els impostos, per tal de disminuir el seu
consum. Els interessos economics de la
industria tabaquera, pero, la porten cons-
tantment a provar de forgar les regulacions.
En front d’aix0, la immensa majoria social
favorable a l'aire net necessita un recol-
zament actiu. Com passa en tants altres
temes, una visié global combinada amb
I'acci6 local son la clau pel canvi.



Finestra oberta

Drogues? Educar per prevenir!

Drogues? Educar per prevenir! és una proposta educativa que amb el subtitol d'ldees per reflexionar sobre la manera d'educar
els fills i evitar que tinguin problemes amb les drogues, s'adreca als pares i mares que tenen fills d'edats compreses entre els
sis i els catorze anys, amb un doble objectiu: a) propiciar una analisi critica al voltant de les pautes educatives que empren
amb els fills, i b) estimular el seu interes per participar en altres activitats que permeten aprofundir en aquestes questions.

Dissenyada i elaborada per PDS - Promoci6 i Desenvolupament Social, amb el suport de I'lCASS, consisteix en una
exposicié de 12 plafons de 70 x 100 cm., que s'acompanya d’un llibret de vuit pagines amb orientacions per organitzar
activitats complementaries relacionades amb I'educaci6 dels fills i la prevencié del consum de drogues. Aquests materials
estan a disposicié de les entitats que ho sol licitin, prévia signatura d’'un conveni de préstec.

Els plafons de I'exposicid tracten aspectes educatius de caire inespecific, com ara la necessitat
de mantenir un equilibri entre les funcions de suport i de control en I'educacié dels fills o la impor-
tancia d'una bona comunicacié familiar, i també altres amb una relacio directa amb les drogues,
com ara la necessitat que a la familia hi hagi normes sobre el consum de drogues o la manera de
parlar d'aquests temes amb els fills. A més, I'Gltim plafé busca estimular I'interés dels pares per
aprofundir en aquestes questions participant en programes de prevencid familiar.

Destaca el tractament grafic dels plafons, a base de dibuixos pensats per atreure l'interes d'un
public adult, els quals, al marge de les seva qualitat artistica i dels seus valors estetics
—-sempre opinables—, conviden sense cap mena de dubte a la reflexio.

La guia de suport aporta als pares que formen part de grups organitzats (com ara una asso-
ciacio de pares d’alumnes) orientacions per promoure i organitzar, d'una manera
autogestionada o bé amb suport extern, tres possibles activitats complementaries a la visita
a I'exposicié: una xerrada, un debat i un taller de resolucié de situacions conflictives. A
més, informa sobre alguns programes per treballar amb grups de pares i mares la millora
de les habilitats educatives que contribueixen a evitar I'abls de drogues per part dels fills.

Més informacio: PDS - Promoci6 i Desenvolupament Social. Telefon: 934 307 170

Cochrane Library Plus (en castella)

Una de les fonts més prestigioses per accedir als resultats de la revisio sistematica de la literatura sobre intervencions en
I'ambit de la salut és la biblioteca Cochrane, que inclou una col-leccié actualitzada de bases de dades sobre medicina ba-
sada en I'evidencia, inclosa la Base de Dades Cochrane de Revisions sistematiques.

L'accés als resums d'aquestes revisions sistematiques és gratuit, pero la consulta dels textos complets requeria fins fa poc
temps accedir-hi a través d'una biblioteca subscrita a les bases de dades, o el pagament corresponent. Actualment, gracies
auna iniciativa del Ministerio de Sanidad y Consumo, es pot consultar gratuitament la biblioteca Cochrane a través del portal
Cochrane Library Plus en castella a: http://www.update-software.com/clibplus/clibplus.htm.

Una altra manera d’arrbar-hi €s a través del portal del Centre Cochrane Iberoamerica, ubicat a I'Hospital de la Santa Creu i

Sant Pau de Barcelona, anant a: http:/iwww.cochrane.es/Catala. Des d’aquest
() ‘Cimirs, Cnrlurame, Boarasmaricl portal s'accedeix al de la Cochrane Library Plus en castella fent clic sobre
=k el seu logo. Un cop dins cal escollir una opcié d'accés: amb nom d'usuari

i contrasenya o sense (la segona opcid té limitat I'ts de determinades fun-
cions). El portal de la Cochrane Library Plus en castella conté una barra de
- | navegaci6 amb diferents botons. Si cliqueu al bot6 “temes” tindreu accés a
J una seccio especifica sobre alcohol i drogues.

Adreces del web:
— http:/Mww.update-software.com/clibplus/clibplus.htm - http:/fiwww.cochrane.es/Catala




Amb poques paraules

Material sobre cannabis a dues comarques gironines. El Consell Comarcal de I'Alt Emporda i el Con-
sorci de Benestar Social de la Garrotxa han editat conjuntament un triptic de sensibilitzacié sobre el cannabis.
Amb el lema “Porros. Tu que hi dius?... Controles?” aquest material confronta varis dels topics habituals
O sobre aquesta substancia amb argumentacions que els posen en qliestio. Més informacio als teléfons

972 677 050 i 972 266 644.

Per pensar la reduccié de danys. La cultura de las drogas en la sociedad del riesgo, publicat recentment pel Grup Igia, és
la versi6 castellana Psychoactive drugs & Harm reduction: From faith to science, un llibre editat a Londres I'any 1994 fruit de
I'adaptacio de les ponéncies presentades a la 32 Conferencia Internacional de Reduccié de Danys associats al Consum de
Drogues que es va celebrar a Melbourne I'any 1992. Es pot baixar de http://www.mir.es/pnd

Pla marc i Conveni de cooperaci6 al Baix Montseny. El Trité del Baix Montseny, nom que identifica el pla
integral sobre consums problematics de drogues i altres comportaments de risc subscrit per dotze municipis
d'aquesta area geografica, ha editat un llibret de 24 pagines que recull el pla marc i el conveni de cooperacio
per al periode 2004-2008. Es pot sol licitar al telefon: 938 670 907.

El cannabis, és ara més potent que abans?. L'Observatori Europeu de les Drogues i les Toxicomanies ha
dut a terme un estudi per mirar de respondre a les inquietuds derivades de la possibilitat que el cannabis que
es consumeix avui a Europa sigui més potent que en altres temps, i pugui comportar més riscos per a la salut
e dels consumidors. L'informe, de 72 pagines (en angles) es pot baixar de http://www.emcdda.eu.int (seccio
Publicacions, apartat Insights).

“Febre del divendres nit” a Europa i América Llatina. Dins les activitats d’un projecte liderat pel Consell
Comarcal de I'Alt Emporda, que forma part del programa URB-AL de la Comissié Europea, recentment s’han
adaptat i traduit al castella, portugues i italia els materials d’aquest programa, que ja s'esta aplicant amb
notoria acceptacio a diferents indrets d’Argentina, Brasil, Colombia, Espanya, Italia i I'Uruguai. Més informa-
ci6 a http://www.urbaldro.net

Des del Departament de Benestar i Familia B3

El Programa de Formacid per al personal del Sistema Catala de Serveis Socials té com a objectius millorar la qualitat de
I'atencié que presten els serveis socials i afavorir el desenvolupament professional de les persones que en formen part a
nivell de la Generalitat, dels consells comarcals, dels ajuntaments i de les entitats d'iniciativa privada. Les seves activitats
s'emmarquen tant en 'ambit dels serveis d'atencié primaria com especialitzada, i s'adrecen a arees d'actuacié com ara
I'atencié a les persones grans, la promocié del benestar de la familia, I'atenci6 a la infancia i I'adolescencia, etc.

Enguany s’han programat més d’un centenar de cursos gratuits sobre tematiques diverses,

com ara, en relacié a les drogues: un sobre I'atencié a consumidors en I'ambit residencial

per a persones amb discapacitat fisica, o un altre orientat a analitzar i reconduir les relacions ' 0 4

que es configuren en els centres residencials d'atencié a drogodependents, dins del propi p

equip, i entre aquest i els usuaris. A Internet (www.gencat.net/benestar/programaformacio)

s,oferelx_ |n.forma(.:|.o so_b,re les act|v_|tats d_eI programa. A més, us podeu ad_re(;ar al Gab_lnet Programe de Tormacis 2004

d’Estudis i Planificacio per ampliar la informacio o suggerir noves accions formatives — per al nal del Sistema
. catals de servels sociale

adequades a les vostres necessitats.

Més informacio: Gabinet d’Estudis i Planificacio. Teléfon: 934 831 000, extensié 1581. Cle: gabinetestudis.benestar@gencat.net

Voleu donar a conéixer un programa, un material 0 una noticia?
Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
pmlﬂ'l m-dro Voleu estar en el mailing de distribucié?
FEU-NOS-HO SABER!
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