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| Monografic drogues i accidents

En aquest nimero...

A Editorial )
Presentacié d’aquest monografic sobre drogues i accidents.
Cop d'ull a la recerca 9

Comentari d'un estudi de revisio dels efectes del cannabis sobre les
capacitats cognitives i psicomotores implicades en la conduccid i el possible
impacte del consum d'aquesta substancia sobre la seguretat viaria.

Materials -0
¢ Alcohol i conduir. Atura't - per sensibilitzar els joves (triptic).

Conduim sense alcohol - alcohol i conduccio (série de diptics).
Dispensacié responsable de begudes alcohdliques — per fer formacio (llibret).
Etica Etilica — alcohol, joves i reduccié de riscos (fulletd).

Homo transitus — prevencid d'accidents de fransit (exposici6).

Nit d’estrena - joves, alcohol i conduccio (comic).

No deixis que l'alcohol et condueixi — per sensibilitzar (postal i sotagot).

O alcohol o seguretat — proposta educativa per a ESO (quadem).

BN En practica 9

Orientacions per realitzar accions de formaci6 en servei responsable de
begudes alcohodliques per als professionals de I'hostaleria i 'oci nocturn.

L’opinié % )
Rafael Olmos i Salaver, director del Servei Catala de Transit, ens parla de

les linies d'actuacio en marxa i previstes per part del Govern en relacio al
binomi drogues i conducci6.

Notes bibliografiques (%6 )

Comentaris sobre publicacions relacionades amb l'alcohol i la conduccio.

5| Des I'Organ Técnic de Drogodependéncies ()
Comentaris al voltant d'una nova versié de “Limit Zero®, una proposta
pedagogica sobre alcohol i conduccid adre¢ada al segon cicle d'ESO.
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Editorial

Aquest tercer monografic de Prevenim.DRO, que s'edita i distribueix amb el suport de 'Organ Técnic de Drogodependén-
cies del Departament de Salut, se centra en la prevencié dels accidents de transit i 'educacio viaria. Els accidents de
fransit sén una causa important de discapacitat i mortalitat prematura, i tenen una notable incidencia entre els joves. La
majoria d'aquests accidents s'associen amb factors relacionats amb el comportament dels conductors i d'altres usuaris de
la via publica, com ara la conducciod sota els efectes de les drogues, I'excés de velocitat o l'incompliment d'altres normes
de circulacid. Oe tots aquests factors de risc d’origen huma, la conduccid sota els efectes de I'alcohol és un dels més
importants, ja que segons diferents estudis, fins a un 50% de les morts en accidents de transit estan relacionades amb el
consum de begudes alcohdliques. Comparat amb el consum d'alcohol, I'is de drogues il{egals és relativament poc fre-
quent entre els conductors, tot i que és raonable pensar que afecta també negativament la conduccio de vehicles. L'article
que comentem en la seccié dedicada a la recerca se centra precisament en la revisié de les proves disponibles de les
repercussions del consum de derivats del cannabis sobre la sinistralitat viaria.

Cop d’ull a la recerca So”

Sens dubte, I'alcohol és la substan-
cia amb una influéncia negativa més
notable sobre la seguretat viaria.
Aquesta estreta associaci6 entre con-
duccio sota els efectes de I'alcohol i
accidentalitat ha estat demostrada en
nombrosos estudis que s’han fet a
diferents llocs del mén. Alhora, mal-
grat tenir un menor impacte sobre la
sinistralitat, també es detecten altres
drogues a l'organisme de les perso-
nes implicades en accidents de tran-
sit. A Espanya s’ha documentat la
seva preseéncia en el 8,8% dels morts
en aquesta mena d'accidents.

Els derivats del cannabis son les dro-
gues il{egals més consumides entre
la poblacié general de molts paisos
desenvolupats. Un article recent
(Ramaekers i cols., 2004) ha revisat
els abundants estudis que han inves-
tigat els efectes del cannabis sobre
les capacitats cognitives i psicomo-
tores implicades en la conduccié de
vehicles i el possible impacte del
consum d’aquesta substancia sobre
la seguretat viaria.

Diferents estudis epidemiologics han
investigat la preséncia de delta-9-
tetrahidrocannabinol (THC) —el prin-
cipal principi actiu del cannabis— o

Drug and Alcoho! Dependence. 73: 109-119.

Cannabis i accidents de transit

d'algun dels seus metabolits en ['or-
ganisme dels conductors que han
patit un accident de transit, mortal o
no mortal. La major part d'aquests tre-
balls (principalment els que han es-
tudiat la preséncia de THC, i no dels
seus metabolits, que es poden de-
tectar dies després d’haver consumit
cannabis) troben probable que
conduir sota els efectes del cannabis
incrementi el risc d'accident, essent
aquest augment del risc especialment
elevat en els conductors que es tro-
ben sota la influéncia simultania del
cannabis i |'alcohol.

Diversos estudis han constatat
que el cannabis provoca
alteracions en les habilitats
necessaries perala
conduccio, que augmenten
amb la dosi consumidai se
sumen a les de I'alcohol.

Per complementar les dades provi-
nents de la recerca epidemiologica,
diversos estudis han investigat, sota
condicions experimentals, els efec-
tes del cannabis sobre el rendiment
en diferents proves cognitives i psi-
comotores, al laboratori (amb simula-

dors de conduccid) i en proves de
conducci6 real. Aquests estudis han
constatat que amb dosis de 300 mi-
crograms de THC es produeixen al-
teracions en les habilitats necessari-
es per a la conduccié, semblants a
les que provoquen alcoholémies
iguals o superiors a 0,5 g/l. Els efec-
tes negatius del cannabis sobre la
conduccié augmenten amb la dosi
consumida i, si es consumeix simul-
taniament cannabis i alcohol, se su-
men als ja coneguts de les begudes
alcoholiques.

Segons les dades que proporcionen
les enquestes sobre consum de dro-
gues, a Catalunya esta augmentant la
prevalenga de consumidors de
cannabis, alhora que esta disminuint
la percepci6 social de 'ds d'aquesta
substancia com un comportament de
risc. Aquesta evolucié, que indub-
tablement allunya la nostra societat
de posicions perverses envers els
consumidors de cannabis, comporta,
tanmateix, el perill de banalitzar els
indubtables riscos associats a I'is
d’'aquesta substancia. En aquest
sentit, els programes preventius i de
reduccié de riscos farien bé d'infor-
mar que |'associacié entre cannabis
| conduccio és un risc que cal evitar.

Per continuar llegint: Ramaekers JG, Berghaus G, van Laar M, Drummer OH. (2004) «Dose related risk of motor vehicle crashes after cannabis uses.




Materials

Alcohol i conduir. Atura’t
Material de sensibilitzacié sobre els riscos de barrejar alcohol i conduccid format per un triptic de petit format adregat
- als adolescents i joves de les comarques de la Garrotxa i I'Alt Emporda (alumnes de batxillerat,
Punts d'Informacid Juvenil i entitats juvenils) que aporta informacid i exemples sobre la manera
com interfereix I'alcohol sobre la capacitat de conduir amb seguretat, sobre el nivell
d’alcoholémia que s'assoleix després de prendre diferents begudes alcohéliques i sobre
les taxes legals maximes per conduir, a més d'uns quants suggeriments de conducta per
als casos en que s'ha begut massa. Elaborat per I'associacié PDS, I'han editat conjuntament
el Consell Comarcal de I'Alt Emporda i el Consorci de Benestar Social de la Garrotxa.

Més informacié: Alt Emporda. Tel: 972 677 050 - La Garrotxa. Tel: 972 266 644

Conduim sense alcohol
Material adregat a la poblacié general per augmentar la sensibilitzacié social envers els efectes f;
del consum de begudes alcoholiques sobre la capacitat de conduir. Elaborat per PDS, ;
Promocié i Desenvolupament Social en el marc del programa de prevencio de
drogodependencies de I'Ajuntament de La Roca del Vallés, esta format per un
conjunt de tres diptics que aporten informaci6 dels efectes de I'alcohol sobre les
aptituds psicofisiques implicades en la conduccid, informacié sobre la taxa
d'alcoholémia, aclariments sobre idees erronies relacionades amb I'alcohol i la
conduccid, estimacions del temps necessari per metabolitzar I'alcohol contingut en
diferents consumicions estandard, i suggeriments per evitar conduir si s’ha pres
alcohol.

Més informacié: Ajuntament de La Roca del Vallés. Tel; 938 4220 16

—eeeee——— Dispensacio responsable de

Fa

begudes alcoholiques

Llibret elaborat pel Pla d'Accié sobre Drogues de I'Ajuntament de Barcelona que constitueix
el material de suport d'un programa de formacio per a la dispensacié responsable de
begudes alcohdliques adregat al sector de I'oci i I'hostaleria (propietaris, cambres i
responsables de bars, cerveseries, bars musicals, carpes, discoteques, etc.). Inspirat en
un material irlandés, consta de 16 pagines en format A4 que aporten informacié sobre el
concepte de dispensacio responsable de begudes alcohdliques i la seva utilitat per al sector
i per a la comunitat, informacié sobre I'alcohol i les conseqliencies del seu abis, informacié
sobre legislacié (alcohol i conduccid, edat minima de venda) i estratégies per evitar
problemes i conductes de risc per part dels clients.

Més informaci6: ASPB. Institut de Prevencio | Atencié a les Drogodependéncies. Tel: 932 384 560

Etica Etilica

Fulleté informatiu orientat a la reduccid de riscos associats al consum de
begudes alcoholiques, elaborat per I'Associaci6 Benestar i Desenvolupament
amb el finangament o la col{aboracié de diferents administracions d'ambit estatal,
autondmic i local. Adregat a la poblacié de 16 a 25 anys, per ser distribuit essencialment a
discoteques i altres espais d'oci nocturn on intervé el col fectiu Energy Control, consta de 20 pagines
ilHustrades d'una manera abundosa i original. Els seus textos, en castella, aporten continguts relatius a la
planificacié de Ia conducta, consells per “beure millor", informaci6 dels efectes de I'abus de I'alcohol sobre la
sexualitat, les relacions socials i la conduccid, a més d'orientacions per actuar davant situacions d'intoxicacié aguda.

Més informacié: ABD, Associacié Benestar i Desenvolupament. Tel: 932 890 530




Homo transitus

Material per sensibilitzar els joves de 16 a 21 anys sobre la importancia del factor huma en
la conduccio de vehicles, I'accidentalitat en el transit i I'adopcié de mesures preventives
per evitar els accidents. Destaca I'lis d’'un llenguatge grafic nou per tractar el tema dels
accidents de transit i convidar a la reflexié. Elaborat per PDS, Promoci6 i Desenvolupa-
ment Social per a la Secretaria General de Joventut i el Servei Catala de Transit, consta
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S it d'una exposicié de 12 plafons, una guia per als educadors i un diptic recordatori de la visita

ad R/ a l'exposici6. La guia, de 32 pagines, proposa quatre activitats educatives per treballar en
Mﬁﬁﬂk grup com a complement de la visita a I'exposicio, una de les quals (igual que un dels pla-
\ g : fons) tracta sobre els riscos de la conduccio sota els efectes de I'alcohol. Aquest material

B WA WA WA WA W s cedeix en préstec a les entitats i serveis que treballen amb joves.

Més informacié: Generalitat de Catalunya Secretaria General de Joventut. Tel: 934 838 383

Nit d’estrena

Comic de 8 pagines que al voltant del fil argumental d'un grup d'amics que celebren que un
d'ells estrena cotxe s'adreca als joves de 15 a 20 anys per: a) millorar la seva informacié so-
bre la manera com afecta ['alcohol la capacitat de conduir; b) corregir creences erronies per
reduir els seus efectes; i c) suggerir conductes adequades per fer front a situacions comunes
relacionades amb el seu abus. Desenvolupat per ['associacié PDS en el marc del Programa
de Prevencié de Drogodependeéncies del Consell Comarcal I'Alt Emporda, fruit d’'un procés
d’investigacio — accié — participacié amb alumnes d'una escola taller, garanteix d’aquesta
manera una optima adequacio6 dels seus missatges als interessos de la poblacié destinataria.

Més informacié: Consell Comarcal I'Alt Emporda. Tel: 972 503 088

No deixis que Palcohol et condueixi
Postal i sotagot editats pel Consell Comarcal del Pla d'Urgell amb el suport de la Secretaria
General de Joventut, en el marc d’'una campanya de sensibilitzacié sobre els riscos de conduir
n sota els efectes de I'alcohol. Ambdos materials, impresos a quatre tintes per les dues cares,
' iﬁ'\ _ f & Wl inclouen al'anvers una il {ustracio amb lema de la campanya, i en el seu revers uns continguts
8 I & ;| | informatius en forma de taules. Una d’elles, comuna als dos materials, planteja conductes que
: convé adoptar en funci6 del nivell d'alcoholémia. Una altra, present només a la postal, informa
sobre la quantitat de beguda (cervesa, vi o whisky) que pot fer que s'assoleixi la taxa legal
maxima d’alcoholémia per conduir. Aquesta informacio es presenta diferenciada per géneres.

No Idei};is
que l'alcohol
et condueixi

Més informacio: Consell Comarcal del Pla d'Urgell. Pla de Prevencié de Drogodependéncies. Tel: 973 711 313

O alcohol o seguretat
Quadern de 8 pagines que forma part dels materials del programa d'educacio6 per a la
mobilitat segura del Servei Catala de Transit: Factors de risc i mesures preventives al'ESO,
desenvolupat per I'Equip de Recerca en Educacié i Seguretat Viaria de la Universitat
Autonoma de Barcelona. Inclou quatre apartats: el primer avalua mitjangant un qlestiona-
ri el nivell de risc i de seguretat individual respecte a I'alcohol; el segon aporta informa-
cio sobre el risc de conduir sota els seus efectes i corregeix idees errdnies relaciona-
des amb l'alcohol i la conduccié; el tercer proposa varies activitats (una d'elles sobre
els efectes d’altres drogues sobre |a conduccié) per reflexionar individualment o en
grup; el quart, proposa repetir el qiestionari inicial adoptant un format de declaraci6
d'intencions, per avaluar i consolidar els canvis operats treballant aquest material.

Més informacié: Servei Catala de Transit. Tel: 935 674 000




En practica

Servei responsable de begudes alcoholiques

La formacio per al servei responsable de
begudes alcohdliques és una estratégia
preventiva que, a diferéncia d'altres
paisos, esta molt poc desenvolupada en
el nostre. Tanmateix, suposa una
oportunitat per dotar als professionals de
I'hostaleria, i en especial als vinculats a
I'oci nocturn, d’habilitats per contribuir a
evitar problemes relacionats amb el
consum d'alcohol entre els seus clients,
incidint sobre una poblacié amb una
probabilitat elevada d'incérrer en
conductes de risc. En general, s'orienta
cap a tres objectius: 1. Impedir el
consum d’alcohol als menors d'edat, 2.
Dissuadir la conducci6 sota els efectes
de l'alcohol, i 3. Evitar servir alcohol a
clients intoxicats.

Aquestes intervencions poden ajudar a
reduir alguns problemes derivats del
consum d'alcohol, com ara els
accidents de transit (en especial entre

els més joves | de matinada), els
episodis de consum intensiu i les
agressions. Alhora, els seus resultats
milloren quan formen part de plans
d'acci6 comunitaris | s'acompanyen de
mesures legislatives, policiaques, etc.

Per fer formacié en servei responsable
d'alcohol és indispensable la col 1a-
boraci6 dels propietaris dels establi-
ments, que han d’entendre que assolir
un equilibri entre els aspectes ludics,
economics, de convivéncia i de salut
implicats en el consum d’alcohol
interessa tant al sector de l'oci com ales
institucions de salut pablica i serveis
socials. Per aix0, abans d’endegar una
iniciativa d'aquesta mena cal cercar el
reconeixement d'alguna entitat propera
al sector, com ara I'agrupacié de
comerciants del territori, i comptar
alhora amb el suport de les autoritats
locals competents en materia d’atencio

a les persones, comerg, promocio
economica, governacio, efc.

Aquests programes han de ser breus i
molt practics, i fer us del role-playing i
altres técniques actives. Alhora, el seu
curriculum s’ha d'orientar a fer que els
participants: 1. Siguin conscients que
poden ajudar a prevenir problemes
importants des del seu rol professional,
2. Millorin els seus coneixements sobre
I'alcohol i sobre els aspectes legals i de
salut del seu consum, 3. Aprenguin a
identificar situacions de risc, 4.
Adquireixin i practiquin conductes
adequades, com ara suggerir una
beguda sense alcohol, donar un
missatge preventiu relacionat amb la
conduccié, demanar el DNI, etc. 5. Evitin
comportaments inadequats, com ara
convidar a alcohol, donar missatges
contrapreventius, beure alcohol amb els
clients, etc.

Rafael Olmos i Salaver

Rafael Olmos i Salaver, un dels artifexs del Pla Catala de Seguretat Viaria, va entrar al mon de la seguretat viaria fent d’examinador
a la prefectura de Barcelona de Ja DGT. Més tard ha estat responsable de sequretat viaria def Servei Catala de Transit, organisme que
actualment dirigeix. Prevenim.DRO Ii ha demanat quines finies d’actuacio hi ha previstes en relacié al binomi drogues i conducci.

Heus aqui la seva resposta:

Cir que l'alcohol i les drogues son pre-
sents en un nombre molt alt d’acci-
dents de transit no és cap novetat. Se-
gons dades de I'institufo Nacional de
Toxicofogia, el 31,5% dels conductors
morts en accidents de transit a Cata-lunya I'any 2003 tenien al-
cohol a la sang, i un 12% alcohol i altres drogues, o altres dro-
gues unicament.

Malgrat lo anterior, fins ara els agents de transit només han po-
gut treballar amb aparells que detecten la preséncia d'alcohol a
la sang. La deteccid d'altres drogues requereix processos meés
complexos. A més, a diferencia dels tests d'alcoholémia, els tests
de drogues només permeten detectar la seva preséncia a ['or-
ganisme dels conductors, perd no la quantitat consumida. Aixi i
tot, s'estan provant diferents detectors disponibles al mercat i s'esta
elaborant un protocol de deteccié de drogues en els conductors
implicats en accidents greus, els que cometin infraccions greus
i els que mostrin un comportament estrany.

La lluita contra I'alcohol en la conduccié ha
de combinar la prevencid i la repressié per
generar una actitud social positiva de no
beure si s’ha de conduir.

Pel que fa a la lluita contra I'alcohol en
la conducci6 el Servei Catala de Tran-
sit ha desplegat una estratégia basada
en dos eixos: (a prevencié i la repres-
si6. En el primer, entre altres accions,
es fan campanyes per conscienciar la poblacié del risc que su-
posa combinar alcohol i conduccio; es fomenta la figura del con-
ductor alternatiu, com fan altres paisos de la Unié Europea, i s'ha
desenvolupat una proposta pedagégica innovadora, adregada a
tot el cicle formatiu, per detectar actituds i comportaments de risc
en els infants i joves i promoure els elements protectors adients
per a cada risc. En el pla repressiu, I'actuacio es basa en la rea-
litzacié de controls d'alcoholemia, permanents i aleatoris, que
han de dur la ciutadania a entendre que beure alcohol i conduir
és incompatible.

En suma, es tracta de generar, com ja esta comengant a passar,
una actitud social positiva en aquest tema basada en la idea de
no beure si s’ha de conduir.
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Informe d’EUROCARE per a la UE que inclou recomanacions i una revisio critica de les diferents
estratégies que s’han proposat per reduir els accidents relacionats amb l'alcohol a les carreteres

Des de la Direccié General de Drogodependéncies i Sida

Limit Zero. Fa uns anys, el Departament de Sanitat en col{aboracié amb el Servei
Catala de Transiti el Departament d'Ensenyament va dissenyar “Limit Zero”, una pro- I
posta didactica per estimular en els joves la percepcio de perill envers la conduccio
associada al consum d'alcohol. Ara, el Departament de Salut I'ha reeditat, afegint-hi noves
activitats i noves dades. Es tracta d’una proposta adregada al segon cicle ¢'ESO, que
pot complementar un credit variable d’educacio per a la salut o altres activitats de pre-
vencio de les drogodependéncies o d'educacio viaria. Els seus materials inclouen un
guia per al professor, un quademn per als alumnes i un joc d'ordinador interactiu que
simula la conduccié d'un vehicle sota diferents indexs d’alcoholémia, mostrant aixi, d’'una
manera vivencial, alguns dels principals efectes de I'alcohol sobre la conduccié: aug-

ment del temps de reaccid, reduccié del camp visual, disminucié de I'agudesa visual i difi cultat per mantenlr eI vehicle dins la via,

Més informacié: Departament de Salut. Organ Técnic de Drogodependéncies. Tel.: 932 272 900
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En aquest namero...

Editorial Q

A proposit de les mesures anunciades per evitar I'exposicio a I'aire contami-
nat per fum de tabac als llocs de treball.

Cop d'ull a la recerca 9

Comentari d'un estudi que analitza els efectes de la introduccio d'imatges
sobre els efectes del tabac en els paquets de cigarretes.

Materials (3 )

“Buscando al Patas” - per treballar el consum d'alcohol amb joves consu-
midors (comic). “Carpeta de salut” - sensibilitzacio sobre la salut i les con-
ductes derisc per ajoves (carpeta). “X als k..."—per reflexionar al voltant del
cannabis (postals).

En practica 0
Orientacions per aplicar técniques de discussio dirigida en prevencio.
L’'opinio 9
Alicia Rodriguez-Martos, psiquiatra experta en drogodependéncies, vice-
presidenta de Socidrogalcohol i representant espanyola i d'aquesta entitat

dins d’Eurocare, ens parla d'aquesta organitzacio d'ambit europeu i d'allo
que pot oferir als professionals de la prevencid.

Finestra oberta a

Presentacié de Salut Jove, una programaci6 anual d'activitats preventives a
Montornés del Vallés que aborda qtiestions relacionades amb el consum
de drogues, 'afectivitat i la sexualitatiles MTS, entre altres.

Navegant 6

Comentaris i suggeriments per navegar pel web de la Sociedad Espafiola
de Investigacion sobre Cannabinoides (SEIC), una societat cientifica orien-
tada a la promocio de la recerca cientifica sobre els cannabinoids.

Amb poques paraules @
Comentarisinoticies breus, d’aquii d'arreu, sobre temes d'interes diversos
relacionats amb les drogodependéncies.

El calaix 9

Comentaris a proposit de la reedicio dels materials del programa de preven-
cié comunitaria Fem pinyal, i d’'una guia d'aplicacié nova, per posar-lo a
I'abast dels municipis interessats.




Editorial

Tot sembla indicar que properament s’establiran mesures legals per evitar I'exposicié a un ambient contaminat per fum de
tabac a les empreses, i que els clients i els treballadors dels restaurants podran veure respectat el seu dret a respirar un
aire lliure de fum. Son, sens dubte, iniciatives que proven de fer compatible el dret que tots tenim a protegir la nostra salut,
amb la llibertat de seguir fumant de les persones que depenen del tabac. Les iniciatives adrecades a prevenir els efectes
negatius del tabaquisme sobre la salut publica afecten el conjunt de la poblaci, fumadors i no fumadors. Resulta curios,
doncs, que sovint s'intenti confondre I'opinié pablica apel-lant a una suposada persecucio als fumadors per part d'aquestes
iniciatives, quan, és precisament I'activitat de la industria tabaquera —amb el seu afany per mantenir els seus importants
beneficis economics- el que representa una greu amenaca per a la salut de tothom.

Cop d'ull a la recerca %8

Advertiments sanitaris
en els paquets de cigarretes

Des de fa anys, les autoritats sanitaries de molts paisos
obliguen els fabricants de tabac a incloure en els paquets
de cigarretes advertiments sobre els riscos associats a
I'habit de fumar. Amb aquests missatges impresos es
pretén contribuir a evitar que els adolescents i els joves
s’iniciin en el consum de cigarretes, i motivar els
fumadors perqué abandonin el seu habit.

No fa gaire temps, els mitjans de comunicaci6 es van
fer resso de la possible introduccié a Europa d’una
iniciativa implantada a diversos paisos del mon,
consistent en imprimir en els paquets de cigarretes
imatges desagradables so-
bre malalties causades pel
consum de tabac. Sovint s’ha
criticat la inclusio de textos o
imatges amb adverténcies
sobre els riscos del tabac
argumentant que podrien crear un malestar innecessari,
que serien ignorats pels fumadors o que, fins i tot,
provocarien un rebuig que es podria traduir en un
increment del consum.

Un estudi publicat fa uns mesos analitza els efectes de
la introducci6 d’imatges sobre els efectes del tabac en
els paquets de cigarretes, entre els fumadors canadencs
(Hammond et al., 2004). Per fer aquest estudi, els autors
van entrevistar telefonicament una mostra de fumadors
pocs mesos després que s'introduissin les imatges amb
advertiments sobre el tabac. Tres mesos més tard, van
fer una segona enquesta, de seguiment. En total, van
participar en I'estudi 616 fumadors representatius de la
poblacié fumadora del Canada.

Els fumadors que van sentir por o disgust
amb els missatges sobre els efectes del
tabac van ser els que van fer més intents
per abandonar o reduir el seu consum..

Els resultats d'aquest treball posen de manifest que molts
fumadors es van sentir afectats per les imatges que
contenen els paquets de cigarretes: el 44% van declarar
que aquests missatges els havien fet sentir por, i un 58%
que havien experimentat disgust. El 19% dels fumadors
interrogats afirmava també que els advertiments
impresos els havien fet fumar menys, mentre que tan sols
un 1% declarava haver fumat més per efecte dels
advertiments impresos.

Nomeés un 13% dels fumadors va declarar que els
advertiments impresos no es corresponien amb la
realitat, i un 27% considerava
excessiva la informaci6 im-
presa. Contrastant amb a-
questa perspectiva, un 50%
dels fumadors demanaven
poder disposar de més infor-
macid sobre els efectes del tabaquisme en els paquets
de cigarretes.

Els efectes dels advertiments impresos sobre el consum
de cigarretes van ser més grans entre els fumadors que
havien admes que els missatges els havien generat por
o disgust, ja que va ser precisament aquest subgrup de
fumadors el que va fer més intents per abandonar o reduir
el consum de tabac.

Els autors conclouen que els advertiments impresos en
els paquets de cigarretes aconsegueixen el seu objectiu
de provocar preocupacio per les conseqlieéncies
sanitaries del consum de tabac i, encara més important,
no semblen tenir efectes contrapreventius.

Per seguir llegint: Hammond D, Fong GT, McDonald PW, Brown KS, Cameron R (2004) «Graphic Canadian cigarrette warning labels and
adverse outcomes; Evidence from Canadian smokers». American Journal of Public Health. 94(8):1442-1445.




Materials

Buscando al Patas
Comic que tracta del consum d'alcohol per part dels joves i que és el resultat d’un treball
| = conjunt realitzat per membres de dues associacions de joves i del casal de joves de Santa
Coloma de Gramenet, a més d'un técnic del programa municipal de prevencié d'aquesta
ciutat. Adrecat basicament a joves consumidors, i pensat per al seu Us en espais informals
sense precisar d’'un treball educatiu paral-lel, pot ser també d’utilitat en I'ambit de
I'ensenyament secundari.

ANDO AL PATAS

Consta de 8 pagines amb textos en castella, que inclouen cinc histories dibuixades en
blanc i negre per cinc artistes diferents. Totes estan protagonitzades per un grup de joves
amb imatges i vides arquetipiques, i plantegen situacions problematiques o de risc habituals
entre els bevedors joves en situacions de festa: sexe amb risc de MTS, intimidaci6 de noi
a noia, conduccio, intoxicacio, baralles. Destaca I'atencié posada per evitar la discriminacié

per rad de sexe en les situacions plantejades. Orientat cap a la reduccié de riscos i danys, contempla també I'opcié
de I'abstinéncia, tot proposant la realitzacié d'activitats alternatives al consum d’alcohol en el temps d’oci, a més
d'informar sobre la manera d'obtenir més informacié o suport especialitzat.

Més informacié: Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet. EPD. Tel: 934 624 000

Carpeta de salut

Material de sensibilitzacié sobre la salut i les conductes de risc adrecat als joves
(alumnes de segon cicle d’'ESO, batxillerat, PTT, UEC, etc.) editat per I'Ajuntament
de Palamos en el marc de del programa de prevenci6 de les drogodependencies
d’aquest municipi, amb el suport de la Secretaria General de Joventut de la Generalitat
i del Consell Comarcal del Baix Emporda.

Elaborat pel Grup Aceda amb la col-laboracid de professionals dels serveis de salut
i educaci6 i d'entitats especialitzades del territori, consta d’una carpeta amb 9
separadors, cadascun dels quals inclou informacié sobre un aspecte concret: .
sexualitat, MTS, alimentacid, accidents de transit, tabac, cannabis, drogues de disseny, cocaina i alcohol. Destaca
el seu disseny grafic —vistds i atractiu— i el fet d'incorporar informacié en un material (carpeta escolar) que té utilitat
per si mateix, la qual cosa el fa susceptible de ser conservat, afavorint d'aquesta manera el debat i la reflexio, tant
entre iguals com a casa, on rarament passa desapercebut atesa la seva visibilitat.

Més informacio: Ajuntament de Palamos - P1J. Tel: 972 313 739

Conjunt de 6 postals dissenyades per I'associacié PDS i editades conjunta-

ment pels ajuntaments de La Roca del Vallés i de Vilanova del Valles, amb
el suport de la Diputacié de Barcelona, com a part dels materials d’'una
campanya: “Cannabis: Informa't, Decideix i Actua”, que inclou diferents

activitats integrades en el programa de prevencio d'aquests municipis.

Es tracta d’'un material adrecat als adolescents amb l'objectiu d'afavorir la re-
flexio en relacié al consum recreatiu de cannabis, que en el seu tractament
grafic combina el factor sorpresa (jugant amb imatges de diferents especies
de micos) amb un tractament cromatic que sovint s'associa amb el cannabis (basat en el verd, groc
I vermell). Una frase escrita amb el llenguatge que fan servir els joves en els seus missatges de teléfon
mobil (SMS) adreca cada postal a un perfil diferent de relacié amb el cannabis: no interessats, dubitatius, experi-
mentadors, consumidors, imitadors i indiferents. Al seu revers (on el tractament grafic continua essent important)
les postals aporten elements per a la reflexié pensats per a cadascun dels perfils anteriors.

Més informacio: Ajuntament de La Roca del Valles. Tel: 938 422 016




En pracica

Discussio dirigida

La discussid dirigida s una tecnica de treball en grup molt
utilitzada en activitats de prevencio. Consisteix en demanar
als membres d’un grup que trobin la soluci6 a un problema o
que intercanviin experiéncies, idees, creences 0 opinions
sobre un tema d’interés comd. Es diferencia d’'una conversa
0 d’un debat corrent pel fet que l'intercanvi d'informaci6 té
lloc sota la supervisio i control d’un professional entrenat per
conduir i facilitar la discussio.

Queé podem fer si ningu es decideix a comencar? Si els
participants es mostren inhibits o tenen dificultats per iniciar
la discussid, el monitor pot formular una pregunta oberta (cal
evitar les que permeten respondre “si” 0 “no”) sobre el
problema plantejat o el tema en discussio. També pot
suggerir possibles solucions i demanar que el grup les accepti
0 rebutgi, iniciant aixi el debat. Alhora, convé disposar els
participants en cercle o semicercle, de manera que es puguin
veure i comunicar amb comoditat. Aix0 va bé per iniciar la
discussio i per la resta del proces.

| després qué? Un cop iniciada la discussio el monitor s’ha
de limitar a guiar el procés, centrar el tema i destacar els
aspectes mes rellevants que vagin sorgint. Alhora, el monitor,
amb una actitud amable pero directiva, ha de procurar
mantenir un clima de cordialitat i acceptacio entre els

participants, evitant enfrontaments, critiques sistematiques,
burles, ironies, etc.

| si la discussio deriva cap altres temes? Si el debat es
desvia dels objectius fixats el monitor ha de mirar de
reconduir-lo: fent una sintesi del que s’ha comentat fins aquell
moment, destacant algun aspecte important que s’ha passat
per alt, o formulant una pregunta que torni a situar el grup dins
dels objectius de la discussio.

| si hi ha algl que no pren part en la discussio? Una de
les funcions del monitor en una discussio guiada es estimular
la participacié de tots els membres del grup. Aixo implica
detectar, tant els participants que monopolitzen la discussid
—per limitar-los I'Gs de la paraula— com els que son reticents
a expressar els seus punts de vista —per animar-los a fer-ho.

Cal que el monitor també aporti les seves opinions? El
monitor pot suggerir, informar, guiar i estimular, pero no convé
que aporti al grup les seves opinions personals. En tot cas,
no hauria d'anar més enlla de destacar les idees interessants
i les propostes adequades dels participants.

| com s’ha d’acabar una discussié dirigida? Abans de
cloure I'activitat convé resumir els punts més importants que
hagin sorgit durant la discussio i proposar unes conclusions
que facin referéncia als objectius plantejats per a I'activitat.

Alicia Rodriguez - Martos Alicia Rodriguez-Martos és una psiquiatra amb una amplia trajectdria profes-
sional en 'ambit de les drogodependéncies. Autora de mdltiples publicacions, ha dirigit o participat en un gran nombre d'investigaci-
ons, principalment sobre alcoholisme. Es membre de diferents societats cientifiques, com ara Socidrogalcohol, de la que és vice-
presidenta i representant de I'entitat, i d’Espanya, dins d’Eurocare. En aquestes linies parla d’aquesta darrera organitzacio i de qué pot

oferir als professionals de la prevencio.

EUROCARE és una alianga d'organitzaci-
ons no governamentals constituida 'any
1990 a rel de la preocupacio per l'impacte
que la Unié Europea podia tenir sobre les
politiques de l'alcohol als Estats membre.
Actualment compte amb 56 organitzacions
afiliades de 26 paisos i manté relacions es-
tretes amb organitzacions europees i inter-
nacionals, com ara la Comissio Europea i
I'Organitzacié Mundial de la Salut.

El seu objectiu és advocar per la preven-
cié del dany relacionat amb I'alcohol a
Europa, tant pel que fa a la morbilitat i la
mortalitat, com a la discapacitat i als con-
flictes socials. Alhora, la seva estratégia es
basa en la col-laboracié, el treball en xar-
xa i I'advocacy, és a dir, la defensa de tot
alld que sembli important per reduir I'im-

pacte negatiu del consumo d’alcohol.
Per0, per advocar cal tenir dades basades
en I'evidéncia i saber quan, com, on i de
quina manera conveé presentar les reflexi-
ons per a que siguin tingudes en compte
a I'hora d’establir normatives i politiques
vinculades amb les drogues.

EUROCARE considera que son
necessaries mesures legislatives
que permetin un balan¢ més cohe-

rent entre la reduccié de la demanda
i la reduccio6 de I'oferta.

Per complir la seva missi6, EUROCARE
centra els esforcos en: a) Crear i mantenir
vincles entre organitzacions que treballen
per reduir el dany relacionat amb I'alcohol;
b) Influir sobre els organs de decisio6 de la
politica europea, advocant per politiques

basades en I'evidencia, especialment pel
que fa a la prevencio; ¢) Monitoritzar les
iniciatives politiques i les estratégies de
marketing de la inddstria; i d) Publicar in-
formes i declaracions de posicid, partint de
I'evidéncia cientifica.

Per als professionals que treballen en pre-
vencid, EUROCARE és una referencia pel
seu rigor i per I'evidéncia cientifica en que
basa les seves recomanacions. També els
pot ajudar a advocar en pro d'una politica
efica¢ sobre I'alcohol davant aquells que
prenen decisions en el seu entorn. A més,
el seu web (www.eurocare.org) conté do-
cuments d'analisi i de presa de posicid
sobre “alcohol i conduccié” o sobre les “or-
ganitzacions sobre aspectes socials de I'al-
cohol” que promou la industria alcoholera.



Finestra oberta

Salut Jove!

Salut Jove és un programa de prevencid en el consum de drogues i alcohol entre els joves
que organitza I'’Ajuntament de Montornés del Vallés, amb el suport de I'Organ Técnic de
Drogodependéncies i la Secretaria General de Joventut de la Generalitat de Catalunya, la
Diputacio de Barcelona i el Consell Comarcal del Valles Oriental. Els origens del programa Salut
Jove es remunten una decada enrere, quan I'lES del municipi va proposar a I'Ajuntament treballar
des d'una vessant preventiva diferents aspectes relacionats amb la salut dels joves. Aixd va
donar lloc a la programacio d’'un cicle anual de xerrades preventives per a adolescents. Més
endavant, I'aparicio de noves necessitats va propiciar que s'anessin ampliant les activitats
programades per tal de donar cabuda a les propostes d'altres professionals que, des de diferents
ol equipaments del municipi, també intervenen amb els joves. Amb el temps, aix0 ha esdevingut
una programacio anual d'activitats preventives, aplegades sota un lema comu: Salut Jove, que
W-W aborda en cicles monografics, giestions relacionades amb el consum d’alcohol i altres drogues,
[CRIT e ] dikga . . . . .y . .
I'afectivitat i la sexualitat, les malalties de transmissio sexual o els trastorns alimentaris, entre altres.

L]

La programacié d’enguany corresponent al cicle monografic sobre “Prevencidé en el consum

de drogues i alcohol” ha inclos activitats molt diverses, tant en I'ambit escolar (per alumnes de

I'IES, professors i pares i mares), com obertes a la poblacio (per als joves en general, per a
DSMEWMGH oo v s Toeasn e e b . e ot ot e
cos presents en les nits de marxa); 2. Xerrades i debats (d'informaci6 sobre les drogues, de sensibilitzacié sobre els
riscos de l'alcohol, sobre el paper de la familia en la prevencié del consum de drogues, etc.); 3. Tallers de prevencié en
el consum de drogues (de caire general i centrats en el cannabis); 4. Narracions per a joves i adults (“Retorns a la follia 0
deixa'm que t'expliqui un conte de drogues”); i 5. Representacions teatrals (“No em ratllis”).

Les activitats anteriors s’han aplicat d’'una manera concentrada, al llarg de dos mesos, a diferents espais de la vila (IES,
Teatre Municipal, Casal de Cultura, Casal de Musics, Biblioteca, etc.), i ha estat a carrec, principalment, d’entitats
especialitzades, com ara Teatreaccio, GASS o PDS.

Més informacio: Ajuntament de Montornes del Valles. Tel: 935721 170 ext. 3

Sociedad Espafiola de Investigacion
sobre Cannabinoides (SEIC)

La Sociedad Espafiola de Investigacion sobre Cannabinoides (SEIC) €S UNA SOCi- | ses s sosemesn: s ssscsmms

etat cientifica formada per investigadors que treballen en el camp dels cannabinoids |

des de diferents disciplines i metodologies. Els seus objectius s'orienten a la pro- === ’E"’I\
moci6 de la recerca cientifica sobre els cannabinoids. A tal fi, organitza reunions, [ “ﬁ I
seminaris i altres actes per facilitar I'intercanvi de coneixements entre els investi- ==
gadors, promou activitats de formacid per transferir a la societat el significat i la
repercussio dels avencos cientifics i ofereix assessorament al sector public i privat

en relacié als cannabinoids. ; —

El seu web —molt auster, perd amb continguts interessants— permet accedir, a més d'informaci6 sobre la societat i sobre
CuUrsos, congressos i noticies relacionades amb el seu ambit d’actuacio, a una seccié de publicacions que inclou un butlleti
electronic trimestral (el primer nimero correspon a gener-marg de 2002), amb continguts relacionats principalment amb els
aspectes bioquimics i moleculars dels cannabinoids i les seves aplicacions terapéutiques, pero que també inclou apartats
de major interés per als técnics de prevencio, com ara articles de revisié sobre el “sindrome amotivacional” o sobre les rela-
cions entre I'lis de cannabis i la psicosi. Aquesta seccié també dona accés a una “Guia Basica sobre los Canabinoides”,
finangada pel Plan Nacional sobre Drogas, que es pot baixar en format pdf. Tot aixo es completa amb una seccid d'enllagos.

Adreca del web: http://www.ucm.es/info/seic-web/




Amb poques paraules

Material per impulsar el servei responsable de begudes alcoholiques. L'Ajuntament de Canovelles
ha editat tres targetes adrecats als propietaris i personal del sector de I'oci i la restauracié del municipi
amb I'objectiu de promoure el servei responsable de begudes alcohdliques i estimular la seva partici-
pacié en un taller de formacié sobre aquestes técniques. L'accié s'emmarca dins del programa local
de prevencié de drogodependéncies. Més informacio al teléfon: 938 618 983.

Enquesta Escolar 2004. Realitzada sobre una mostra de 25.521 alumnes de 14 a 18 anys de 573 centres d’ensenyament
secundari de tot I'Estat, s'emmarca en el seguiment que des de 1994, fa cada dos anys el Pla Nacional sobre Drogues per
obtenir informacié periodica sobre la situacid i les tendencies del consum de drogues entre els joves. Hi trobareu un resum
dels seus resultats a: http://www.msc.es/pnd/observa/pdfiescolar2004.pdf

Tercera Conferencia Latina de reduccién de dafios relacionados con los usos de drogas (CLAT3).

~+ Organitzada pel Grup Igia, se celebrara a L'Hospitalet de Llobregat del 30 de juny al 2 de juliol de 2005.

~ Reunira, principalment, participants de paisos del sud d’Europa i d’América Llatina i comptara amb tra-

- duccié simultania a cinc idiomes. Més informacié: http://www.clat3.org

PROTEGO, ara també en castella. Desenvolupat originariament en catala per I'associacié PDS amb el Protego

suport del Departament de Benestar Social de la Generalitat, aquest programa de prevencio familiar selec- &8 -
tiva adrecat a pares i mares de preadolescents en risc ha estat editat ara en castella mercés al suport del H Hﬂ &
Plan Nacional sobre Drogas. Es pot baixar en pdf de: http://www.msc.es/pnd/publica/pdf/Protego.pdf i dema- ‘:"E _E
nar més informacié a pds@pdsweb.org

El calaix

Fem pinya! a I'abast d’altres municipis! Fem pinya! és un programa de prevencié comunitaria

desenvolupat per PDS en el marc del Programa Municipal de Prevencié de Drogodependen- E\H"‘-H._
cies de Canovelles (veieu Prevenim.DRO, nim. 4). Busca retardar (si més no) el consum de * i ~—
drogues entre els joves de 11 a 12 anys i apropar-los als serveis }
comunitaris del territori, promovent alhora respostes participatives
davant els reptes socials. Consta de cinc sessions (que s'apliquen
a diferents equipaments comunitaris per part dels seus professio-
nals) i d'una festa de cloenda. Ates el seu caracter extraescolar, la
participacié és voluntaria. Tanmateix, a Canovelles cada any (en fa
cinc que s'aplica) un 25% dels joves als quals s'adreca completen
el programa.

Ara, amb el suport del Departament de Benestar i Familia de la
Generalitat de Catalunya, i la complaenga de I'Ajuntament de
Canovelles, I'associacié PDS ha reeditat els seus materials basics (album i - . |
col-leccio de cromos) i ha elaborat una “Guia d’aplicacié” nova, en un nombre suficient \\-"\--__JI
per posar aquest programa (que va obtenir una Mencié d'Honor en la categoria de “prevencio
comunitaria” en I'edicié de 2002 dels Premis Reina Sofia Contra les Drogues” de la Fundacié CREFAT) a I'abast
d’altres municipis interessats en la seva aplicacio.

Més informacio: PDS - Promocid i Desenvolupament Social. Teléfon: 934 307 170

Voleu donar a conéixer un programa, un material 0 una noticia?
Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
pl‘!\f!n‘il dro Voleu estar en el mailing de distribuci6?
FEU-NOS-HO SABER!

Edita: PDS - Promocié i Desenvolupament Social Prevenim dro

Direcci6: Antoni Duran i Jaume Larriba . '

Disseny: E. Bosch Provenca, 79 baixos 3a. 08029 Barcelona
Fotomecanica i impressio: Addenda Tel: 934307170 - Fax: 9343907 73
E-Mail: prevenim.dro@pdsweb.org - Web: http:\\www.pdsweb.org
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En aquest nimero...

Editorial 9

Presentacio dels continguts més rellevants d'aquest numero.

Cop d'ull a la recerca 9

Comentari d'un estudi de revisio de I'efectivitat de les campanyes als mitjans
de comunicacié per prevenir els accidents de transit relacionats amb
I'alcohol.

Materials (%3 )
Els fantasmes de la coca — per provocar la reflexio en la gent propera a la
coca (fulleto). Llibret informatiu sobre drogues i lleis — per a consumidors i
educadors. Que fas en un lloc com aquest?— per ajudar al consell de salut
enles reaccions adverses a drogues de sintesi (fulletd).

%Y En practica ¥ )
Orientacions per posar en marxa un observatori local de drogues.
L’opini6 % )
Elena Ramon Cercas, responsable de I'area de drogodependencies de la

Federacion Espafiola de Municipios y Provincias comenta els objectius i
les linies d'actuacié d'aquesta entitat en matéria de drogues.

Finestra oberta I

Descripcio del programa PASE.bcn (evolucié de l'antic PASE) orientat a
reforcar la capacitat dels escolars per resistir les pressions per consumir
drogues i valorar els aspectes positius de no prendre’n.

L% Navegant (5 )

Descripcio d'un servei adrecat a prevenir labus de droguesi altres conductes
de risc, que utilitza els xats d’Internet com a mitja de transmissio de
d'informacio.

B2 Amb poques paraules 9

Comentaris i noticies breus, d’aqui i d'arreu, sobre temes d'interes diversos
relacionats amb les drogodependencies.

El calaix \3

Comentaris al voltant de la creacio de 'Observatori de Medicaments d’Abus,
impulsat pel grup de treball en drogodependéncies del Col-legi de
Farmaceutics de Barcelona.




Editorial

A

Aquest nou nimero de Prevenim.DRO s'inicia amb el comentari d’un estudi de revisié sobre un tema polemic: I'efectivitat
de les campanyes de prevencio als mitjans de comunicacio. Els seus resultats apunten cap la utilitat d’aquestes intervencions
en el ben entes que es compleixin un seguit de requisits que es comenten. Més endavant, la seccié En practica ofereix
la primera part d’una serie d'orientacions que cal tenir en compte a I'hora d'establir un observatori local de drogues. L'Opini6
ve de la ma de la responsable de I'area de drogodependéncies de la Federacié Espanyola de Municipis i Provincies,
que descriu als nostres lectors els principals objectius i linies d’actuacié d’'aquesta entitat en matéria de drogues. A la Finestra
oberta trobareu una descripcié detallada de la nova versié del programa PASE de prevenci6 escolar, que ha estat avaluada
a diferents escoles de Barcelona, mentre que la seccié dedicada a les noves tecnologies presenta una intervencié basada
en els xats publics d'Internet. També hi trobareu una presentacio del recentment creat Observatori de Medicaments d’Abus,
I la resta de seccions habituals, amb continguts que esperem que us resultin, tot ells, interessants.

Cop d'ull a la recerca &

de comunicacio?

Les campanyes estudiades van
aconseguir reduir un 13% de mitjana
els accidents de transit relacionats
amb I'alcohol.

A molts paisos els accidents de transit relacionats amb
I'alcohol constitueixen un greu problema de salut publica.
Per respondre a aquesta situacio, fa anys que es
desenvolupen campanyes preventives als mitjans de
comunicacio per informar la poblacio sobre els riscos de
conduir sota els efectes de I'alcohol i persuadir els individus
per a que evitin conduir si han pres alcohol.

Un estudi de revisio (Elder et al., 2004) ha avaluat I'efectivitat
d'aquestes intervencions sobre el consum d'alcohol entre els
conductors i sobre la reducci6 dels accidents de transit.
L'estudi va revisar 8 treballs que reunien els seglients requisits:
haver estat publicats en anglés abans de 2002, aportar dades
objectives sobre variables relacionades amb els accidents
de transit sota els efectes de I'alcohol i presentar uns criteris
minims de qualitat en el seu disseny i execucio.

Els seus resultats indiquen que les campanyes estudiades
van aconseguir reduir un 13% de mitjana els accidents de
transit relacionats amb I'alcohol, sense trobar diferencies en
I'efectivitat pel fet de basar els missatges en aspectes legals,
socials o sanitaries. Amés, I'analisi economic indica que els
beneficis d'aquestes intervencions superen abastament els
seus costos, tant en termes socials com economics. Els autors
comenten també alguns aspectes que influeixen en
I'efectivitat de les campanyes als mitjans de comunicacio:

Son efectives les campanyes de prevencio als mitjans

Per seguir llegint: Elder RW, Shults RA, Slet DA, Nichols JL, Thompson RS, Rajab W (2004) «Efectiveness of mass media campaigns for
reducing drinking and driving and alcohol-involved crashes»>. American Journal of Preventive Medicine. 27(1): 57-65

e Contingut del missatge: La base per decidir sobre el
contingut dels missatges hauria de ser la capacitat per
canviar conductes, i no pas l'opini6 dels experts.En
aquesta linia, i malgrat haver estat objecte de controvérsia,
els missatges basats en la por poden ser molt efectius per
canviar actituds i conductes, sempre que s’acompanyin
d'informacio clara sobre com evitar les conseqliéncies
negatives de la conducta que es vol prevenir.

e Arribar a la poblacié. Per a que una campanya sigui
efectiva cal que arribi a la poblacio destinataria i que el
seu missatge sigui comprés per aquesta poblacio. Dos
aspectes clau per arribar a la poblacié diana son
I'emplagament i la qualitat de produccio.

e Avaluaci6 previa. Avaluar préviament els continguts de
les campanyes permet coneixer la rellevancia dels seus
missatges, valorar la seva comprensio per part de la
poblacio diana i evitar possibles efectes contrapreventius.

e Concurrencia amb altres actuacions. L'efectivitat de
les campanyes és major quan s'apliquen conjuntament
amb altres mesures preventives (de caire legislatiu,
comunitari, etc.).

Aixi doncs, tot i que sovint s’ha giiestionat la seva utilitat,
I'evidencia disponible indica que, quan estan ben
dissenyades i aplicades i s'acompanyen d'altres mesures
(com ara 'augment de les sancions per conduir sota els
efectes de I'alcohol) les campanyes preventives als mitjans
de comunicacié ajuden a reduir els accidents de transit
relacionats amb 'alcohol.




Materials

Els fantasmes de la coca

Fulleto de 10 planes en format 12 x 12 cm, elaborat conjuntament pels Ajuntaments
d’Alacant, Cerdanyola del Valles, Granollers, Parets del Vallés i Santa Coloma
de Gramenet, amb el suport del Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya, amb la finalitat de reduir el “prestigi” de la cocaina en els entorns de
consum i posar en questié alguns dels principals mites associats a aquesta
substancia.

Adrecat principalment a persones majors d’edat properes a la cocaina, i pensat
per ser distribuit en espais freqiientats per consumidors (com ara locals d'oci
nocturn, alguns ambits laborals o certs grups de joves en medi obert), és un
material que, en lloc d'aportar informacio sobre la substancia o per a la reducci6
de riscos, se centra a confrontar amb un llenguatge col-loquial i una certa
bel-ligerancia un bon nombre d’elements significatius de la cultura de la cocaina, tot estimulant I'analisi critica i la

correccio de creences erronies associades al seu consum.

Més informaci6: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. OTD. Tel: 932 272 900

Llibret informatiu sobre drogues i lleis
Material adregat a consumidors de drogues i persones que estan en contacte
T —— amb co_nsu/midors amb ['objectiu d_’jnformar sobre els riscc_)s de tenir problemes
UROGUES | LLEIS amb la justicia a causa de la relacio amb les drogues. Tot i que se centra en les
disposicions legals i la praxis judicial espanyoles en matéria de drogues, inclou
també consells per a les persones que viatgin a I'estranger i informacié general
sobre la situacio a altres paisos.

Elaborat per Energy Control (Associacié Benestar i Desenvolupament) i editat pel
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya en forma de llibret de 24
pagines, presenta en un format de “pregunta — resposta” i amb un llenguatge clar,
directe i proper als joves, informacié sobre un bon nombre d'aspectes legals
relacionats amb les drogues, com ara: Qué és delicte i que no ho és?, Que passa
amb l'autocultiu?, Quan es considera que la droga és per a consum propi i quan
no?, etc. També informa sobre els drets que assisteixen a tota persona en cas de
detencid, advertint, a més, que la vigencia i validesa de la informacid facilitada es
pot veure afectada per diferéncies de criteri judicial i per canvis en la legislacio.

TIIE-

Més informacio: ABD, Associacié Benestar i Desenvolupament. Tel: 932 890 530

Que fas en un lloc com aquest?

Triptic en format 11 x 11 cm adregat als serveis d’urgencies per a ser utilitzat en
el marc de I'atenci0 als joves que ingressen a causa d’'una intoxicacio per consum
de drogues habituals en els entorns d’oci nocturn: al-lucinogens, éxtasi, GHB,

ketamina, cocaina, etc. . teng 2
Elaborat i editat pel Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, pretén QUE FAS EN UN LLOC
dotar als professionals sanitaris dels serveis d'urgencies d'un instrument util per COM AQUEST?

facilitar el consell breu de salut als joves que han fet una reaccié adversa a les
drogues de sintesi, i per sensibilitzar als amics que els acompanyen.

Conté informacié sobre els principals riscos associats al consum d’aquestes drogues, com ara les palpitacions, el
“cop de calor” o les reaccions de panic, ansietat o neguit. També inclou elements per discriminar les reaccions
adverses lleus de les greus, a més d'alguns consells sobre la manera d’actuar en cada cas. Finalment, incorpora
elements que conviden a la reflexié als afectats i al seu entorn de relacié més proper (amics i amigues).

Més informacio: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. OTD. Tel: 932 272 900




En pracica

Observatoris locals de drogues (I)

El disseny i la planificacio de politiques i programes de
prevencio de les drogodependéncies requereix establir
mecanismes de recollida d’informacié que permetin
disposar d'un coneixement adequat de la situaci6 del
consum de drogues i dels seus problemes en el territori
d’actuacio.

Els Observatoris Locals de Drogues constitueixen un
exemple d'aquests sistemes de recollida d'informacid, que
tenen la funci6 d'oferir una visié global i actualitzada dels
fendmens relacionats amb I"Us de drogues en un territori
concret per tal de contribuir al disseny d’intervencions
preventives i assistencials més efectives.

Per propiciar un millor coneixement dels problemes
relacionats amb |"Us de drogues en un territori i facilitar la
comparacio i l'intercanvi d’experiéncies, cal que els
Observatoris Locals de Drogues proporcionin informacid
sobre:

e La magnitud i I'extensio dels problemes relacionats amb
el consum de drogues en el territori (nombre de
consumidors, drogues consumides, etc.) per tal d’estimar
els recursos que caldra destinar al desenvolupament
d'intervencions preventives i assistencials.

o Les caracteristiques dels consumidors i de les diferents
formes d'Us de drogues.

Els principals motius de preocupacié en relacio a I'is de
drogues: els danys a la salut, els problemes socials i
familiars que afecten als usuaris, la relaci6 entre el
consum de drogues i les activitats delictives, etc.

Els costos socials i sanitaris derivats de I'Us de drogues:
morbilitat, mortalitat, delictes, etc.

Les tendencies dels patrons de consum: més que les
dades sobre la situacié en un moment determinat
interessen les dades que reflecteixen tendéncies evolutives
en les formes i I'extensio del consum de drogues.

Els factors que afavoreixen canvis en els patrons de
consum: un major coneixement d'aquests factors ajudara
a anticipar nous problemes relacionats amb el consum
de drogues.

Propostes concretes d'actuaci6. A més de coneixer les
caracteristiques i les implicacions de I'is de drogues a la
comunitat estudiada, cal que aquest coneixement permeti
proposar intervencions i actuacions especifiques.

L'impacte de les intervencions realitzades. Només
avaluant el resultat de les intervencions és possible saber
si s’estan aplicant els recursos d'una manera adequada.

...continuara al nimero 15

Elena Ramdn Cercas Experta en drogodependéncies per la Universitat Complutense de Madrid |
responsable de 'area de drogodependéncies de la Federacié Espanyola de Municipis i Provincies, ens descriu els principals objectius
i linies d'actuacié d'aquesta entitat en materia de drogodependencies.

La Federacié Espanyola de Municipis i
Provincies (FEMP), en col-laboracié amb la
Delegacion del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas (DGPND), ve
impulsant des de fa uns anys diferents
actuacions en matéria de drogues a les
Corporacions Locals. Un Conveni Marc
subscrit per ambdues entitats orienta les
activitats que cal desenvolupar cada any
d'acord amb les necessitats i demandes de
les Corporacions Locals, essent els seus
objectius: 1. Afavorir la implantacio i el
desenvolupament de programes de
prevencio a 'ambit local; 2. Establir vies de
col-laboraci6 entre les Corporacions Locals
i la DGPND; 3. Representar als municipis en
el Consell Assessor de I'Observatorio
Espafiol de las Drogas y las Toxicomanias;
i 4. Promoure la formacié continua dels
técnics municipals en matéria de drogues.

Les activitats de la FEMP en materia
de drogues inclouen I'edicié de
publicacions, la gestio d’una base
de dades sobre plans municipals i
I'organitzacié de jornades i cursos
de formacio.

En el marc dels diferents convenis anuals
la FEMP duu a terme nombroses activitats,
entre les que s'inclou I'elaboracid i edici6
de publicacions sobre el tema.

En aquest apartat cal ressenyar un Manual
per a I'elaboracié de plans municipals sobre
drogues, un model d'Ordenanca
reguladora del consum de begudes
alcoholiques o el Primer cataleg de bones
practiques en drogodependencies. Aquests
documents es poden sol-licitar al servei de
publicacions de la FEMP o baixar-se del
web de la DGPND (http:/fiwww.msc.es/pnd).

Alhora, per contribuir a un millor
coneixement de la tasca que
desenvolupen els agents locals en materia
de prevencié de les drogodependencies i
afavorir I'intercanvi d'informacié entre els
responsables locals, la FEMP, en
col-laboraci6 amb la DGPND, ha
desenvolupat una base de dades sobre
plans i programes municipals de drogues.
Aquesta base de dades és accessible a
través d'Internet (http://213.229.167.118/
drogodep/default.asp).

Finalment, la FEMP organitza nombroses
activitats de formacid, que inclouen
jornades i cursos sobre prevencié de les
drogodependencies.

Es pot obtenir més informaci6 sobre
aquestes activitats visitant la secci6
Agenda del seu web (http://www.femp.es).



Finestra oberta

PASE.bcn

PASE.bcn és un programa de prevencié escolar de I'abds de drogues adregat, principalment,
als alumnes de 1r d'ESO. L'edat d"aplicacio proposada té en compte laimportancia de retardar
al maxim [l'inici del consum de drogues, aixi com el fet que en el nostre entorn el tabac
acostuma a ser la primera droga consumida pels adolescents. Per aixd es recomana
aplicar el programa just abans de I'edat en que té lloc I'expansié del consum d’aquesta
substancia.

PASE.bcn és una versid actualitzada del programa PASE que va elaborar I'Ajuntament
de Barcelona a principis dels anys 90. PASE.bcn assumeix I'estructura principal de la versio
original tot adaptant-la a I'evolucio6 dels coneixements sobre els determinants de la conducta
addictiva i incorporant-hi noves eines metodologiques i didactiques. La nova versid es va
experimentar de forma pilot a setze escoles de Barcelona durant el curs 1998-99.

En el seu desenvolupament es va tenir en compte el fet que diferents experiencies avaluades

suggereixen que els programes més efectius per prevenir I'abls de substancies des de I'escola inclouen un component
de reforc de la capacitat personal per reconeixer i resistir les pressions socials. Per aixo, el programa es basa en el model
de l'aprenentatge social i es proposa reforcar la capacitat dels escolars per resistir les pressions externes per consumir
drogues i valorar les consequéncies positives de renunciar a fer-ho. Els metodes pedagogics de PASE.bcn inclouen la
discussid a l'aula, I'is de material audiovisual i I'entrenament d’habilitats de refls mitjancant técniques d'escenificacio. El
programa s'aplica a l'aula per part del professorat, que pot rebre suport dels Equips de Salut Comunitaria de la ciutat.

El programa I'ofereix '’Agencia de Salut PUblica de Barcelona als centres educatius de la ciutat, i els seus materials inclouen
una guia per a I'educador, material audiovisual per desenvolupar alguns temes, i un quadern de treball per als alumnes.
S'estructura en 7 activitats educatives de 50 minuts que es poden incorporar al pla d'accio tutorial o a diferents matéries del
curriculum. Algunes activitats ofereixen més d’'una proposta per tal que I'educador pugui triar la que millor s'adapti als seus
alumnes. Es pot obtenir informacio a: www.aspb.es/quefem/escoles/pase.htm.

Més informacio: Agencia de Salut Publica de Barcelona. Tel.: 932 384 545

Internet Relay Chat

Aquesta secci6 de Prevenim.DRO dedicada a les noves tecnologies tracta per primer
cop d'un servei basat en el xat, un sistema de comunicacio que, aprofitant la tecnologia
d'Internet, permet mantenir converses escrites en temps real.

Internet Really Chat (IRC) és un servei d'informacio i assessorament per a la prevencio
de I'abus de drogues, les malalties de transmissio sexual i els embarassos no desitjats,
que utilitza els xats publics d’Internet com a mitja per a la transmissio d'informacio.
Aquest servei esta gestionat pel Grup Associat pels Serveis de Salut (GASS) amb el
suport de la Generalitat de Catalunya i de la Diputacié de Barcelona.

El servei es duu a terme a través del programa mIRC, un client shareware de tertulies
IRC per a Windows que permet connectar amb els canals de xat public de Catalunya.
Des d'aquests canals es contacta anualment, de forma anonima i confidencial, amb uns 1.500 joves de 14 a 24
anys als quals s'administra un questionari estructurat que aborda la tematica establerta. Alhora, es duen a terme
intervencions mitjangant el programa Messenger, el correu electronic i jocs virtuals. La intervencié es completa
amb un servei d'informacié i assessorament en un canal de xat propi per a consultes especifiques: #gass, que
funciona de dilluns a divendres, de 6 a 9 del vespre.

Adreca del web: http://gass.pangea.org - gass@pangea.org




Amb poques paraules

Monografia sobre drogues recreatives. El volum 15 (suplement 2) de I'any 2003 de la revista Adicciones
esta integrament dedicat a aquesta mena substancies (éxtasi, LSD, ketamina, etc.). Inclou abundant informaci6
sobre aspectes bioquimics, epidemiologics, sociologics i clinics del seu abus. Es pot baixar en PDF: http://
www.msc.es/pnd/publica/pdf/drog_recreativas.pdf

=== Cicle d’activitats a la Vall d’en Bas. El Consorci de Benestar Social de la Garrotxa : -
organltza durant la tardor d’enguany un cicle d'activitats l0diques, preventives i de promocid de la 1 mﬁrﬂ#ﬂ
salut adrecades a la poblacié de 15 a 30 anys. Englobades sota el lema comu Cuida’t la maquinal, -

les activitats (exposicions, estands informatius, tallers, xerrades...) giren al voltant de tres eixos: alcohol i altres drogues,
sexualitat i habits alimentaris. Més informacit al teléfon 972 266 644

Informe sobre el problema de la drogodependéncia a la Unié Europea i Noruega, ara també
en versio on-linel. L'edicid corresponent a I'any 2004 d’aquest informe elaborat per 'Observatori
Europeu sobre la Droga i la Toxicomania s’ofereix en versié on-line a I'adreca http://
annualreport.emcdda.eu.int/es/home-es.html. Aquesta versié permet un accés facil i rapid a la
informacio continguda en el document, inclosos els resums de la situacio per paisos. Alhora, des de
Ia mateixa adrega es pot accedir a la versi¢ castellana en format PDF e —

Oferta de formacié de formadors en Dispensacio Responsable de Begudes Alcoholiques.
L’Agéncia de Salut Publica de Barcelona, en el marc del programa “De marxa sense entrebancs”, ofereix
un seminari de formacid sobre Dispensacié Responsable de Begudes Alcoholiques adrecat a tecnics de

salut, professionals de la prevencio i professors d'escoles d’'hosteleria. La durada és de 6,5 hores i es fara y
en tres edicions els mesos de gener, marg i setembre de 2006. Més informaci6: amartos@aspb.es o
mcasado@pdsweb.org

N

El calaix N

del Col-legi Oficial de Farmaceutics de Barcelona (COFB) que neix amb RM AC E UTICS

la voluntat de respondre a l'interés creixent per I'Us recreatiu d'alguns
R . , . ., . L, N DE LA PROVINCIA DE BARCELONA
farmacs i al fenomen de 'automedicacid, que sovint té lloc amb farmacs
que poden generar dependéncia. Aquest organ, dedicat a I'estudi i
I'analisi dels indicadors que permeten identificar farmacs susceptibles
ks o ds roureat. b b . - OBSERVATORI
abUs o d'Us recreatiu, es proposa dur a terme diferents actuacions )
entre les que s'inclouen: formular recomanacions per minimitzar la MEDICAMENTS D'ABUS
problematica del consum de farmacs en espais d'oci i de I'abus de
psicofarmacs i analgésics; assessorar a entitats i institucions en relacid
al control, I'atenci6 i la prevencio de I'abls de medicaments; crear un banc de dades sobre medicaments d’abus; analitzar
i proporcionar informacié sobre I'abus de medicaments per contribuir a una major comprensio del fenomen i facilitar el
disseny i I'avaluacio de programes i campanyes; etc.

L'Observatori de Medicaments d’Abuds és una iniciativa de recent creacio p L-LEG1 D E
z

L'Observatori, que opera sota la supervisio i direccié del Grup de Treball en Drogodependéncies del COFB, també prestara
una atencid especial a la venda de medicaments per Internet.

Més informacio; Col-legi Oficial de Farmaceutics de Barcelona. Teléfon: 932 440 718

Voleu donar a conéixer un programa, un material 0 una noticia?
Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
pl‘even'll dro Voleu estar en el mailing de distribucié?
FEU-NOS-HO SABER!

Edita: PDS - Promoci6 i Desenvolupament Social Prevenim.dro

Direccid: Antoni Duran i Jaume Larriba . '

Disseny: E. Bosch Provenca, 79 baixos 3a. 08029 Barcelona
Fotomecanica i impressio: Addenda Tel: 934307170 - Fax: 9343907 73
E-Mail: prevenim.dro@pdsweb.org - Web: http:\\www.pdsweb.org
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Bl wonoGRAFIA CRUIASE Monografic cannabis
En aquest numero...

Editorial 9

Presentacié d’aquest monografic dedicat al cannabis.

Cop d’ulla la recerca ® )

Comentari d'un estudi sobre les implicacions de ['inici precog del consu
de cannabis i sobre les diferencies relacionades amb l'edat pel que fa als
factors de risc per iniciar el seu consum.

Materials -0
¢ BPD - per treballar sobre el cannabis i altres drogues a 'ESO (proposta
didactica). Cannabing — prevencid de riscs associats al consum de can-
nabis (fulletd). Cannabis... com ho vius? — per treballar amb adolescents
(exposicid). Cannabis, parfem-ne — per treballar a 'ESO (maleti). Quan
als pares ens preocupen els porros — per pares i mares (llibret). Prospecte
del cannabis per a Us terapéutic — per consumidors amb fins terapéutics
(fulletd). Que ruli... - per incidir sobre joves propers al cannabis (llibret).
X als k... — per reflexionar al voltant def cannabis (postals).

En practica 9

Orientacions de la ma de l'equip de prevencio de la Vall del Tenes per fer un
treball educatiu amb menors sancionats per consum o possessio de cannabis.

&\
Temes clau

Comentaris al voltant de dos temes clau relacionats amb el consum de
cannabis; l'increment del risc de psicosi i I'increment del risc d'accidents de
trafic, a la llum de les dades aportades per dos estudis europeus recents.

Notes bibliografiques

Comentaris breus sobre publicacions relacionades amb el cannabis.

Des del Departament de Salut %

Comentari sobre les actuacions preventives a Catalunya en resposta a
I'expansio del consum de cannabis en la poblacio juvenil.

)

1

CONMNECTA
EL

;'-ul-l”

prevenimaodro amb el supon de:
és un programa de I'associacio:

Generalital de Catalunya
Departament de Salut

i fa collaboracid de:
P D S AT Generaiitat de Catalunya
_ Departament de Benestar | Familia

PROMOCIO 1 DESENYOLUPAMENT SOCIAL A Institut Catald d"Assistécia i Serveis Soclals

=




A

Editorial

Aquest nou monografic de Prevenim.DRO, editat i distribuit amb el suport del Departament de Salut, gira al voltant del cannabis
i la prevencié del seu consum. Les Gltimes dades epidemiologiques, referides tant a Catalunya com al conjunt d'Espanya,
indiquen que en els darrers anys s’ha produit una fort creixement del consum d’aquesta substancia per part dels adolescents,
tant pel que fa a l'experimentacié com al consum habitual. Aixd s'ha acompanyat d'una reduccio de la percepcid de risc
associada al seu consum i d’'un augment de la percepcid de disponibilitat (facilitat percebuda per accedir a la substancia).
Alhora, ha anat disminuint lleugerament I'edat d'iniciacié en el seu consum. A aixo cal afegir els debats al voltant de la seva
legalitzacio i del seu s amb finalitats terapéutiques (dos qgliestions diferents que alguns grups | persones barregen), a més
de I'actitud ambivalent (entre la promoci6 del consum i la prevencié) que de vegades s'expressen en certes manifestacions.
Tot plegat semblen motius suficients per dedicar-li un monografic, que esperem que trobeu interessant.

Cop d’ull a la recerca So”

Implicacions de Pinici preco¢ del consum de cannabis

L'inici precog en I'is de drogues (tabac, cannabis es van contrastar amb I'ana-  no tindrien relacio amb I'edat d'inici

alcohol, cannabis) ha estat descrit com
un dels principals factors de risc per al
consum de drogues en l'edat adulta i
s’ha relacionat amb I'aparicié d'altres
problemes durant I'adolescéncia, com
ara el fracas escolar o la conducta
antisocial.

Recentment, un grup d'investigadors
(Ellickson et al., 2004) ha estudiat
I'efecte del consum de marihuana i de
la precocitat en el seu inici, sobre 'abus
de drogues, la conducta antisocial i la
implicacio en els estudis, alhora que ha
analitzat les diferéncies relacionades
amb I'edat pel que fa als factors de risc
per comengar a consumir marihuana
entre els adolescents.

Els investigadors van analitzar les
respostes d'un grup d’estudiants de
7¢& grau (edat equivalenta 1rd’ESO) a
diversos qliestionaris autoadministrats
sobre problemes de conducta, actituds
i consum de drogues, i influéncies
socials sobre el consum (aprovaci6
del consum per part dels pares i dels
amics, Uus de cannabis per part de
persones de referéncia, etc.). Els es-
tudiants van respondre els questionaris
quatre anys seguits, des de 7¢é grau
(n=1955) fins a 10é grau (n=909), i les
respostes sobre el consum de tabac i

lisi de saliva.

L'inici precog¢ del consum
de cannabis suposa
més risc d’implicacié en
el consum de drogues,
peré no més risc de
problemes en altres
arees, que no tindrien
relacié amb I'edat d’inici
siné amb el consum en
si mateix.

De manera consistent amb estudis
previs, els autors van trobar que el
consum de cannabis augmenta el risc
de presentar al final de 'adolescéncia
problemes d'abus de drogues, conduc-
ta antisocial i baix rendiment académic.
Tanmateix, els resultats d’aquest estudi
indiguen que l'inici precog del consum
de cannabis, comparat amb ['inici més
tarda, suposa més risc d'implicacié
en el consum de drogues (consum
més intensiu, consum d'altres drogues
il fegals, etc.), perd no un major risc
de problemes en altres arees, que

sin6 amb el consum en si mateix. Per
aquest motiu, els autors destaquen
els avantatges de prevenir el consum
de cannabis: menor risc de consumir
altres drogues i d'implicacio en con-
ductes antisocials | major probabilitat
de mantenir l'interés pels estudis; en
front de retardar I'edat d'inici, que
nomeés incidiria sobre el risc d'abusar
de les drogues.

Pel que fa als factors de risc per a l'inici
del consum de cannabis en funcié
de l'edat, I'estudi destaca el paper
de la familia en les etapes inicials de
I'adolescéncia, alhora que indica una
major influéncia dels iguals en edats
més avancades.

Els resultats d'aquest i altres estu-
dis posen de manifest la necessitat
d'incorporar en els programes de
prevenci6 estrategies adregades a
evitar o retardar al maxim I'experi-
mentacié amb el tabac i I'alcohol,
atendre les necessitats dels alumnes
amb dificultats per seguir els estudis,
dotar els adolescents d'habilitats per
refusar I'oferiment de drogues per
part d'amics i companys i promoure
la seva implicacié en activitats recre-
atives incompatibles amb el consum
de drogues.

Per continuar llegint: Ellickson PL, Tucker JS, Klein DJ, Saner H (2004) «Antecedents and outcomes of marijuana use initiation during
adolescencey. Preventive Medicine. 39: 976-984.




BPD (al Bar, al Parc, a la Discoteca)

Material didactic per a 3r i 4t ESO que proposa tres grups d'activitats indepen-
dents per treballar I'alcohol, el cannabis i 'éxtasi, ubicant cada substancia en els
espais més emblematics per al seu consum per part dels joves: el bar, el parci la
discoteca, respectivament. Elaborat pels ajuntaments de Parets del Vallés i Santa
Coloma de Gramenet, consta de tres fitxes per als alumnes (una per cada subs-
tancia) amb 8 activitats cadascuna. Es completa amb una guia de 20 pagines per
al professorat, que orienta en I'is del material, informa sobre on, com i de quina
manera els joves prenen aquestes drogues, comenta possibles resisténcies a 'hora de fer prevencid i aporta idees per
sortir airosos d'eventuals situacions incomodes a I'aula.

Més informacio: Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet. Tel: 934 624 000

Cannabing

Fulleté de prevencid dels riscos associats al consum de cannabis adrecat a
joves majors de 15 anys, consumidors de cannabis o que tinguin relacio amb
consumidors. El seu disseny imita el d'una coneguda marca de paper de fumar,
i el seu format de butxaca (10 x 5 cm plegat) el fa adequat per ser distribuit
en espais dinamics (concerts, festes, etc.) i permet guardar-lo faciiment a una butxaca per liegir-lo en un altre moment.
Editat pel Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, en catala i en castella, fa servir un to juvenil per buscar la
proximitat amb el grup diana. Les seves 16 planes (es desplega com un acordio) fan referéncia a qliestions com ara els
efectes del cannabis sobre la conduccio, les baixades de tensio, el major risc que comporta passar a altres drogues, els
riscos legals associats al consum de cannabis, efc.

Més informacié6: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Tel: 935 566 353.

S Cannabis... com ho vius?
Material per treballar amb joves de 15 anys en endavant en centres juvenils, instituts, efc.,
CAIARTS per informar-los sobre el cannabis (efectes, riscos, creences erronies), analitzar els factors
ik que influeixen en la decisié de fumar “porros” i afavorir la pressa de decisions autonomes.
EOP] ho vius7 Elaborat per PDS i editat per I'Ajuntament de Barcelona amb el suport del Plan Nacional
sobre Drogas, consta d’una exposicié de 12 plafons de 70 x 100 ¢cm, una guia per als edu-
@ cadors i un triptic informatiu per als visitants. Els plafons (dissenyats en forma de comic)
plantegen questions relacionades amb el consum de cannabis i els factors que 'influencien.
T La guia conté orientacions per fer més profitosa la visita a I'exposicid i proposa activitats
complementaries per reflexionar sobre les situacions que viuen els joves en relacié amb

o | # el consum de cannabis.

Més informacié: Agéncia de Salut Publica de Barcelona. Tel: 932 384 545.

Cannabis, parlem-ne

Material elaborat pel Consell Comarcal del Montsia amb la col 1aboracié de I'Ajuntament
d’Ampostai el suport de la Secretaria General de Joventut, adregat als alumnes de 4t ’ESO
amb 'objectiu d'informar sobre els riscos del consum de cannabis, ajudar a comprendre els
factors grupals que influencien el seu consum i propiciar conductes de reduccio6 de riscos
en cas de consumir-ne. Consta d'un maleti amb varis materials (video, targetes, fitxes) que
permeten fer un taller de 2 hores que inclou el passi del video, una activitat de preguntes
i respostes, i una representacio (amb debat posterior) d’'una situacié de grup en que hi és
present el cannabis.

Més informacié: Consell Comarcal del Montsia. Serveis Socials. Tel: 977 704 371.




Quan als pares ens preocupen els porros
Llibret de 26 pagines adregat a la poblacio que té fills adolescents amb la intenci6 d'aportar-
los informacié sobre el cannabis, pautes educatives per prevenir el consum de drogues en
general i pautes d’actuacié especifiques per a situacions relacionades amb el consum de
cannabis. Editat pel Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya i elaborat amb
la col laboracié de 'associacié Asaupam i dels ajuntaments de Parets del Vallés, Santa
Coloma de Gramenet i Portugalete, forma part d’'un paquet de materials que sota el lema
“Connecta amb els teus fills" inclou una guia genérica amb orientacions per ajudar els
pares a connectar amb la realitat dels seus fills i parlar amb ells de temes com ara les drogues i la sexualitat, un breviari
que compacta la informacié de la guia i tres llibrets més com aquest, sobre el tabac, I'alcohol i els estimulants.

Més informacié: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Tel: 935 566 221.

Prospecte del cannabis per a us terapeutic

Fulleté elaborat pel Col legi de Farmaceéutics de Barcelona adregat als con- === === -
sumidors de cannabis amb finalitats terapéutiques, malgrat no estar permés oo St
aquest Gs al nostre pais. Editat en format electronic (es baixa de http://www.
farmaceuticonline.com) aporta informacid per reduir els riscos associats al
consum de cannabis en les persones que en fan un Gs terapéutic. Tracta de
les diferéncies entre I'is terapéutic i I'is recreatiu, dels aspectes quimics de
la substancia i de les seves indicacions, contraindicacions, dosificacio, efectes
secundaris i advertiments especials.

Més informacié: Collegi de Farmacéutics de la Provincia de Barcelona. Tel: 932 440 710.

Que ruli... Manual per a mans properes al cannabis
Llibret de 16 pagines orientat a la reduccid de riscos que s'adrega als joves que fumen cannabis
0 que tenen relacid amb gent que en fuma. Informa sobre aspectes generals de la substancia i
sobre els problemes associats al seu consum en diferents contextos. També inclou orientacions
per identificar situacions d'abus i per reduir o abandonar el seu consum. Editat en catala i castella
pel Departament de Salut de la Generalitat, i elaborat amb |a participacié dels ajuntaments de
: Santa Coloma de Gramenet i Parets del Vallés i de I'associacié Asaupam, esta pensat per ser
- distribuit sense mediacio professional en llocs freqlientats per la poblacié diana, tot i que també
pot servir com a material de suport en intervencions fetes per professionals dels ambits educatiu
i social, la qual cosa n'augmenta la seva efectivitat.

Més informacié: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Tel: 935 566 353.

X als k...

Material editat conjuntament pels ajuntaments de La Roca del Vallés i Vilanova
del Vallés, amb el suport de la Diputacié de Barcelona, en el marc d'una ac-
tuacié més amplia englobada sota el lema: “Cannabis: Informa’t, Decideix,
Actua’. Elaborat per I'associacié PDS, consta d'una série de 6 postals adre-
¢ades a la poblacié adolescent amb I'objectiu d'estimular la reflexié al voltant
del consum de cannabis. Cada postal s'adrega a un perfil de jove en funcié
del seu interés o relacié amb la substancia (no interessat, dubitatiu, ex-
perimentador, etc.). El disseny grafic del seu anvers combina el factor sorpresa (jugant amb imatges de mi-
cos) amb un tractament cromatic que sovint s'associa a la cultura del cannabis (a base de verd, groc i vermell).
Al seu revers totes incorporen elements que conviden a la reflexié presentats d’'una manera original.

Més informacié: Ajuntament de La Roca del Vallés Tel: 938 422 016.




En practica

Treball educatiu amb menors sancionats per consum o
tinenca de cannabis

Un dels riscos associats al consum de
cannabis és la possibilitat d'ésser multat
d'acord amb la Llei 1/1992 sobre Pro-
tecci6 de la Seguretat Ciutadana (Llei
Corcuera) que sanciona amb una multa
de 300 € a 30.000 € el consum de dro-
gues en llocs publics (carrer, bars, etc.)
aixi com la seva tinenga per a consum
propi. Tanmateix, la llei també preveu
la possibilitat de suspendre la sancié
economica si la persona accedeixi a fer
un tractament de drogodependéncies.

Atesa aquesta realitat i el fet que els
consumidors de cannabis rarament
son dependents, han sorgit propostes
de treball que plantegen una resposta
preventiva a la sancié per tinenga
o consum de cannabis als menors
d’edat, suggerint-los de participar en
un programa educatiu com alternati-
va al pagament de la multa.

Posar en marxa aquests programes re-
quereix un treball conjuntamb la Policia
Local i els Mossos d’Esquadra per ana-
litzar la realitat del municipi pel que fa
al consum de cannabis i les sancions a
menors d'edat, estudiar les possibilitats
de treball davant la realitat detectada i
dissenyar un protocol d’actuacié dels
diferents agents implicats (policia, ser-
veis socials, técnic de prevencié, etc.) i
dels procediments per informar sobre la
possibilitat d’adherir-se al programa, les
seves caracteristiques i les condicions
de participacio.

L'aplicacié del programa implica que el
menor i la familia s’hi vulguin adherir i
formalitzin el compromis, la realitzacié
de les activitats, el seguiment i valoracié
conjuntament amb la familia, i la co-
municacié a la resta d'agents implicats
sobre el compliment 0 no del programa.

Pel que fa a les activitats, solen inclou-
re: assistir a entrevistes de valoracié i
seguiment, revisar materials preventius
(sovint d'altres programes), col 1aborar
en I'elaboraci6 de nous materials ifo fer
treballs académics (cerca d'informacio,
resums, etc.) sobre el cannabis o les
drogues en general.

Finalment, com a complement als
programes educatius per a menors
sancionats per tinenga o consum de
cannabis convé que en les intervenci-
ons preventives de caire general (ex.:
xerrades sobre drogues) s'informi dels
riscos legals associats al consum de
drogues.

J Bernabeu, MC Suarez, N Corominas,
S de las Casas, E Garcia.

Equip de Prevenci6 de Drogues de la
Vall del Tenes.

Temes clau

Cannabis i psicosi

Malgrat que hi ha evidéncies que el consum de cannabis és un factor de risc per desenvolupar simptomes psicotics, la relacié causal
entre cannabis i psicosi &s encara motiu de debat. Un estudi fet sobre 2.437 joves alemanys de 14 a 24 anys ha mirat d'esbrinar si
consumir cannabis augmenta el risc de simptomes psicotics, si aquest risc &s major en les persones amb predisposicio a la psicosii si
aquesta situacio fa més probable el seu consum posterior. Dels seus resultats es despren: 1. Que el consum de cannabis augmenta
de forma moderada el risc de presentar simptomes psicotics; 2. Que aquest risc s molt més alt entre els joves amb predisposicid
a la psicosi; 3. Que el risc de psicosi associat al cannabis presenta una relacio dosi-resposta; 4. Que la predisposicio & la psicosi
no prediu el consum posterior de cannabis, fet que no déna suport a |a hipotesi de I'automedicacio.

Per saber-ne més: Henquet C, Krabbendam L, Spauwen J, Kaplan C, Lieb R, Wittchen HU, Van Os J. «Prospective cohort study of cannabis use,
predisposition for psychosis, and psychotic symptoms in young peopley. BMJ, Jan 2005; 330:11, doi:10.1136/bmj.38267.664086.63. BMJ Online First
1 Dec 2004, {bmj.com).

Cannabis i accidents

Diversos estudis indiquen que el cannabis afecta capacitats implicades en la conduccio. Aquests efectes han estat perceptibles tant
en simuladors com en situacions reals de conduccid. Els estudis epidemiolbgics perd, han obtingut resultats heterogenis en estudiar
la responsabilitat del cannabis en els accidents de trafic. Ara, un estudi metodologicament molt exigent, finangat pel Ministeri de
Salut frances, realitzat sobre 10.748 conductors que havien pres alcohol o altres drogues i es van veure implicats en accidents de
trafic amb resuliat de mort, indica que conduir sota els efectes del cannabis augmenta el risc de provocar un accident mortal, amb
una clara relacid dosi-efecte que recolza la hipotesi de causalitat. Lefecte es manté després de fer els ajustaments pels diferents
co-factors implicats, inclos el consum d’alcohol. Alhora, ha confirmat un cop més 'enorme incidéncia de I'alcohol sobre els accidents
de transit, clarament major que la del cannabis.

Per saber-ne més: Laumon B, Gadegbeku 8, Martin JL, Biecheler MB and the SAM group. «Cannabis intoxication and fatal road crashes in France:
population based case-control study». BMJ, Bec 2005; 331:1371, doi: 10.1136/bm}.38648.617986.1F. BMJ Online First 1 Dec 2005. (bmj.com).



Notes bibliografiques

Bobes J, Calafat A. (eds.) (2000). Monografia Cannabis. Adicciones; Vol.12, supl. 2. Monogra-
fic de larevista Adicciones que fa una amplia revisié (20 articles) a diferents aspectes relacionats
amb el cannabis i el seu consum; toxicologia, naturalesa dels seu efectes, riscos per a la salut,
capacitat per generar dependencia, utilitat terapeutica, les estratégies i organitzacié de la cultura
pro-cannabis, etc. Es pot baixar de: http://www.msc.es/pnd/publica/pdf/cannbis.pdf

Rodrigo MD, Ramos JA, Lépez ML, De Antonio V, Guillén JL. (2004). Sindrome de abstinen-
cia y otros efectos en jovenes fumadores de hachis. Adicciones; 16(1): 19-30. Article que
analitza els efectes del consum d’haixix i I'aparicié de simptomes d'abstinéncia en una mostra

de joves que acudeixen a un programa de tractament per evitar el pagament de sancions administratives. Resum

disponible a: http://www.socidrogalcohol.org/
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Cannabis: quels effets sur le comportement et la santé?. Paris: Les éditions INSERM, 2001.
Informe de I'Institut Nacional de la Salut i la Recerca Médica francés (INSERM) que analitza els
efectes del cannabis sobre el comportament i la salut, a partir d’'una revisié exhaustiva (1200
articles) de la literatura cientifica. Accessible a: http://ist.inserm.fr/basisrapports/cannabis.html

Guia basica sobre los cannabinoides. Sociedad Espaiola de Investigacion sobre Canna-
binoides (SEIC), 2002. Document que, des d'una perspectiva cientifica avalada per l'activitat
investigadora dels seus autors (tots ells membres de la SEIC), aporta informaci6 sobre aquestes

I'aprenentatge, o en relacio6 a la dependéncia, entre altres. Es pot baixar de: hitp://www. ===
ucm.es/info/seic-web/guia.pdf

An overview of cannabis potency in Europe. EMCDDA, 2004, Publicacié de la ' =

serie Insights de I'Observatori Europeu de les Drogues i les Toxicomanies que mira
de respondre si el cannabis que es consumeix a Europa és avui més potent que
anys enrere, i pot comportar més riscos per la salut. Accessible en pdf a: http:/fwww.
emcdda.eu.int

substancies tractant questions com ara els seus efectes sobre I'activitat motora, la memoria,

Des del Departament de Salut

En resposta a P'expansi6 del consum de cannabis.

Gl

En els darrers anys el consum de cannabis ha augmentat significativament en la poblacié juvenil i, parallelament, ho ha fet la
preocupacio6 social per l'increment de consumidors habituals, per la disminucié en I'edat d'inici i per 'abséncia de percepcio de risc.
En resposta a aquesta situaci6 s'estan desenvolupant diferents activitats preventives a 'escola, la familia i els espais de lleure. A
I'escola, el treball sobre el cannabis s’ha incorporat a 'ESO al costat d'altres substancies que ja es tractaven, com ara el tabac i
l'alcohol, amb diverses propostes didactiques (Def cannabis parlem-ne, Febre def divendres nit, Teatreaccib, etc.). En 'ambit familiar
des de fa un temps s'esta implementant el programa Connecta amb el teus fills que, entre altres qUestions, aborda des del punt de
visia dels pares la manera d’afrontar el consum de cannabis del fills. Pel que fa als contexts extraescolars, $'han elaborat materials
preventius (Que ruli i Cannabing) per difondre entre els joves. Que ruli s’ha avaluat recentment amb resultats satisfactoris i ara
s'esta elaborant un guia pedagdgica per al seu s en grups de joves consumidors. A més, es continua donant informacié sobre els

riscos del consum de drogues en espais d’oci nocturn.
Més informacio: Departament de Salut. Organ Técnic de Drogodependéncies. Tel.: 935 562 621

Voleu donar a conéixer un programa, un material o una noticia?

- d ro Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
Voleu estar en el mailing de distribuci?
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En aquest namero...

Editorial ® )

Presentacid dels continguts més rellevants d’aquest nimero.

Cop d'ull a la recerca % )

Comentari d'un estudi que analitza el consum de drogues de professionals
vinculats als joves (inclosos professionals de serveis socials) i la seva
influéncia sobre les seves actituds en relacié a les drogues.

Materials J

De nit tingues-ho clar — per distribuir a locals de nit (triptics i cartells).
Quina canya! — per prevenir el consum d'alcohol en els joves (video).
Ratlles, parlem-ne — per treballar a batxillerat i cicles formatius (maleti).

En practica I
Més orientacions per posar en marxa un observatori local de drogues.
L’opini6 I
Jesus Lacoste, creador del primer portal d'informaci6 sobre prevencié de
les drogodependéncies en castella i editor del web www.lasdrogas.info

comenta les possibilitats que obren les noves tecnologies per al'ambit de
la prevencio.

Finestra oberta 5 )

Descripcio de No em ratllis, un espectacle adrecat preferentment a joves
escolaritzats de 14 a 18 anys, que combina el teatre amb la prevencid
de conductes de risc associades al consum de drogues.
: Navegant 5 )
prevenimodro  ésunprograma de lassociacio Comentaris i suggeriments de navegacié pel web de 'Observatori Europeu
de les Drogues i les Toxicomanies, I'agéncia de la UE encarregada de
b P D S recopilar, analitzar i difondre informacié sobre el fenomen de les drogues a
_ Europa.
PROMOCIO | DESENVOLUPAMENT SOCIAL
Amb poques paraules 9
amb el suport de: Comentaris i noticies breus, d'aqui i d'arreu, sobre temes d'interés di-
AI[) Generaiitat de Catalunya versos relacionats amb les drogodependéncies.
M Institut Catala d Assistécia | Serveis Socials : |
il El calaix 9
i la col faboracio de: Presentacio i informacio per participar en un grup autogestionat de
(TI Generaitat de Catalunya treball sobre prevencid de drogodependéncies a nivell local, que des de fa
) Departament de Salut tres anys es reuneix un cop cada tres mesos.




Editorial

Aquest nou nimero de Prevenim.DRO s'inicia amb el comentari d’'un estudi fet sobre poblacié espanyola, que tracta d’un
tema tan polémic com interessant: el consum d’alcohol i altres drogues per part de diferents professionals vinculats als
joves (inclosos professionals de la prevencid i dels serveis socials), i la seva influencia sobre les seves opinions i actituds
en relacio a les drogues. La seccié En practica completa les orientacions per establir un observatori local de drogues,
iniciades en un numero anterior d'aquest butlleti. L'Opini6 ve signada aquest cop pel creador del primer portal espanyol
d'informaci6 sobre prevencio de les drogodependencies, que introdueix el concepte de «prevencio a la carta» i ens dona
la seva visié sobre les possibilitats que obren les noves tecnologies de la informacié en el nostre ambit de treball. Al
Calaix hi trobareu informacié sobre un grup de treball autogestionat sobre prevencié de drogodependéncies a nivell local
que es reuneix periodicament des de fa tres anys. També hi trobareu la resta de seccions habituals: Materials, Finestra
oberta, Navegant i Amb poques paraules, amb continguts que esperem que siguin tots ells del vostre interes.

Cop d'ull a la recerca %8

mediadors recreatius

Tradicionalment, la familia i I'escola han estat els
principals agents de socialitzacio. Avui, perd, nous agents i
nous contextos han adquirit rellevanca en I'educaci6 dels
joves i adolescents. En aquest sentit, els professionals de
I'ambit recreatiu (disk jockeys, cambrers, etc.) i dels mitjans
de comunicacid (locutors de radio, redactors de revistes
juvenils, etc.) exerceixen una influencia notable sobre els
joves, els quals dediquen cada cop més temps a activitats
recreatives, com ara «sortir de marxa». L'aparicié d'aquests
nous contextos de socialitzacié pot tenir implicacions
importants en I'etiologia i la prevencié del consum de
drogues.

Recentment, un grup d'investigadors espanyols (Calafat et
al., 2005) ha analitzat la
influéncia del consum d'alcohol
i drogues dels professionals
vinculats als contexts recreatius
sobre les actituds i opinions en
relacio a les drogues. Per fer-ho,
van enquestar 246 professionals
de la industria recreativa, els
mitjans de comunicacid, els
serveis socials (inclosos els
programes preventius) i I'associacionisme juvenil. Amés, van
fer entrevistes en profunditat a 20 d’aquests professionals. Les
variables estudiades incloien, entre altres, el propi consum,
la percepcid de risc en relacio al consum de drogues i les
creences i els mites sobre diferents substancies.

De les moltes dades de I'estudi destaquen que un 62% de la
mostra estudiada s'embriaga de tant en tant, un 35% fuma
cannabis, si més no ocasionalment, i un 25% pren de tant
en tant altres drogues il-legals. Tenen, pero, especial

implicaciones preventivas». Adicciones. 17(2): 145-155

(...) una proporcié important de
professionals propers als joves té
dificultats per establir distancia entre
el seu mon privat i les necessitats
professionals relacionades amb la
prevencio.

Implicacions preventives del consum de drogues dels

significacid les relatives als professionals que treballen en
prevencié o en serveis socials en contacte directe amb els
joves. Aixi, aquests professionals presenten conductes
d’embriaguesa i de consum de cannabis i d'altres drogues
molt superiors a les de la poblacié general espanyola.
D'acord amb els autors, aix0 no seria rellevant si no fos perque
aquests consums privats influeixen en la seva percepcio dels
problemes dels joves, i probablement també en la seva
relacio amb ells.

Una altra dada interessant és que un 38,4% dels enquestats
pensen que fumar cannabis no és perjudicial, situant-se
d'aquesta manera més a prop dels mites que de la evidéncia
cientifica. Els autors apunten que una proporcié important
de professionals propers als
joves té dificultats per establir
distancia entre el seu mon privat
i les necessitats professionals
relacionades amb la prevencio.
En molts casos, a més, l'intent de
donar congruéncia al propi
consum de drogues dificulta el
seu rol professional, la qual cosa
és especialment preocupant en
els professionals dels serveis socials, la prevencio o
I'associacionisme juvenil.

L'estudi posa de manifest la necessitat de revisar els
plantejaments dels «mediadors recreatius» sobre el
consum de drogues per tal que s'adeqliin més als
coneixements actuals i a les necessitats de la comunitat,
que no pas a interessos personals. A més, planteja la
necessitat de formar als professionals que treballen en
contacte directe amb els joves.

Per sequir llegint; Calafat A, Fernandez C, Juan M, Becofia E (2005) «Cdmo el propio consumo de drogas de los mediadores recreativos tiene




Materials

De nit tingues-ho clar

Serie de triptics i cartells editats pel Departament de Salut de la Generalitat
de Catalunya per ser distribuits dins dels espais d’oci nocturn. Elaborat amb
la col-laboracié d’Energy Controli SOM.NIT é€s un material que es proposa reduir
alguns dels principals riscos associats al consum de drogues (conduccié sota
els efectes de I'alcohol, conductes sexuals de risc, etc.) posant a I'abast dels
joves, en els propis locals, elements informatius i de reflexié6 d’'una manera
continuada i sense necessitat d'un suport professional presencial.

Tant els triptics (de 10 x 15 cm) com els cartells (en format A4) plantegen situacions
tipiques ales que s’enfronten molts joves quan surten de marxa, aportant elements
que conviden a la reflexid, a mantenir actituds critiques envers les drogues i a
practicar conductes alternatives al seu consum. Alhora, aquest material es proposa
sensibilitzar als propietaris i als treballadors dels establiments d'oci nocturn en temes
de salut i seguretat.

Més informacid: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Tel: 932 272 900

Quina canyal

Material de prevencio del consum d'alcohol adrecat al treball amb joves de 14 a 16
anys. Desenvolupat per I'antic Institut Municipal de Salut Piblica de I'Ajuntament de
Barcelona amb el patrocini de la Fundacio Viure i Conviure, consta d’un video que
inclou: a) una ficcid de 15 minuts que té la finalitat de servir d'estimul per iniciar una
discussio amb els alumnes; b) una videoguia didactica que centra la discussio i aporta
elements informatius i de reflexi6 al voltant de varis temes; i ¢) un fulleté de 12 pagines
amb informacié per al professorat.

Quina canya! facilita el treball de glestions relacionades amb ['inici del consum
d’alcohol i la pressio dels companys i de la publicitat cap al seu consum, constituint
un material complementari en I'aplicacio del programa de Prevencié de I'Abus de
Substancies Addictives (PESA-Decideix!), adrecat a 3r d’'ESO. Alhora, també es pot

pid utilitzar fora del context d’aquest programa, com a punt de partida d’una discussio amb
un grup de joves, moderada i conduida per un educador.

Més informacio: Agéncia de Salut Pablica de Barcelona. Telefon: 932 027 740 - 932 027 735 A lalira
Vora

Ratlles, parlem-ne

Material elaborat pel Consell Comarcal del Montsia en col-laboracié amb I'Ajuntament
d’Amposta i el suport de la Generalitat de Catalunya, adregat als alumnes de batxillerat
i cicles formatius. Forma part d’'una proposta més amplia d’intervencié a I'escola,
que treballa sobre altres substancies en diferents nivells de 'ESO. Permet fer un
taller d'una durada aproximada de 2 hores amb grups de fins a 25 alumnes per
informar sobre els riscos de consumir cocaina, speed i ketamina, destacar la influéncia
del grup d'iguals sobre el consum de drogues i propiciar conductes de reduccié | : 5
de riscos en cas de consumir-ne. ' \ Y . .. .o

Es presenta en un maleti que conté un video, un CD-Rom i una fitxa descriptiva del
material i de la proposta de treball. El video és un mig-metratge de ficcio, de 38 minuts,
que mostra la iniciacié d’un grup de joves en el consum de drogues i la seva evolucio  *
en el temps. EI CD-Rom és un joc interactiu de preguntes i respostes, que aporta informacio general
sobre els principals efectes de la cocaina, I'speed i la ketamina i algunes estratégies de reduccio de riscos.

Més informaci6: Consell Comarcal del Montsia. Telefon: 977 704 371




En practica

Observatoris locals de drogues (I1)

En el butlleti nimero 13 comentavem la importancia dels
Observatoris Locals de Drogues com a sistemes de recollida
d'informaci6 sobre el consum de drogues per contribuir al
disseny i la planificacié d’intervencions preventives i
assistencials mes efectives, i apuntaven la mena d'informacio
que haurien de proveir. Un altre aspecte important a 'hora de
posar en marxa un Observatori Local de Drogues és la
seleccio de les fonts d'informacid. Tot i que per analitzar el
consum de drogues es poden obtenir dades de fonts molt
diverses, el cert s que, per separat, cap d’elles és capag
d'explicar la naturalesa i I'evolucio de I'is de drogues en un
territori. Per aix0, Unicament I'analisi conjunt de les dades
procedents de diferents indicadors pot aportar un
coneixement acurat de la situacié en una comunitat. Pel que
fa a les fonts d'informacié que poden resultar dtils en un
Observatori Local de Drogues, poden ser de dues classes:

1 Fonts d’informacié procedents d’indicadors directes
de I'Gs de drogues. Els indicadors directes, com ara les
enquestes, proporcionen informacié relativament fiable sobre
els nivells d'Gs de certes drogues (aquelles que el seu
consum esta més estes). També poden ser d'utilitat per
avaluar les necessitats de la poblacié en relaci6 a
intervencions preventives i per determinar la influencia de

diferents factors (psicologics, socials, culturals, etc.) sobre
el consum. Una mena d’enquestes especialment dtils a I'hora
d'avaluar I'Gs de drogues son les enquestes escolars. El
numero 3 de Prevenim.DRO incloia algunes recomanacions
per ala seva elaboracio.

2 Fonts d’informacié procedents d’indicadors
indirectes de I'Us de drogues. La seva caracteristica és
(que no permeten coneéixer exactament la situacio de 'is de
drogues, pero reflecteixen el consum perque varien al mateix
temps que ell. La major part dels indicadors indirectes es
basen en dades relacionades amb els problemes derivats del
consum de drogues o0 en dades relatives a l'oferta de drogues.
Entre els primers cal esmentar la informacid procedent dels
centres d’atencid a les drogodependencies (especialment
relativa a les demandes de tractament), els registres de
mortalitat i la informacié sobre malalties associades al
consum de drogues (procedent dels serveis de salut generals
i dels serveis d'atencio sanitaria urgent als consumidors). Pel
que faals indicadors basats en I'oferta, inclouen dades sobre
decomissos de drogues o sobre la produccid i el comerg de
substancies com el tabac o I'alcohol, entre altres.

Per saber-ne més:
http:/Mww.urbaldro.net/documentos/PlanesLocales.pdf

Jesus A. Lacoste &s psicoleg i creador del primer portal espanyol d'informacié sobre prevenci6 de les
drogodependéncies. Actualment és director del Instituto para el Estudio de las Adicciones (IEA) i editor del web www.lasdrogas.info. En
aquestes linies ens dona la seva visié sobre les possibilitats que ofereixen les noves tecnologies de comunicacié en I'ambit de la

prevencio de les drogodependencies.

Fa només deu anys tot el que ara podem
fer des del nostre ordinador era, ni més ni
menys, una utopia. |, és que la tercera
revolucio que ha arribat de la ma d'Internet
i de les noves tecnologies ha creat un sens
fi de nous serveis i eines al servei de la
informacio i la comunicacid. Gracies a
Internet podem estar intercomunicats amb
persones molt distants, mantenir
converses en temps real, compartir arxius
per elaborar un article cientific o,
simplement, accedir a informaci6é que
d'una altra manera nomeés podriem trobar
als prestatges de les biblioteques.

En I'ambit de la prevencid, les noves
tecnologies han suposat el naixement de
la «prevencio a la carta», un concepte que
definiria com la capacitat per accedir a la

informacié quan, com i on la necessito.
Per als professionals, el treball en equip ja
només té una barrera: la dels idiomes, atés
que amb un accés a la xarxa podem estar
en contacte amb qualsevol persona per
lluny que estigui.

Les noves tecnologies han
suposat el naixement de la
‘prevencio a la carta’, un
concepte que definiria com la
capacitat per accedir a la
informacio quan, comion la
necessito.

A aquests avencos cal sumar-hi els
multiples serveis afegits que proporcionen
la telefonia mobil, I'accés a informacio des

de terminals amb WAP i/lo GPRS 0 3G i les
xarxes sense cable.

Tot un moén de serveis, canals de
comunicacio i interaccié que estan a la
nostra disposicio per facilitar el contacte
amb el pablic destinatari dels nostres
missatges 0 accions preventives. Ja no n'hi
ha prou amb fer boniques campanyes en
les tanques publicitaries de les ciutats; cal
(i és gairebé imprescindible) incorporar
aguests nous canals, sobre tot si pretenem
arribar a un pablic jove. No obstant aixo, les
noves tecnologies poden tenir també un
efecte boomerang, perqué si no es
supervisen, avaluen o «controlen» poden,
degut al gran impacte i capacitat de
penetracié social que tenen, desviar-se del
seu objectiu i servir a uns altres interessos.



Finestra oberta

No em ratllis

No em ratllis és un espectacle interactiu que fusiona el teatre amb la
prevencid. Es tracta d’'una proposta adrecada a grups de joves,
preferentment escolaritzats, de 14 a 18 anys, orientada a prevenir conductes
de risc (conduccio sota els efectes de I'alcohol i altres drogues, relacions
sexuals sense proteccio, baralles, etc.) associades al consum de diferents
drogues (alcohol, cannabis, drogues de sintesi, etc.).

No em ratllis és una iniciativa de Teatraccid, una entitat sense afany de lucre,
de caracter cultural, constituida per professionals vinculats al teatre i
I'educacid, que desenvolupa projectes de caire transversal al voltant de la
cultura, la joventut, la salut i I'educacio. L'activitat consta de dues parts diferenciades: a) un espectacle teatral d’'una duracio
aproximada d’'una hora, i b) un debat posterior amb els joves (public) dinamitzat pels propis actors, que dura de 30 a 45
minuts.

A l'obra de teatre, desenvolupada amb la col-laboracié d’Energy Control, tres actors caracteritzen a tres amics que van
comentant anecdotes relacionades amb el consum i el no consum de drogues, i les situacions i vivencies que aixo els va
provocar. Al llarg de la representacio els personatges es veuen confrontats a algunes consequéncies de les seves decisions,
i plantegen alguns interrogants als espectadors. En finalitzar la representacio s'inicia un debat en el que els espectadors
son convidats a resoldre conjuntament amb els actors una situacié conflictiva relacionada amb el consum d’alcohol i la
conduccio. Com a complement de I'activitat es facilita als educadors un material pedagogic per estimular en els joves la
reflexid i 'aprofundiment sobre diferents aspectes dels temes tractats.

No em ratllis compta amb el suport del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, que col-labora en la seva
promoci6 i subvenciona parcialment el cost de realitzacio de les representacions. L'activitat esta pensada per treballar
amb un minim de 30 participants i un maxim de 110, i requereix disposar d’un espai d'aproximadament 5 metres d’'amplada
per 3 d'algada i 5 de profunditat. Des de la seva estrena No em ratllis s’ha representat més de 200 vegades a diferents
localitats de Catalunya i I'han vist uns 20.000 joves.

Més informacid: Teatreaccid. Tel.: 654 905 201. Correu-e: info@teatraccio.com

Observatori Europeu de les Drogues
I les Toxicomanies

L'Observatori Europeu de les Drogues i les Toxicomanies (OEDT) és una ageéncia
de la Uni6 Europea, amb seu a Lisboa, que té la missi6 de recollir, analitzar i difondre
informacid objectiva, fiable i comparable sobre el fenomen de les drogues a Europa.
A banda dels paisos membres de la UE, treballa en col-laboracié amb paisos no
membres i amb els organismes internacionals que s’ocupen del tema: PNUCID, : R ——
OMS, Grup Pompidou, Interpol, etc. ; : =

El seu web conté abundant informaci6 d'interes per als lectors de Prevenim.DRO, com ara les seccions sobre epidemiologia,
sobre respostes al problema (prevencié del consum, reduccié de danys, tractament, etc.) i sobre politiques i legislacio en
matéria de drogues. A més, una seccid especifica (Publications) permet accedir a multiples documents a text complet, com
ara un informe anual sobre la situacié del problema de les drogues a Europa, informes d'avaluacio de riscos de noves substancies
(Risk-assessment reports) o publicacions periodiques breus. L'angles és la llengua principal del web, perd també es troben
alguns documents en castella. Altres seccions inclouen noticies, informaci6 sobre congressos i jornades, enllagos, etc.

Alhora, el web de 'OEDT ddna accés a I'Evaluation Instruments Bank -una eina per cercar i accedir a instruments
estandarditzats d'avaluacié- i a una base de dades de programes europeus de prevencid i de reduccié de danys: Exchange
on drug demand reduction action (EDDRA).

Adreca del web: http://www.emcdda.eu.int




Amb poques paraules

Citaa Caceres. Els dies 23, 24 i 25 de mar¢ de 2006 tindran lloc a Caceres les XXXIIl Jornadas Nacionales
de Socidrogalcohol, Sociedad Cientifica Espafiola de Estudios sobre el Alcohol, el Alcoholismo y otras
Toxicomanias. El programa inclou taules sobre tractament, prevencid, legislacio i politiques de drogues.
Més informacio a: http://www.socidrogalcohol.org

PROTEGO, ara també a Romania. Després d’haver estat adaptat per a '’America
Llatina, aquest programa selectiu de prevencié familiar, que fa un temps va
desenvolupar PDS amb el suport del Departament de Benestar Social, s’ha traduit
recentment al romanés el marc d'un programa de col-laboracié entre el Plan Nacional sobre Drogas i
I'’Agéncia Nacional Antidroga de Romania, financat per la Comissié Europea, i ja s’han
format professionals d'aquell pais per iniciar la seva aplicaci6 a tres grans ciutats. Més
informacid (en romanes) a: http://www.ana.gov.ro/rom

Nou butlleti sobre tabac. Gestio de Serveis Sanitaris / Hospital de Santa Maria i la Unitat de Tabaquisme
d'aquell centre sanitari, amb la col-laboraci6 de Nicotinell® i de la Universitat de Lleida, editen Info Tabac,
un nou butlleti (el nimero 0 és del passat mes de novembre) adrecat a tots els professionals interessats
pel tabaquisme. Subscripcio gratuita a: tabac@gss.scs.es

El tractament informatiu de les drogues. Organitzat per la Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion
(FAD) i el Instituto Oficial de Radio y Television, amb la col-laboracié del Plan Nacional sobre Drogas, el
passat mes de juny es va celebrar a Madrid el | Forum Jovenes, Drogas y Comunicacion, en el marc del
qual es va presentar un document amb propostes per al tractament informatiu de les gtiestions relacionades
amb els joves i les drogues. Més informacid a: http://www.fad.es/notas/Nota_posteriori_Foro.pdf

A

El calaix &

Grup autogestionat de treball sobre prevencié de drogodependéncies a nivell local.

L'any 2002 un grup de técnics municipals de prevencio de drogodependencies es va comencar a reunir per iniciativa propia,
i d’'una manera autogestionada, amb I'objectiu de compartir experiencies i reflexionar plegats sobre diferents aspectes del
treball en prevencio. Més tard s’han afegit al grup altres professionals, com ara técnics de joventut, la qual cosa ha aportat
un major coneixement de la realitat juvenil. D'aleshores enca el grup ve reflexionant i treballant sobre questions com ara
les funcions del tecnic local, la manca de plans locals, I'escassesa de recursos per intervenir amb joves menors de 18
anys, etc.

Es tracta d'un grup dinamic i en evolucio, obert a tots els tecnics contractats directament per una administracio local (pero
no a través d'entitats) que tinguin inquietud per compartir i aportar elements per millorar la prevencio de les
drogodependéncies. A hores d’ara, el grup té 16 membres que treballen a 11 municipis i es reuneix un cop cada tres
mesos (ja ho ha fet onze vegades a sis localitats diferents).

La propera reuni6 es fara a Vilanova i la Geltrd, el 6 d’abril de 2006 a dos quarts d'onze del mati. Si hi voleu participar
podeu contactar la Neus Pijoan a: npijoan@vilanova.org.

Més informacid: Patricia Ros. Ajuntament de Tarragona. Teléfon: 977 244 414

Voleu donar a conéixer un programa, un material 0 una noticia?
_ . Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
pl‘evel'l'll d ro Voleu estar en el mailing de distribucio?
FEU-NOS-HO SABER!

Edita: PDS - Promocid i Desenvolupament Social Prevenim.dro

Direcci6: Antoni Duran i Jaume Larriba . '

Disseny: E. Bosch Provenca, 79 baixos 3a. 08029 Barcelona
Fotomecanica i impressio: Addenda Tel: 934307170 - Fax: 9343907 73
E-Mail: prevenim.dro@pdsweb.org - Web: http:\\www.pdsweb.org
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Monografic oci i lleure

En aquest numero...
Editorial

Presentacié d'aquest monografic sobre drogues, oci i lleure.

Cop d'ull a la recerca %)

Comentari d'un estudi que analitza les percepcions d’una mostra de con-
sumidors de drogues en relaci6 als riscos i beneficis associats a I'us de

diferents drogues “recreatives”.
Materials Q-Q

¢Alcohol... Saps beure? Aguantes? - sobre la tolerancia (diptic). @/kol
al k@p N kap - alcohol i conduccié (calendari, cartell i ambientador). De
marxa... al bar - per formar en servei responsable d'alcohol (DVD). De
nit, tingues-ho clar - per distribuir a locals nocturns (triptics i cartells). Els
fantasmes de la coca - per fer reflexionar a la gent propera a la coca (fulleto).
Guia d’habilitats per al treball en grup - orientacions per a educadors de
lleure (llibret). Guia preventiva y de seguridad para espacios de musica y
baile - (llibret). Recomanacions per a la promocié de la salut i la seguretat
en festivals i grans esdeveniment musicals (quatriptic).

En practica

Suggeriments per facilitar el treball amb grups i treure el maxim profit
de les possibilitats que ofereix.

L'opinié
Jordi Casals i Prat, técnic de I'area de Salut de la Secretaria General de

Joventut opina sobre els eixos que han d'orientar la prevencié envers les
drogues des de les politiques de joventut.

Notes bibliografiques
Comentaris breus sobre publicacions relacionades amb les drogues i I'oci.

Des del Departament de Salut %

Presentaci6 d’'un cataleg de materials i programes per a la prevencio i la
reduccio de danys associats al consum de drogues.

prevenimedro
s un programa de |'associacio:

© PDS

PROMOCIO | DESENVOLUPAMENT SOCIAL

amb el suport de:

N Generalitat de Catalunya
] Departament de Salut

ATIH Generalitat de Catalunya
) Departament de Benestar | Familia
Z Institut Catala d'Assistecia i Serveis Socials




Editorial

Els ultims anys els espais vinculats a 'oci nocturn han esdevingut un nou context per aplicar activitats, sovint informatives,
relatives a les drogues. Alhora, s’han anat desenvolupant diversos “programes d’oci alternatiu” que es proposen complementar,
amb activitats ludiques i educatives, I'oferta d’oci comercial majoritaria, sovint fortament associada amb I's de drogues. Amés,
I'ambit del lleure (casals, entitats juvenils, etc.) és, des de fa temps, un important context d’aplicacio d’activitats preventives
mediatitzades per educadors i monitors, que complementa les intervencions en altres ambits, com ara I'escolar. Aquest nou
monografic de Prevenim.DRO, centrat en la prevencié en els contextos de I'oci i el lleure, comenga comentant un estudi que
aporta dades i reflexions per dissenyar estratégies de reduccio de danys més acceptables i creibles per als consumidors
de drogues; continua amb I'habitual ressenya de materials, amb un seguit de suggeriments per treballar amb grups, i amb
I'opini6 d’un técnic de I'area de salut de la Secretaria General de Joventut, per acabar amb uns comentaris bibliografics i la
presentacié d’un cataleg de materials preventius i de reduccié de danys editat pel Departament de Salut.

Cop d’ull a la recerca So”

Percepcio de riscos i beneficis associats a I’us de drogues

La prevalenga del consum d’éxtasi i
d’altres drogues associades a la “marxa”
nocturna té uns nivells significatius, en
especial entre els usuaris habituals de
determinades formes d'oci nocturn. Per
aquest motiu s’ha anat desenvolupant un
ambit d’'actuacié preventiva en relacié al
consum de drogues en els contextos d'oci
nocturn, centrat en objectius informatius i
de reduccio de riscos. Com en altres sec-
tors d'intervencid la seva eficacia es veura
incrementada per un bon coneixement de
les actituds, percepcions i expectatives de
la poblacié destinataria.

Uns investigadors australians (White et
al., 2005) han estudiat les percepcions
dels consumidors en relacié als riscos
i beneficis associats a I'is de diferents
drogues “recreatives”. Els participants
van ser 372 consumidors d'éxtasi, amb
una edat mitja de 23 anys, captats a tra-
vés d’anuncis en premsa i procediments
de “bola de neu”, que es van sotmetre a
una entrevista a canvi d'una compensacio
economica. Es pretenia indagar quins ris-
cos i beneficis associen els consumidors
amb I'is d’extasi, speed, cocaina, ketami-
na i GHB:; si hi ha diferéncies en funcié de
la substancia; i si hi ha coheréncia entre
els riscos percebuts i els missatges de
reduccio6 de danys.

use». Addictive Behaviors; 31: 137-142 .

L'estudi indica que els principals riscos
que perceben els consumidors tenen a
veure amb la salut mental (dependéncia,
depressi6 i psicosi), I'afectacio cerebral
(alteracions funcionals incloses), la salut
fisica (sobredosi, afectacio del cor, des-
hidratacid, etc.), el desconeixement del
qualitat de la substancia (composicid,
quantitat) i els derivats de la propia intoxi-
cacié (conducta violenta, alelucinacions);
quedant en un segon pla els de tipus
legal i econdmic. Tanmateix, s’observen
diferéncies en funci6 de la substancia.

Per canviar conductes de risc és
més important que els individus
percebin els beneficis del canvi
que no pas els riscos de mantenir
la conducta de risc.

Aixi, en el consum d’éxtasi i speed el
risc més percebut es refereix al desco-
neixement del qualitat de la substancia,
amb la cocaina destaca la dependéncia;
amb la ketamina els relacionats amb els
efectes de la intoxicacio, i amb el GHB
la sobredosi.

Pel que fa als beneficis que perceben els
consumidors, en general, fan referéncia
als efectes sobre I'estat d’anim, les relaci-
ons socials, aspectes funcionals i alguns
efectes especifics de cada substancia.

Implicacions per a la reduccié de riscos

En I'éxtasi destaquen els efectes sobre
I'estat d’anim, 'augment de I'energia, la
disminucio de la son, la sociabilitat, la
proximitat amb els altres i 'augment de
la confianga en un mateix; en I'speed
destaquen I'augment de I'energia i la
disminucié de la son; en la cocaina
l'augment de la confianga en un mateix
i els efectes sobre I'estat d’anim; en la
ketamina els efectes dissociatius i la
relaxacio; i en el GHB la relaxacio i la
millora de les experiéncies sexuals.

En la discussio els autors fan referéncia
al fet que la funcionalitat associada a
I"ts d’'una droga prediu millor la conducta
futura en relacié a aquella substancia,
que no pas el fet d’haver patit efectes
negatius amb el seu consum. Alhora,
afegeixen que per canviar conductes de
risc és més important que els individus
percebin els beneficis del canvi que no
pas els riscos de mantenir la conducta.
Malgrat les limitacions metodologiques
(mostra petita, disseny transversal),
algunes de les reflexions que incorpora
aquest treball, aixi com el ventall de ris-
cos i beneficis percebuts que identifica,
poden contribuir al disseny d'estratégies
de reduccié de danys més acceptables i
amb més credibilitat per als consumidors
de drogues, i per tant, més efectives.

Per seguir llegint: White B, Degenhardt L, Breen C, Bruno R, Newman J, Proudfoot P (2006) «Risk and benefit perceptions of party drugs




Alcohol... Saps beure? Aguantes?

Diptic de petit format (10 x 10 cm) per ser distribuit en espais freqlientats pels joves, com
ara centres juvenils, bars musicals, botigues de roba, de musica, etc. Elaborat per I'asso-
ciaci6 PDS i editat pel Consell Comarcal de I'Alt Emporda amb la col+laboracié del Fons
Social Europeu, la Diputacio de Girona i els ajuntaments de Castello d’ Empuries, I'Escala,
Figueres i Roses, tracta sobre el consum de begudes alcohdliques, sense questionar-
lo, centrant-se en la tolerancia fisiologica, per desmitificar-la com a signe de fortalesa i
propiciar la seva consideracié com a indicador d’habituacio i de possible consum abusiu.
També compara algunes conseqiéncies diferencials sobre diferents aspectes en funcié
de que el consum sigui moderat 0 abusiu.

Més informacid: Consell Comarcal de I'Alt Emporda. Tel: 972 677 050
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Campanya de I'Ajuntament d’Amposta, elaborada
amb la col*laboracio del Departament de Salut de
la Generalitat, adregada als joves conductors i els
seus acompanyants durant el temps d’oci nocturn.
Inclou tres elements materials: un calendari de butxaca, amb el lema de la campanya
i una serie de frases que conviden a evitar les pressions socials per beure alcohol i
determinats riscos associats al fet de beure i conduir; un cartell amb la imatge grafica
del calendari i 'expressi6 “condueix segur” escrita amb la grafia que solen emprar els joves en els missatges de text de
teléfon mobil; i un ambientador de cotxe amb el mateix missatge que el cartell, que s’ofereix als conductors en els controls
preventius d'alcoholémia. Aquests materials es distribueixen en diferents tongades, abans dels grans esdeveniments d’oci
dels joves.
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Més informaci6: Agencia de Salut Publica de Barcelona. Tel: 932 384 545.

De marxa... al bar

Material de suport per a I'aplicacié d’activitats de formaci6 en dispensaci6 responsable
de begudes alcohdliques (DRA), consistent en un DVD elaborat per I'associacié PDS,
Promoci6 i Desenvolupament Social, amb la col+laboraci6 de I'escola d’hoteleria i turisme
CETT i el grup I'Ovella Negra, finangat pel Plan Nacional sobre Drogas en el marc del
programa “De marxa sense entrebancs” de 'Agéncia de Salut Publica de Barcelona. Amb
una duracié aproximada de 15 minuts, inclou una presentacié del programa de formacid
en DRA de I'Agencia de Salut Publica de Barcelona, un apartat d’entrevistes, resums de pautes d’actuacio i

tres situacions de consum problematic en un bar, amb I'objectiu d’estimular el debat i facilitar el treball sobre estrategies
de servei responsable, oferint models per a exercicis d’assaig de conducta.

Més informacio: Agencia de Salut Publica de Barcelona. Tel: 932 384 545.

De nit, tingues-ho clar

Conjunt de triptics i cartells que plantegen situacions tipiques a les que s’enfronten molts joves
quan surten de marxa. Editats pel Departament de Salut de la Generalitat, i elaborats amb
la col*laboracié d’Energy Control i SOM.NIT, aporten als joves que surten de nit elements
informatius i de reflexié sobre les drogues. Atés que es distribueixen en espais d’oci nocturn
es pretén que, a més d’ajudar a reduir alguns riscos associats al consum de drogues (conduc-
ci6 sota els efectes de I'alcohol, conductes sexuals de risc, etc.), contribueixin a sensibilitzar

als propietaris i treballadors dels establiments d’oci nocturn en relacio a aquests temes.

Més informacid: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Tel: 932 272 900.
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Els fantasmes de la coca

Fulleté de 10 planes elaborat pels Ajuntaments d’Alacant, Cerdanyola, Granollers, Parets i
Santa Coloma de Gramenet, amb el suport del Departament de Salut de la Generalitat, per tal
de ser distribuit en espais freqlentats per consumidors (locals d’oci nocturn, alguns ambits
laborals i certs grups de joves en medi obert). Adregat a persones properes a la cocaina,

destaca el fet que en lloc d’aportar informacié sobre la substancia, se centra en confrontar

diversos elements la cultura de la cocaina, tot estimulant una analisi critica i la correcci6 de

creences erronies associades al seu consum, amb la finalitat de reduir el seu “prestigi” en

-,

els entorns de consum i posar en questio varis dels mites associats a aquesta substancia.

Més informacio: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Tel: 932 272 900.

Guia d'habilitats
per al treball
engrup

Prevencid de drogodependén
en l'ambit del llewure

Guia d’habilitats per al treball en grup

Llibret de 28 pagines editat per '’Agéncia de Salut Publica de Barcelona en el marc
del programa “De marxa sense entrebancs” finangat pel Plan Nacional sobre Drogas.
Elaborat per I'associacié PDS, utilitzant una metodologia de grup focal i amb la
participacié de técnics del Consell de la Joventut de Barcelona i del programa “A
partir del carrer” de I'Ajuntament de Barcelona, s'adrega als educadors i monitors
que treballen en 'ambit del lleure, per facilitar-los 'aplicacié d’activitats de prevencié
de drogodependéncies. Els seus continguts tracten d’una manera sintetica, en 18

fitxes, questions com ara les habilitats per a la comunicacié i el dialeg, 'empatia, la manera de fer front a les conductes de

boicot, les dificultats per parlar en public, les diferéncies culturals, etc.
Més informaci6: Agéncia de Salut Publica de Barcelona. Tel: 932 384 545.

Guia preventiva y de seguridad en

espacios de musica y baile

Material elaborat per ABD, Associacié Benestar i Desenvolupament, amb la
col+laboracié de I'’Agencia de Salut Publica de Barcelona i del Departament de Sa-
nitat i Seguretat Social de la Generalitat de Catalunya, finangat pel Plan Nacional
sobre Drogas, que s'adreca als gestors i organitzadors d’espais de musica i ball
(discoteques, bars musicals, etc.) i persones directament relacionades en la gestio
i l'organitzacié d’esdeveniments recreatius, com ara festivals musicals. Consisteix
en un llibret de 22 pagines, editat en castella, que inclou propostes per al disseny
i l'organitzaci6 dels espais d'oci i actes festius pel que fa a: 1. Les condicions de
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Organisaciin de |a segusiead y |n prevancidn socie-sasitasin an lncales
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seguretat, 2. La infrastructura, i 3. Els aspectes referits a la prevencid sociosanitaria, com a complement a les possibles

accions d’informacio i prevencio en relacié al consum de drogues.

Més informacid: ABD, Associacio Benestar i Desenvolupament. Tel: 932 890 530.

Recomanacions per a la promocio de Ia salut i la seguretat

en festivals i grans esdeveniments musicals

Fulleté de quatre pagines elaborat pel Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, amb la
collaboracié de diferents organismes publics, entitats que intervenen en I'ambit de les drogues i la salut
i empreses promotores de festivals musicals. Inclou recomanacions i propostes referides als recursos
sanitaris, la reduccio de riscos en relacio al consum de drogues, les normatives especifiques, la relacié
amb I'administracid, etc. Amés de I'edicié impresa, que es pot sol«licitar al Departament de Salut, aquest
material, aixi com un resum de les normatives relacionades amb el tema, estan disponibles en format

electronic al web www.nitsegura.info.

Més informacié: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Tel: 932 272 900.




En practica

Moltes activitats preventives sobre I'is de drogues que es
duen a terme en espais vinculats al lleure juvenil s’apliquen
en un context de treball en grup. Aquesta seccio planteja
alguns suggeriments per facilitar el treball amb grups i treure
el maxim profit de les possibilitats que ofereix. Els aspectes
comentats fan referéncia a I'actitud directiva dels conduc-
tors de les activitats, les seves habilitats comunicatives i la
promocio de la participacio.

Actitud directiva. Determina en bona part com sera la
interaccié amb i en el grup. Convé evitar dues actituds
extremes que dificulten o impedeixen el treball: 'autoritaria
i la de deixar fer. L'actitud directiva autoritaria és rigida,
centralitza el poder i no permet que el grup participi en la
presa de decisions. El resultat és que el grup perd esponta-
neitat i es torna hostil, 0 bé passiu i submis, anulslant-se la
capacitat d’aprenentatge i de creativitat. Pel que fa a 'actitud
de “deixar fer’, només aporta informacio si el grup ho de-
mana, és passiva a I'hora d’actuar, permissiva en la presa
de decisions, i deixa que el grup vagi a la deriva. Genera
inseguretat, no crea referent i fa que el grup es desintegri.
Per contra, una actitud democratica (o enfortidora) estimula

Suggeriments per al treball amb grups

la participacio en la presa de decisions, promou I'autonomia
i posa limits raonables i raonats. Aixo, facilita I'intercanvi
d’idees entre els membres del grup. Aquest estil directiu
afavoreix la motivacio, el compromis, la responsabilitat, la
colslaboracid, la iniciativa i la creativitat.

Habilitats comunicatives. Per treballar amb grups també
son claus les habilitats comunicatives del conductor o
moderador. En relacié a aixd convé: expressar-se amb
claredat, evitant caure en contradiccions; deixar espai al
grup per expressar les seves idees; controlar les emocions
(sobretot laira i I'enuig); ser coherents entre alld que es diu
i allo que s’expressa de manera no verbal; escoltar d’'una
manera activa, etc.

Promocié de la participacié. Aixo es pot fer de varies
maneres: disposant les cadires de forma que tots els
membres del grup es puguin veure els uns als altres; fent
us del “nosaltres”, en lloc del “vosaltres”, del “tu” o del “j0”;
explicant els objectius de I'activitat i raonant els avantatges
de participar-hi; evitant monopolitzar I'is de la paraula; fent

explicit el reconeixement per les aportacions dels membres

Opiniod

del grup, integrant-les després a la discussio; etc

Jordi Casals i Prat vansixera vic (Osona) I'any 1977 i és técnic responsable de I'area de Salut dins els
Programes d’Emancipacio de la Secretaria General de Joventut. En aquestes linies ens ofereix la seva visié sobre els eixos que
han d’orientar la intervencio preventiva en relacio al consum de drogues des de les politiques de joventut.

Promoure estils de vida i conductes
saludables és un objectiu d'una politica
de joventut digna i responsable, per aixo
la salut és un dels eixos principals de les
accions del Govern adregades als joves.
Gaudir d’'una bona salut és essencial per
emancipar-se, €s a dir, perqué els joves
puguin realitzar el seu propi projecte de vida. Per aixo, cal prevenir
els joves dels riscos del consum de drogues, ja que és un dels
més comuns en aquesta franja d’edat. Una analisi realista ens
mostra que és dificil desvincular I'oci nocturn de les conductes
de risc; per aquesta raé6 cal dur a terme politiques de prevencio,
sense paternalismes, apropant-se als joves i donant resposta a
les seves necessitats d’informaci6, formacié i atencid.

Des de I'administracio dificiiment es poden canviar els habits dels
joves pel que fa I'oci nocturn, per tant, pel que fa a les drogues
el treball s’ha d’orientar a la reducci6 del consum i dels danys
derivats del mateix. Aquest objectiu és assumible amb progra-
mes especifics de prevencié en el consum, tant de substancies

(...) cal dur a terme politiques de
prevencid, sense paternalismes,
apropant-se als joves i donant
resposta a les seves necessitats
d’informacio, formacio i atencio.

legals com il {egals, i facilitant informacio
sobre les substancies i els seus efectes
i riscos. Tot aix6 sense descuidar els
riscos lligats al consum, com ara la
conduccid o la sexualitat sota els seus
efectes. En aquest sentit, cal fomentar la
mobilitat segura a les zones d’oci nocturn
i treballar perqué els joves tinguin unes relacions sexuals lliures
i segures.

L'aplicacié d’aquests programes s’ha de dur a terme de manera
propera als joves i cal difondre’ls en els seus espais d’oci amb la
col 1aboracié dels sectors implicats. Pel que fa a les accions in situ,
programes com ara “Nit segura”, en que hi col {aboren diferents
agents socials i entitats, conjuntament amb la Secretaria General
de Joventut i el Departament de Salut, amb sortides a llocs d’oci
nocturn, permeten incidir sobre els joves i sobre els organitzadors
dels esdeveniments. Alhora, programes com el “Pack Escoles”,
adrecat als joves estudiants de Catalunya, treballen I'educacio
en habilitats socials en espais d’oci no nocturn.
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Drogas. Madrid, 2003. Publicacio que analitza els elements comuns que caracteritzen els anomenats “programes
d’oci alternatiu”, aportant orientacions per a la seva avaluacio i formulant recomanacions per al seu disseny i
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Des del Departament de Salut ]

Cataleg de materials i programes per a la prevencié i la reduccié de danys associats al consum de drogues.

A primers de I'any 2007, la Subdireccié de Drogodependéncies del Departament de Salut té previst distribuir un cataleg
destinat a agilitzar i facilitar la difusio de recursos per a la prevencié del consum de drogues i dels problemes associats.
Inclou, d’'una banda, materials i programes orientats a evitar o retardar l'inici del
consum de drogues i a preparar els adolescents i joves per prendre decisions en
relacié a aquest tema, i d’altra banda, materials i programes adrecats a disminuir
la mortalitat i els problemes associats al consum de drogues (accidents, psicoso-
cials, de salut), que poden afectar tant als consumidors com a les persones amb
qui tenen relacié. En tots els casos es tracta de materials i programes editats pel
Departament de Salut o que han comptat amb el seu suport per ser desenvolupats
o editats, en col+laboracié amb altres entitats, associacions o professionals. Per
tant, no constitueix un recull exhaustiu i sistematic de tots els programes que s’han
elaborat o que s'utilitzen al nostre pais. Els instruments es presenten ordenats en
funcié del nivell de prevencié (universal, selectiva, indicada o determinada), a través
d’'un index que en facilita la recerca, permetent accedir faciiment a una descripcié
de les seves caracteristiques basiques, inclosa la manera d’ampliar la informacié
i d’obtenir exemplars. Es, doncs, un document adregat als professionals dels di-
ferents ambits d'intervenci6 (escola, lleure, salut, etc.) per donar-los suport en la
seva tasca quotidiana.

Més informacié: Departament de Salut. Tel.; 935 562 621
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En aquest numero...

Editorial (2

Presentacio dels continguts més rellevants d'aquest niumero.

Cop d'ull a larecerca @

Comentari d'un estudi que analitza les relacions entre les multinacionals del
tabac i la industria del cinema dels Estats Units, basat en I'analisi de
documents desclassificats i publicats a Internet.

Materials @

@lkol i tbak, parlem-ne per fer un taller a 'ESO (DVD i joc).
Sota pressio per treballar sobre la pressio de grup (exposicio i guia).
Xkpts.com per prevenir el consum de cannabis a'ESO (guies, DVD iweb).

En practica @

Orientacions per aplicar diferents técniques de debat en grup.

L'opinié @
Ramon Mora i Rosich, reconegut expert en el tema de la “transversalitat”,
comenta aquest concepte i la seva aplicacio en un sistema de serveis

locals, posant com exemple el programa de prevencié de
drogodependéncies de Sant Boi.

Finestra oberta @

Presentacio del Pla Local Sobre Drogodependencies de I'Ajuntament de
Montcada i Reixac, amb comentaris sobre el seu origen i sobre les
caracteristiques que el defineixen.

Navegant 6

Comentaris sobre un web interactiu elaborat per I'Agéncia de Salut Publica

prevenimedro ésun programa de l'associacio:

de Barcelona per tal de facilitar una autoexploracié del consum d'alcohol i la
@ P D S identificacié d'eventuals problemes o situacions personals de risc.
PROMOCIO | DESENVOLUPAMENT SOCIAL Amb poq ues paraules @

Comentaris i noticies breus, d'aqui i d'arreu, sobre temes d'interés diversos

amb el suport de: relacionats amb les drogues i les drogodependéncies.

m generalitat dedCaBtaIunya _— -
epartament de Benestar i Familia 13 . @
U Institut Catala d’Assistécia i Serveis Socials El calaix
Comentari sobre el programa Beveu menys, creat per afavorir la detecci6
i la col-laboraci¢ de: precog i la intervencié breu en els bevedors de risc i dependents a I'atencid

Departament de Salut

m Generalitat de Catalunya primaria de salut.




Editorial

Aquest numero de Prevenim.DRO s'inicia amb el comentari d'un estudi sobre les relacions entre les industries del cinemaii del
tabac als Estats Units, basat en I'analisi d'un gran volum de documents desclassificats publicats a Internet. Segons aquest
treball, sembla necessari afavorir entre els adolescents una actitud critica en front les estrategies publicitaries basades en el
cinema. En practica tracta sobre diferents técniques de debat en grup, que se sumen a altres menes de técniques comentades
en butlletins anteriors, també molt utilitzades en el treball preventiu aplicat. AlI'Opinid, en Ramon Mora, expert en el tema de la
“transversalitat’, ens comenta aquest concepte i la seva aplicacio a la intervencio en drogodependéncies a nivell local. La
seccid Navegant es fa ressd de la posada en marxa d'un instrument interactiu, generat a casa nostra, per facilitar
I'autoexploracié del consum d'alcohol i la identificacié de situacions de risc. Seguint amb I'alcohol, al Calaix es comenta un
programa per afavorir la deteccié precog i la intervencio breu a I'atencié primaria de salut. També hi trobareu la resta de
seccions habituals: Materials, Finestra obertai Amb poques paraules.

Cop d'ull a la recerca S~

Love Story entre Hollywood i la industria del tabac

Es conegut que el cinema sovint ha
estat i és utilitzat com a suport
publicitari i mitja de propagacié de
noves necessitats i nous habits. Aixo ha
estat abastament utilitzat per empreses
multinacionals per promoure els seus
productes. La capacitat que té la
conducta de les estrelles del cinema
(tanta les pel ficules com a la vida real)
per modular els habits de consum de la
poblacié es coneix des de fa anys perla
psicologia social, i també per la
industria del tabac, que ha utilitzat la
primera indUstria cinematografica del
mon per promoure i potenciar I'habit de
fumar.

L'any 2002, uns investigadors
californians van analitzar una série de
documents desclassificats de la
industria tabaquera (al voltant de 1500)
publicats a Internet. Aixd els va
permetre establir com i quina mena de
relaci6 s'ha forjat entre Hollywood i la
industria del tabac dels Estats Units.
Els documents revisats pertanyen a les
empreses Philip Morris, RJ Reynolds,
American Tobacco Company i Brown &
Williamson, i descriuen diferents
acords amb productores de pel licules i
de programes de televisio sobre on i
com col locar els seus productes i/o la
seva publicitat: en boca dels prota-
gonistes, en segons plans, utilitzant

Per seguir llegint:

(-..) entre 1988 i 1997
al 28% de les 25 pellicules
més taquilleres de cada any
s'hi podia veure clarament
alguna marca de tabac.

tecniques subliminals... Molts d'a-
quests acords eren verbals i, en
general, no incloien transferéncia de
diners, tot i ésser frequent la
contraprestacio en espécies, en forma
d'objectes de luxe, cotxes, tabac gratuit
subministrat regularment als actors,
directorsiproductors, etc.

L'objectiu era que el mén del cinemaila
televisio transmetés una imatge
positiva de I'habit de fumar, cercant
generar una actitud favorable cap al
tabac, principalment entre els
adolescents, potencials consumidors
de llarga durada. L'article refereix
alguns acords generals, i altres de més
concrets, entre tabaqueres i produc-
tores de Hollywood, establerts sempre
indirectament a través d'empreses de
relacions publiques. Com exemple, un
acord per escrit de 1982 entre RJ
Reynolds i la productora de la pel licula
Never Say Never Again establia que la
primera pagaria una suma de diners a

la segona a canvi que a la pellicula
Unicament apareguessin els seus
productes de tabac i la seva publicitat.
Alhora, durant les décades de 1980 i
1990 Philip Morris, va aconseguir fer
sortir els seus productes i/o la seva
publicitat a pelicules per a tots els
publics, com ara Who Framed Roger
Rabbit? o Cocodrilo Dundee.

Malgrat que des de la década de 1960
les institucions han creat regulacions i
que les empreses tabaqueres hagin
negat haver fet promoci6 del tabac a
través del cinema, i hagin establertfins i
tot codis d'auto-regulacié, els autors
indiquen que després d'una disminucio
de la preséncia del tabac a les
pel licules durantles décades de 19701
1980, la seva preséncia va augmentar
significativament durant la década de
1990. En aquest sentit, un estudi citat
pels autors indica que entre 1988 1997
al 28% de les 25 pelilicules més
taquilleres de cada any s'hi podia veure
clarament alguna marca de tabac. Amb
aquestes dades a la ma, i atés que
probablement les coses no sén molt
diferents a l'actualitat, convindria que
des de l'ambit preventiu sorgissin
propostes per educar una actitud critica
entre els adolescents i joves davant les
estratégies promocionals i publicitaries
basades en el cinema.

Mekenson C, Glantz S A, (2002) «How the tobacco industry built its relationship with Hollywood». Tobacco control (2002); 11: 81-91.




Materials

@Ikol i thak, parlem-ne

Material adregat a la intervencio preventiva amb alumnes de primer i segon cicle de
I'ESO que permet realitzar un taller adregat a valorar els riscos derivats de I'Us i
I'abus de les begudes alcoholiques i del tabac, identificar les influéncies dels grups
socials en el seu consum i propiciar I'adopcio de conductes de reduccio de riscos en
cas de consum.

Elaborat per I'Ajuntament d'Amposta conjuntament amb el Consell Comarcal del
Montsia, en conveni amb la Secretaria General de Joventut i amb el suport del
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, consta d'un DVD pedagogici
d'unjoc que inclou un tauler (de 200 x 90 cm.), 40 targetes d'activitats, quatre fitxes,
un daui un full d'instruccions. La metodologia de realitzacié del taller (de 2 hores de
durada) contempla que els alumnes vegin la pel licula que conté el DVD i després
participin, sota la tutela d'un educador, en un joc interactiu de taula que inclou
activitats de dibuix, d'escenificacio de situacions i de preguntesirespostes.

'~1@Ikol i thaK, N és 1n JoK; Parlem-ne.

Més informacio: Consell Comarcal del Montsia. Tel: 977 704 371

Sota pressio

Material per facilitar el treball amb grups d’adolescents de 14 a 16 anys al voltant de la
pressid de grup i altres temes relacionats, com ara l'assertivitat o la presa de decisions.

Elaborat per PDS - Promocio i Desenvolupament Social, amb el suport del Departament
de Benestar Social de la Generalitat de Catalunya, consta d'una exposicié de 12 plafons

(de 80 x 200 cm) muntats sobre expositors plegables, un diptic recordatori de la visita a
I'exposicid, i una guia (de 28 pagines) amb propostes per fer diferents activitats que,

partint de situacions properes als adolescents, faciliten treballar alguns aspectes de la
vidaen grup.

El seu ambit d'utilitzacié inclou els centres i les entitats juvenils, els centres
educatius, i altres espais de trobada de joves. Els seus objectius inclouen facilitar la
identificaci6 de situacions de pressié de grup per part dels joves, mostrar algunes
estrategies per fer front a aquestes situacions, propiciar la reflexié sobre els
processos de presa de decisions en situacions de grup i la seva influéncia sobre

el consum de drogues, i sobre I'aprofitament del temps d'oci.

Més informacié: PDS -Promocié i Desenvolupament Social. Tel: 934 307 170

Xkpts.com
Programa de prevenci6 del consum de cannabis adregat al tercer curs de I'ESO.
Es tracta d'un projecte de la Fundacié Viure i Conviure, dirigit i gestionat ('506\

tecnicament per I'Agéncia de Salut Publica de Barcelona, amb ['objectiu
d'augmentar els coneixements dels joves sobre els efectes i les conseqiéncies
del consum de cannabis, identificar la pressié social per consumir-ne que hihaen

el seu entornipromoure habilitats per refusar el seu consum. Guia de Peducador

Inclou: una “guia de l'educador” (60 pagines) amb informacid sobre el tema
(caracteristiques de la substancia, efectes i riscos del seu consum, creences i e
erronies, arguments per rebatre-les, orientacions per a situacions de consumenel oo
context escolar) i propostes de treball preventiu a I'aula; un DVD per fer una sessid
didactica audiovisual (conté una pel ficulaiuna videoguia per facilitar la discussié i
treballar les expectatives dels joves en relacié als efectes del cannabis, la pressid
social i els riscos del consum); un web (www.xkpts.com) adrecat als joves; i una
guia adregada per al pares per facilitar el dialeg sobre el tema amb els fills.

Més informacid: Agéncia de Salut Publica de Barcelona. Tel: 932 384 545




En practica

Teécniques de debat en grup

Anteriorment, aquesta seccié ha tractat sobre técniques que solen emprar-se en l'aplicacié de programes i activitats de
prevencié del consum de drogues. Aixi, al nimero 9 es va comentar la técnica de l'assaig de conducta i al nimero 12
introduiem la técnica de la discussié dirigida. En aquest nimero comentarem les caracteristiques generals de tres técniques
de debat en grup molt utilitzades. En general, aquestes técniques faciliten la participacio dels membres d'un grup i poden
satisfer multiples objectius, si bé cadascuna és més adequada per a diferents finalitats.

Phillips 6/6. Es Util per extreure conclusions sobre una qiiestio i donar prioritat a la participacio, la comunicacié i la diversitat,
més que no pas per trobar /a solucio a un problema. Consisteix en dividir els participants en grups de 6 persones que
escolliran cadascun un moderador i un secretari. Durant 6 minuts els grups debatran sobre una questio ben delimitada. A
continuacio, cada secretari exposara a la resta de participants les conclusions del seu grup. El conductor de I'activitat anota
en una pissarra les conclusions dels diferents grups i, d'entre elles, el grup n'ha d'extreure una de general per a tots els
participants. Com a limitacié d'aquesta técnica cal esmentar la necessitat de comptar amb un grup prou gran per poder fer
varis subgrups.

Métode de casos. Es una técnica til per treballar I'analisi d'un problemai els processos de presa de decisions. Inicialment es
presenta una situacié o problema (el cas) a un grup i es deixen uns minuts per a que els participants reflexionin sobre el cas de
manera individual. Seguidament es formen grups petits (de 3 0 4 persones) per analitzar en detall diferents aspectes del
problema (com ara el context, quin és el problema en si, els recursos per resoldre'l, etc.) i mirar de trobar una solucié o una
resposta adient, que després compartiran amb la resta de participants.

Pannell de discussio. Es Util per afavorir l'intercanvi d'idees i la consideracié de punts de vista diferents sobre un tema.
Consisteix en demanar que unes quantes persones que tenen punts de vista diferents sobre un tema defensin les seves
posicions davant del grup. Fet aixo, el grup s'ha de manifestar i adoptar una opinié sobre el tema. Una qiesti6 important és
que les opinions dels membres del pannell, a més de ser diferents les unes de les altres, han de ser informades; com si fossin
‘experts” en el tema. En la practica, generalment aixo vol dir que abans del pannell hauran d'haver buscat informacié sobre el
tema objecte de discussio.

Ramon Mora i Rosich ss educador especialitzat, treballador social, pedagog i master en Direccié Publica per
ESADE. Té una amplia experiéncia en diferents ambits dels Serveis Personals i en gestio i direccié publica i és responsable de I'Area
d'Acci6 Ciutadana de Sant Boi de Llobregat. Reconegut expert en el tema de la “transversalitat”, li hem demanat que ens parlés d'aquest
concepte i de la seva aplicacio al treball en drogodependencies.

responsabilitat, i cadascu tendeix a responsabilitzar-se només de la

L'estructura organitzativa classica de les administracions o\ feina especialitzada. Si hi afegim la necessitat d'una visio

publiques té dificultats per respondre a noves demandes que
no formen part de la missié d'una sola part de I'estructura {...)

La transversalitat és una manera de treballar complementaria i
coherent, efecte de multiples accions realitzades per agents
diversos en relacié a uns objectius comuns definits des de
I'encarrec politic, adregada a millorar processos i resultats. Per
nosaltres, la manera d'aplicar-la amb éxit a I'administracio local és
en el marc d'un Sistema de Serveis Locals (serveis municipals,
iniciativa social, iniciativa mercantil i altres administracions que
operen en el territori), on tots els subsistemes “hi estiguin implicats”.
Una publicacié recent del nostre equip comenta ampliament aquest
concepte i inclou alguns exemples extrets de la seva aplicacié al
desenvolupament d'un programa municipal de drogues(*).

L'estructura organitzativa classica de les administracions publiques
té dificultats per respondre a noves demandes que no formen part
de la missio d'una sola part de I'estructura. En ella, la manca de
percepcid global provoca un debilitament del sentit de

integral de les actuacions dirigides a determinats segments de la
poblacié i la limitacié financera, en especial dels ajuntaments,
arribem a la necessitat d'una transformacié de les formes de
funcionar de I'administracio. Aleshores, la transversalitat adquireix
un paper rellevant.

Des d'aquest plantejament, I'ajuntament de Sant Boi es va plantejar
desenvolupar diversos programes transversals al voltant de tres
eixos: Edat i Génere, Tematics (on s'emmarca el de Drogues) i
Territorials. Després de sis anys de treball intens, recentment s'ha
aprovat el Programa Transversal de Prevencié de
Drogodependeéncies, on hi intervenen el conjunt de serveis locals i
que s'estructura en quatre eixos d'actuacio: Informacié i
sensibilitzacié, Formaci6 i capacitacid, Collectius d'atencié
especial i Analisii planificacié. Ahores d'ara estem molt satisfets del
treball técnic, politic i ciutada dut a terme en el procés d'elaboracid
del programa, i tot i que és aviat per fer balang, comencem a veure
millores evidents en els plantejaments de la prevencio, en especial
enels processos. Eltemps ens ho dira en relacio als resultats.

(*)Ramon Mora, Lluisa Moret, Tomas Ezpeleta. La transversalidad como impulsora de mejoras en laAdministracién Publica en un contexto de desarrollo de un sistema de

servicios locales. Ediciones del Serbal. Barcelona, 2006.



Finestra oberta

Pla Local Sobre Drogodependeéencies de Montcada i Reixac

El Pla Local Sobre Drogodependéncies (PLSD) de Montcada i Reixac va sorgir de la necessitat d'estructurar diferents accions que es
venien desenvolupant des de feia anys al municipi en relaci6 a les drogues. Emmarcat dins la Regidoria de Salut Publicai Consum, els
seus ambits de treball inclouen la prevencié del consum, la reduccio de danys, I'assistencia i la integracié social. Les seves accions es
decideixen a partir d'un marc teoric de referéncia, van precedides d'una analisi de la situacié local i contemplen participacio de la
poblacid, latransversalitatil'avaluacio.

Marc tedric. Es consideren les drogues i el seu consum com a part del mon en que vivim, on cada persona ha
de disposar d'eines que li permetin decidir quina relacié estableix amb elles. En conseqtiencia, es
treballa al voltant de les actituds, les creences i els coneixements (incorporant la perspectiva de
génere)i, principalment, les habilitats socials per gestionar la influéncia social.

Analisi de la situacio. L'any 2002 es va fer una enquesta sobre consum de
drogues amb escolars de 14 a 18 anys. Els seus resultats van servir per donar
prioritat al treball relacionat amb el tabac, I'alcohol i el cannabis i per iniciar
accions en el camp de l'oci. Alhora es revisen altres estudis i es té en compte
I'opini6 dels professors, la policia local, els sanitaris, etc.

018 g anen menys reflexos.
Sglters la percepcio de les distancies,

Participacié. El Pla compta amb una taula de participacio que funciona com a
organ consultiu. De fet, la participaci6 de la poblacié es contempla tant en el
disseny com en l'avaluacié de les intervencions. En la creacié de materials
informatius, per exemple, es fan avaluacions formatives directament amb la
poblacio diana.

Transversalitat. Es manifesta en la integracid6 de programes d'‘altres
departaments (d'oci, d'esports per a joves, d'atencid a la infancia, etc.) dins del
PLSD, i en el desenvolupament d'accions a proposta d'altres departaments.

Avaluacié. Es fa tant amb la poblacié directa com amb la intermediaria, i es comparteix
amb els professionals implicats, com ara els professors en el cas d'accions en I'ambit escolar.
Alhora, I'avaluacié global del periode ajuda a definir els objectius i les actuacions per al proper.

Més informacid: Ajuntament de Montcada i Reixac. Pla Local Sobre Drogodependencies. Tel: 935726 474

El alcohol y tu

Elweb que comentem en aquest nimero és un instrument dissenyat per facilitar I'autoexploracié del consum de begudes
alcoholiques i laidentificacio de possibles situacions personals de risc o de problemes relacionats amb aquest consum. E/
alcohol y ta. ;Limitas o te limita?, que és el nom complert del web, ha estat elaborat per I'Agéncia de Salut Publica de
Barcelona dins del marc de les activitats del programa “De marxa sense entrebancs”, que compta amb el finangament del
Plan Nacional sobre Drogas.

El alcohol y tu ofereix als seus visitants la possibilitat d'anotar el seu consum setmanal de begudes alcoholiques i de
respondre un questionari per detectar possibles problemes
relacionats amb el consum d'alcohol. A continuacid, el sistema

.retorna" consells o recomanacions en funcid de les dades 55y iLimitas o te limita?
introduides per cada navegant.

Aquest web també permet analitzar la relacid personal

establerta amb l'alcohol, a més d'oferir abundant informacié

sobre el tema, com ara sobre el contingut d'alcohol de les htpifww.clalcoholytu.org

consumicions més habituals, consells per beure menys i amb
menys risc, un glossari de termes relacionats amb |'alcohol i una
secci6 de preguntes freqients. Finalment contempla la
possibilitat de formular consultes per via electronica.

Adrega del web: http://www.elalcoholytu.org




Amb poques paraules

Nou pla de drogues a Barcelona. El 24 de febrer de 2006 I'Ajuntament de Barcelona va aprovar el Pla d'Acci6

de Drogodependéncies 2006-08. Elaborat amb una metodologia basada en la participacid, la transversalitat i

laidentificacié d'evidéncies en relacié a les accions plantejades, s'estructura en diferents arees i ambits: ciutat,

infancia i adolescencia, joves i adults joves, dones, i poblacié addicta a les drogues. Es pot baixar de:
.| http://www.aspb.es

'

Programa municipal transversal de prevencié de les drogodependéncies a Sant Boi. Com ens
comenta el nostre entrevistat a I'Opinié d'aquest mateix butlleti, I'Ajuntament de Sant Boi de Llobregat ha
aprovat un Programa Transversal de Prevencio de les Drogodependéncies, que incorpora el conjunt de
serveis locals i contempla quatre eixos d'actuacié: informacié i sensibilitzacié, formacié i capacitacio, col lectius d'atencio
especial i analisiiplanificacié. Més informacio: programadrogues@santboi.cat

en matéria de prevencid, atencid i insercié social. Més informacio: elturo@castellbisbal.cat

El Turé de Castellbisbal: un nou pla sobre drogues i comportaments de risc. L'Ajuntament d'aquest
g= municipi del Vallés Occidental ha aprovat un Pla Marc sobre drogues i comportaments de risc per al periode
1 2006-09. Aquest Pla per millorar els habits de salut de la poblaci6 en relacié a les drogues contempla objectius

Nova Carpeta de Salut Jove. L'Ajuntament de Palaméds ha renovat la seva Carpeta de Salut (veieu el
numero 12 de Prevenim.DRO). El nou material es distribueix entre els estudiants del Baix Emporda, i
incorpora un nou disseny i continguts sobre ciberaddiccions, maltractament entre iguals i violéncia de
génere, que se sumen als de drogues, alimentacio i salut sexual. Més informacid: joventut@palamos.org

realitat havia de dir“al'’Ajuntament d'’Amposta. Tel.: 977 702 456”.

Fe d'errades. Ala seccid Materials del butlleti anterior (nimero 16, monografic sobre drogues, ociilleure) s'indicava, erroniament,
que es podia obtenir més informaci6 sobre la campanya @/kol al k@p N K@p a I'Agencia de Salut Publica de Barcelona, quan en

\

El calaix

Beveu Menys és un programa d'intervenciéo amb bevedors de risc i dependents que va
néixer en el marc d'un projecte de I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS) amb I'objectiu de
difondre estratégies de deteccio precog i d'intervencio breu en matéria d'alcohol a I'atencié
primaria de salut. Liderat a Catalunya des de 1995 per I'Organ Técnic de Drogodepen-
deéncies, esta pensat per ser util per als professionals que han de donar resposta als
problemes de |'alcohol i per ales persones afectades. Anivell operatiu es proposa aportar als
professionals de I'atenci6 primaria de salut formacid i instruments per abordar els problemes
de salut derivats de |'abus de begudes alcohdliques. Beveu Menys consta de tres elements:
1) Un programa de formacio, que treballa conceptes basics i habilitats per a I'abordatge i el
maneig de pacients amb un consum problematic d'alcohol; 2) Un programa d'actuacié amb
bevedors de risc i dependents, que inclou instruments i protocols de deteccid i d'intervencid
breu; i 3) Sensibilitzacié a la poblacié general sobre els limits del consum d'alcohol i per

programg [beveu menys]

>

v

estimular la consulta amb els professionals de la salut. Cadascun d'aquests elements compta amb materials especifics: guies,

CD-Rom, transparencies, protocols, questionaris de deteccio, opuscles informatius, posters, etc.

Més informacié a: www.gencat.net/salut/depsan/units/sanitat/html/ca/alcohol/doc10215.htm|

Voleu donar a conéixer un programa, un material 0 una noticia?
Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?

: ‘-+ dro ‘ Voleu estar en el mailing de distribucio?
FEU-NOS-HO SABER!

Edita: PDS - Promocié i Desenvolupament Social

Direcci6: Antoni Duran i Jaume Larriba Pre_Venim.DRO
Disseny i muntatge: E. Bosch Provenca, 79 baixos 3% 08029 Barcelona
Revisi6 lingiiistica, fotomecanica i impressio: Addenda Tel:934307170 = Fax: 934390773

Diposit legal: E-Mail: prevenim.dro@pdsweb.org = Web: http:\\www.pdsweb.org
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En aquest numero...

Editorial (2

Presentacio6 dels continguts més rellevants d'aquest nimero.

mnoswinrmmﬂaommm ) N4 Cop d'ull a la recerca @

e ez | Comentari d'un estudi realitzat a Barcelona que analitza el seguiment que
s'aplica des de l'atencid primaria de salut als pacients tractats amb
psicofarmacs.

Materials 3

Drogues: coneixer, comprendre, actuar - per als pares d'adolescents (llibret).
Conerser La publicitat del tabac es dirigeix a tu... - per a dones joves (fulleto).
il comprensre THC. Qué fer? - per prevenir I'Us de cannabis a I'ESO (manual i CD-Rom).

Reinsercio @

Inauguracié del tractament d'aquesta tematica amb la presentacié del
Centre Urba de Reinsercid de I'Ajuntament de Sant Boi de Llobregat.

L'opinié @
José del Val, responsable del Centre de Documentaci6 i Informacié del Plan

Nacional sobre Drogas, comenta l'origen i la funci6 d'aquesta mena de
centresiel funcionamenti serveis que ofereix el que ell dirigeix.

Finestra oberta @

Comentari sobre el procés de constitucio i els objectius de la Xarxa Local
de Prevencié de Drogodependéncies de la Diputacié de Barcelona.

Navegant 6

Presentacio de la versio castellana d'un web que ofereix, d'una manera
graficaisenzilla, informacio sobre el funcionament del cervell ila manera en

que les substancies psicoactives afecten i modifiquen els processos
la PDS neuronals.

PROMOCIO | DESENVOLUPAMENT SOCIAL @ Amb poq ues paraules 6
Comentaris i noticies breus, d'aqui i d'arreu, sobre temes d'interés diversos
relacionats amb les drogues i les drogodependéncies.

prevenimodro ésun programa de 'associacio:

amb el suport de:

m generalitatdedCaBtalunya _—
epartament de Benestar i Familia H . @
WY Institut Catala d’Assistécia i Serveis Socials El calaix
Informacié sobre el procés d'elaboracié de la “Estratégia nacional de
ila col-laboracio de: prevencio del consum de drogues i problemes associats”, que porta a terme

Departament de Salut

m Generalitat de Catalunya el Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.




Editorial

Iniciem aquest nou numero de Prevenim.DRO amb la novetat d'incorporar continguts relatius a la reinsercio social. D'aquesta
manera, al sumar-se als habituals sobre prevencid, el butlleti abasta I'ambit competencial de I'administracio local en relaci6 a
les drogodependéncies. Concretament, endeguem aquesta tematica, que esperem continuar incorporant-la a les diferents
seccions del butlleti, amb un article sobre el Centre Urba de Reinsercié de Sant Boi de Llobregat, un recurs que aquest municipi
del Baix Llobregat endega fa gairebé vint anys. A banda d'aixo, la Recerca es fa resso d'un estudi fet a Barcelona sobre el
seguiment dels malalts tractats amb psicofarmacs a I'atencid primaria. A I'Opinid, I'actual responsable del Centre de
Documentacié i Informacié del Plan Nacional sobre Drogas ens parla de I'origen d'aquesta mena de Centres i del funcionament
i serveis que ofereix el que ell dirigeix. La Finestra oberta esta dedicada a la Xarxa Local de Prevencié de Drogodependéncies
de la Diputacié de Barcelona; mentre que el Calaix comenta el procés d'elaboracio de I'Estratégia Nacional de Prevencio del
consum de drogues i problemes associats, que duu a terme el Departament de Salut, responent a un acord de Govern de la
Generalitat. També hi trobareu les seccions de Materialsi Amb poques paraules.

Cop d'ull a la recerca S~

El seguiment dels malalts tractats amb psicofarmacs
a I'atencio primaria.

Diversos estudis indiquen una elevada
prevalenga de trastorns psicopatologics
entre els pacients atesos a ['atencid
primaria de salut, amb xifres que van
des d'una tercera part fins a gairebé la
meitat dels pacients. Alhora, altres
treballs troben un considerable
infradiagnostic de les malalties mentals
per part del col {ectiu médic, laqual cosa
contrasta amb el clar increment en la
prescripcid de psicofarmacs que es
déna al'atencié primaria.

Recentment, uns investigadors (Lopez
Cetal., 2006) han dut a terme un estudi
observacional retrospectiu, per
aprofundir sobre aquests temes |
estudiar el seguiment que s'aplica als
pacients tractats amb psicofarmacs des
de l'atencié primaria. La mostra estava
formada per 200 pacients d'una Area
Basica de Salut de Barcelona. Els
criteris d'inclusi6 comprenien prendre
medicacio psicotropica, tenir més de 15
anys i haver estat visitat un minim de 10
vegades pel mateix equip de salut. Es
van revisar les histories cliniques dels
pacients inclosos i es va quantificar el
nombre de controls realitzats sobre
cada pacient en dos periodes: l'any
posterior al diagnostic de cada cas, i el
periode que va d'octubre de 2001 a
octubre de 2002, per a tots els casos.
Les dades recollides incloien l'edat,

sexe, diagnostic principal, any de
diagnostic, medicacié prescrita, nombre
de controls realitzats, professional que
fa el control i baixes laborals dels
pacients.

El control dels pacients
tractats amb psicofarmacs
és escas i no es tenen en
compte altres factors que
afavoririen una bona
evolucid.

La mostra estudiada era majoritaria-
ment femenina (71,5%), la seva edat
mitja de 62,9 anys i la mitja d'anys de
tractament amb psicofarmacs de 5,95 +
3,28 anys. Més d'una tercera part prenia
més d'un psicofarmac, essent les
benzodiacepines (amb un 60,4%) el
grup més emprat. Pel que fa al nombre
de controls realitzats, la mitja va ser de
2,52 = 2,73 per al primer periode i de
1,75 £ 2,85 per al segon, indicant una
disminuci6 dels controls en els pacients
tractats amb psicofarmacs amb el pas
del temps. Tanmateix, s'observen
diferéncies entre els equips professio-
nals, tant pel que fa a la realitzaci6 de
controls com a la seva evolucié en el
temps. L'estudi també indica que més

d'una tercera part dels pacients
estudiats (37,1%) presentava incapa-
citat laboral, rebia ajuts publics o havia
estat de baixa dins del primer any del
diagnostic.

En la discussié s'indica que l'estudi s'ha
fet en una zona de baix nivell economic,
on s'atén una poblaci6 amb alta
demanda assistencial, la qual cosa pot
dificultar [l'aplicaci6 d'altres terapies
(com ara de tipus cognitiu-conductual) i
propiciar una atencié Unicament
farmacologica. Alhora, perd, destaquen
que en un 14,5% dels pacients que
prenen psicofarmacs no consta cap
diagnostic psicopatologic en el seu
historial. Els autors conclouen que el
control dels pacients tractats amb
psicofarmacs és escas i que no es tenen
en compte altres factors que afavoririen
una bona evolucié. Per aixd, advoquen
per un treball basat en el suport, consell,
seguiment i contencio per part d'infer-
meria, i el control adequat de la medi-
cacio per part del metge. Aixo, milloraria
el pronostic i la qualitat de vida dels
pacients, limitaria els efectes secun-
daris de la medicaci6 (com ara el risc de
dependéncia) i reduiria els costos
econdmics i sociolaborals de la malaltia.
L'obstacle principal és la manca de
protocols per atendre aquests proble-
mes.

Per seguir llegint: Lopez C, Serrano RM, Valverde A, Casabella B, Mundet X « Quién controla a los enfermos tratados con farmacos
psicotropos en atencion primariay. Atencion Primaria, 2006; 37(8): 446-451.




Materials

Drogues: coneixer, comprendre, actuar

Llibret de 20 pagines, imprés en tres colors, que amb el subtitol de “Guia
informativa per a la prevencio de drogues en I'ambit familiar” s'adrega als pares
d'adolescents, principalment als que tenen fills d'edats compreses entre 14 i 16
anys, per aportar-los idees, comentaris i consells per reflexionar sobre el consum Coneixer
de drogues i fomentar la seva prevencio des de I'ambit familiar.

Elaborat en el marc del Programa de Prevencio de Drogues de la Mancomunitat de Comprendre
la Vall del Tenes, formada pels ajuntaments de Bigues i Riells, Santa Eulalia de Actvat
Rongana, Llica d'Amunti Lli¢a de Vall, inclou informaci6 sobre el propi programa de _
prevencio i el seu servei d'atencié i assessorament, informacid i reflexions sobre
I'adolescencia, orientacions per tractar el tema de les drogues a casa, consells per
ajudar a fomentar la responsabilitat davant les drogues, a més  d'informacié sobre
diferents substancies (presentacio, efectes i riscs) i un apartat final amb
recomanacions bibliografiques.

Més informacid: Programa de prevencié de drogues de la Vall del Tenes. Tel.: 649 630 134

La publicitat del tabac es dirigeix a tu:
per ser dona, per ser jove

Fulleté de 4 fulls, d'obertura superior i petit format (14 x 10 cm plegat), desenvolupat
en el marc del “Programa de Tabac” del Pla Local Sobre Drogodependéncies de
I'Ajuntament de Montcada i Reixac. Destaca el fet de tractar-se d'una intervencid
amb perspectiva de génere, adregada a les noies de 12 a 16 anys. Pensat per ser
distribuit tant a I'ambit escolar com extraescolar, inclou missatges sobre la publicitat
del tabac, arguments contraris al seu consum i informacié sobre els riscos de fumar,
| buscant millorar la informacié sobre el tabac, promoure una imatge positiva de les
La Publicitat del tabac 8 persones no fumadores i afavorir una actitud critica en front dels missatges

es dirigeix a tu: g N
Per s%r dona 5 publicitaris de les marques de tabac.

Per ser jove ) .
La portada i la contraportada estan il fustrades amb retalls de campanyes

publicitaries de tabac adregades al public femeni, mentre que l'interior adopta una
estética “manga’, buscant un apropament a la poblacié jove. En el seu disseny hi van participar joves del municipi, que
van avaluar el seu format, les seves imatges, els seus colors i la comprensio dels missatges.

Més informacié: Ajuntament de Montcada i Reixac. Pla Local Sobre Drogodependéncies Tel.: 935726 474

THC. Que fer?

Programa de prevencio del consum de cannabis, adrecat preferentment a I'ambit escolar
(a segon d'ESO just abans de I'edat mitja d'inici del seu consum) per servir com a
complement o preparacié d'altres intervencions preventives. Elaborat per PDS,
Promocié i Desenvolupament Social, amb el suport de la Subdireccié General de
Drogodependéncies del Departament de Salut de la Generalitat, es proposa promoure
actituds favorables a la salut i a 'abstinéncia de les drogues en general i del cannabis
en particular, fomentar actituds i comportaments positius cap als no consumidors, i
evitar (simés no, retardar) l'inici del consum de cannabis.

Estructurat en dues unitats didactiques, treballa en quatre sessions al voltant de la
informacid i les actituds sobre el cannabis i dels processos de presa de decisions.
Consta d'un manual per als educadors” (36 pagines) amb instruccions detallades
per aplicarles sessions, i d'un CD-ROM que inclou el material de treball per als joves (fitxes i
contes), quiestionaris de valoracio, i informaci6 addicional per als educadors (en concret, el recentment
publicat “Informe de la Comisién Clinica sobre el Cannabis” del Plan Nacional sobre Drogas, en format PDF).

Més informacié: PDS -Promoci6i Desenvolupament Social. Tel.: 934 307 170




Reinsercio

Centre Urba de Reinserciéo (CUR)

El Centre Urba de Reinsercié (CUR) és un recurs d'atencié social
primaria especialitzada en drogodependéncies que el departament de
Serveis Socials de I'Ajuntament de Sant Boi de Llobregat inicia fa prop de
20 anys, concretament I'any 1988. Al llarg d'aquest periode el CUR s'ha
anat adaptant als canvis epidemiol(‘)gics i a l'evolucio de les xarxes
assistencials i socials. Des de la creacié en un primer moment del Taller Shistel -
2000, un grup d'activitats per a heroinomans que fou I'embrié de I'actual Centre Urba de Reinsercio, aquest servei ha ates al
voltantde 1.300 usuaris del municipi, oferint una orientacid i un suportintegral als afectats i als seus familiars.

El Centre Urba de Reinsercié de Sant Boi constitueix un recurs intermedi entre el tractament i la incorporacié als recursos socials
normalitzats, on es treballen problematiques concretes del col lectiu destinatari que, per les seves caracteristiques, pateix una
situacié de marginacio i inhabilitacié social important. La seva ubicacio en el medi urba permet establir relacions amb I'entorn
(veinat, comergos, serveis i recursos comunitaris), que esdevenen potencials elements socialitzadors per ajudar els usuaris a
establir vincles normalitzats amb la comunitat.

Latasca del CUR s'estructura en dos nivells d'atencié complementaris. D'una banda el Servei d'Informacid i Orientaci6 (SI0), que
proporciona als afectats i als seus familiars suport individualitzat al procés de motivacio per al tractament i la integraci6 social i
informacié sobre l'accés als centres de tractament. D'altra banda, el grup d'activitats Taller 2000, on es treballen diferents arees
relacionades amb la promocié de la salut, les habilitats socials, la formacié basica, els habits laborals i el lleure saludable. Part
d'aquest treball de grup es dona a conéixer a la poblacio mitjangant una revista -L ‘Alternativa- elaborada pels usuaris del servei
amb la col laboracio dels professionals del centre.

Actualment, entenent la drogodependéncia des del paradigma biopsicosocial i apostant per un disseny de perspectiva clarament
comunitaria, I'Ajuntament de Sant Boi de Llobregat potencia el Centre Urba de Reinsercié (CUR) com una acci6 estratégica del
Programa Municipal Transversal de Prevencié de les Drogodependéncies (2006-2010).

Més informacié: Ajuntament de Sant Boi. Programa de Drogodependéncies. Teléfon: 93635 12 14

Jose del Val. Madrid 1963. Llicenciat en Historia Moderna i Contemporania; ha orientat a seva carrera professional cap a
la documentacio, i des de 1998 és responsable del Centre de Documentacid i Informacié del Plan Nacional sobre Drogas. Li hem demanat
que ens parlés del paper del Centres de Documentacid, i del funcionament i serveis del que ell dirigeix. Heus aqui la seva resposta:

Un alt nombre de disciplines académiques situen l'addiccio a les
drogues com a objecte de la seva analisi. Com a conseqiéncia
del caracter multidisciplinar d'aquest ambit d'actuacio, un ampli
grup de professionals (metges, psicolegs, psiquiatres, treballa-
dors socials...) necessita obtenir informacié i/o documentacio
sobre el fenomen de les toxicomanies. Aquests professionals
s'enfronten al problema d'accedir a un enorme volum de
documentacid, dispersa en multiples fonts i, sovint, disposant de
molt poc temps per a aquesta tasca. D'aqui la necessitat de
disposar de Centres de Documentacié especialitzats en
addiccions, als quals puguin acudir aquests professionals per
formular i satisfer les seves peticions documentals. Sorgeix aixi
la figura del documentalista com la d'aquell professional que,
fruit d'un procés d'especialitzacié del treball, orienta la seva
tasca cap alaresolucié d'aquestes demandes.

Afinals dels anys 1960 es funden a Europa els primers Centres
de Documentaci6 sobre drogues amb un caracter multidiscipli-
nar: I''SDD al Reigne Unit, i el NIAD a Holanda; i durant la
década seguent se'n van creant altres a America del Nord i a
Europa. A Espanya, la creacié d'aquests Centres de
Documentacié és molt més tardana. El primer en constituir-se, al
juliol de 1986, va ser el Centre de Documentacid i Informaci6 de

Ates que el Centre té la seva seu a Madrid, es
fa un esforg per fer accessible la seva
informacié i documentacié a una amplia
varietat d'usuaris

la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas.
Aquest Centre pertany a I'Administracio Central de I'Estat, i com
a tal, parteix del principi que el ciutada, que contribueix amb els
seus impostos al sosteniment de les Administracions, té dret a
que les seves peticions d'informacié i documentacio siguin
ateses. En consequencia, tots els seus serveis son gratuits:
cerques bibliografiques, reprografia, enviaments electronics i
postals, resolucié de les consultes, etc.

Ates que el Centre té la seva seu a Madrid, es fa un esforg per fer
accessible la seva informaci6 i documentacié a una amplia
varietat d'usuaris, al marge de la seva ubicaci6 geografica. Pera
aixo s'ha fet una aposta per I'Us de les noves tecnologies de la
informacio. Per evitar donar avantatge a les consultes de les
persones que tenen major facilitat per desplacar-se a les
dependéncies del Centre, aquestes es poden fer per correu
postal, fax o correu electronic (cendocupnd@msc.es) o des de
la pagina web del Plan Nacional (www.pnsd.msc.es/).



Finestra oberta

Xarxa Local de Prevencio de Drogodependeéncies

El marg de 2005 la Diputacio de Barcelona va constituir una pre-xarxa municipal de prevenci6 de drogodependéncies, formada per
75 ajuntaments i 6 associacions, amb l'objectiu d'aglutinar els esforcos i les estrategies dels municipis de la provincia en aquest
ambit d'actuacio, tot promovent la transversalitat i la participacié. Aquesta pre-xarxa es proposava dur a terme una diagnosi de la
realitat local envers les drogues i elaborar un model de gestié compartida, de referéncia territorial, que es van presentar el 15 de
marg de 2006 en una jornada en que es constitui oficialment la Xarxa Local de Prevencié de Drogodependéncies.

Els objectius de la Xarxa Local de Prevencié de Drogodependencies son: a) impulsar els serveis i els programes de prevenci6 de

drogodependéncies en el mén local; b) millorar la qualitat de les actuacions preventives, actuals i futures; c) garantir I'equitat de

serveis i programes de prevencid comunitaria a tota la ciutadania de la provincia; d) incorporar a la societat civil en la definicié de

pricritats i en |'aplicacio de politiques preventives, i e) facilitar la gestio compartida entre tots els
agents locals, amb formacid, innovacio, protocols i avaluacio.

Aquesta Xarxa ha de possibilitar I'enfortiment del compromis preventiu dels ens locals, no
només a través de mitjans economics sind també a partir de I'estructuracié d'un espai técnic,
capag d'impulsar una millora conjunta amb ['objectiu d'avangar cap a la consolidacio dels
plans locals de prevencio de les drogodependéncies. El passat mes d'octubre tingué lloc el
primer plenari de la Xarxa, que actualment compta amb més d'un centenar d'adhesions
entre municipis i consells comarcals, als quals la Diputacio de Barcelona dona suport tecnic
i economic. Pel que fa al suport técnic, es treballa en comissions, per temes d'interes, i
oferint formacio als técnics municipals i assessorament a plans i programes de drogues.

La Xarxa ddna prioritat a les linies d'actuacié adrecades a la intervencié comunitaria i
preventiva amb joves i amb les seves families, a partir d'activitats orientades a
promoure una ocupacio diversificada del temps lliure i de programes dirigits a reduir el
risc associat al consum de drogues, i s'organitza al voltant d'un Consell General,
integrat per representants politics dels ens locals adherits, un Consell Assessor,
d'entitats i experts, i un Comité de Coordinacid, amb representants politics dels
municipis i un representant de cada grup politic de la Diputacid.

Meés informacio: Diputacié de Barcelona. Area de Benestar Social. Servei d'Accié Social. SPOTT. Teléfon: 934 022 880

Un web sobre les drogues i el cervell

El web que comentem en aquest nimero descriu, d'una manera grafica i senzilla,
el funcionament del cervell i la manera en que les diferents substancies
psicoactives afecten i modifiquen els processos neuronals per produir els seus
efectes.

lasdrogas

o Bt o b Adu3zres

Desenvolupat en el marc d'un projecte europeu per promoure I'Us de les noves
tecnologies de lainformacié en I'ambit de la prevencié de les drogodependéncies,
liderat pel Jellinek Institute d’Amsterdam, aquest web és, de fet, una presentacio
grafica sobre la influencia de les drogues sobre el cervell, i pot ser Gtil tant per als
professors de ciencies de la naturalesa com per als tecnics de prevencio de
drogodependéncies. La presentacio, feta amb tecnologia flash, ofereix la seva | =R
informacio en 14 idiomes. La versié espanyola ha estat preparada pel Instituto —
para el Estudio de las Adicciones, i es va presentar el passat mes de juliol a Madrid, a la seu de la Delegacion del Gobierno
para el Plan Nacional sobre Drogas.

Elweb presenta diferents apartats, el primer dels quals descriu el funcionament basic del cervell i el paper que juguen els
diferents neurotransmissors implicats en el consum de drogues. La resta d'apartats tracten cadascun sobre una
substancia (alcohol, nicotina, cannabis, cocaina, éxtasi, speed i heroina) i els efectes que el seu consum té sobre el
cervell: les arees cerebrals iles funcions que es veuen afectades i el seu mecanisme d'accid a nivell neuronal.

Adrega del web: http://www.drogasycerebro.com




Amb poques paraules

L'alcohol a Europa: una perspectiva de salut publica. La Comissié Europea ha publicat un informe
que analitza l'impacte sanitari, economic i social del consum d'alcohol a Europa. L'informe indica que
Europa és una de les regions del mon amb un major consum d'alcohol. També revela que I'educacid i la
sensibilitzacio, per si soles, son insuficients per reduir el dany causat per I'alcohol. L'informe complert
(enangles)itambé unresumen castella es poden baixar de:
http://ec.europa.eu/health-eu/news_alcoholineurope_en.htm

Nou Cataleg de bones practiques de la FEMP. Per identificar i difondre
iniciatives interessants en prevencié de drogodependéncies realitzades per les
Entitats Locals, i contribuir a l'intercanvi d'experiéncies entre els professionals del sector, la
Federacion Espariola de Municipios y Provincias (FEMP) ha editat el seu /I STA ESPANC
Catélogo de Buenas Practicas en Drogode-pendencias.

Es potbaixar de: http://www.pnsd.msc.es/Categoria2/publica/pdf/lIBuenasPracticasFEMP.pdf

Alcohol i cocaina. La Revista Espafiola de Drogodependencias, editada per la Asociacion Espafiola
de Estudios en Drogodependencias (AESED), dedica el seu monografic de 2006 al tema “alcohol i
cocaina”. Entre altres quiestions d'interés sobre el tema, inclou un article sobre la transcendéncia del
Y cocaetilé en el consum combinat d'alcoholi cocaina.
EN ADICCION r . v
, Més informacio a: red@aesed.com

Actualitzaci6 sobre drogues i patologia organica. El monografic de 2006 de la revista Adicciones
revisa el tema de la patologia organica en les addiccions. Entre altres, els seus articles tracten
questions com ara la morbimortalitat associada al consum de drogues, les relacions entre drogues i
disfunci6 sexual o els principals problemes associats al consum de tabac, alcohol, cocaina, cannabis i
drogues de sintesi.

Es potbaixar en PDF de: http://socidrogalcohol.psiquiatria.com/documentos/organica.pdf

El calaix S

Estratégia nacional de prevencié6 del consum de drogues i problemes associats.

Amb la finalitat d'establir les politiques preventives sobre drogues dels propers anys, el @Jﬂhlrfim"[(ult& o
Departament de Salut, a través de la Subdireccié General de Drogodependéncies, va iniciar el marg Estratégia nacional de prevencio

de 2006 el procés d'elaboraci6 d'una “Estratégia nacional de prevencié del consum de drogues i | & '3;'[‘:“’“ de d“’ﬂ‘:s
problemes associats’, responent a un acord de Govern de la Generalitat de Catalunya. La | 'POVees 5008
participacié dels diferents professionals que treballen en aquest ambit és un element clau en la seva S ———

elaboracid. Per aquest motiu s'ha establert un sistema de consulta en dos nivells. El primer, per
establir els continguts sobre els quals s'ha de basar |'Estratégia, a través de les propostes de set
grups de treball clau (dels ambits educatiu, familiar, comunitari, laboral, dels mitjans de comunicacio,
del lleure i dels serveis de salut). El segon nivell es basa en la realitzacio de jornades tecniques de
consulta. El passat 16 de juny es va organitzar la primera a Barcelona, i el 10 de novembre es va
celebrar a Tarragona la segona d'aquestes jornades, on es va presentar el treball dels diferents
grups i es va reflexionar sobre els objectius i les propostes d'accio, avangant en el procés consultiu
que donaralloc a la presentacié publica de 'Estratégia, prevista per a la tardor de 2007.

Més informacié a: www.gencat.net/salut/depsan/units/sanitat/html/ca/alcohol/doc11040.html

Voleu donar a conéixer un programa, un material 0 una noticia?
Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?

d ro Voleu estar en el mailing de distribucié?
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Alaie S . MONOGRAFIC COCAINA

En aquest numero...

Editorial 9

Presentaci6 d'aquest monografic sobre la cocaina.

Cop d'ull a la recerca @

Comentari d'un estudi de revisi6 de la literatura relativa al consum combinat
d'alcoholi cocaina, parantatencio en I'accié del cocaetile.

Sobredosis de Cocaing |

Guia de Materials @ @
b, Akiadlan Cocaina. Als dos costats de la ratlla - per reduir riscos (llibret).

' E Cocaina. Qué cal saber-ne? -informacié per la poblacié general (triptic).
De nit, decideixes tu? - per als locals d'oci nocturn (cartell i adhesiu).
Els fantasmes de la coca - per agent propera ala coca (fulletd).
Lacocainaitu. Una relacié conflictiva - per poblacié clinica (quatriptic).
Lafilla de Pachamama -1a fulla de la coca versus la cocaina (exposicio).
Ratlles, parlem-ne - per intervenir a batxillerati cicles formatius (maleti).
Sobredosi de Cocaina. Guia d'actuacio - per a usuaris en actiu (fulleto).

_ ,'; i ‘ Temes clau (5 )

_ Un cop d'ull a les caracteristiques de les consultes als serveis d’urgencies
L4

i relacionades amb ' Us de cocaina.
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Descripcid i suggeriments de navegacié per un web d'informacio i suport als
consumidors de cocaina, els seus familiars i amics i els professionals de
I'ambit sociosanitari i educatiu.

Notes bibliografiques @

Comentaris breus sobre publicacions relacionades amb l'atencié a les
persones amb problemes de consum de cocaina.

El calaix (6

Presentacio6 del primer programa especific d'actuacio sobre la cocaina del
Pla Nacional sobre Drogues.
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prevenimedro amb el suport de:

és un programa de l'associacio: N Generalitat de Catalunya
) Departament de Salut

i la col 1aboraci6 de:
P D S N Generalitat de Catalunya
Departament d’Acci6 Social i Ciutadania

PROMOCIO | DESENVOLUPAMENT SOCIAL A\ Institut Catala d’Assistécia i Serveis Socials




Editorial

La cocaina és avui la segona droga il-legal més consumida, tant al nostre pais com a Europa. Aixi,
a Catalunya, entre 1997 i 2005 s'ha duplicat la proporcio de consumidors habituals (consum en els
darrers 30 dies) entre els joves de 15 a 29 anys, passant del 2,1% al 4,3%, segons dades del
Departament de Salut. No resulta estrany, doncs, que el consum d'aguesta substancia hagi
esdevingut una font important de preocupacioé tant a nivell sanitari com social. Aixd ens ha portat
a dedicar el monografic d'enguany de Prevenim.DRO a aquesta substancia. D'aquesta manera
els lectors d'aquest butlleti trobaran en primer lloc el comentari d'un estudi que revisa la literatura
cientifica sobre I'Us combinat de cocaina i alcohol. També trobaran una ressenya de materials,
una mirada a les caracteristiques de les consultes a urgéncies per us de cocaina, suggeriments
de navegacio per un web adrecat principalment a consumidors de cocaina, i una presentacio del
primer programa estatal especific d'actuacio sobre la cocaina, a més de I'habitual seccid de notes
bibliografiques.

Cop d'ull a la recerca S~

Que se'n deriva de I'us combinat d'alcohol i cocaina?

Es conegut que els consumi-

dors de drogues rarament fan

Us d'una Unica substancia,
essent el més habitual que es tracti
de policunsumidors. Enelcasdela
cocaina, l'alcohol és la droga més
sovint associada al seu consum.
Els consumidors de cocaina solen
prendre alcohol, bé per alleugerir
I'ansietat i I'agitacio induides per la
cocaina, bé per perllongar els seus
efectes buscats. Alhora, amb la
cocaina sovint s'intenta contra-
restar la somnoléncia i altres
efectes depressors de l'alcohol.
Sens dubte, el fet que ambdues
substancies s'acostumin a
consumir en contextos festius
afavoreix el seu Us conjunt.
Tanmateix, el consum coincident
d'alcohol i cocaina genera un
metabolit, anomenat cocaetilé,
amb una accid toxica molt impor-
tant que explicaria molts dels
quadres clinics més greus provo-
cats per aquesta mena de consum.
Per tal de posar al dia els coneixe-
ments disponibles sobre I'Us
combinat d'alcohol i cocaina,
parant atencid en l'accio del
cocaetilé, uns investigadors
valencians (Pérez N et al, 2006)
han dut a terme una revisié de la
literatura cientifica sobre I'Us
combinat d'aquestes substancies.
La cerca de bibliografia es va fer a
través de Medline (per al periode

1979-2006). També van consultar
el Indice Médico Espanol i dife-
rents informes de ['OMS, de
I'Observatori Europeu de les
Drogues i les Toxicomanies i del
Pla Nacional sobre Drogues, a
meés d'algunes de les principals
revistes espanyoles sobre drogo-
dependeéncies.

Amb el consum combinat
d'alcohol i cocaina el fetge
genera un nou metabolit
(cocaetilé), toxic per ell mateix,
i que alhora incrementa el
potencial toxic d'ambdues
substancies.

Un cop feta la revisio, els autors
indiquen que amb el consum
combinat d'alcohol i cocaina el
fetge genera un nou metabolit
(cocaetile), toxic per ell mateix, i
que alhora incrementa el potencial
toxic d'ambdues substancies. El
cocaetilé nomeés es produeix quan
s'administren de manera combi-
nada ambdues substancies, i no
guan nomeés es consumeixen l'una
o l'altra. La seva toxicitat es déu
principalment a Il'augment de
I'activitat dopaminérgica, i en la
intoxicacié per alcohol i cocaina es
produeix un efecte sumatori de la
toxicitat de cada droga per sepa-

rat, més la del cocaetile. La dosi
letal mitja (DL50) del cocaetile és
clarament inferior a la de la
cocaina, i la seva preséncia a
l'organisme s'ha trobat associada
amb convulsions, hemorragies
cerebrals, accidents vasculars,
infarts, crisis d'hipertensio,
toxicitat hepatica greu i alteracions
immunitaries. A més, provoca
alteracions sobre la memoria,
I'atencidil'orientacio.

Un aspecte significatiu de la
toxicitat i els efectes de I'Us
combinat d'alcohol i cocaina té a
veure amb ['ordre d'administracio.
Aixi, quan la ingesta d'alcohol és
anterior o simultania a I'adminis-
traci6 de cocaina, s'assoleixen
majors concentracions de cocae-
tile i augmenten fins un 30% més
els nivells de cocaina a la sang.
Aixo es tradueix en un increment
en la intensitat i la duracié de la
sensacioé d'euforia, corroborat amb
I'estudi dels indexs d'intoxicacio de
I'electroencefalograma. D'aquesta
manera, el cocaetilé dona lloc a un
augment de les quantitats consu-
mides per episodi (pérdua de
control) i a intoxicacions més
greus. Alhora, estudis retrospec-
tius suggereixen que la combi-
nacio d'alcohol més cocaina causa
majors problemes de salut i més
conductes violentes i de risc que el
seu Us per separat.

Per seguir llegint: Pérez N, Milara J, Soler E, Ferrando R, Caja M, Tomero R «Trascendencia del cocaetileno en el consumo combinado de
etanoly cocaina». Revista Espafiola de Drogodependencias, 2006; 31(3i4): 254-270.




Materials

Cocaina. Als dos costats de laratlia

Material orientat a la reduccié dels riscos associats amb el consum de cocaina, adregat als
seus usuaris i a les persones que estan en contacte amb ells. Elaborat per ABD, Associacio
Benestar i Desenvolupament, amb la col 1aboraci6 del Departament de Sanitat i Seguretat
Social, I'Ajuntament de Barcelonai el Pla Nacional sobre Drogues, consisteix en un llibret de
20 pagines, de 18 x 9 cm, que inclou consells per reduir riscos a nivell de salut, economics,
laborals, etc., i informacié sobre alguns indicadors de problemes. A nivell grafic destaca el
seu acurat disseny i l'intent de recreacio dels ambients de consum. Avaluat per I'equip impulsor, s'ha trobat Util per augmentar la percepcid
de risc associada al consum de cocaina, tant entre els consumidors com entre els no consumidors que es mouen en entorns propers al
consum.

Més informacio: ABD, Associacio BenestariDesenvolupament. Tel.: 932890530

Wl
ALS DDS COSTATS . DELARATLLA

La cocainai tu.
Una relacio conflictiva

Cocaina. Que cal saber-ne? | B Quatriptic elaborat per I'Agéncia de Salut

Triptic informatiu sobre la cocaina LUBEJ“J d )} Putt))lhce_\,de ll?:a_rcelonaben cog-llaborac(lj? %mbINF
elaborat per I'Agéncia de Salut | |14 p=1] _r poblacio clinica amb problemes dabus o
St5em dls Berselene en al e el M_/ cocaina.Laseva distribucio es fa através dels
ublica ge barceiona en el marc de centres de tractament, serveis d'urgencies

programa “De Marxa Sense | 3% IETAIE
Entrebancs”, desenvolupat en
conveni amb l'associacié PDS,
Promocié i Desenvolupament Social i
financat pel Pla Nacional sobre
Drogues. Adrecat a la poblacio
general, es distribueix en diferents
espais comunitaris, i els seus
continguts inclouen un total de deu

dels hospitals i altres equipaments freqiientats
per la poblacié6 destinataria. Els seus
continguts, fent us d'un llenguatge molt formal,
tracten sobre el procés de dependéncia de la
cocaina, els problemes de salut i de conducta
que pot provocar i els riscos de barrejar
alcohol i cocaina i de prendre cocaina quan
s'esta en manteniment amb metadona. També
inclouen una taula per fer balang de la situacio

topics sobre la cocaina (del tipus personal (pros i contres de seguir consumint i
“‘tothom en pren” o “no enganxa”), de deixar-ho), recomanacions per reduir
que son rebatudes amb informacié objectiva sobre els riscos en cas de no voler o no poder deixar el
efectes i les consequéncies del seu consum. Aixo es consum i una relacié dels CAS de la ciutat de
completa amb informacié sobre els efectes immediats o a Barcelona.

curt termini de la cocaina i sobre les alteracions que pot

; o Més informacié: Agéncia de Salut Publica de Barcelc
ocasionar allarg terminil'Us d'aquesta droga.

Més informacio:
Agencia de Salut Publica de Barcelona. Tel.: 932 384 560

Sobredosi

Fulleto desplegable
desplegat) adrega:
aporta informacio |
sobredosi per coc
situacions (que fer |
d'urgencia). Elabo
suport del Depart

De nit, decideixes tu?

Material (poster i adhesiu) que formen part d'una campanya
del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya que
s'aplica en collaboraci®6 amb la Federacié Catalana
d'Associacions de Locals d'Oci Nocturn (FECALON), orientada

a ajudar els joves a prendre decisions quan surten de festa, Generalitat de Catz

informant-los sobre els riscs de determinades conductes i per ser distri

promovent una actitud critica enfront les opcions que trobin principalment en ce
durant la nit. AQuests materials es difonen en de tractameni
discoteques, pubs i altres espais d'oci nocturn. drogodependénc
El poster busca induir la reflexié sobre la presa programes i recurs
de decisions, mitjangant la pregunta: “De nit, decideixes tu?”. L'adhesiu reduccio de danys.
(de 10 x 15 cm), pensat per ser col-locat als serveis dels locals, se centra Més informacio:
especificament en la cocaina, aportant informacié sobre alguns dels Ambit Prevencio.

principals riscos del seu consum i un teléfon d'ajuda (linia verda). Tel.: 932 371 376

Més informacié: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Tel:. 935513 900 '




Els fantasmes de la coca

Desplegable de 10 planes, de 12 x 12 cm., elaborat pels Ajuntaments
d'Alacant, Cerdanyola, Granollers, Parets i Santa Coloma de Gramenet,amb
el suport del Departament de Salut de la Generalitat, per ser distribuit en
espais freqiientats per consumidors (discoteques, bars, pubs, alguns
ambits laborals i determinats grups de joves en medi obert). Adrecat a
persones properes a la cocaina, destaca pel fet que, en lloc d'informar
sobre la substancia, se centra en confrontar diversos elements la cultura de
la cocaina, tot estimulant una analisi critica i la correccio de creences
erronies associades al seu consum, amb Il'objectiu de reduir el seu
“prestigi” en els entorns de consum i posar en qliestio varis dels mites
associats al'us d'aquesta substancia.

Més informacio: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Tel:. 935513 900

’ROSS, adrecata la
jepend‘encia de la La filla de Pachamama

LA COGAINA

UNA RELACIO
CONFLICTIVA?

na. Tel.: 932 384 560

Exposicld itinarant sobre la planta da la coca

I

Més informacio: GASS. Grup associat pels serveis de salut. Tel.: 934279093

Ratlles, parlem-ne

3 Lafilla de Pachamama

Exposicio sobre la planta de la coca que contraposa el seu Us
&= fradicional i no problematic, amb I'is modern, no ja de la coca sind de
| Ia cocaina, saturat d'interessos economics i font de molts problemes de
| salut. Consta de 12 plafons que recorren mdltiples aspectes que
envolten larealitat de la coca: la planta coma ésser viu, lamitologia, els
usos medicinals, alimentaris, espirituals, etc
mal Us que suposa el consum de la cocaina. Adregada principalment
als estudiants de segon cicle d'ESO, s'acompanya d'una pauta didactica

- i d'un desplegable de record per als visitants. La seva elaboracio,
iniciativa de Iassomacm GASS va comptar amb el suport de la Secretaria General de Joventut de la Generalitat,
I'Agéncia de Salut Publica de Barcelonai diversos plans locals sobre drogues.

A lI'altra
Vora

, tot diferenciant-los del

e Cocaina. Guia d'actuacio Comarcal del Montsia en col-labora- |

> de petit format (9 x 6,5 cm plegat i 9 x26 cm
f als consumidors en actiu de cocaina, que
reu i esquematica per ajudar a identificar una
aina | sobre la manera d'actuar en aquestes
quins signes indiquen que cal avisar als serveis
rat per l'associacié Ambit Prevencié amb el
ament de Sanitat i Seguretat Social de la
lunya, esta editat en versio catalana i castellana

Material elaborat pel Consell &

ci6 amb I'Ajuntament d'Ampostai el

suport de la Generalitat de Catalunya,
adrecat als alumnes de batxillerat i
cicles formatius per facilitar la |
realitzacié d'un taller per informar :
sobre els riscos de consumir cocaina, speed i
ketamina, destacar la influencia del grup sobre el

de ratlla

consum de drogues i propiciar conductes de reducci6é de
riscos en cas de consumir-ne. Consta d'un maleti amb un

vrt;tgést i video, un CD-Rom i una fitxa descriptiva de la proposta de
' de Sobredosis de Cocaina treball. El video inclou una ficcié de 38 minuts que mostra la
es i . iniciacié d'un grup de joves en el consum de drogues i la seva
o Guia de evolucio en el temps. EI CD-Rom conté un joc de preguntes i

actuacion

estrategies de reduccio de riscos.

respostes que aporta informacié general sobre els principals
efectes de la cocaina, I'speed i la ketamina i algunes

Més informaci6: Consell Comarcal del Montsia. Tel.: 977 704 371




Temes clau

Caracteristiques de les consultes a urgencies per us de cocaina

er tal de coneixer millor les caracteristiques de les consultes als serveis d'urgencies associades al consum de cocaina,
I'Hospital Clinic de Barcelona ha analitzat les histories cliniques de 745 pacients que durant els anys 2002 a 2004 van
acudir a urgéncies i referien consum d'aquesta substancia en les hores previes. Les dades més significatives d'aquest
estudiindiquen que:
¢ El consum de cocaina esta molt sovint associat a I'is d'altres drogues, la qual cosa contribueix a incrementar encara més les
consultes a urgéncies motivades pel seu Us. La combinacié més frequient és la de cocaina i alcohol, forga perjudicial perque
dénalloc al'aparicié de cocaetile, que és un producte molt toxic.

® | aviade consum més habitual va ser per aspiracio nasal (82% dels casos), seguida de lainhalada (9%) i laintravenosa (8%).

e Elperfil tipus del consumidor de cocaina que acudeix a urgencies correspon a un home d'uns 30 anys (tot i que l'interval és molt
ampli), que pren la droga amb finalitats recreatives durant les nits i les primeres hores del mati dels caps de setmana o dies
festius (malgrat que una proporcié important també consumeix en dies laborables i sense vinculacié amb l'oci).

¢ El motiu de consulta més freqlient és de caire psiquiatric (54,6%) seguit dels problemes cardiovasculars (25%) i neurologics
(12,5%).

¢ | a mortalitat enregistrada és baixa (encara que present), pero el consum de cocaina comporta una morbilitat important que
requereix ingrés hospitalarien un 11% dels casos.

¢ Després de rebre l'alta d'urgéncies, només un petit nombre de pacients van ser derivats a un programa de deshabituacié o
se'ls va facilitar informacié sobre la manera d'accedir-hi.

Per saber-ne més: Sanjurjo E et al. «Urgencias por cocaina: un problema emergente». Med Clin (Barc). 2006; 126(16): 616-619.

Navegant

Coca on line

A Catalunya, com al conjunt de I'Estat, el consum de cocaina gairebé s'ha duplicat en els Ultims deu anys i la
demanda d'ajuda per problemes associats al seu consum ha esdevingut la segona que genera més sol-licituds
de tractament, després de l'alcohol. Tanmateix, igual que amb altres drogues, detectar que el consum de
cocaina comenca a ser problematic no és facil; sovint, els consumidors creuen controlar-lo i els familiars i
amics, o bé el desconeixen o bé pensen que es tracta d'un consum experimental. Conscients d'aquesta realitat
i del temps que transcorre des que un consumidor de cocaina comenca a tenir dificultats fins que demana
ajuda, l'associacio Institut Genus, amb el suport del Pla Nacional sobre Drogues i en col-laboracié amb
I'Observatori de Drogodependéncies de Castella-La Manxa i Hazkunde, han creat Coca on line.

Coca on line ofereix informacié i suport, de manera andnima, als consumidors de cocaina que comencen a
estar preocupats pel seu consum, als seus familiars i amics, i als professionals de I'ambit sociosanitari i
educatiu. La pagina d'inici, pero, adverteix que els continguts d'aquest web (en castella, catala i euskera)
s'adrecen només a majors d'edat (tot i que, Obviament, es tracta d'una recomanacié i no pas d'una limitacié real
d'accés als menors d'edat). En qualsevol cas, els seus continguts s'estructuren al voltant de tres grans apartats:

Un questionari de deteccié del consum problematic de cocaina,

disponible per a tres perfils diferents: consumidors, persones del seu coca

entorn (familiars, amics...) i professionals. nline
Un apartat d'informacié sobre la cocaina: informacié general sobre

la substancia, informacié per a familiars, mites sobre la cocaina, e
riscos de la barreja amb altres drogues i, situacions en que el seu GEentmunalen 8] At poct nterio Y atlucat vy

consum comporta un major risc.

Un espai de consulta sobre temes relacionats amb el consum de
cocaina, que els professionals del servei responen en un termini de

48 hores.
Tot aix0 es completa amb tres seccions més: una de materials audiovisuals e
(permet baixar-se un videoclip i una cangé que tracten sobre la repercussio del G

consum de cocaina en les relacions de parella), una seccié d'informacio sobre
recursos de tractament i una seccio d'enllagos (a webs institucionals, de ElE = B
publicacions, de reduccié de riscos i de col-lectius d'usuaris).

Adreca del web: http://www.cocaonline.org
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El calaix

Programa estatal d'actuaci6 sobre la cocaina. La tendéncia creixent del consum de cocaina a I'Estat Espanyol que, entre altres estudis i
investigacions, posa de manifest I'analisi de tendéncies de les enquestes “Domiciliaria” (poblacio de 15a 64 anys) i “Escolar” (estudiants de
14 a18 anys), ha portat la Delegacio del Govern per al Pla Nacional sobre Drogues (PND) a elaborar un Programa especific d'actuacio sobre la
Cocaina per al periode 2007-2010, que després d'haver estat debatut per la Comissio Interautonomica del PND, s'estructura en quatre arees:
coordinacio, reduccio de lademanda, cooperacio internacional i reduccio de l'oferta.

L'ambit d'actuacio en la reduccio de la demanda contempla cinc objectius, relacionats amb el foment de la prevencio i la sensibilitzacio social,
l'atencio integral de les persones afectades, la millora del coneixement, la formacio de professionals i I'avaluacio. Per assolir-los, es planteigen
diverses accions. Concretament, pel que fa al foment de la prevencid del consum de cocaina i la sensibilitzacio social sobre els riscos associats al
seu consum, inclou les segilents accions:

1. Desenvolupar campanyes i accions informatives sobre 1a cocaina per a la poblacio general i, en I'ambit educatiu,
perapares i mares. %

2. Informar als joves sobre els riscos de la cocaina, a través de canals accessibles per a ells i tot potenciant I'Us de les s
noves tecnologies. T

3.Informaralasocietat sobre I'impacte de la cocaina sobre la conducci6 de vehicles.

4.Donar suport a programes de prevencio del consum de cocaina (principalment en la formacio professional i RSN S ACTUACEERTE A L4
universitaria) i de prevencio selectivaiindicada (en 'ambit escolar i recreatiu).

5. Potenciar programes de prevencid del consum de cocaina a través dels mediadors juvenils, aixi com en contextos
d'ociadrecats als joves.

6. Incentivar programes de prevencio de consum de cocaina en I'ambit laboral.

7.Promoure la implicacio de les empreses i dels treballadors dels sectors de l'oci i I'hostaleria en 1a prevencio del
consum de la cocaina, mitjangantacords de bones practigues.

8. Impulsar accions de sensibilitzacio sobre els riscos del consum de cocaina per a professionals de les drogodependéncies i d'ambits relacionats
amb els joves, comara educadors, treballadors socials, dels mitjans de comunicacid i de les empreses d'oci.

Més informacid i accés al document: http://www.pnsd.msc.es/novedades/pdf/ProgramaActuacionCocaina.pdf

Voleu donar a conéixer un programa, un material o una noticia?

Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
m d ro ‘ Voleu estar en el mailing de distribuci¢?
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En aquest numero...

Editorial (2]

Presentacio6 dels continguts més rellevants d'aquest nimero.

Cop d'ull a la recerca @
Comentari d'un estudi que revisa l'eficacia dels anomenats programes de
conductor alternatiu, una mena d'iniciatives adrecades a reduir la conducci6
sota els efectes de 'alcohol.

Materials 3

Parlem de drogues - per intervenir a l'educacié secundaria (dossier).
Municipi sense fum - per sensibilitzar sobre el tabac al primer cicle d'ESO
(exposicid).

Quan ['alcohol... - per treballar la violéncia de parella associada a I'alcohol
(triptics).

En practica @

Presentacio dels “plans preventius de centre”, un model d'intervencio
orientat a afavorir la participacio i la corresponsabilitat del professorat, les
familiesil'alumnaten la prevenci6 escolar.

Reinsercio @

Descripcio del Centre Urba de Reinsercié de les Toxicomanies del Prat de

d'Intervencio in

)
an drosedunsRILy . Llobregat, i dels seus objectius i programes actuals.

Finestra oberta @

Secci6 de caracter doble en aquest nimero, que ofereix en primer lloc la
descripcié d'una campanya municipal de comunicacié per fomentar la
prevencio de les drogodependéncies a nivell comunitari, i que en segon lloc
descriu les caracteristiques d’'un programa escolar de prevencié del
consum de tabac adregat als alumnes de primer cicle ’ESO, que des de fa
una anys s'ofereix a casa nostra i que forma part d'una iniciativa de la

la P D S Comissio Europea.

prevenimedro ésun programa de I'associacio:

PROMOCIG | DESENVOLUPAWENT SOCIAL Amb poques parau|es
Comentaris i noticies breus, d'aqui i d'arreu, sobre temes d'interés diversos
amb el suport de: relacionats amb les drogues i les drogodependéncies.
m Generalitat de Catalunya

Departament d’Accié Social i Ciutadania H : @

SN Institut Catala d’Assistécia i Serveis Socials EI Calalx
Descripcid i comentaris sobre un programa de consell sanitari sobre
i la col-laboracio de: medicaments i conduccid, iniciat recentment, impulsat pel Departament de

, Salut de la Generalitat de Catalunya i el Consell Catala de Col legis Oficials
I Generalitat de Catalunya N
|1 Departament de Salut de Farmaceutics.




Editorial

Aqguest numero de Prevenim.DRO s'inicia amb el comentari d'un estudi de revisi6 sobre l'eficacia dels
programes de conductor alternatiu. L'estudi conclou que calen treballs metodologicament més rigorosos per
determinar I'impacte d'aquests programes a nivell de la salut publica. Més endavant, la seccié En practica
comenta els “plans preventius de centre”, un model d'intervencié per afavorir la prevencio escolar, basat en la
participacio i la corresponsabilitat del professorat, les families i els alumnes. L'apartat sobre Reinsercio descriu
els objectiusiels programes que ofereix el Centre Urba de Reinsercid de les Toxicomanies del Prat de Llobregat.
La Finestra oberta (de bat a bat en aquest nimero) té caracter doble i comenta, d'una banda: una campanya
municipal de comunicacié per fomentar la prevencié de les drogodependéncies a nivell comunitari, i d'altra
banda: un programa escolar de prevencié del tabaquisme que forma part d'una iniciativa de la Comissio
Europea. També hi trobareu les seccions de Materials (que, entre altres, presenta alguns dels materials d'un
programa centrat en la violéncia de parella associada a I'abus de I'alcohol), Amb poques paraulesi El calaix.

Cop d'ull a la recerca S~

Son eficacos els programes de conductor alternatiu?

Is programes de conductor

alternatiu sén una mena d'inicia-
tives adrecades a reduir la conduccio
sota els efectes de I'alcohol, que es
basen en establir torns de conductors
abstinents durant les sortides festives
en grup. Aquests programes es venen
promovent i aplicant des de fa més de
vint anys als Estats Units i altres
paisos, i d'uns anys enca han entrat
amb relativa forga a casa nostra. En
general, aquests programes resulten
atractius perqué: el seu principi és
simple, tenen un component proso-
cial, la participacio és voluntaria, etc. A
més, solen gaudir del suport de la
indastriaalcoholeraide l'oci nocturn, i
del vist-i-plau (si més no) d'orgnismes
relacionats amb la seguretat vial i la
salut pablica. No obstant aixo, se
saben poques coses sobre la seva efi-
cacia perincidir d'una manera efectiva
sobre el binomialcohol i conduccio.

Per congixer millor I'eficacia d'aquests
programes un equip d'investigadors
(Ditter et al., 2005) ha dut a terme una
revisio sistematica dels treballs publi-
cats en anglés fins a mitjans de 2003,
que aportaven dades d'avaluacié de
programes de conductor alternatiu i
complien uns criteris minims de
qualitat en el seu disseny i execucio.
Cap dels treballs localitzats, pero, va
aportar dades sobre els efectes

d'aquests programes sobre els acci-
dents de transit, i tots ells es limitaven
a analitzar variables indirectes (desig-
naci6 de conductors alternatius,
conducta dels conductors alternatius
i/0 autoinformes de conduccio sota els
efectes de I'alcohol).

son necessaris estudis
més rigorosos per coneixer
els seus efectes
i el seu impacte
sobre la salut publica

Es van analitzar dos tipus de progra-
mes: a) campanyes de promocio de
I'Gs del conductor alternatiu a través
dels mitjans de comunicacid, i b)
oferiment d'incentius als conductors
alternatius en els locals de festa. Els
efectes dels primers, malgrat ser forga
utilitzats, han estat molt poc estudiats,
i es va localitzar un unic treball d'ava-
luaci6 d'una d'aquestes campanyes.
Els seus resultats indicaven un aug-
ment d'un 13% en el nombre de
persones que afirmaven fer sempre Us
del conductor alternatiu. Tanmateix,
no hi van haver canvis en els autoin-
formes relatius a beure i conduir ni a
deixar-se portar per un conductor
begut. Pel que fa als programes d'in-
centius (begudes sense alcohol,

menjar, entrada gratuita) per als
conductors alternatius, vuit treballs
complien els criteris d'inclusi6 a
I'estudi. Set van comparar el nombre
de clients que s'identificaven ells
mateixos com a conductors alterna-
tius, abans i després del programa,
assolint un lleuger increment (0,9 per
nit) després del programa. El vuité va
estudiar les persones que admetien
haver conduit sota els efectes de
I'alcohol o haver pujat a un vehicle
conduit per algd begut, informant
d'una reduccié d'un 6% en les
persones exposades a un programa
d'incentius.

Un cop revisats tots els treballs i els
seus resultats, els autors conclouen
que I'escassa magnitud dels efectes
observats, i diferents limitacions
metodologiques que comenten,
impedeixen treure conclusions sobre
els beneficis potencials d'aquesta
mena d'intervencions. Per tant, son
necessaris estudis més rigorosos per
congixer els seus efectes i el seu
impacte sobre la salut publica. També
destaquen el fet que fins ara cap estudi
ha avaluat si aquests programes
ajuden o no a reduir el nombre d'acci-
dents de transit relacionats amb
I'alcohol. Finalment, comenten alguns
beneficis i danys potencials que s'han
proposat en relacid al seu Us.

Per seguir llegint: Ditter MS, Elder RW, Shults RA, Sleet DA, Compton R, Nichols JL «Effectiveness of Designated Driver Programs for
Reducing Alcohol-Impaired Driving. A Systematic Review». Am J Prev Med, 2005;28(5S):280-7.




Materials

Parlem de drogues

Dossier de 96 pagines editat per I'Ajuntament de Sabadell que ofereix als docents
de secundariai altres educadors que intervenen en aquesta franja d'edat, elements
per respondre als dubtes relacionats amb les drogues que els puguin plantejar els
joves, a més de diferents propostes per treballar de forma practica dinamiques
grupals relacionades amb la prevencio.

Consta de dues parts diferenciades. La primera inclou: informacio sobre les TALLER:

diferents drogues i els riscos que comporta el seu consum, orientacions generals PARLEM DE DROGUES
per treballar la prevencié de les drogodependéncies amb els joves, informaci6
sobre aspectes especifics de I'adolescencia, i una relacié de recursos informatius,
bibliografics i de consulta. La segona part, de caire aplicat, inclou un total de 19
propostes per treballar a l'aula, presentades en dos blocs: un de 7 tallers
relacionats amb la prevencio especifica de I'abus de drogues (conceptes basics,
tipus de drogues, riscos...) i un altre de 12 tallers relacionats amb la prevencid
inespecifica (habilitats de comunicacié i de relacié amb altres, autoestima, pressi6
degrup, etc.).

Més informacid: Ajuntament de Sabadell. Tel.: 937453 144

HIISSN O

Municipi sense fum

Exposicid sobre el tabac formada per 29 plafons muntants sobre suports
lleugers, de dimensions variables (155 x 40 cm el més gran i 40 x40 cm els més
petits), elaborada per I'Ajuntament del Prat de Llobregat amb la col-laboracid
de la Diputacio de Barcelona, essent aquesta ultima qui la gestiona actualment
ila cedeix en préstec als municipis interessats. Els continguts d'aquest material
s'estructuren en 7 blocs tematics: el primer, introductori, tracta sobre aspectes
basics del tabac, llocs de produccid, efectes i extensio del seu consum; el
segon tracta els efectes sobre la salut; el tercer aborda el tema de I'addiccio; el
quart toca la questio de I'aire contaminat per fum de tabac; el cinqué gira al
voltant del procés de deixar de fumar; el sisé tracta sobre les pressions socials
que influencien el seu consum; i el sete se centra en els aspectes legislatius.

Es tracta d'un material informatiu i de sensibilitzacio, adregat a I'ambit educatiu
(principalment al primer cicle d'ESQO), malgrat que també es pot utilitzar en entorns comunitaris (centres civics,
punts d'informacid juvenil, etc.) en accions adrecades als joves o a la poblacid general.

Més informacio: Diputacié de Barcelona. Salut Publicai Consum. Tel.: 934022 145

Quan Il'alcohol...

El projecte Malva és un projecte de la Fundaci6 Salut i Comunitat centrat en la violéncia de
parella associada a I'abus d'alcohol. S'aplica a Valéncia, Madrid i Catalunya, amb la
col-laboracio del Pla Nacional Sobre Drogues i de la Generalitat Valenciana i el
suport de I'nstitut Catala de les Dones. Les seves accions inclouen l'analisi de la
relacio entre violéncia doméstica i alcohol, la formacio de professionals i Ia
sensibilitzacio i informacio a la poblacio. Dins d'aquest darrer bloc s'han editat els
triptics: Quan l'alcohol entra per la porta... lamor surt per la finestra? adregat a les
victimes de violéncia familiar i Quan lalcohol i la violencia van de la ma, adregat als
agressors. Ambdas aporten informacio sobre els mecanismes que desencadenen processos
violents, posant émfasi en el paper de l'alcohol, suggereixen pautes d'actuacio i informen sobre
recursos d'atencio especialitzats. La distribucid, que a Catalunya s'ha limitat a Barcelona ciutat, es
fa a través d'establiments comercials (farmacies, bars, fleques, centres d'estética, perruqueries,
botigues de roba) i serveis comunitaris (centres civics, hospitals, centres d'atencio primaria).

Més informacio: Fundaci6 Saluti Comunitat. Tel.: 932440570




En practica

Plans preventius de centre

Sovint, les intervencions adrecades a propiciar la prevencié de les drogodependéncies en I'ambit
educatiu es basen en oferir formacio al professorat, facilitar materials a I'escola per ajudar a introduir
eltema “drogues” ales aules, o aplicar activitats informatives (generalment puntuals) als alumnes i/o
les families per part de professionals externsal'escola.

En front d'aquest enfocament, els plans preventius de centre configuren un model d'intervencio per
afavorir la prevencio de les drogodependéncies als centres educatius basat en la participacio i la
corresponsabilitat dels tres sectors clau que constitueixen la comunitat escolar: el professorat, les
families i l'alumnat. Tots tres, perigual, tenen un paper en el disseny del Pla Preventiu del seu Centre,
i cal que cadascun expressi la seva opinid i elabori propostes, que després s'hauran de posar en
comd per arribar a acords per a la seva aplicacid. En aquest procés, la funcio dels técnics externs és
donar suport, dinamitzar el procés, aportar instruments per recollir opinions, i ajudar a valorar les
propostes. Actualment, aquest model s'aplica a bona part dels centres de secundaria de Sant Boi de
Llobregatiaalguns centres de la ciutat de Barcelona.

La metodologia d'intervencié inclou els segiients passos: 1) Families, alumnat i professorat
responen un qiestionari per obtenir una primera valoracié de les necessitats percebudes i de
I'orientacio cap a la prevencid per part de cada sector. 2) Una comissid de cada sector analitza els
resultats i elabora propostes d'actuacio, que donen a coneixer a la resta de membres del seu col-lectiu per a que hi afegeixin idees 0
plantegin esmenes. 3) Un cop assolit un acord en cada sector, els seus representants es reuneixen per presentar les seves
propostes, discutir-les i proposar un Pla conjunt d'actuacid que finalment aprovara el Consell Escolar.

PLA'PREVENTIU DE.CENTRE

L'experiéncia d'aplicaci6 d'aquest model permet identificar ja alguns objectius de treball que gaudeixen d'ampli consens, com ara:
1) Disposar d'un protocol d'intervencid per situacions relacionades amb el consum de drogues. 2) Incorporar el tractament de les
“drogues” al llarg de tot el procés educatiu, adaptant els continguts i la metodologia a cada etapa. 3) Aconseguir que determinats
aspectes del tema siguin coneguts per tot el professorat, encara que no tots facin intervencions directes. 4) Donar a congixer
estratégies d'intervencio amb el grup d'iguals, entre el professorat, I'alumnat i les families, per donar coheréncia als missatges i
proveir suport en moments de vulnerabilitat, i 5) Reforcar al maxim la participaci6 dels adults que I'adolescent té com a principals

referents: el professoratiles families.

Més informacid: CEPS. Tel.: 934 765 122 - A/e: ceps@ceps.e.telefonica.net

Reinsercio

El CURT del Prat de Llobregat

El CURT (Centre Urba de Reinsercio de les Toxicomanies)
del Prat de Llobregat és un servei adregat a les persones
d'aquest municipi que presenten problemes relacionats amb
el consum de drogues, legals o il-legals. EI CURT va néixer
I'any 1988 amb un doble objectiu: donar suport i assessora-
ment als consumidors d'alcohol o altres drogues i a les seves
families; i ajudar les persones en tractament en el seu procés
de deshabituacid i de reinsercio social. D'aleshores encga les
activitats del CURT s'han anat adaptant als canvis que s'han
anat produint en el col-lectiu dels consumidors de drogues.

Actualment, els seus objectius s'orienten a: a) acompanyar
les persones amb dependéncia a les drogues en el seu
procés de tractament i reinsercio; b) facilitar recursos per
disminuir els riscos associats al consum i millorar la qualitat
de vida dels drogodependents en situacio més precaria; i c)
oferir informaci (i si s'escau, un treball educatiu) als adoles-
cents i joves que consumeixen drogues. Pel que fa a la
configuracio de les seves activitats, s'estructuren al voltant de
quatre programes:

1 Lliure de drogues. Orientat a persones que han superat la
fase de desintoxicacio i estan en seguiment en un centre de
tractament (CAS). Ofereix tallers i altres activitats de grup per

facilitar I'adquisicio de recursos personals per a la normalit-
zacio de la vida familiar, laboral i social.

2 De deshabituacio i reinsercio per a alcohdlics. Orientat a
dependents de I'alcohol de llarga evolucio que han superat la
desintoxicacio i estan en seguiment en un CAS. Ofereix
tallers i altres activitats orientades als mateixos objectius que
el programa anterior.

3 “Tardes en Companyia”. Projecte de baixa exigéncia per a
consumidors d'alcohol i/o altres drogues, que no han superat
la fase de desintoxicacio o que no volen abandonar el seu
consum. Ofereix serveis i activitats orientades a disminuir els
riscos associats al consum de drogues i a la millora de la
qualitat de vida de les persones en situacions més desafavo-
rides.

4 “Espai Jove”. D'inici recent, s'adreca als adolescents i joves
(de 12 a 25 anys) consumidors de drogues, per oferir-los
orientacid, assessorament i educacio sobre aquest tema.
L'accés més freqlient és a través d'un servei de mediacio per a
les persones sancionades per consum de drogues a la via
publica o tinenga de drogues il-legals. També es pot accedir per
derivacio dels centres educatius, del programa salut i escola,
dels serveis socials i dels centres de salut, a banda de poder
fer-ho per propia voluntat i iniciativa dels adolescents i joves.

Meés informacio: Ajuntament del Prat de Llobregat. Tel.: 933 790 050 (extensio 2371)



Finestra oberta

La prevencio a escenal!!

a prevencio a escenal! és una campanya de comunicacié de

I'Ajuntament de Sant Boi de Llobregat adrecada a fomentar la

prevencié de les drogodependéncies a nivell comunitari i fer
difusié de les principals propostes del seu programa transversal,
aprovat el marg de 2006. Els objectius d'aquesta campanya sén: 1)
Informar la ciutadania sobre les diferents intervencions municipals i
locals en prevencié de les drogodependéncies; 2) Sensibilitzar la
poblacid i els agents locals sobre laimportancia del treball preventiu
que s'impulsa des dels diferents ambits comunitaris, tot
identificant-los, oferint-los reconeixement i fent difusié de les bones

PREVENCIO £
practiques; i 3) Reflectir les diferents sensibilitats en relacio a la

prevencié de les drogodependeéncies per avancar en la consideracio social de la prevencié com a valor civic.

Partint d'una concepcié ampla de la comunicacié local, La prevencid a escenal!! articula un série d'actuacions informatives
concretades en diferents formats i mitjans de comunicacio. Aixi, d'una banda, inclou accions presencials, com ara la trobada
Fent prevencioé de les drogodependencies a Sant Boi (24 de maig de 2006) o la Jornada commemorativa 20 anys
d'intervencié municipal en drogodependéncies a Sant Boi (28 de febrer de 2007). D'altra banda, les accions de
sensibilitzacio social i de formacio de professionals es complementen amb accions adrecades a la poblacié escolar, com ara
la dinamitzacié d'exposicions (és el cas de Homo Transitus o | tu, de queé vas?) i representacions teatrals (com ara |'obra No
em ratllis). A més, la campanya inclou col-laboracions habituals a les emissores locals de radio (Radio Sant Boi FM i Radio
Marianao), la realitzacio de reportatges de televisid i la publicacio d'articles i de materials informatius.

Finalment, cal destacar el web www.santboi.cat/prevencioescena, que recull I'evolucié del Programa Municipal Transversal
de Prevenci6 de les Drogodependencies, informa dels recursos especialitzats a I'abast del ciutada, com ara el Centre Urba
de Reinsercio de drogodependents o el Servei d'Atencid a Families i Joves, i documenta actuacions de significat impacte
comunitari com son els plans preventius dels centres d'educacié secundaria del municipi, el projecte El Tabac i..., adrecat a
les escoles de primaria, les diferents aplicacions a Sant Boi del programa comunitari Fem Pinya! o la gestio, amb criteris
saludables, del servei de bar del Barrejant, la trobada anual de la solidaritat de Sant Boi de Llobregat.

Més informacié: Ajuntament de Sant Boi. Tel: 936 351 200 - A/e: programadrogues@santboi.cat

Classe sense fum

lasse sense fum és un programa de prevencid del consum de tabac

adrecat als alumnes de primer cicle de I'ESO, que s'emmarca en una

iniciativa de la Comissio Europea coneguda amb el mateix nom en anglés
(Smoke-free Class), en la que hi participen diferents paisos de la Unid Europea. A
casa nostra, la participacio en aquest programa es ve promovent des de 1997 a la
ciutat de Barcelona, i des de 2004 a tot Catalunya. El programa es duu a terme sota la
coordinacié de la Generalitat de Catalunya i de I'Agéncia de Salut Publica de
Barcelona, i pretén estimular mitjangant la participaci6 en un concurs, d'una banda, la
prevencio de I'inici del consum de tabac entre els alumnes de 12 a 14 anys, i d'altra
banda, incidir sobre els alumnes que ja I'han provat alguna vegada, per evitar que
passin d'experimentadors a fumadors habituals.

Classe sense fum esta obert a la participacio dels grups classe de primer i segon curs d'ESO. Per participar-hi cal que tots els
alumnes d'una classe, amb el seu tutor o tutora, decideixin conjuntament estar sense fumar durant el curs escolar, per un
periode no inferior a sis mesos. Un cop presa la decisio, els alumnes formalitzen el seu compromis signant un document, i
n'informen els seus pares. Alhora, el professor reforga la decisio del grup organitzantal'aula, de manera regular, debats sobre el
tema del tabac. A més de comprometre's a mantenir-se tota la classe sense fumar dins del periode establert per a cada edicio, la
participacio en el programa també implica I'elaboraci6 d'un eslogan adrecat a la prevencio del tabaquisme, que identifiquia cada
classe participantcomagrup.

El programa es basa en la responsabilitat i la confianga matues; i el compliment del doble compromis: mantenir-se la classe
sense fumar i elaborar |'eslogan preventiu, dona dret a participar en un sorteig a nivell autonomic, amb diferents premis (en la
propera edicio: activitats d'esport i aventura i reproductors portatils de CD/MP3), a més d'obrir la possibilitat d'accedir a premis
d'ambit estatal i internacional. A Catalunya, en la darrera edicié del programa Classe sense fum (curs 2006-2007), hi van
participar 5.760 alumnes, que pertanyiena 192 aules i 57 centres escolars, d'un total de 27 municipis diferents.

Més informacié: http://www.xtec.net/innovacio/salut/classesensefum



Amb poques paraules

20 anys d'intervencié municipal en drogodependéncies a Sant Boi. El passat 28 de febrer
es va celebrar a Sant Boi de Llobregat una Jornada Commemorativa dels seus 20 anys d'actuacio
municipal en drogodependencies. A la Jornada, que a més de técnics i politics locals, va comptar
amb la participacio de representants de la Diputacié de Barcelona, la Generalitat i I'Observatori

i
e
s

Cita a Mila. Després de Barcelona, Perpinya i L'Hospitalet de Llobregat, la 47
Conferéncia llatina sobre la reduccio dels danys relacionats amb les drogues (CLAT 4)
tindra lloc a Mila, del 29 de novembre a I'l de desembre d'enguany, sota el lema:

-

PAPELES DEL

PSICOLOGO

Europeu de les Drogues i les Toxicomanies, va haver-hi temps per recordar els dintorsoncld e e
inicis, per analitzar I'evolucio i per mirar cap al futur. Enhorabona pels vint anys
defeina i de constancial

Informe 2006 de I'Observatori de Nous Consums. L'Observatori de Nous Consums
de drogues en I'ambit juvenil és un programa de I'Associacio Institut Genus que estudia,
principalment a través del métode etnografic, els consums de drogues i les formes d'oci
juvenil a Catalunya amb l'objectiu d’ajudar a planificar propostes de reduccid de danys.
El darrerinforme, de I'any 20086, es pot baixar de:

http://www.genus.es/associacio/estudis/index.ntm

? CLAT4 2007

‘Dues decades de reduccio de danys. de 'emergéncia de la sida
cap a unmodelinnovador de politiques publiques”,
Mes informacio a: hitp. /fwww.clat4.org

Monografic sobre psicologia i drogodependéncies. El nimero 1 de 2007 (vol. 28) de la revista
Papeles del Psicdlogo, que edita el Consell General de Col egis Oficials de Psicolegs d'Espanya, dedica
la seva seccié monografica al tema de la psicologia i les drogodependéncies, amb un total de sis articles
sobre el paper de la psicologia en I'analisi de la conducta addictiva, en la prevencié del consum de
droguesien |'atenci6 ales drogodependéncies. Es pot baixar de: http://www.papelesdelpsicologo.es

El calaix

Programa de consell sanitari sobre medicaments i conduccio.

| Departament de Salut i el Consell Catala de Col-legis Oficials de Farmaceutics van iniciar

I'any passat un programa de prevencié d'accidents de transit basat en el consell
personalitzat als conductors que prenen farmacs hipnosedants. En aquest programa, que
s'aplica a farmacies i centres d'atencio primaria, els conductors a qui es dispensa algun dels
medicaments seleccionats reben consell d'un professional de salut que els indica la necessitat
d'evitar conduir, simés no, els primers dies de prendre el farmac, d'abstenir-se de beure alcohol
mentre duri el tractament i d'interrompre la conduccié en cas somnoléncia, mareig o disminucio
de I'atencio. A més, reben un punt de llibre que inclou un espai en blanc per anotar el nom del
medicament i unes recomanacions per reforcar el consell del professional. Una prova pilot va
mostrar que molts usuaris desconeixien els efectes del medicament prescrit sobre la conduccio
(61,5% dels que iniciaven el tractament i 35,8% dels que en continuaven un d'iniciat amb
anterioritat) i que la major part es mostraven disposats a adoptar els consells rebuts. El
programa, iniciat a Barcelona, i que es preveu extendre a tota Catalunya, ha rebut un dels premis
Millors iniciatives de la Farmacia 2006 concedits per la revista Correo Farmaceutico.

AQUEST MEDICAMENT
POT AFECTAR LA
SEVA CAPACITAT

PER CONDUIR :

FEU-NOS-HO SABER!
Edita: PDS - Promocio i Desenvolupament Social .
Direccié: Antoni Duran i Jaume Larriba Prevenim.DRO
Disseny i muntatge: E. Bosch Provenca, 79 baixos 3% 08029 Barcelona
Revisié lingiiistica, fotomecanica i impressié: Addenda Tel:934307170 = Fax: 934390773

Voleu donar a conéixer un programa, un material o una noticia?

Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
m dro ‘ Voleu estar en el mailing de distribucié?

Dipositlegal: B.44.871 2000 E-Mail: prevenim.dro@pdsweb.org = Web: http:\\www.pdsweb.org
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