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En aquest numero...

Editorial (2

Presentacio6 dels continguts més rellevants d'aquest nimero.

) \1iESEE 5o Cop d'ull a la recerca (2

sé?,ii’ge;“'gn BT S Comentari d'un estudi que analitza alguns aspectes de les campanyes de
'8as . .y . .

PencCTtrs SRR prevencio del consum de tabac que s'orienten a posar de manifest les

practiques interessades de laindustria del tabac.

Materials 3

El Prat sense fum - per treballar al voltant del tabac a I'ESO (guia didactica).
Guia d'informacid per a consumidors/es (o no) - per informar els joves que
esmouen en espais d'oci nocturn (llibret).

Informacié sobre drogues i pautes educatives per prevenir el seu consum
enels fills - per complementar el treball directe amb pares i mares (llibret).

En practica @

Seccié doble en aquest nimero, que ofereix una série d'orientacions
practiques per a la planificacio, la seleccié i I'aplicacié de programes
preventius, derivades de la recerca cientifica.

Finestra oberta @

Presentacio de les caracteristiques d'una nova exposicio itinerant sobre
drogues de la Diputaci6 de Barcelona, adregada principalment al treball
amb alumnes d'educacié secundaria.

Navegant 6

Descripcié dels serveis que ofereix un portal de 'Associacié Europea de
Biblioteques i Serveis d'Informacié sobre Alcohol i altres Drogues
(Elisad), destinat a facilitar I'accés a llocs web europeus amb informacio de

prevenimo>dro ésunprograma de l'associacio:

qualitat.
la PDS Amb poques paraules @
PROMOCIO | DESENVOLUPAWENT SOCIAL Comentaris i noticies breus, d'aqui i d'arreu, sobre temes d'interés diversos

relacionats amb les drogues i les drogodependéncies.
amb el suport de:

m Generalitat de Catalunya EI Calaix 6
N

Departament d’Accié Social i Ciutadania

Y| Institut Catala d’Assistecia | Serveis Socials Descripcio i comentaris a proposit de I'edicio, per part de I'Ajuntament de
Sant Boi de Llobregat, d'un DVD que documenta la segona aplicacié del
i la col-laboracié de: programa de prevencié comunitaria “Fem Pinya!” en aquell municipi del

Baix Llobregat.

I Generalitat de Catalunya
1) Departament de Salut




Editorial

ncetem aquest nou butlleti comentant un estudi publicat recentment que analitza alguns aspectes de les campanyes de

prevenci¢ del tabaquismes que es basen en fer paleses les practiques enganyoses i interessades de les empreses tabaqueres, |

que sembla ser una estratégia que cal considerar. La seccio £n practicaés en aquest nimero més extensa de I'habitual, i aporta
una serie de conclusions practiques per tenir en compte en el disseny d'actuacions preventives, extretes de I'analisi de multiples
estudis cientifics de caire longitudinal i de I'analisi dels elements comuns dels programes de prevencio eficagos. A la Finestra oberta
es presenta una nova exposicio de la Diputacio de Barcelona, adrecada principalment als estudiants de secundaria. La seccio
Navegant comenta els serveis d'un portal de I'Associacio Europea de Biblioteques i Serveis d'Informacio sobre Alcohol i altres
Drogues, creat per facilitar ['accés a llocs web amb informacio de qualitat sobre drogues, joc patologic i altres temes relacionats. Tot
aixo es completaamb les seccions habituals de Materials, Amb poques paraulesi El calaix.

Cop d'ull a la recerca So”

Is Estats Units, les cam-

panyes de prevencid del

tabaquisme adregades als
adolescents se centren cada cop
més en posar de manifest les
practiques enganyoses i interes-
sades de la industria tabaquera. A
casa nostra no s'ha fet cap cam-
panya d'aquesta mena a gran
escala, tot i que s'ha utilitzat algun
cop aquesta estratégia en activi-
tats preventives d'ambit local.
Fins ara se sabia que fer paleses
les practiques enganyoses de les
tabaqueres podia tenir efectes
preventius sobre els adolescents,
mitjangant la generacio d'actituds
contraries a la industria del tabac.
Tanmateix, es desconeixia si
aquesta estratégia era eficag entre
els adolescents en major risc de
fumar. Uns investigadors
(Thrasheretal., 2006) han estudiat
aixo, partint de les teories de la
vinculacio social i de la cerca de
sensacions per definir el nivell de
risc per fumar. En efecte, la teoria
de la vinculacio social postula que
els adolescents amb vincles més
febles amb les instancies socialit-
zadores primaries tenen meés risc
d'implicar-se en conductes no
normatives. Alhora, els adoles-
cents amb una forta tendéncia per
cercar sensacions tenen més
probabilitats de fumar, consumir
altres drogues i presentar altres

conductes de risc. Aquest estudi
va analitzar el paper de la vincu-
lacié social i la cerca de sensa-
cions sobre: la reaccié dels
adolescents davant dels missat-
ges contraris a la industria del
tabac; les actituds envers aquesta
industria; i la relacido entre
aquestes actituds i la conducta de
fumar.

La promoci6 d'actituds
negatives envers la industria
del tabac (...) sembla tenir
efectes preventius sobre els
adolescents, inclosos els que
estan en situacié de més risc.

L'estudi, de caracter transversal,
es va fer sobre una mostra de
10.035 adolescents de 12 a 17
anys representativa de la poblacio
americana, que van respondre un
qUestionari telefonic que incloia
escales per mesurar la vinculacié
social, la cerca de sensacions, les
actituds contraries a la industria
del tabac, la reaccié enfront de
missatges de campanyes anti-
industria del tabac, l'experiéncia
amb el tabac i la susceptibilitat per
fumar (expectatives). En sintesi,
els seus resultats confirmen

Cal promoure actituds contra la industria del tabac?

I'existéencia d'una relacio inversa
entre la vinculacié social i la
conducta de fumar, i d'una relacié
positiva entre la tendéncia per
cercar sensacions i les intencions i
la conducta de fumar. Alhora,
confirmen que els adolescents
més indiferents envers la industria
del tabac tenen més probabilitats
de fumar o d'estar disposats a fer-
ho en el futur.

En conjunt, aquest treball recolza
la promocioé d'actituds negatives
envers la industria del tabac, atés
que aquesta estrategia sembla
tenir efectes preventius sobre els
adolescents, inclosos els que
estan en situacio de més risc. Aixo,
es important, atés que els adoles-
cents en més risc sén més resis-
tents o indiferents als missatges
tradicionals centrats en les conse-
qgueéencies nocives del tabac o les
influéncies socials. Segons aixo,
no €s necessari que les campa-
nyes sobre el tabac informin dels
seus efectes nocius per a la salut,
atés que sovint els adolescents ja
coneixen aquests riscos, dels
quals cal responsabilitzar la
industria tabaquera. Ara bé, referir-
se nomeés a les practiques engan-
yoses de les tabaqueres, sense fer
esment a la salut, pot fer dificil
distingir el seu modus operandi del
d'altres empreses que adrecen
bensiserveis als adolescents.

Per seguir llegint: Thrasher JF, Niederdeppe JD, Jackson C, Farrelly MC «Using anti-tobacco industry messages to prevent smoking among
high-risk adolescents». Health Education Research, 2006; 21(3): 325-337.




Guiadidactica que complemental'ex-
posicid “Municipi sense fum”, elabo-
rada per I'Ajuntament del Prat de
Llobregat amb la col 1aboracié de la
Diputacié de Barcelona (veieu el nu-
mero 19 de Prevenim.DRO). Els ob-
jectius d'aquest material son, d'una
banda, facilitar el seguiment de I'ex-
posicié per part dels visitats, i d'altra
banda, orientar al professorat i altres
professionals en la realitzacié d'acti-
vitats posteriors amb els adolescents
per aprofundir en els seus continguts.
La guia, de 36 pagines, s'estructura
en dues parts. La primera, de cara-
cter informatiu, inclou elements per
ajudar a entendre els continguts dels
diferents plafons, tot ampliant algu-
nes de les informacions més relle-
vants. La segona part proposa 4 acti-
vitats per treballar amb els alumnes
alllarg del curs. Aquestes activitats te-
nen a veure amb: la revisi6 dels prin-
cipals elements informatius inclosos
en els plafons de I'exposicio; I'analisi
dels factors d'inici i manteniment de
I's del tabac; els factors relacionats
amb la pressio social i 'assertivitat en
'inici del consum de tabac; iles mesu-
res per protegir els no fumadors de
'aire contaminat per fum de tabac.

Més informacio:
Ajuntament del Prat de Llobregat.
Salut Publica i Consum. Tel.: 933 790 050
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Llibret d'informacié sobre
drogues adrecat als joves que es
mouen en espais d'oci nocturn
(discoteques, bars musicals,
concerts, festivals, etc.), que
forma part dels materials del
programa “Som.nit”, gestionat
per Creu Roja Joventut amb el
suport de la Generalitat de
Catalunya.

Editat en forma de guia de 24
pagines de 15,5 x 13,5 cm, amb
una imatge grafica acurada i
sofisticada, els seus continguts inclouen: una nota introductoria i de
presentacié del programa “Som.nit” en que s'emmarca, un apartat
d'informacio geneérica sobre les drogues, i deu apartats més dedicats
cadascun a una droga: alcohol, bolets al-lucindogens, cannabis, cocaina,
extasi, GHB, ketamina, LSD, speed i tabac. Aquesta informacié sobre les
diferents drogues es presenta en tots els casos estructurada en quatre
blocs: el primer, sobre els riscos associats al consum d'aquella droga; el
segon, sobre precaucions que convé adoptar en cas de consumir-la; el
tercer, de recomanacions per després de consumir-la; i el quart, sobre les
conseqiiéncies del seu consum intensiu o reiterat.

Més informacid: Creu Roja Joventut.Tel.: 933 006 565

Llibret de 20 pagines, de 10 x 20 cm,
impres a dos colors, d'informacié sobre
drogues i sobre pautes educatives
adrecat als pares que tenen fills
adolescents o més petits. Elaborat per
PDS, Promocié i Desenvolupament Social,
amb el suport del Departament de Benestar i
Familia, la seva finalitat principal és la de
servir de material complementari per als
participants en grups d'aplicacio del programa
“Moneo”, tot i que també pot ser utilitzat en
altres accions preventives.

Els seus continguts es presenten en dos blocs: el
primer d'informacié sobre les drogues, i el segon
sobre pautes educatives per prevenir el seu consum en els fills. Alhora, el
primer bloc inclou tres apartats: un de conceptes generals; un
d'informacié basica sobre tabac, alcohol, cannabis, cocaina i drogues
de sintesi; i un sobre factors de risc i proteccié per al consum de
drogues. Pel que fa al bloc de pautes educatives, tracta sobre: les
funcions educatives de la familia, la comunicacio, la necessitat de fixar
normes de conducta als fills, la supervisi6 de la seva conducta,
orientacions per afavorir una bona relacié entre els pares i els fills, i la
importancia d'establir normes familiars sobre I'Us de drogues.

Més informacié: PDS, Promocié i Desenvolupament Social. Tel.: 934 307 170
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a realitzacio, des de fa una vintena d'anys, principalment als Estats Units, de multiples estudis a llarg

termini (longitudinals) sobre l'origen de les conductes d'abus de drogues, i I'analisi dels elements

comuns dels programes de prevencio eficacos, permet treure conclusions per orientar la planificacio,
seleccio i aplicacié de programes preventius a nivell comunitari. En aquesta secci6 d'aquest i del proper
butlleti comentarem breument algunes d'aquestes conclusions:

« Els programes de prevencio s'han d'adrecar a potenciar els factors de proteccié per a I'abus de drogues i
reduir els factors de risc. El risc que una persona arribi a tenir problemes de drogues té a veure amb el
nombre de factors de risc als quals esta exposada i I'equilibri que presenta entre els factors de risc i
proteccié. Limpacte d'aquests factors varia amb I'edat; aixi, els factors de I'ambit familiar poden tenir un
major impacte durant la infancia, mentre que tenir companys que prenen drogues pot ser més important a
l'adolescencia.

« Calintervenir quan abans millor sobre els factors de risc. Aixo, ajuda a allunyar els nens dels problemes, els
encamina cap a conductes positives, i ofereix millors resultats que esperar a intervenir més tard, quan
s'hagin afegit altres problemes.

« Cal contemplar totes les formes d'abus de drogues, i totes les drogues: legalsiil-legals.

« Els programes comunitaris s'han de centrar en els problemes de drogues presents al territori, intentant
enfortir els factors de proteccio i incidir sobre els factors de risc modificables.

« Els programes de prevencié han de tenir en compte els riscos especifics de les poblacions a les que
s'adrecenique tenen aveure amb caracteristiques com ara, I'edat, el sexe o la cultura.

« Els programes de prevencié familiar s'han d'adregar a: enfortir els vincles entre pares i fills, entrenar i
millorar les habilitats educatives dels pares, informar sobre les drogues, i propiciar que les families
defineixin una “politica” propia sobre I'Us de les drogues.

« Al'escolaprimaria, la prevencié ha d'afavorir el rendimenti potenciar el desenvolupament social i emocional
(autocontrol, consciéncia emocional, comunicacio, habilitats socials), per tal de limitar factors de risc com
arales conductes antisocials i el fracas escolar.

« A l'educacio secundaria, cal millorar la competéencia social i academica dels alumnes: habits d'estudi,
habilitats socials i de comunicacid, autoeficacia, assertivitat, técniques per fer front a les pressions per
consumir drogues, reforg de les actituds contraris al'tis de drogues, etc.

« Convé intervenir en moments d'evolucié psicosocial. L'aplicacié de programes preventius obté millors
resultats en aquests moments, com ara el pas de I'escola primaria a secundaria.

« Combinar l'aplicacié de dos o més programes eficacos, en diferents ambits (com ara l'escolar i el familiar)
resulta, en general, més efectiu que I'aplicacio aillada d'un Unic programa.

« Sovint cal adaptar els programes a les necessitats del territori on s'apliquen. Pero, en fer-ho, cal mantenir
invariables els elements basics del programa original basat en lainvestigacio; és a dir: I'estructura (com esta
organitzat), el contingut (la informacié, les habilitats i les estratégies) i les instruccions d'aplicaci6 i
avaluacio. En cas contrari, s'aplicara, no una adaptacio, sind un altre programa, i sera molt agosarat esperar
que produeixi els mateixos efectes que l'original.

« En prevencié s'ha de planificar a llarg termini, i incorporar accions de reforg. Aixi, s'ha vist que els efectes
positius de l'aplicacié de programes a l'inici de I'educacié secundaria disminueixen amb el temps si no
s'afegeixen accions de seguiment o de refor¢ més endavant.

o Fomentar la conducta positiva dels alumnes, el rendiment escolar, la motivacié académicai els sentiments
de vinculacié amb l'escola és, preventivament, molt eficag. Facilitar suport i entrenament al professorat per
gestionar l'aula en general, i els alumnes dificils en particular, és una manera de propiciar I'assoliment
d'aquests objectius.

e En general, incloure técniques i metodes interactius (com ara discussions entre companys o
representacions de situacions familiars) millora I'eficacia dels programes preventius.

Finalment, diferents estudis mostren que els programes de prevencié cientificament fonamentats sén
rendibles (cost-eficients) des del punt de vista economic. En aquest sentit, s'ha dit, basant-se en diferents
estudis, que “per cada dolar invertit en prevencié es pot obtenir un estalvi de deu dolars en despeses
d'atencio a problemes d'abus de drogues”.

Adaptat de: NIDA InfoFacts (maig 2004) http://www.drugabuse.gov/Infofacts/Lecciones-Sp.html



Finestra oberta

‘ t d e é V aS I tu, de queé vas? és una exposicié de la Diputacié de Barcelona
U 3 q U . adregada als joves d'edats compreses entre 12 i 16 anys. Partint de la
consideracié de l'adolescéncia com una etapa critica del

TIPS \ . Y is
bTE. UE‘ VAS’ B desenvolupament en la qual la persona esta en una situacio transitoria
Wi? JE VA !B B ! h de major vulnerabilitat en relacié al consum de drogues, aquesta
e TS S :

e S B X exposicio pretén incidir en aquesta franja d'edat amb I'objectiu d'evitar o
S ‘».’ retardar [l'inici del consum de substancies addictives, treballant d'una
ol R F Y . manera interactiva al voltant dels factors de proteccid, entesos com als
4 recursos personals i socials que neutralitzen o limiten l'impacte dels
elements que faciliten el consum.

A nivell fisic, I tu, de quée vas? consisteix en una carpa inflable en forma
d'iglu, de 10 metres d'algada i una superficie de 272 metres quadrats, i la seva instal 1acié es duu a terme de manera itinerant,
per periodes d'aproximadament tres setmanes, en espais publics dels municipis interessats. L'exposicio consta de dues parts
diferenciades: a) un circuit circular estructurat en cinc ambits tematics (informacid, creences, actituds, influencies socials, i
presa de decisions), i b) un espai de treball en grup situat a la part central on, en finalitzar el recorregut pels diferents ambits, es
realitza una activitat de reflexié sobre els continguts de I'exposicid.

Lainstal 1acié de I'exposicié s'acompanya de I'oferiment de visites guiades per a grups classe de primer a quart d'ESO. En elles,
dos monitors entrenats per a aquesta activitat acompanyen als alumnes durant la visita a I'exposicio, explicant-los els seus
elements i continguts i dinamitzant un procés de dialeg i reflexi6 al voltant dels seus cinc ambits tematics. Aquesta activitat té
una durada aproximada de 90 minuts, i un cop realitzada es facilita al professor que acompanya al grup una “Guia Educativa”
amb propostes d'activitats per treballar posteriorment a I'aula i complementar el treball realitzat durant la visita. Els continguts
d'aquesta exposicié estan basats en els del programa jOrdago! de la Fundaci6 EDEX, mentre que I'associacié PDS ha
col 1aboraten la definicio de la “Guia Educativa” i del gui6 técnic de la visita guiada.

Fins ara, I tu, de que vas? ha estat a quatre municipis (Barcelona, I'Hospitalet de Llobregat, Sant Boi de Llobregat i Centelles),
on I'han visitat prop de 2.500 estudiants, més del 70% dels quals li han atorgat una valoracié global entre 7 i 10 punts en una
escalade 0a 10 (onaquesta Ultima puntuacié indica la valoracié més favorable).

Més informacid: SPOTT. Unitat d'assessoramenti prevencié. Tel: 934 028 880

Navegant

Portal Europeu Elisad

Elisad és |'Associaci6 Europea de Biblioteques i Serveis
d'Informacio sobre Alcohol i altres Drogues, una entitat sense anim
de lucre que manté una xarxa d'institucions i persones a diferents
paisos europeus amb [|'objectiu de facilitar I'intercanvi d'idees i
experiencies entre les professionals que treballen en la informacié
sobre les drogues. Un dels seus projectes, subvencionat per la
Comissié Europea, és el Portal Europeu Elisad, que consisteix en la
creacié i manteniment d'un cataleg online de llocs web sobre
drogues dels diferents paisos europeus.

 y o

pia u
tras adicciones

En un context en el qual lainformacié sobre les drogues a Internet és molt extensa, perd la seva qualitat molt variable,
aquest portal vol ajudar als professionals i la poblacié en general a trobar fonts d'informacio valides. El Portal
Europeu Elisad facilita I'accés a llocs web sobre drogues, joc patologic i altres temes relacionats, en 17 idiomes. Els
recursos inclosos sén avaluats i seleccionats per un equip d'experts de prop d'una trentena d'institucions de tota
Europa. Aquest servei permet fer cerques lliures o avancades (a partir de diferents categories tematiques i de
context) i obtenir descripcions de contingutsi altres informacions relacionades.

Aquest portal és un recurs Util per: a) accedir a informacié sobre prevencid, educacio, tractament, politiques, etc.; b)
identificar recursos del propi pais; c) localitzar institucions d'altres paisos; i d) ampliar la informacié a nivell europeu
sobre untema concret.

Adrega del web: http://www.addictionsinfo.eu




Amb poques paraules

;_f.‘ ‘I 44| CitaalaCorunya.Del 10 al 12 d'abril de 2008 se celebraran a la ciutat gallegade La
ozl lz=—zl| Corunya les XXXV Jornadas Nacionales de Socidrogalcohol (Sociedad Cientifica

Espanola de Estudios sobre el Alcohol, el Alcoholismo y las otras Toxicomanias). A
més, el 9 d'abril hi haura un Taller “precongrés” per a professionals en formacio. Més
informacio a: http://www.socidrogalcohol.org

Enquesta Escolar sobre Drogues 2006. Per primer cop des de 1994,
5 =0 I'Enquesta Escolar sobre Drogues 2006 (realitzada sobre 26.000 alumnes | ===
.. d'ensenyament secundari de 14 a 18 anys de tot I'Estat) mostra un descens en els
consums de drogues, tant legals com il-legals. Hi podreu trobar un resum dels seus resultats a: | “EEEEEEEEeE
http://www.pnsd.msc.es/Categoria2/observa/estudios/nome.htm

Guia per intervenir a les presons. Per tal de contribuir a 'atencié integral de la
BB poblacio penitenciaria amb problemes de drogues, el Plan Nacional sobre
Sl Drogas ha editat recentment el manual Intervencion sobre Drogas en Centros Penitenciarios. Es una

en Centros

S Ll publicacio electronica (en CD-ROM) que forma part de la col leccié “Actuar es posible”, i que es pot
baixaren pdfde: http://www.pnsd.msc.es/Categoria2/publica/pdf/IntervCCPP.pdf

Humor grafic i salut. La Facultat de Medicina de la
Universitat de Lleida, amb la col-laboracié de I'Hospital Santa
1 Maria i de I'Associacié Cultural Humoralia, ha organitzat la
tercera edicié del concurs internacional dhumor grafic “Humor i salut”.
Enguany, al concurs de dibuixos d'humor sobre medicina general, s'ha afegit un
premi “tematic” dedicat al tabac, guanyat pels xilens Alex i Pepe Pelayo i del
qual ha obtingut el segon premi el catala Eduard Bosch. Més informacio a:
http://www.humorisalutlleida.cat AR

'

El calaix

-

Fent pinya a Sant Boi 2007. Aquest és el titol d'un DVD editat per I'Ajuntament de Sant Boi de Llobregat que documenta la
segona aplicacio en aquell municipi del programa de prevencio comunitaria de les drogodependéncies “Fem Pinya!”, al
llarg del primer semestre d'enguany. L'aplicacio d'aquest programa ha constituit una aproximacio al treball comunitari des
del I'ambit local, i s'ha dut a terme en el marc del Programa de Millora Integral del barri

Fent /9//75/& A1

de Casablanca d'aquella localitat, i amb el suport del Pla de Civisme de I'esmentat o' 4
Ajuntament. EIDVD recull a manera de memaoria audiovisual les opinions i percepcions | !‘ :
dels diversos professionals que han participat en aquesta aplicacio del programa L

“Fem Pinya!”. Agents comunitaris de I'ambit educatiu, social i sanitari conformen una
“pinya multidisciplinar” que protagonitza aquest audiovisual: Ia Biblioteca Jordi Rubio i
Balaguer, el Centre de Recursos i Documentacio per a la Solidaritat, la Uni6 Esportiva
Santboiana, les ABS dels barris de Vinyets i de Camps Blancs, la companyia de Teatre
Carpe Diem, el Patronat d'Esports i el Departament de Serveis Socials de I'Ajuntament.

Més informacio: Ajuntament de Sant Boi. Tel: 936 351 200 - A/e: programadrogues@santboi.cat

Voleu donar a conéixer un programa, un material o una noticia?

Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
m dro ‘ Voleu estar en el mailing de distribucié?
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Butlleti d’'informacioé sobre prevencié de drogodependéncies a Catalunya
Numero 22 - 2008

En aquest numero...

Editorial (2

Presentacio dels continguts més rellevants d'aquest nou butlleti.

Cop d'ull a larecerca @

Comentari d'un estudi centrat en I'ambit de la prevenci6 familiar, guanyador
del Premi d'Investigaci6 sobre Drogodependéncies 2006 de I'Ajuntament
de Vilanovaila Geltrd.

Materials @

Coca. Qué? — per treballar sobre la cocaina amb joves de més 16 anys
(exposicid i guia). Jo, tu, nosaltres... (il'alcohol) — per sensibilitzar sobre 'abus
de l'alcohol (postals i cartell). Propostes per a I'abordatge educatiu del
cannabis amb joves - per orientar als professionals (carpeta de materials).

prenmi wia A En practica @

RElNA g0 o T 'y . .
CONTRA LA Presentacid d'un exemple reeixit d'actuacio preventiva a nivell local basada en
la col {aboracié multidisciplinar de professionals de referénciai proximitat.

Tema clau @

Presentacio d'un resum de les conclusions dels resultats per a Catalunya de
l'enquesta estatal sobre consum de drogues en estudiants d'educacio
secundaria (ESTUDES) 2006-2007.

Finestra oberta @

Presentacio del nou Programa integral per a joves i les seves families
dissenyat des del Centre de Prevencié i Intervenci6 en Drogodependéncies
(SPOTT) de la Diputaci6 de Barcelona.

Navegant 6

prevenimedro ésun programa de lassociacio: Descripcio dels continguts i I'estructura del portal del Servei d'informacio,
orientacio6 i assessorament sobre drogues de I'Ajuntament de Granollers,
que es defineix com un blog per promoure la reflexié, la informacio, la

2008

P D S orientaci6 il'actitud critica envers les drogues.
PROMOCIO | DESENVOLUPAMENT SOCIAL Amb poques parau Ies 6
Comentaris i noticies breus, d'aquii d'arreu, sobre temes d'interés diversos
amb el suport de relacionats amb les drogues i les drogodependéncies.
I Generalitat de Catalunya . 6
Departament d’Accié gocial i Ciutadania El calaix

R Institut Catala dAssistencia i Serveis Socials Comentari a propdsit de la publicacié de El llibre blanc de la prevencio a

Catalunya: consum de drogues i problemes associats, que representa la
culminacié d'un procés consultiu de dos anys de durada amb més de 300
ATIN Generalitat de Catalunya professionals de diferents sectors.

\ Departament de Salut

i la col-laboraci6 de:




Editorial

familiar guanyador del Premi d'Investigacié sobre Drogodependéncies de I'Ajuntament de Vilanova i la

Geltrd de I'any 2006, una interessant iniciativa nascuda I'any 2004 amb voluntat de tenir caracter bianual,
gue tanmateix no s'ha convocat enguany (si més no al tancament d'aquest butlleti). La seccié Materials
presenta, entre altres eines interessants, un nou programa preventiu sobre la cocaina basat en la utilitzacié d'una
exposicio itinerant destinada a ens locals, centres educatius i equipaments juvenils. En practica presenta una
experiencia col-laborativa de prevencié a nivell local, originada a Sant Boi de Llobregat i candidata al Premi
Europeu d'Excel-lencia en Seguretat Vial. La Finestra s'obre per presentar el Programa integral per a joves i les
seves families de la Diputacié de Barcelona, mentre que el Calaix es fa resso de la publicacio del Llibre blanc de
la prevencio a Catalunya. També hi trobareu les seccions habituals Naveganti Amb poques paraules, a més
d'una seccié dedicada a un Tema claucom és I'Ultima enquesta escolar sobre consum de drogues realitzada pel
Pla Nacional sobre Drogues estatal.

Cop d'ull a la recerca S~

Les actituds dels pares i les mares d'adolescents

S'inicia aquest nou numero de Prevenim.DRO amb el comentari d'un estudi en I'ambit de la prevencio

73% dels pares pensen que el consum

ins del marc del Premi d'Investi-

gaci6 sobre Drogodependéncies

que bianualment convoca
I'Ajuntament de Vilanova i la Geltrd, el
guanyador de la 2a edicio, corresponent
a l'any 2006, ha estat un estudi centrat
en I'ambit de la prevencié familiar (Otger
Amatller i Montserrat Benabarre, 2006).
L'objectiu del treball era obtenir
informacio sobre les actituds dels pares
d'adolescents en relacio a les drogues,
els seus coneixements sobre el tema,
queé estarien disposats a fer en relacié a
la prevencid i com actuarien davantd'un
consum per partdels seusfills.

La mostra de I'estudi va estar formada
per 169 families amb fills escolarit-
zats a 3rd'ESO en centres educatius de
Vilanova i la Geltrd, la qual cosa va
suposar un 34'5% de I'univers total. La
informacié es va obtenir mitjangant
I'administracié de quUestionaris als
pares. Els instruments utilitzats es van
extreure de Pinazo S i Pons J (2001)
“Estudio empirico sobre la implicacién
de los padres en los programas
preventivos del consumo de drogas”. A:
Secades R i Fernandez JR (Eds.)
Intervencién familiar en la prevencién de
las drogodependencias. Madrid: Plan
Nacional sobre las Drogas.
Concretament, es van administrar; una
“Escala de variables estructurals”, una

de Vilanova i la Geltru envers les drogues

“Escala de motivacio i interessos cap a
la prevencié” i una “Escala d'actituds
cap a les drogues’. Aquesta Ultima
s'estructura en 7 factors empirics:
actitud preventiva, factors de risc,
actitud repressiva, actitud permissiva,
hedonisme, intervencio i actitud
moralista. L'analisi estadistica va
incloure els percentatges de les
respostes a les preguntes dels questio-
naris, aixi com una analisi de la
variancia dels resultats de la “Escala
d'actituds cap ales drogues” enrelacié a
les altres dues.

Més de la meitat dels pares
no hi veuen relacié entre la
preséncia de factors de risc
familiars i el consum
de drogues.

Is resultats de l'estudi permeten

arribar a diverses conclusions,
algunes d'elles preocupants: En primer
lloc, més de la meitat dels pares no hi
veuen relacié entre la preséncia de
factors de risc familiars i el consum de
drogues. En segon lloc, els resultats del
factor “hedonisme” de I'Escala d'acti-
tuds cap a les drogues, indiquen que un

de drogues esta motivat essencialment
per la cerca de plaer, de satisfaccié o
d'evasid, sense tenir en compte altres
consideracions, com ara de caire
relacional, emocional o familiar. En
tercer lloc, els resultats en el factor
‘intervencié” de la mateixa escala
indiquen que un 89% dels pares estan
d'acord en derivar les responsabilitats
davant de problemes amb les drogues
per part dels fills als professionals de
l'educacio i de la salut. Finalment, un
60% dels enquestats se senten ben
informats en relaci6 a les drogues i
consideren tenir prous coneixements
sobre el tema. Tanmateix, afirmen
obtenir aquesta informacié majoritaria-
ment dels mitjans de comunicacid.

fortunadament, perd, també

s'extreuen algunes conclusions
positives dels resultats de I'estudi, com
ara el fet que un 88% dels enquestats
afirmen que parlarien amb els seus fills
si sabessin que tenien un problema amb
les drogues. Per tant, malgrat les
dificultats de comunicacié entre els
adolescents i els seus progenitors, la
voluntat de comunicacié es manté en
nivells importants. Una altra cosa és si
els pares estan efectivament preparats
per abordar amb els fills un tema tabu
com son les drogues, i si disposen
efectivament dels arguments i recursos
educatius per tal que les seves interven-
cions esdevinguin preventives.

Per seguir llegint: O. Amatller i M. Benabarre. Estudi sobre les actituds vers les drogues dels pares i mares de Vilanova i la Geltri. Premi
d'investigacio sobre drogodependencies 2006. Ajuntament de Vilanovaila Geltri (CD-ROM).




Materials

Coca. Que?

Exposicio sobre la cocaina adregada a joves de més de 16 anys, per a ser utilitzada
en contextos educatius formals (batxillerat, cicles formatius, universitat) i informals 'l‘n.l .
(espais juvenils). Consta de 10 plafons de 80 x 210 cm (facils de transportar i de - -
muntar) que alerten sobre els riscos de consumir cocaina i busquen fomentar una
actitud critica envers el seu consum i el que I'envolta. També tracten sobre les
condicions de produccié i distribucid de la cocaina, questionen la suposada
‘normalitat” del seu consum, promouen l'autonomia personal en la presa de
decisions, i informen sobre les vies d'accés als serveis d'atencio per a les persones
que ho necessitin.

Es completa amb un desplegable d'informacié sobre la cocaina i una guia de 24 e
pagines per realitzar tallers (de prevencio del consum i de reduccié de riscos) amb
els joves. L'exposicid, iniciativa de PDS, i elaborada amb la col-laboracié d'EdPAC i
el suport del Departament de Salut, s'ofereix en préstec als ens locals, centres
educatius i equipaments juvenils que vulguin utilitzar-la..

Més informacié: PDS - Promocié i Desenvolupament Social. Tel.: 934 307 170

Jo, tu, nosaltres... (...i I'alcohol)

Conjunt de materials format per 6 postals i un cartell, de 60 x 40 cm, que configuren
els materials d'una campanya de sensibilitzacié sobre I'abus de I'alcohol, basada en
una idea de l'associacié PDS i realitzada en el marc del programa de prevencié de
drogodependéncies de La Roca del Vallés, amb el suport de ['Area d'Accié Social de
la Diputaci6 de Barcelona.

La serie de postals n'inclou 3 adrecades als adolescents i joves, 2 a la poblacio
generaliuna als pares i mares. Tant les postals com el cartell es caracteritzen pel seu
disseny grafic, molt cridaner i acurat. A més, les postals inclouen en el seu revers
continguts orientats a sensibilitzar sobre els riscos d'abusar de I'alcohol. Les postals
per als joves se centren en |'afectacio de les relacions personals a causa de |'alcohol,
les que s'adrecen a la poblacio general tracten sobre I'alcohol i la conduccid i sobre la
resta d'ambits d'afectacié de I'alcohol (violéncia, malalties, etc.), i la que s'adreca als
pares inclou pautes educatives per ser un bon exemple per als fills en cas de beure
alcohol. La distribucio dels materials s'ha fet de manera diferenciada en funcio de la
poblaci6 diana, a través d'equipaments municipals, bars, autoescoles, botigues,
bancs, etc.

Més informacié: Ajuntamentde LaRocadel Vallés. Tel.: 938422016

Propostes per a l'abordatge educatiu
del cannabis amb joves

Material adrecat a professionals que treballen amb joves de més de 15 anys
consumidors o propers al consum de cannabis. Presentat en forma de carpeta, inclou
una guia de 68 pagines, editada pel Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya i elaborada amb la col-laboracio de les associacions Assaupam i EJPAC.
Aquesta guia incorpora, entre altres, un apartat sobre pautes educatives en funcio de
I'edat i el consum o no de cannabis per part dels joves, un apartat amb propostes de
treball diferenciades en funcio dels espais d'intervencio i un apartat amb exemples
d'activitats. També inclou dos annexos: una sintesi d'una recerca avaluativa d'un
material relacionat (Que ruli...) i un llistat de recursos informatius i educatius sobre el
cannabis.

DEL CANNABIS AMB JOVES

La carpeta es completa amb un recull de materials de prevencio i reduccio de riscos associats al consum de cannabis
editats pel Departament de Salut: Cannabing; Que ruli... Manual per a mans properes al cannabis; Llibret informatiu Sobre
drogues i lleis i Connecta amb els teus fills: Quan als pares ens preocupen el porros.

Més informacio: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Tel.: 935513606




En practica

Equip 3 de prevencio:
exemple de col-laboracio

entre professionals de referéncia
i proximitat a nivell local

L'Equip 3 de prevenci¢ és una experiencia col-laborativa
d'actuacio preventiva en el consum de drogues a nivell
local, desenvolupada a Sant Boi de Llobregat, que es va
iniciar de forma pilot durant el curs escolar 2007-2008
amb la participacié d'una infermera d'un Equip d'Atencid
Primaria del municipi (EAP Moli Nou), alhora referent del
programa Saluti Escola a dos instituts de la vila, un agent
de la Unitat d'Educacié Viaria de la Policia Local i un
técnic del Programa Municipal Transversal de Prevencié
de Drogodependencies. El treball d'aquest primer Equip
3 de prevencio es va centrar en la interseccio “alcohol (i
altres drogues) i conduccié”. Des de les seves diferents
perspectives iscompetéencies professionals, i amb l'ajut
de l'exposicio “Homo Transitus” (del Servei Catala de
Transit i la Secretaria de Joventut de la Generalitat de
Catalunya), els components de I'Equip 3 de prevencio
van visitar una vintena d'aules dels instituts de Ciutat
Cooperativa i Marianao, els barris de Sant Boi on s'ha dut
a terme l'experiencia pilot del projecte, per guiar una
visita a I'exposicié i moderar un debat sobre el tema amb
uns 600 joves de 16 a20 anys.

Atesa la valoracio positiva de I'experiencia pilot per part
de tots els sectors implicats, i atés que la resta d'equips
de salut de Sant Boi van manifestar el seu interes per

participar-hi, aquesta férmula de col-laboracié a tres
bandes sha ampliat recentment a altres zones de la
ciutat, i durant el curs 2008-2009 ja estan funcionant
quatre Equip 3 de prevencio (un per cada area basica de
salut) i esta programada la participacié de 7 dels 10
centres educatius de secundaria del municipi, per
treballar a quart dESO, batxillerats i cicles formatius. A
mes, latematica i I'ambit d'actuacid inicial de 'Equip 3 de
prevencio s'ha ampliat amb nous objectius preventius i
nous sectors de poblacié, passant dintervenir Unica-
ment a nivell escolar a fer-ho també a nivell comunitari,
incidint sobre col-lectius vulnerables, com ara drogode-
pendents i les seves families, persones-amb trastorns
mentals i poblacié immigrada.

La col-laboracié multidisciplinar /de professionals de
referencia i proximitat és l'estrategia basica de treball
dels Equip 3 de Prevencio, i ha estat valorada positiva-
ment dins i fora del municipi, com ho indica el fet que
L'equip 3 de prevencié de Sant Boi sigui finalista i
candidat al Premi Europeu d'Excel-lencia en Seguretat
Vial convocat en el marc de la Carta Europea de
Seguretat Vial de la Comissio Europea.

Més informacio: Servei d'Accions Socials Comunitaries en

Temes clau

Drogodependencies. [programadrogues@santboi.cat]

Resum dels resultats de I'enquesta sobre consum de
drogues en estudiants d'educacié secundaria 2006-07

Recentment s'han fet publics els resultats de I'enquesta estatal sobre consum de drogues en estudiants d'educacié-secundaria2006-2007,
dels quals presentem un resum de les conclusions per a Catalunya, obtingudes a partir d'una mostra de 2.177 estudiants de 53 ¢entres educatius.

En general, el consum de drogues entre els estudiants de 14 a 18 anys continua sent experimental o ocasional.
L'alcoholieltabac continuen sentles drogues més consumides, sequides del cannabis.

Les dades de 2006, mostren una evolucié positiva, amb un descens del consum d'algunes de les drogues més esteses:entre els estudiants.
Aquest descens s'ha observat per al tabac, el cannabis i la cocaina. En el cas d'aquestes dues tltimes drogues s'ha trencat la tendéncia
creixent dels tltims anys.

Pel que fa a les begudes alcohdliques, el seu consum ha anat augmentant progressivament des de I'any 2002, tot i que durant el periode
2004-2006 aquestincrement ha estat inferior que el que es va produir durant el periode 2002-2004.

El consum de psicoestimulants, tipus éxtasi o amfetamines, i d'al-lucinogens estan menys estesos que la cocaina (la proporci6 de
consumidors anuals no superaen cap cas el 3,6%).

Una proporcid important d'estudiants consumeixen diverses drogues, i s'observa una associacid bastant estreta entre el consum
d'alcohol, tabac i cannabis, per una part, i entre el d'estimulants (cocaina, éxtasi, o amfetamines) i al-lucindgens, per unaaltra.

Una altra dada positiva de I'enquesta, i que podria haver influit en el descens del consum d'algunes substancies, és I'augment de la
percepcio de risc, en comparacio amb I'any 2004, davant del consum de tabac, alcohol, cannabis i el de cocaina d'una manera esporadica.
Finalment, també és positiva la disminuci6 de la disponibilitat percebuda de totes les drogues, excepte de I'alcohol.

Font: Departament de Salut. /Informe dels resultats per a Catalunya de I'enquesta estatal sobre consum de drogues en estudiants d'educacio
secundaria (ESTUDES) 2006-2007.

Més informacio:
Catalunya: http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2027/index.html - Espanya: http://www.pnsd.msc.es/Categoria2/observa/pdf/Estudes2006-2007.pdf



Finestra oberta

Programa integral per a joves i les seves families

a Diputacié de Barcelona ha posat en marxa a
través de I'SPOTT un nou programa especific
d'atencio als adolescents i les seves families, per tal
de respondre a l'augment de la demanda d'atencié a
situacions de consum de substancies addictives en
adolescents que s'ha detectat en els darrers anys. Amb el
nom de Programa integral per a joves i les

i joves de 14 a 22 anys que s'han iniciat en el consum
d'alguna droga, aixi com als seus familiars o referents.
Ofereix atenci¢ individualitzada, familiar i grupal als joves
i les seves families. S'hi pot accedir per iniciativa propia
del jove o de la familia o per derivacio del SIAD o d'altres
recursos comunitaris (centres d'ensenyament, centres de
salut mental infantilijuvenil, etc.).

seves families, aquest nou programa atén

'Espai Jove s'adrega als joves de 17 a 22

des de l'any 2007 ala poblacié de Barcelona "
ciutat i provincia a través de tres linies . d anys aml? consurlns problimafcll.cs de
d'actuacio: 1. Servei d'Informacié i N rogues, aixi com as seus famiars o
Assessorament sobre Drogues; 2. Servei %; referents. Les seves actuacions inclouen: a)
d'Intervencié amb jovesiles seves families; i = Ur]{_tegpal psmzeducatﬁ tperl modificar Igs
3. Espaijove actituds ~que han portat al consum de
' ) drogues i potenciar I'adquisicio d'habits i
| Servei d'Informacio i Assessorament habilitats per afavorir el procés maduratiu
sobre Drogues (SIAD) s'adrega als / dels joves (es fan tallers d'habilitats socials i

adolescents i joves i als seus pares i mares,
a més dels professionals que treballen amb

salut, activitats educatives, promocié laboral
i grups de suport psicologic); b) Potenciar el

aquest collectiu. Els serveis que presta Les drogues, paper de la familia com a agent socialitza-
inclouen: informacié i assessorament | un problema de tots | dor; i c) Oferir suport i pautes d'actuacio als
(telefonic i presencial), orientacio als pares Programa integral per a joves joves i les families mitjangant atencio

per detectar i prevenir possibles consums en
els fills, i pautes d'actuacio a les families per
fer front a situacions derivades del consum
de drogues. L'accés al servei es fa a través

de'SPOTT. O de Mediacié i Reparacié” adrecgat a joves de

| Servei d'Intervencié amb joves i les
seves families s'adreca als adolescents

i les seves families

individual, familiar i grupal. S'hi accedeix a
través del SIAD 0de I'SPOTT.

Des del juliol passat s'ha incorporat una
nova linia d'intervencio: el “Programa

14 a 18 anys que han entrat en el circuit de la
Justicia Juvenil.

Més informacié: Diputacié de Barcelona. Area de Benestar Social. Servei d'Accié Social. SPOTT. Teléfon: 934 022 880

Navegant

sobredrogues.net

cretaiespecifica.
drogues), Noticies (informacions d'actualitat sobre

Adreca del web: www.sobredrogues.net

En aqguesta seccio presentem el portal d'Internet del .
nou Servei dinformacid, orientacidé i assessora- ) Sos bl
ment sobre drogues de I'Ajuntament de Granollers (que o asesoament
es va presentar ara fa un any). Es tracta d'una iniciativa
del Servei de Salut Publica i Consum de I'Ajuntament de
Granollers, que compta amb el suport de la Diputacié de
Barcelona i la Generalitat de Catalunya, adrecada a
impulsar activitats i recursos que facilitin la reflexio, la
informacio, la orientacio i I'actitud critica davant les drogues i el seu consum.

Aqguest portal consisteix en un blog informatiu, constantment actualitzat, que inclou noticies relaciona-
des amb les drogues, informacio basica sobre substancies i sobre legislacid en la matéria, material
preventiu, documents de treball i suggeriments d'altres pagines web on trobar informacié més con-

El portal s'estructura en quatre apartats principals: Portada (que entre altres continguts déna acceés a
una seccio dinformacio sobre el Pla d'Accid Municipal sobre Drogues i a una altra d'informacio sobre

webs) i Descarregues (on es poden baixar articles, documents, entrevistes...). Alhora, el portal dona
acceés aun servei dinformacid i assessorament per correu electronic (info@sobredrogues.net).

Nocossiles Informacisd

les drogues), Recomanacions (enllagos a altres




Amb poques paraules

Palleja estrena Pla de drogues. El passat 6 d'abril es va presentar el Pla Local de
Drogodependéncies de Palleja, al qual se li ha donat el nom de Rula-tho bé!. Elaborat amb
I'assessorament de la Diputacié de Barcelona, es proposa dotar la poblacié d’aquest municipi
del Baix Llobregat d'instruments que promoguin habits saludables, fomentin no consumir
drogues i eduquin en el seu consum responsable. Més informacié: http://www.palleja.cat

Sensibilitzacié sobre el tabac a la llar a Amposta. Trenca amb el fum ha estat el lema escollit a
Amposta realitzar una campanya de sensibilitzacié sobre el tabac a les llars. La campanya ha fet arribar a
les families, a través dels infants, un imant de nevera amb propostes per afavorir processos educatius
positius i una llar més saludable i lliure de fum, si més no en preséncia dels infants, encara que els pares

siguin fumadors. Més informacio: prevencio@amposta.cat

Convocatoria dels Premis CREFAT. La Fundacié
CREFAT convoca la 17a edici6 dels “Premis Reina Sofia
contra les drogues”. Hi poden concorrer les persones

i -1 fisiques o juridiques, tant publiques com privades. Es
valorara el rigor, l'originalitat, la iniciativa, I'eficacia i la col {aboracié amb altres
institucions, a més de l'impacte a curt, mig i llarg termini, i la participacié del

Més informacid: elabrojo@elabrojo.org.uy

voluntariat. El termini d'admissié dels treballs acaba el 18 de febrer del 2009. Més informacio: http://www.cruzroja.es/crefat

Fem Pinya! arriba a I'Uruguai. Aquest programa de prevencié comunitaria desenvolupat
per PDS en el marc del Programa de Drogodependéncies de Canovelles, i més tard posat a
I'abast de la resta de municipis catalans amb el suport del Departament de Benestar i
Familia, ha estat recentment adaptat i editat amb el nom de La Barra pel Instituto de
Educacion Popular “El Abrojo” de Montevideo, amb el suport del programa de cooperacid
del'Ajuntamentde Canovelles per a ser utilitzaten aquell pais de 'América llatina.

El calaix

Llibre blanc de Ia prevencio a Catalunya. El 22 de maig de 2008, el Departament de
Salut culmina amb la presentacié de El llibre blanc de la prevencié a Catalunya: consum de
drogues i problemes associats, un procés de consulta de dos anys, amb més de 300
professionals de I'educacid, els serveis de salut, el lleure, la familia, els mitjans de comuni-
cacié6 social, el sector laboral i el sector comunitari, per elaborar I'Estrategia nacional de
prevencié del consum de drogues i problemes associats. El llibre indica que les estrategies
actuals de prevencio sén efectives, pero també, la necessitat de coordinar d'una banda, les
politiques de les diferents administracions (Generalitat, Diputacié, Consells Comarcals,
Municipis) i d'altra banda, els esforcos dels professionals dels diferents sectors conside-
rats claus (educacié, familia, lleure, mitjans de comunicacié social, sector laboral i admi-
nistracions). El llibre té dues parts: la primera analitza la situacié del consum de drogues a
Catalunya i els Ultims avengos en les practiques preventives, mentre que la segona descriu
el procés d'elaboracié i els continguts de I'Estratégia Nacional de Prevencid, la qual recull
els objectius, els principis rectors i les linies estratégiques en prevencié proposades pel
Departament de Salut, alhora que mostra l'experiencia dels professionals del sector, que
han fet una analisi de la situacié actual des dels diferents ambits d'actuacid i han identificat
les seves necessitats i les seves propostes de millora.

Accés al llibre a: http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2402/
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En aquest numero...

Editorial @

Presentacié d'aquest monografic sobre 'alcohol.

Cop d'ull ala recerca @

Comentari d'un estudi de metanalisi que mira de respondre a la pregunta de si
es pot prevenir el consum i I'abus d'alcohol en la poblacié general mitjangant

Sur ucqzre

ﬁ : intervencions centrades en la familia.
dVIOk,‘H(Iu Materials (3
I [F Alcohol... Saps beure? Aguantes? Sobre la tolerancia (diptic). @lkol al k@p N
y aico kap. Kndueix Sgur!!! Alcohol i conducci6 (alcoholimetre i punt de llibre). Etica
. Etilica. Alcohol, joves i reduccid de riscos (exposicio). La borratxera de Darwin.

Joves, cervell, alcohol i borratxeres (llibret). OH? L'alcohol. Alcohal, joves,
informacio i reflexié (exposicid). Quan als pares ens preocupen les begudes
alcoholiques. Per paresimares (llibret).

Tema clau @

Presentaci6 dels materials i les caracteristiques d'un projecte europeu sobre el
compliment de les lleis i les normes de regulacié de la publicitat i el marqueting
de l'alcohol.

En practica 6

Informacié sobre el programa Beveu Menys, d'intervencié amb bevedors de
risc i dependents impulsat pel Departament de Salut en col {aboracié amb
I'OMS, que s'aplica des de I'atenci6 primaria de salut.

Navegant 6

Suggeriments de navegacio pel lloc web d'Eurocare, una alianga europea
d'ONG que advoca pel treball en xarxa i la defensa de tot allo que ajudi a reduir
l'impacte negatiu del consum d'alcohol.

Notes bibliografiques @

Comentaris breus sobre publicacions relacionades amb I'alcohol.

El calaix @

Presentacio resumida de les conclusions de la Tercera Conferéncia Europea
sobre Politiques d'Alcohol celebrada a Barcelona el passat mes d'abril.

prevenimasdro amb el suport de:

€s un programa de l'associacio: N Generalitat de Catalunya
) Departament de Salut

i la col 1aboracio de:
P D S N Generalitat de Catalunya
Departament d’Acci6 Social i Ciutadania
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Editorial

L'alcohol és responsable de més del 6% de la mortalitat a I'Estat espanyol, és un factor de risc de nombrosos problemes fisics i
psicosocials, i la substancia que motiva més inicis de tractament a la XAD. Es també la droga més consumida pel escolars de 14a 18
anys del nostre pais, amb una edat mitja d'inici de 13,8 anys I'any 2006. Amés, el 58,1% d'aqueta poblacio ja s'ha emborratxatalguna
vegada. Aquest nou monografic de Prevenim.DRO, dedicata la prevencio de I'abus de I'alcohol, s'iniciaamb el comentari d'un estudi
de metanalisi per conéixer I'efectivitat de les intervencions preventives universals centrades en la familia. Li segueixen, una ressenya
de materials preventius, una seccio dedicada la regulacio de la publicitat i el marqueting de I'alcohol a Europa, informacio sobre un
programa adrecat a bevedors de risc i dependents que s'aplica des de I'atencio primaria de salut, suggeriments de navegacio pel lloc
web d'una alianca europea d'ONG per reduir I'impacte negatiu del consum d‘alcohol, a més de les habituals seccions de notes
bibliografiques i el calaix, que aquest cop s'omple amb informaci sobre |a tercera Conferéncia Europea sobre Politiques d'Alcohol
celebradaaBarcelonael passat mes d'abril.

Cop d'ull a la recerca S~

Es pot prevenir el consum d'alcohol en la poblacioé
general amb intervencions centrades en la familia?

problema de salut publica a molts paisos. A Catalunya, és la droga més

EI consum d'alcohol per part dels adolescents constitueix un important

consumida per la poblacié escolaritzada de 14 a 18 anys, amb una edat
mitja d'inicide 13,8 anysiun consum del 82,5% alguna vegada a la vidaidel 61,5%
I'Ultim mes, I'any 2006. A més, al marge de l'edat, el patr6 de consum és sovint
abusiu en aquesta poblacio, com ho indica el fet que el 58,1% s'hagi emborratxat
alguna vegada o que en els darrers trenta dies el 47,1% hagi pres, si més no una
vegada, cinc o més consumicions alcoholiques dins d'uninterval de dues hores.

L'l]s d'alcohol per part dels adoles-
cents, principalment entre els més
joves, s'associa amb un major risc de
problemes, pot comportar consequen-
cies permanents sobre el desenvolupa-
ment del cervell, i augmenta el risc de
tenir problemes relacionats amb I'alcohol
en etapes posteriors de la vida. Per tot
aixo, retardar l'edat d'inici del consum
d'alcohol constitueix un important
objectiu preventiu. Sabem també que la
familia juga un paper clau en aquest
objectiu. L'exemple dels pares amb la
beguda, les seves actituds i les seves
expectatives en relacio al comportament
dels fills, incideixen sobre la conducta
dels fills amb l'alcohol. Alhora, diferents
aspectes de la relacié amb els fills i de la
seva educacio, com ara el fet d'establir
normes clares en relacié a la beguda,
tenen efectes preventius sobre ['inici del
consum i sobre la seva intensitat i
freqiiéncia.

| llarg dels darrers anys als EUA i a
altres paisos, inclos el nostre, s'han

desenvolupat diferents programes de
prevenci6 familiar del consum de
drogues. També s'han fet varies
revisions per estudiar els seus efectes,
principalment en families d'alt risc, que
en conjunt n'avalen la seva utilitat.

Les intervencions preventives
universals centrades en la
familia tenen efectes limitats
pero positius i persistents {...)
sobre l'inici i la frequiéncia del
consum d'alcohol dels
adolescents.

Recentment, un equip holandés (Smit et
al., 2008) ha dut a terme una metanalisi
per coneixer els efectes de les interven-
cions de prevencié familiar universals
sobre el consum d'alcohol dels adoles-
cents (inici, consum ['Ultim mes i
freqliencia de consum ['Ultim mes).

L'estudi va incloure Unicament investiga-
cions experimentals amb grup control,
publicades entre 1995 i 2006. Els criteris
d'inclusi6 dels treballs al metanalisi van
ser: a) adrecar-se a families amb fills
menors de 16 anys; b) que al menys la
meitat del programa s'adrecés directa-
ment als pares; c) incloure qualsevol
mitja d'aprenentatge: sessions en grup,
opuscles, CD-Rom; d) adrecar-se a la
poblacié general; i e) aportar dades
sobre l'efectivitat de la intervencié. La
cerca en quatre bases de dades
internacionals va aportar 113 articles
dels quals se'n van excloure un centenar,
la major part per no tractar-se d'estudis
experimentals. Finalment ['analisi es va
fer sobre 18 treballs publicats.

Is seus resultats indiquen que les

intervencions preventives univer-
sals centrades en la familia tenen
efectes limitats pero positius i persistents
(observables en seguiments a quatre
anys) sobre linici i la freqiiéncia del
consum d'alcohol dels adolescents.
L'estudi també troba que les interven-
cions realitzades a nivell de grups de
poblacié (principalment [|'escola)
obtenen millors resultats que les
aplicades a nivell individual. Una
possible explicacié seria que als efectes
de la intervencio se sumin els de la seva
incidencia sobre l'escola i sobre la
influéncia entre elsiguals.

Per seguir llegint: Smit E, Verdurmen J, Monshouwer K, Smit F «Family interventions and their effect on adolescent alcohol use in general
populations; a meta-analysis of randomized controlled trials». Drug and Alcohol Dependence 97 (2008) 195-206.




Materials
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Alcohol... Saps beure?
YETRY Aguantes?

Diptic de 10 x 10 cm per ser
distribuit a centres juvenils,
bars musicals, botigues de
roba, de musica, etc.
Elaborat per PDS i editat pel
Consell Comarcal de l'Alt
Emporda amb la col-labora-
ci6 de la Diputaci6 de
Girona i els ajuntaments de
- Castell6 d'Empuries,
I'Escala, F/guereSIRoses Tracta sobre la tolerancia fi-
siologica de l'alcohol, per desmitificar-la com a signe
de fortalesa i contribuir a que es vegi com un indicador
d'habituacioé i de possible abus.

Més informacio:

Consell Comarcal de I’Alt Emporda. Tel: 972 677 050

@lkol al k@p N k@p.
Kndueix Sgur!!!

Materials d'una campanya de responsabilitza-
ci6 sobre alcohol i conduccio elaborada per
I'Ajuntament d'Amposta amb la col-laboracié del
Departament de Salut de la Generalitat. |'accio
es duu a terme en el marc dels controls preven-
tius d'alcoholemia que fan la Policia Local i els
Mossos d'Esquadra, i consisteix en donar a tots
els conductors, després de cada control, un
punt de llibre informatiu i una alcoholimetre d'un
sol Us, independentment del resultat de la prova.

@ Si TU has pres
|

k

0

|

Més informacio:
Ajuntament d'Amposta. Tel: 977 702 456

E“ca EtI|IGa Exposicié6 de caracter itinerant de ['Associacié Benestar i
Desenvolupament (ABD), elabordada en el marc del programa Energy Control amb el suport de
la Fundacio Viure i Conviure. Adregada a treballar amb joves de 15 a 21 anys, consta de 13
plafons de 70 x 70 cm amb situacions de risc associades al consum d'alcoholirecomanacions
per a un consum responsable. Inclou un llibret de recordatori per als visitants i un llibret de
suport pedagogic peraeducadors.

Més informacio: ABD, Associacid Benestar i Desenvolupament. Tel: 932 890 530

L4 BTLLa hcera“-:""
La borratxera JeL namm

de Darwin

Llibret de 12 pagines per
informar els adolescents — —
sobre els efectes i les consequiencies les intoxicacions etiliques. Elaborat per
l'associaci6 PDS en el marc del programa de prevencié de
drogodependéncies de I'Ajuntament de La Roca del Valles amb el suport de la
Diputacié de Barcelona, informa sobre com afecta l'alcohol al cervell, com es

L'allcohol

Exposici¢ itinerant de 15 plafons de 70 x 100
cm, adregada als joves de 15 a 21 anys per
millorar lainformaci6 sobre I'alcohol, afavorir
lareflexio critica envers el seuabus i propiciar
conductes per reduir riscos en els

tradueixen aixd0 a nivell del comportament, les conseqlencies de les
borratxeres i com evitar problemes si es pren alcohol.

Més informacio:
Ajuntament de La Roca del Vallés. Tel: 938422016

Quan als pares
ens preocupen
les begudes
alcoholiques

Llibret de 24 pagines adrecat als pares i
mares d’adolescents per aportar-los
informacié sobre I’alcohol,
orientacions per prevenir el consum R
de drogues per part dels fills i pautes d’actuacié en situacions
relacionades amb el consum d’alcohol. Editat pel Departament de Salut
de la Generalitat de Catalunya i elaborat amb la col+laboracié de
técnics de Il'associacié6 PDS, forma part del paquet de materials
“Connecta amb els teusfills™.

Més informacio:
Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Tel:. 935566 221

consumidors. Elaborada per 1'associacio
PDS perala Secretaria General de Joventut de
la Generalitat, amb el suport del Ministeri de
Treball i Afers Socials, inclou també un punt
de Ilibre recordatori i una guia pedagogica.
Actualmenten procés de renovacid i reedicio.

Més informacio: Generalitat de Catalunya. Secretaria de
Joventut. Tel:. 934838 383

guia d"aetivitats:

0%
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Tema clau

La legislacio i I'autoregulacio de la publicitat i el marqueting de I'alcohol a Europa

l'augment significatiu del consum d'alcohol que ha tingut lloc els darrers anys, principalment entre la poblacio

E | consum de begudes alcohdliques és una conducta estesa i generalment acceptada a Europa. No obstant aixo,

adolescent i jove, és motiu de preocupacio a tota la regié. Un instrument per posar fre a I'abus d'alcohol per part dels
joves és la restriccio de la publicitat i de la promocio de les begudes alcohdliques. En consequéncia, el Consell d'Europa va
desenvolupar una recomanacio per evitar 'exposicio dels adolescents i joves a comunicacions comercials sobre |'alcohol i a

productes alcoholics dissenyats per atreure el seu interes.

| projecte ELSA (de I'anglés: Enforcement of national

Laws and Self-Regulation on advertising and marketing
ofAlcohol) és un projecte europeu sobre el compliment de les
legislacions nacionals i de |'autoregulacié sobre la publicitat i
el marqueting de I'alcohol. Aquest projecte, cofinangat per la
Comissio Europea i diferents organitzacions nacionals, s'ha
dut a terme entre 2005 i 2007 sota la coordinacio de la
Fundaci6 Nacional per la Prevencio de I'Alcohol als Paisos

sobre els efectes del marqueting de I'alcohol sobre els
infants i adolescents; 5) l'informe Begudes alcoholiques
atractives i practiques de marqueting a Europa, que analitza
a la llum de les recomanacions del Consell d'Europa els
anuncis i els productes alcohdlics més ben valorats pels
joves de diferents paisos; i 6) linforme Marqueting de
I'alcohol a Europa: enfortir les regulacions per protegir els
Jjoves, que presenta les principals conclusions i recomana-

Baixos (STAP), i ha comptat amb la
participacié de 24 paisos, inclos el
nostre, de la ma de la Subdireccid
General de Drogodependéncies del
Departament de Salut. El seu
objectiu principal ha estat examinar i
informar sobre el nivell d'execucio de
la Recomanacié del Consell
d'Europa i, paral lelament, recolzar
els Estats Membre en |'aplicaci6 de
la Recomanacio, particularment en
relaci6 a evitar la promoci6 del
consum de begudes alcoholiques
entre els infants i adolescents o el
disseny de productes per atreure
linterés d'aquesta poblacié envers
I'alcohol.

Els participants en el projecte
s'han reunit a Amsterdam (2005), Barcelona (2005) i

Dublin (2006), i han treballat plegats per produir els seglients
productes: 1) un Manual per monitoritzar les regulacions
sobre el marqueting de l'alcohol a Europa, adregat a orientar
I'elaboracié d'informes sobre la legislacié i els codis d'autore-
gulacio, i per avaluar I'adhesié als mecanismes de control de
la publicitati el marqueting de I'alcohol; 2) un informe sobre la
Regulacié del marqueting de I'alcohol a Europa, que revisa
les lleis i els codis d'autoregulacié en relacio a aquest tema;
3) un Informe sobre I'adhesio a les regulacions del marque-
ting de l'alcohol, que analitza el grau d'adhesio a les regula-
cions nacionals als paisos participants; 4) un informe sobre
L'impacte de la publicitat de I'alcohol, que revisa la literatura

Alcohol Marketing in Europe

Strengthening Regulation to Protect Young People

cions que es deriven dels resultats
del projecte.

| quart informe, sobre L'impacte

de la publicitat de ['alcohol, té
especial interés per als professio-
nals de la prevenci6 atés que
analitza questions com ara: "Tenen
més risc els joves de patir danys
relacionats amb ['alcohol?", "Com
afecta la publicitat de I'alcohol les
actituds i la conducta dels joves?" o
"Quins mitjans s'utilitzen per fer-la
arribar als joves?". Pel que fa als sisé
informe, les principals conclusions
que s'extreuen dels resultats del
projecte son: 1) Els anuncis de
begudes alcoholiques generen en
els joves actituds i creences
positives en relacié a I'alcohol, i fan més probable que els
joves comencin a beure i que ho facin en majors quantitats;
2) No hi ha cap evidéncia cientifica de que l'autoregulacié de
la publicitat tingui efectes sobre els continguts o la quantitat
de publicitat de I'alcohol; 3) Als paisos de la Uni6 Europea hi
ha una gran diversitat de regulacions sobre la publicitat de
I'alcohol; 4) Esta molt poc documentada I'adhesié a les
regulacions sobre la publicitat de I'alcohol; 5) Els anuncis
més atractius per als joves fan Us d'elements associats a la
cultura juvenil; i 6) No hi ha cap organisme a nivell europeu ni
als paisos participants al projecte que monitoritzi de manera
sistematica limpacte i el compliment de les regulacions
sobre el marqueting de |'alcohol.

Més informacid i accés als documents del projecte a: http://www.elsa-europe.org
Per complementar amb desenvolupaments més recents: http://www.eucam.info




En practica

Beveu Menys

Beveu Menys és un programa d'intervencio amb bevedors de risc i dependents que va
néixer I'any 1995 a partir de la col1aboracié del Departament de Salut amb
I'Organitzacié Mundial de la Salut en un estudi anomenat “Alcohol i atencié primaria”.
Beveu Menys vol facilitar 'actuacio coordinada i sinérgica entre I'atenci6 primaria de
salut i I'atencié especialitzada (tot i que actualment també es contempla la seva
extrapolacio a altres ambits, com ara I'hospitalari i el laboral). Aquest programa es
proposa esser Util tant per als professionals que han de donar resposta als problemes
de I'alcohol com per a les persones afectades. Per fer-ho possible, aquest programa
s'estructura al voltant de tres eixos:

[beveu menys]

1. Formaci6 dels professionals (presencial i en linia) sobre conceptes basics i —— @
habilitats per la detecci6 precog i la intervencié breu en els pacients amb un consum
de risc d'alcohol. S'han format més 5.000 professionals de medicina i infermeria i
s'ha creat una xarxa de referents en alcohol formada per professionals d'atenci6 primaria i de la XAD. Amés, s'edita
un butlleti electronic bimensual d'informacié i actualitzacio sobre el programai sobre la seva tematica.

2. Intervencio sobre els bevedors de risc i dependents, emprantinstruments i protocols de deteccid i d'intervencio breu
elaborats 0 adaptats per al programa, com ara l'interrogatori sistematitzat de consums alcohdlics (ISCA) o el test
AUDIT.

3. Sensibilitzacio a la poblacio general sobre els limits del consum d'alcohol i per estimular la consulta amb els
professionals de la salut. A tal fi el programa compta amb: un triptic (“Veus el que beus”) que informa sobre quan es
beu massa, qué fer si es beu massa i on adregar-se per rebre suport especialitzat o obtenir més informacio; un
opuscle d'autoajuda (“Salut sense alcohol”) que informa sobre els efectes de I'alcohol i la dependéncia alcohdlica i
planteja estrategies per ajudar a deixar de beure a les persones dependents de I'alcohol; i una calculadora del
consum d'alcohol, disponible a Internet, que permet obtenir de forma andnima un calcul i una valoracié orientativa
del propi consumd'alcohol en termes de salut.

Anivell de la poblacié atesa el programa contempla: a) Fer el cribatge sistematic del consum de risc d'alcohol (a tota la
poblacié de més de 15 anys, i en especial a determinats col lectius: joves, gestants, homes adults d'edat mitjana, etc.)
b) Aconsellar els pacients “en risc” i els dependents; c) Distribuir els materials informatius i d'autoajuda del programa
als pacients de risc o dependents; i d) Fer un seguiment a mig termini en els casos que els professionals ho estimin
convenient.

Per saber-ne més: www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2015/doc10215.html

Eurocare

Eurocare és una alianga d'organitzacions no governamentals creada I'any 1990 a rel de
la preocupacio per l'impacte que la Unié Europea podia tenir sobre les politiques de

I'alcohol als Estats membre. Compte amb unes cinquanta organitzacions afiliades (sis e U r O Care
d'espanyoles) d'una vintena de paisos, i manté relacions estretes amb organitzacions
internacionals, com ara la Comissio Europea i I'Organitzacio Mundial de la Salut.

EUROPEAN ALCOHOL POLICY ALLIANCE

Laseva estratégia es basaen la col 1aboraci6, el treball en xarxaila defensa de tot allo que ajudi areduir I'impacte negatiu del consum
d'alcohol. Per complir la seva missid, centra els seus esfor¢os en: crear i mantenir vincles entre organitzacions que treballen per
reduir el dany relacionat amb I'alcohol; influir sobre els organs de decisié de la politica europea, advocant per politiques basades en
I'evidéncia, especialment pel que fa a la prevencid; monitoritzar les iniciatives politiques i les estratégies de marketing de la
industria; i publicarinformes i declaracions de posicid partint de I'evidéncia cientifica.

Per als professionals de la prevencio6 és unareferéncia pel seu rigor i per I'evidéncia cientifica en que basa les seves recomanacions.
El seu web (en anglés) conté documents d'analisi i de presa de posici6 sobre temes com ara “alcohol i conduccié”, “marketing de
I'alcohol”, “alcohol i embaras” o sobre “les organitzacions sobre aspectes socials que promou la industria alcoholera”. També
inclou informacié sobre projectes europeus, noticies i un butlleti electronic bimensual.

Adreca del weh: www.eurocare.org
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professionals de la salut i a totes les persones interessades, una revisié dels principals estudis sobre aquesta
substancia. Disponible a: http://www.pnsd.msc.es/Categoria2/publica/pdf/InformeAlcohol.pdf
G Altell, S Pinazo, F Boronat. Violencia doméstica y alcohol: Como actuar desde el ambito

iolencia
;’L’Igéﬁiéﬂ profesional de las drogodependencias. Barcelona. Fundacion Salud y Comunidad. 2007. [ —
== | Publicacio del projecte Malva de prevencio de la violéncia doméstica associada a I'abus d'alcohol, que tracta sobre
Y un aspecte estretament vinculat a I'ambit de I'atencié a les drogodependéncies, en el que es poden detectar tant
y _H-k . | victimes comagressors. Es potbaixar de: http://www.pnsd.msc.es/Categoria2/publica/pdf/vdAlcohol1.pdf
< = | P Anderson (2003). Las organizaciones sobre aspectos sociales de la industria de ==

El calaix

2

3a Conferencia Europea sobre Politiques d'Alcohol. Del 3 al 5 d'abril passat va tenir lloc a Barcelona amb la
presencia de 352 participants de 36 paisos. Emmarcada en el programa d'activitats organitzat per la
presidencia d'Eslovenia del Consell de la Unid Europea, va tenir el suport del Ministeri de Sanitat i Consum
espanyol i del Ministeri de Salut d'Eslovenia, i va ser organitzada pel Departament de Salut de la Generalitat
de Catalunya. Va estar cofinancada per la Comissié Europea, la Diputacio de Barcelona, Agéncia de Salut

Publica de Barcelona i altres organismes, i va estar
copatrocinada per I'Oficina Europea de 'OMS i Eurocare. Les
seves conclusions indiquen, entre altres, que: a) L'alcohol
provoca un nivell elevat de dany. En general, pero, les persones
subestimen el dany, per la qual cosa cal proporcionar
permanentment informacié adequada; b) Els joves son
vulnerables a l'alcohol. El seu consum a l'adolescencia pot
desencadenar canvis biologics a llarg termini que podrien
afectar el desenvolupament del cervell. A més, hi ha evidéncia
que la publicitat de l'alcohol augmenta la probabilitat que els
adolescents comencin a beure i que ho facin en quantitats mes
grans. Per tant, cal protegir millor els joves; c) L'alcohol provoca
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danys a tercers (al fetus, accidents de transit i laborals, violencia, etc.). Cal una accid més contundent per
reduir els danys provocats a tercers; i d) La normativa dels governs ha de ser més estricta. 'alcohol no és una
mercaderia “normal”. Cal reforgar la normativa, incloent-hiincidir sobre el preuila disponibilitat. El document
complet de conclusions, i els abstracts de les comunicacions es poden baixar del lloc web de la Conferencia.

Web de la Conferencia: http://www.ias.org.uk/buildingcapacity/conference/index.html
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En aquest numero...

Editorial (2

Presentaci6 dels continguts més rellevants d'aquest numero.

Cop d'ull a la recerca @

Comentari d'un estudi que analitza els factors relacionats amb el consum de
cannabis entre els adolescents escolaritzats de la ciutat de Barcelona.

Materials @

Drogues: Qué cal saber? Parlem-ne!ll - per a pares i mares de diferents

cultures (guia multilingle).
Entre nosaltres - perinformari sensibilitzar a la poblaci6 adulta (exposicio).
Tu saps, tu tries! - per informar fer reflexionar els joves tot jugant (joc).

Tema clau @

Presentaci6 d'un resum de les comunicacions presentades per tres experts
en un Seminari internacional sobre alcohol i dany cerebral en menors que
tingué lloc a Madrid la primavera de 2007.

Finestra oberta 6

Presentacio dels resultats d'una enquesta realitzada per la Coordinadora
de CAS de Catalunya per conéixer millor la situaci¢ actual en relacié al
tractament que s'ofereix als adolescents i joves amb problemes de consum
dedrogues.

Navegant @

Descripcié de les caracteristiques i els continguts d'un paquet format per
dos webs adrecats als joves, que tracten sobre continguts relacionats amb
les drogues, la sexualitatiles “pantalles”.

Amb poques paraules @

Comentaris i noticies d'actualitat sobre temes d'interés diversos relacionats
amb les drogues i les drogodependéncies.

El calaix @

Comentaris al voltant d'un programa fruit del treball en xarxa de diferents
recursos locals, adregat a joves amb fracas escolar, que es proposa incidir
sobre el seu posicionament davant diferents conductes de risc relacionades
amb la salut, i molt concretament amb el consum de drogues.




Editorial

Obrim aquest butlleti comentant un estudi que analitza els factors relacionats amb el consum de cannabis entre els
adolescents escolaritzats de Barcelona, centrant-se en les circumstancies en que té lloc linici del consum, les
motivacions per al seu consum, els efectes experimentats i les expectatives relacionades amb el seu Us. La seccid
Materials presenta una reedicié multilingUe d'una guia per a pares i mares, una exposicié sobre drogues adrecada als
adults, i un joc per afavorir la reflexié dels adolescents. Li segueix un Tema clau important i recent: el dany cerebral
que causa l'alcohol en els menors i l'afectacié diferencial que provoca en els adolescents i en els adults. La Finestra
s'obre per mirar diferents aspectes relacionats amb el tractament que ofereixen els CAS als adolescents i joves amb
problemes d'abus o dependencia de drogues. La seccié Navegant presenta un paquet format per dos webs per a
joves, sorgides de lainiciativa dels tecnics de joventut i de drogodependencies de varis municipis. Aixo es completa
amb les noticies d'actualitat de la seccié Amb poques paraules i amb un Calaix amb informacié sobre un programa
adrecat ajoves amb fracas escolar.

Cop d’ull a la recerca

El cannabis a les escoles de Barcelona

Un estudi analitza els factors relacionats amb el consum de
cannabis entre els adolescents escolaritzats de Barcelona

n el marc d'un estudi més ampli per avaluar I'efectivitat d'una intervencié preventiva del consum de cannabis als centres

educatius de Barcelona, uns investigadors vinculats a I'Agéncia de Salut Publica de Barcelona i a la Universitat

Pompeu Fabra han estudiat les conductes relacionades amb el consum de cannabis dels escolars inclosos en el grup
control de I'esmentada avaluacio, per tal de conéixer les circumstancies en que té lloc I'inici del consum, les motivacions per al
seu consum, els efectes experimentats i les expectatives relacionades amb el seu Us entre els adolescents. La recollida de
dades es va fer a primers de 2005 mitjangant un questionari anonim autoemplenat que es va administrar a 2.043 alumnes de
tercer d'ESO de 47 centres escolars de Barcelona. La mostra es va seleccionar atenent a criteris d'interés per a l'estudi
d'avaluacio i es va estratificar per tipus de centre i nivell socioecondmic del barri d'escolaritzacié.

En l'inici del consum son més comunes les  gjteracions cognitives i del comportament i que pot perjudicar

motivacions personals que no pas les socials

Recentment, varis mitjans de comunicacidé s'han fet resso
d'alguns dels resultats d'aquest estudi, com ara del fet que hi
hagi més consum en els centres publics que en els privats o
concertats, o de que la major part dels adolescents s'iniciin en
el consum a través d'un amic o company i sense haver de
pagar. Perd l'estudi també aporta dades de major interés
preventiu, que han estat menys divulgades. Aixi, troba una
relacié inversa entre el consum de cannabis i el nivell academic
declarat, una relacié positiva del consum amb la disponibilitat
de diners, un major consum en els joves de families
monoparentals, i un major consum (tant ocasional com
habitual) entre els fumadors regulars de tabac i els que s'han
emborratxat. També indica que el principal motiu per provar el
cannabis és la curiositat, i que els consumidors habituals
refereixen amb major freqliencia que els ocasionals la cerca de
noves sensacions i la diversié com a motivacions per iniciar-se
en el consum. Altres dades interessants se centren en el paper
de les expectatives dels efectes sobre el consum. Aixi, el
consum de cannabis mostra una relacié positiva amb el fet de
creure que relaxa i que facilita les relacions socials i sexuals, i
una relacio negativa amb el fet de creure que pot provocar

la salut. D'altra banda, dos de cada tres enquestats que havien
consumit cannabis van referir haver experimentat efectes
negatius: problemes de memaria (22,5%), tristesa o depressio
(19,1%), dificultats per estudiar (16,7%), discussions (12,1%),
faltar a classe (8,4%) i baralles (5,5%), referint-los tots ells amb
major frequiencia els consumidors habituals.

Els resultats de I'estudi concorden amb la teoria de la mediacio,
que prediu que les expectatives sobre els efectes de les
drogues tenen relacié amb els patrons de consum. En aquest
sentit la informacio sobre |'afectacié cognitiva i els efectes
nocius per a la salut pot ser un factor preventiu de l'inici del
consum de cannabis entre els adolescents. Una altra conclusio
és que en l'inici del consum sén més comunes les motivacions
personals (curiositat, experimentar sensacions) que no pas les
socials (ex.: perqué ho fan els amics). D'altra banda, les
motivacions per seguir consumint tenen més a veure amb la
diversidiferfrontal'estrés. Sens dubte, aquest treball, malgrat
presentar limitacions metodoldgiques (manca de
representativitat de la mostra, caracter transversal), aporta
informacié sobre els factors relacionats amb [linici i el
manteniment del consum del cannabis, que pot contribuir a
millorar les accions preventives.

Per seguir llegint: Morales E, Ariza C, Nebot M, Pérez A, Sanchez F «Consumo de cannabis en los estudiantes de secundaria de Barcelona: inicio en el
consumo, efectos experimentados y expectativas». Gac Sanit. 2008; 22(4): 321-329.




Materials

Drogues: Que cal saber? Parlem-ne!l!

Revisio i reedicié d'una guia destinada a donar suport als pares i mares en la seva tasca
educativa i a facilitar el seu paper com a models de referencia per als fills en relacié a les
drogues i el seu consum. Elaborada i editada per I'Ajuntament d'’Amposta amb la
col laboracio del Departament de Salut de la Generalitat, presenta com a caracteristica
destacable el fet d'incorporar els seus continguts sis llenglies (catala, castella, frances,
romanes, xinés i arab) per tal de respondre a la heterogeneitat de les families que
conformen la comunitat destinataria.

Adregada principalment als pares i mares que tenen fills d'edats compreses entre 10 11
anys, els seus continguts es distribueixen al llarg de 8 pagines per a cada llengua, i en set
apartats que tracten sobre el paper de la familia en la prevencio, els pares com a models, la
comunicacio entre pares i fills, la funcié de les normes familiars i la manera d'establir-les,
l'educacio en el temps de lleure, com tractar el tema de les drogues amb els fills (que cal
evitar i qué convé fer) i un apartat amb adreces d'interes per aclarir possibles dubtes o
aprofundiren algun tema.

Més informacié: Ajuntament d’Amposta. Area de Prevencié Comunitéria. Tel: 977 702 456

Entre nosaltres

Exposicié que s'adreca a la poblacié adulta per tractar qliestions que tenen
a veure amb les drogues i el seu consum (principalment l'alcohol, el
cannabis, la cocaina i els psicofarmacs) des de diferents contextos propis
del mén dels adults. Elaborada per l'associacié PDS amb el suport del
Departament de Salut de la Generalitat, es pot utilitzar en espais
comunitaris, com ara centres de formacié d'adults, centres de salut,
centres civics, etc. Consta de 10 plafons de 100 x 200 cm que plantegen
aspectes relacionats amb la banalitzacié de certs comportaments, I'excés
de confianca o l'automedicacié, entre altres temes. També inclou
informacié per ajudar a valorar el propi consum en relacié a l'abus i la
dependéncia, i sobre recursos on acudir si es pensa que es pot tenir un
problemaamb l'alcohol o una altra droga.

L'exposicio es cedeix en préstec als ens locals i equipaments comunitaris
que vulguin utilitzar-la, i es completa amb un diptic que serveix de
presentacio per als professionals i de recordatori dels aspectes clau per als
visitants. A més, properament s'hi afegira una guia amb propostes per
realitzar activitats al voltant de I'exposicié i aprofitar al maxim les seves
possibilitats preventives.

Més informacio: PDS - Promoci6 i Desenvolupament Social. Tel: 934 307 170

ENTRENUSALTRES

ELs ADULTS, L'ALCOHOL | ALTRES DROGUES

Tu saps, tu tries!

Joc adrecat a millorar la informacio i afavorir la reflexio dels adolescents i joves
enrelacioales drogues. Ideat i editat per I'Associacio de Casals i Grups de Joves
de Catalunya, amb el suport de la Generalitat de Catalunya i del Ministeri de
Treball i Afers Socials, inclou un taulell, un dau, fitxes, targetes i un rellotge de
sorra. La seva dinamica consisteix en competir per equips per superar diferents
proves: respondre preguntes, representacions amb dibuixos o mimica, coincidir
amb 1a resposta d'un altre participant i descripcions sense usar paraules
prohibides.

Un element destacable d'aquest joc ha estat el procés participatiu seguit en la
seva elaboracio. A tal fi s'ha comptat amb |a col-laboracio de grups de joves a
través de tallers que s'han fet a diferents casals de joves i instituts de Badalona,
Barbera del Valles, Barcelona, Sabadell, Sant Boi de Llobregat. A més, han
col-laborat en el projecte el Consell de la Joventut de Barcelona, el programa
Energy Control i I'Observatori de nous consums de drogues en I'ambit juvenil.

Més informacid: Associacio de Casals i Grups de Joves de Catalunya. Tel: 936 011 616




Tema clau

Alcohol | dany cerebral en menors

Afecta de manera diferent l'alcohol als adolescents que als adults?

A Catalunya, com arreu de I'Estat, molts adolescents i joves
beuen alcohol iniciant el seu consum en edats molt joves, i
sovint fent consums intensius concentrats en intervals de
temps breus. L'adolescéncia, pero, és una etapa de maxima
vulnerabilitat en la que el desenvolupament neurologic no
s'ha completat i l'alcohol incideix negativament en el mateix.
Amb l'objectiu de traslladar als professionals de la salut les
evidéncies cientifigues que relacionen el consum d'alcohol
per part dels adolescents amb alteracions cerebrals, tant a
nivell funcional com estructural, fa poc més d'un any i mig es
va celebrar a Madrid un seminari internacional sobre alcohol i
dany cerebral en menors, organitzat pel Ministeri de Sanitat i
Consum, que va comptar amb la participacié de tres
destacats investigadors: el Dr Aaron White, de la Duke
University (EUA), la Dra Susan Tapert, de la Universitat de

Seminario
internacional
sobre aleokol \
donorcerebral

California (EUA) i la Dra Consuelo Guerri, del
d'Investigacio Princep Felip, de Valéncia.

El Dr White va explicar que durant l'adolescéncia el
cervell inicia una fase de desenvolupament Unica que
li permet prendre forma i millorar a través de
lexperiencia per preparar-nos per al mén adult. Aixo
se sap fa només deu o quinze anys; abans es
pensava que el cervell huma acabava el seu
desenvolupament al final de la infancia. Molts dels
canvis que tenen lloc en el cervell durant
ladolescéncia sé6n nous, en el sentit que no hi res
semblant a aquests canvis en el cervell d'un nen, i una
part molt important d'aquests canvis tenen lloc en els
Iobuls frontals (claus per la planificacié de la
conducta, la presa de decisions i el control
d'impulsos). El Dr White va indicar que avui disposem
de nombroses proves que demostren que l'alcohol no
és sa per al cervell dun adolescent. AQuestes proves,
provinents d'estudis amb animals i amb humans,
mostren que l'alcohol afecta de manera diferent els
adolescents i els adults, i que aixo té a veure amb el
fet que el cervell adolescent esta en procés de canvi.
Amb alguns medicaments passa el mateix i els
adolescents necessiten dosis diferents que els
adults. Fins i tot hi ha medicaments que son eficagos
per als adults perd que no funcionen amb els
adolescents. Aixi, els joves sdn menys sensibles que
els adults als efectes sedants de lalcohol (ex.:
somnoléncia) perd sdn meés susceptibles a altres
efectes, com ara les consequéncies negatives sobre
la memodria. A més, els provoca una major
interferéncia en els processos de presa de decisions i
de control dels impulsos (relacionat amb la
immaduresa dels |obuls frontals) i presenten un major
risc de desenvolupar una dependéncia.

La Dra Tapert va aportar dades preliminars d'estudis
longitudinals en curs, i va comencar remarcant
també la importancia de l'adolescencia com a
periode Unic del desenvolupament, durant el qual es
produeixen canvis crucials en el cervell per passar a
convertir-se en un organ eficag. Va indicar també que
el consum abusiu dalcohol a l'adolescéncia esta
relacionat amb un rendiment més baix en una gran
varietat de proves neuropsicologiques, i amb
alteracions funcionals i morfologiques a nivell del
cervell. Aquestes alteracions inclouen una disminucidé
del volum de l'escorga prefrontal i de I'hipocamp (clau

Centre

e\ menores.

en els processos d'aprenentatge) i una menor qualitat
de la substancia blanca. A més, els adolescents
bevedors que continuen bevent acaben manifestant
canvis en els indexs d'activitat cerebral. La Dra Tapert
va explicar que sembla que el cervell pot ser capacg de
compensar els efectes d'haver pres alcohol en excés
durant un periode breu de temps, perd que sil'abus es
perllonga, el cervell perd aquesta capacitat de
compensacio, i el rendiment cognitiu disminueix.
També va informar sobre alguns efectes diferencials
de l'alcohol en els adolescents en funcié del sexe.
Finalment, va parlar dels efectes de la publicitat de
l'alcohol sobre el cervell dels adolescents, aportant
dades d'estudis de ressonancia magnetica funcional
que mostren que el cervell dels adolescents que
abusen de l'alcohol s'activa davant dels anuncis de
begudes alcoholiques (concretament les arees
cerebrals relacionades amb les respostes afectives i
emocionals i amb la recompensa), la qual cosa no
passa davant dels anuncis de refrescos o d'aigua.
Segons la Dra Taper, una linia que caldria explorar a la
llum d'aquests resultats seria la de la contrapublicitat.

La Dra Guerri es va referir al fet que el patré de
consum d'alcohol de molts adolescents i joves, basat
en fer de manera intermitent ingestes importants
concentrades en poc temps (les nits del cap de
setmana) és especialment toxic per al cervell i pot
provocar neurodegeneracio, afectar la plasticitat de
que disposa el cervell durant l'adolescencia, i causar
problemes d'atencid, memoaria i aprenentatge, a curti
llarg termini. La Dra Guerri també va comentar que els
canvis que provoca lalcohol en lestructura i la
funcionalitat del cervell dels adolescents explicaria la
diferent sensibilitat d'aquests als seus efectes
neurotoxics i conductuals. A més, va dir que esta
clarament establert que el cervell en
desenvolupament és molt susceptible als efectes
toxics de lalcohol, i que lexposicio, fins i tot a
quantitats moderades d'alcohol, afecta a la correcta
formacié de les estructures cerebrals, disminueix el
nombre de sinapsis i augmenta la mort neuronal.
Finalment, es va referir a la importancia d'aquests
resultats en termes preventius atés que demostren
que el consum d'alcohol per part dels adolescents té
consequencies negatives a curtillarg termini.

Meés informacio: http:/www.pnsd.msc.es/Categoria4/reunion/reunion59.htm




Finestra oberta

L'abordatge dels adolescents i joves amb problemes relacionats
amb el consum de substancies des dels CAS de Catalunya

a Coordinadora de CAS és una agrupacié de professionals dels centres d'atencié i seguiment de
drogodependéncies que, des de fa 10 anys, es reuneix peridodicament per discutir i treballar conjuntament
sobre temes d'interés compartit. En el marc de les activitats regulars de la Coordinadora cada any té lloc
una Jornada de treball sobre un tema especific, organitzada pels diferents grups de treball que s'han anat
constituint al llarg dels anys. L'any 2008 es va

crear un nou grup de treball centrat en la |
tematica dels adolescents, el qual es va J"'

encarregar de preparar una Jornada centrada

en l'abordatge dels adolescents i joves amb C o o R D I NA D o RA

problemes relacionats amb el consum de de centres d’atencié i seguiment

drogues des dels CAS de Catalunya, que es va de drogodependéncies de Catalunya
celebrar el passat 7 de novembre.

Per preparar la Jornada, el grup de treball encarregat d'organitzar-la va elaborar una enquesta que varen
respondre voluntariament 18 CAS. L'objectiu d'aquesta enquesta era obtenir informacié que permetés
visualitzar la situacio actual en relacio al tractament que s'esta oferint als adolescents i joves des dels dispositius
de drogues de primer nivell. L'enquesta va permetre obtenir dades de 512 joves d'edats compreses entre 12 22
anys, que es van dividir per al seu estudi en dues franges d'edat: de 12a 17 anyside 18 a 22 anys. La comparacio
d'aquests dos grups permet hipotetitzarl'evolucio dels problemes en el temps.

Pel que fa als resultats de lI'enquesta, un dels aspectes més destacables fa referéncia als canvis en el patr6 de
consum. Aixi, mentre en el grup més jove es troben situacions d'abus de drogues en el 78,7% dels casos, en el
grup més gran ja es detecta un problema de dependéncia en el 63,4% dels casos. Una altre grup de dades
interessants té a veure amb el percentatge de patologia dual observada en els dos grups d'edat. En aquest sentit,
mentre el grup més jove presenta patologia dual en el 5,7% dels casos, entre els més grans és present en el
19,9% dels pacients. Es sabut que el fet de comencar a consumir en edats molts joves incrementa les
probabilitats de patir una psicosi induida, especialment pel consum de cannabis. Tot aixo porta a pensar en la
importancia d'intervenir des d'un punt de vista preventiu en les edats d'inici de I'adolescéncia per tal de mirar
d'evitar tant el pas de I'abus a la dependéncia com el risc de presentar una patologia psiquiatrica associada, ja
que tot aixd també determinara la complexitat del cas i el pronostic de la seva evolucio.

Per saber-ne més: lolanda Moragues. Centre SPOTT. E-mail: moraguescy@diba.cat

El Pep i La Clara

El PepiLa Clara son dos webs per a joves que tracten sobre drogues, sexualitat i “pantalles” e
(xats, video-jocs, mobil i televisid). La idea va sorgir dels técnics de joventut i de
drogodependencies de Santa Coloma de Gramenet, la Vall del Tenes, Parets del Vallés,
Cerdanyola del Vallés i Granollers, pero son el resultat del treball d'una trentena de municipis i
mancomunitats de Catalunya per dotar els técnics que intervenen amb joves, d'una eina que
potencii els serveis de cada territori. El projecte compta amb el suport del Departament de
Salutide I'Agéncia Catalana de la Joventut, i el gestiona l'associacio EdPAC.

El Pep s'adrega a joves de 14 a 16 anys, té una intencionalitat més educativa que informativa,
inclou continguts sobre drogues (alcohol, tabac i cannabis) orientats a fomentar I'abstinéncia
del consum, i també sobre sexualitat i “pantalles”. La Clara s'adreca a joves a partir de 16
anys, té un caire mes informatiu, inclou continguts sobre altres drogues (a més de I'alcohol, el
tabac i el cannabis) orientats tant a mantenir-se abstinents com a reduir riscos en cas de consumir. També inclou continuts
sobre sexualitat, pero no sobre “pantalles”.

Ambdos webs també comparteixen I's d'un llenguatge planer i proper als joves, el fet de no tenir un caire institucional (no hi
apareix cap logotip de les administracions i entitats participants) o el fet de permetre fer consultes, les quals son reenviades
als técnics dels ens locals i comarcals adherits al projecte, perqué convidin els joves a resoldre els seus dubtes cara a cara
amb els referents del seu territori.

Adreces dels web: http://elpep.infoihttp:/laclara.info




Amb poques paraules

1r Espai de Trobada de la Xarxa Periférics. Tindra lloc a Lleida el proper 10 de marg amb la r ESPAI

col laboracié de I'Ajuntament de Lleida i el suport del Departament de Salut de la Generalitat. Sera un M‘M

espai de reflexié i de treball entorn a la prevencié en I'ambit de les drogues a nivell local, i incloura una

taularodonaitres grups de treball simultanis sobre treball amb joves, families i mitjans de comunicacié. Eltermini d'inscripcié (gratuita

|amb dinarinclos) acaba el 4 de marg. Més informacié: http://www.periferics.blogspot.com/i http://serveispersonals.peria.cat

El Centre Urba de Reinsercié de Sant Boi inaugura el seu bloc a Internet. L'equip

educatiu i els usuaris del Centre Urba de Reinsercio de I'Ajuntament de Sant Boi de
S Llobregat, un recurs municipal per fomentar la inclusi6 social dels ciutadans en tractament

per drogodependéncia ha inaugurat el seu bloc, on entre altres informacions es pot accedir a bona part dels continguts de la revista

L'alternativa, editada per aquest Centre. Accés al bloc: http://blocdelcur.blogspot.com/

La 5% Conferéncia Llatina sobre Reducciéo de Danys a Porto (Portugal). Precedida per les
/ 2009PORTO

celebrades a Barcelona, Perpinya, L'Hospitalet de Llobregat, Barcelona de nou, i Mila en la darrera
edicié, la 52 Conferencia Llatina sobre Reduccié de Danys (CLAT 5) tindra lloc a Porto de I'1 al 4 de
juliol de 2009, organitzada per APDES i el Grup Igia. El seu objectiu: promoure la reflexié, l'intercanvi :
d'expériéncies i el debat transnacional sobre les politiques i les practiques relacionades amb la reducci6 de danys en I'ambit de les
drogues. Més informacio: http://www.clat5.org

Properament: XXXVI Jornades Nacionals de Socidrogalcohol a Salamanca. La Sociedad Cientifica

oy S N,N'Lm Espafiola de Estudios sobre el Alcohol, el Alcoholismo y las otras Toxicomanias (Socidrogalcohol), amb seu
%XX 0= sceiracatcoron | social a Barcelona, celebrara a Salamanca, del 26 al 28 de marg proper, les seves XXXVI Jornades
- ® « | Nacionals,amb el patrocini de la Delegacio del Govern per al Pla Nacional sobre Drogues. Més informacio i

. inscripcié online a: http://www.socidrogalcohol.org

Ny

El calaix 52

Cuida't, conductes saludables és el nom que designa una intervencié promoguda pel Programa Municipal Transversal de
Prevencio6 de les Drogodependencies de Sant Boi de Llobregat, i que respon a la necessitat d'ordenar i programar d'una manera
estructurada el conjunt d'activitats relacionades amb la promocio de la salut en general i amb la prevencié de les
drogodependencies en particular, que s'han vingut desenvolupant durant els Ultims cursos dins del marc del Pla de Transicié al
Treball d'aquest municipi del Baix Llobregat. L'esmentat Pla de Transicio al Treball s'adrega als joves de 16 a 17 anys amb

fracas escolar, amb |'objectiu d'orientar processos d'inclusié formativa i laboral.

En aquest context, el programa Cuida't es proposa incidir sobre el
posicionament d'aquests joves davant diferents conductes de risc que tenen
relacié a la salut (com ara determinats habits alimentaris), i d'una manera més
concreta, sobre diferents conductes de risc que sovint s'associen al consum de
drogues, fonamentalment l'alcohol i el cannabis (com ara conduir o tenir
relacions sexuals sota els seus efectes). El programa Cuida't és fruit del treball

en xarxa de diferents recursos locals: Radio Sant Boi, Radio Marianao, el Punt

Jove de Salut, I'Equip d'Educaci6 Viaria de la Policia Local, el Servei de Ciutat c u I d a y
Educadora de I'Ajuntament i el Programa Municipal Transversal de Prevencio
de les Drogodependéncies. P T

Més informacio: Pla de Transici6 al Treball de Sant Boi de Llobregat. Tel.: 936 306 676

Voleu donar a conéixer un programa, un material 0 una noticia?

Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
m d ro ‘ Voleu estar en el mailing de distribucié?
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Edita: PDS - Promocio i Desenvolupament Social .
Direcci6: Antoni Duran i Jaume Larriba Prevenim.DRO
Disseny i muntatge: E. Bosch Provenca, 79 baixos 3% 08029 Barcelona
Fotomecanica i impressié: Litosplai, SA Tel:934307170 = Fax: 934390773
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MONOGRAFIC SOBRE INTERVENCIO AMB ADOLESCENTS | JOVES

En aquest numero...

Editorial ) )
Presentacié d'aquest monografic sobre intervencié amb adolescents i joves.
Cop d'ull a la recerca )

Comentari d'un estudi que indaga el significat i la importancia que els joves
atorgen ala salut, analitza els seus habits i practiques de risc en relacio al consum
de droguesiestudia les relacions entre entre les actituds i el comportament.

Materials 3)-4)

Beus? Condueixes? — per reduir riscos en els joves que beuen i condueixen
(llibret).

Bolets, els psilocibes - tot alld que cal saber sobre aquests al {ucindgens (llibret ).
Coca. Que? - pertreballaramb joves de més 16 anys (exposicid i guia).
Cocaina- per a persones que es mouen en entorns de consum (llibret).

I tu, qué en saps? — informacié sobre les drogues en format de butxaca (llibret-
agenda).

Marxa més segura — proposta educativa sobre alcohol i seguretat viaria per a
I'educaci6 secundaria (guiai DVD).

Propostes per a l'abordatge educatiu del cannabis amb joves — per orientar als
professionals (carpeta de materials).

THC. Que fer?—-per prevenir|'Us de cannabis a 'ESO (manuali CD-Rom).

Tema clau 5

Entrevista a un grup de joves de 19 a 25 anys que s'han implicat d'una manera
activa en diferents programes de prevencié dels problemes relacionats amb el
consum de drogues.

Notes bibliografiques 6
Comentaris breus a proposit de diferents publicacions sobre drogues i la seva
relacié amb els adolescentsijoves.

El calaix 6
Presentacié del programa Nits de Qualitat. Taules participatives per a la millora de
I'oci nocturn del territori, impulsat pel Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya, que convida les persones relacionades amb I'oci nocturn d'un territori
concret a treballar plegades per generar un entorn més seguri més saludable per
atothom.

prevenim-dro amb el suport de:
és un programa de |'associacio: AN
L) Generalitat de Catalunya

Departament de Salut

i la col 1aboraci6 de:
P D S NN Generalitat de Catalunya
Departament d’Acci6 Social i Ciutadania

PROMOCIO | DESENVOLUPAMENT SOCIAL S |nstitut Catala d’Assistécia i Serveis Socials




Editorial

Y

Amb aquest monografic sobre drogues, adolescents i joves arribem al niumero 25 de Prevenim.DRO. Aquest butlleti
ha deixat enrere la infantesa i ladolescencia i, tot i que encara es pot considerar jove (va néixer.lany 2000), podem
considerartambé que ha entrat en una etapa de maduresa, de la qual cosa ens congratulemi ho celebrem editant a tot
color aquest numero. Alhora, €s moment d'agrair la col-laboracio rebuda,-tant per part de les institucions que li donen
suport com dels tecnics i les tecniques que ens fan arribar informacio sobre les seves activitats, programes i materials
per fer-ne difussio a través de Prevenim.DRO. Finalment, toca presentar aquest monografic de 2009, que S'inicia
comentant un estudi que analitza si el fet de promoure en els joves actituds orientades cap a-la salut té efectes
preventius sobre I'Us de drogues. Li sequeixen 'habitual ressenya de materials preventius, una seccio especial (Tema
clau) on entrevistem un grup de joves que s'han implicat en diferents programes preventius, la seccio de Notes
bibliografiques i un Calaixamb informacié sobre les taules participatives per a la millora de 'oci nocturn, del programa
"Nits de Qualitat” del Departament de Salut de la Generalitat.

Cop d'ull a la recerca S~

La mostra de I'estudi va estar formada per
683 subjectes (348 dones i 335 homes) de 18
a 30 anys, determinada mitjangant un
mostreig polietapic, per conglomerats i per
quotes, a partir de I'univers de la poblacio
d'aquella edat resident a Galicia.

un questioanri dissenyat ad hoc que incloia
questions referides al consum de drogues, la
percepcio del propi estat de salut i els habits
de vida relacionats amb la cura personal. El
procediment per recollir la informacié va ser
una entrevista individual (de 15 minuts de
durada) realitzada al carrer, en llocs propers
a centres d’ensenyament i en arees
comercialsirecreatives.

Els resutats indiquen que la majoria dels
joves consideren que la seva salut és bona o
molt bona (81,7%), tot i que gairebé la meitat
(43,5%) pensen que no tenen prou cura de la
seva salut i que els seus habits de vida no
son els adequats. Alhora troben que, en
general, pels joves la salut és un tema
rellevant i tenen clar que aquesta depén
basicament de la seva propia conducta i
habits de vida; a més se senten ben
informats sobre aquests temes. Tanmateix,
no solen esfogar-se per estar en forma niels

actual?». Saludy drogas, 2008; 8(2): 173-188.

(...) sembla compatible un perfil
actitudinal “desitjable”, amh
un estil de vida i uns consums

Linstrument de recollida d'informaci va ser  [J()( a[leu“als en termes [Ie sa'u[

inquieta pensar en la seva salut. Pel que fa
als habits de consum: el 35,6% son
fumadors, el 16,4% consumeix cannabis, el
3,2% cocaina, el 14% presenta un patré de
risc de consum d’alcohol, el 23% ha conduit
el darrer any sota els seus efectes i el 54,2%
ha pujat a un vehicle conduit per algi que
havia begut. Tot plegat sembla indicar una
baixa correspondéncia entre el perfil
actitudinal trobat i els comportaments
admesos. Per veure en quin grau les actituds
(concretament [l'orientacié cap a la salut)
expliquen els comportaments de risc dels
joves, es va fer una analisi discriminant que
va indicar que les variables actitudinals
estudiades (orientacié cap a la salut,
importancia atribuida a la salut i nivell
d’informacié) tenen poca capacitat per
explicar les conductes de risc, si més no pel
que fa al consum habitual de tabacid’acohol.

Tenir actituds orientades cap a la salut
és preventiu en relacio a I’us de drogues?

M olts treballs sobre prevencio del consum de drogues indiquen que aquest és un problema complex on juguen un paper important variables
com ara l'assertivitat, la percepcio de risc, les creences, la relacié amb els iguals... sense oblidar les de caire familiar com ara el control i la
supervisio paterna, els lligams afectius entre els pares i els fills o la valoracié familiar de la salut i del compliment de les normes socials. Amés,
sabem que les conductes de risc no sén quelcom aillat, sind que formen part d’'un entramat de comportaments relacionats amb I'entorn
psicosocial dels adolescents. Aixo porta a pensar en el consum de drogues en els joves des d’'una perspectiva que integri diversos factorsienla
que les actituds vers la salut tindrien un paper destacat. Per aprofundir en aquests aspectes i cercar claus per millorar la prevencié un equip de
la Universitat de Santiago (Rial et al., 2008) ha dut a terme un estudi per indagar el significat i la importancia que els joves atorgen a la salut,
conéixer els seus habits i practiques de risc en relacié al consum de drogues i estudiar les relacions entre entre les actituds i el comportament.

Només pel consum habitual d’haixix i pel
policonsum habitual el model va permetre
classificar correctament un percentatge
important d'individus, properal 75%.

Moltes politiques de prevencié es basen en
promoure en els adolescents una orientacié
cap a la salut, confiant que aixo contribuira a
disminuir el consum de drogues. Aquest
estudi posa en questié aquesta premisa, si
més no pel que fa a algunes formes de
consum. Aixi, sembla compatible un perfil
actitudinal “desitjable”, amb un estil de vida i
uns consums poc adequats en termes de
salut. Alhora, a nivell d'actituds hi hauria
poques diferencies entre els joves amb
patrons de consum “normals” i aquells amb
patrons nocius o de risc. Segons els autors,
els patrons de consum s’han diversificat i fet
més complexos, conformant un entramat
més associat a rituals que a perfils conduc-
tuals adaptats o inadaptats. Aixo fa necessari
reinterpretar les practiques d’oci i de consum
entre uns joves que no associen aquestes
conductes amb conseqliéncies sobre la seva
salut. Tanmateix, els autors esmenten les
limitacions de I'estudi i proposen fer-ne altres
amb poblaci6 més jove i mesures més
completes de les variables.

Per seguir llegint: Rial A, Torrado N i Varela J. «Orientacion hacia la salud y consumo de drogas en la poblacion juvenil. ; Es realmente eficaz la prevencion




Beus? Condueixes?

Material adregat als joves que beuen i.condueixen cot-
xe-0-moto, per oferir-los informacié sobre aquest temaii
ajudar-los a valorar i a.gestionar els riscos derivats de
conduir-després de beure alcohol. Elaborat en el marc
del programa Energy Control gestionat per I'Associacié
Benestar i Desenvolupament (ABD), amb finangament
del-Pla Nacional sobre Drogues. i del Departament de
Salut, consisteix enun llibret de 20 pagines, de 10 x 14
cm., amb.informacio sobre l'alcoholémia, sobre perqué
beure i conduir és arriscat, sobre els efectes de dife-
rents nivells d'alcoholémia sobre'la conduccio i sobre
les-consequéncies legals de beure i conduir, A més,
questiona-alguns topics i'comentaris comuns sobre el

tema (“jo controlo”, *a mi

Cocalna
Material de reduccié de
riscos adrecat a les
persones que prenen
cocaina, que els son
properes o que es mouen
en entorns de consum.
Els seus missatges, clars
i directes, podrien
generar malentesos fora
del context al qual

no em tocard”, “jo amb el s'adreca, per la qual cosa

meu cos faig el que cal ser curosos a I'hora de decidir on distribuir-lo. Elaborat en
vull’...) i suggerieix pro- el marc del programa Energy Control de I'Associaci6 Benestar

ﬁgftgl‘z Fr’gcgidéjg t?ei\;g i Desenvolupament (ABD), amb finangament del Pla Nacional
o conduir., sobre Drogues i del Departament de Salut, consisteix en un
Més informacié: llibret de 16 pagines, de 12 x 12 cm., editat en catala i en

ABD, castella, que inclou deu orientacions (“pistes” al text) per

Associacio Benestar i reduir els riscos associats al consum de cocaina i gestionar
B oAV v b algunes situacions problematiques que es poden presentar
Energy Coritrdl. enconsumir-ne.

Tel: 902 253 600 Més informacio:

ABD, Associacio Benestar i Desenvolupament. Tel: 932 890 530
® Energy Control. Tel: 902 253 600

‘Coca. Que? @

Exposici6 sobre lacocainaadre¢adaajoves de mésde 16 anys, pera
ser utilitzada en contextos educatius formals i informals. Elaborada per iniciativa de PDS,

amb la col 1aboracié d'EdPAC i el suport del Departament de Salut, consta de 10 plafons de 80 x 210 cm.
que alerten sobre els riscos de consumir cocaina i busquen fomentar una actitud critica envers
el seu consumi el que I'envolta. També tracten sobre les condicions de produccio i distribucioé
d'aquesta droga, qiiestionen la suposada “normalitat” del seu consum, promouen lI'autonomia
personalenlapresade decisionsiinformensobre les vies d'accés als serveis d'atencid perales
persones que ho necessitin. Es completa amb un desplegable d'informacié sobre la cocaina i
unaguia perfertallers (de prevencié del consumidereduccié deriscos)ambels joves.

Més informacid: PDS -Promocid i Desenvolupament Social. Tel: 934 307 170

(. l:ll' {l

Bolets, els psilocibes

Liiret de 16 pagines, de 10,5 x 15 cm., elaborat pel programa Energy
Control de I'Associacid Benestar i Desenvolupament (ABD) i financat pel Pla
Nacional Sobre Drogues i el Departament de Salut, per informar el joves
sohire aquesta mena de holets al-lucinogens. Tot i que el consum de holets, i
i'alucinogens en general, 6 molt minoritari, aguestes substancies generen
forca curiositat entre els joves, essent aguest iet el que donainterds a aquest
material. EIS seus continguts inclouen informacic sohre les caracteristiques
dels psilocihes i les diferéncies amb alires holets al-lucindgens, els seus
efectes, els seus riscos, orientacions per fer front a un “mal viatge”,
congells per reduir riscos si $e'n prenen informacio sohire la Seva Situacio
legal.

Wés informacio:
ABD, Associacid Benestar i Desenvolupament. Tel: 932 830 530 - Energy Control. Tel: 802 253 800




Propostes per a I'ahordatge educatiu del cannahis amh joves

Carpeta per a professionals que treballen amb joves de més de 15 anys consumidors de
cannabis o propers al seu consum. Conté una guia de 68 pagines, editada pel
Departament de Salut i elaborada amb la col-laboracio d'Assaupam i EdPAC, que aporta

pautes educatives en funcio de I'edat i el consum o

no de cannabis, propostes de treball en funcio de
I'espai d'intervencio, exemples d'activitats i un
Ilistat de recursos informatius i educatius sobre el
cannabis. A més, la carpeta inclou materials de
prevencid en relacio al cannabis editats pel
Departament de Salut: Cannabing; Que ruli...
Manual per a mans properes al cannabis; Llibret
informatiu sobre drogues i lleis i Quan als pares
ens preocupen el porros.

Més informacio:
Generalitat ama afiiEAliv de prevenric
de Catalunya. ele de eéninakls

Departament de Salut.
R T B

Tel: 935 513 606
THC. Que fer?

Programa per prevenir el consum de cannabis en
adolescents, poc abans de I'edat mitjana d'inici del
seu consum. Elaborat per I'associacio PDS amb el
suport del Departament de Salut, s'aplica en I'ambit
escolar (segon d'ESO) o en el del lleure, per
promoure actituds favorables a la salut, fomentar
actituds i comportaments positius cap als no
consumidors i evitar, 0 si més no, retardar l'inici del
consum de cannabis. Consta de quatre sessions on
s'aporta informacié actualitzada sobre el cannabis,
s'analitzen creences erronies molt esteses i es
treballen aspectes relacionats amb la presa de
decisions, la comunicacié i l'assertivitat. Inclou un
manual per als educadors i un CD-ROM amb
materials per als joves, questionaris i informacio
addicional per als educadors.

Més informacio:

PDS -Promoci6 i Desenvolupament Social. Tel; 934 307 1706

Marxa meés segura

Material editat pel Servei Catala de Transit, elaborat amb la collaboracié del
Departament d'Educacié i del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, que
configura una proposta educativa de tres sessions sobre alcohol i seguretat viaria orientada
a millorar els coneixements sobre els efectes de l'alcohol, a promoure la presa de
consciencia sobre el risc de beure alcohol i conduir, i a afavorir I'adopcié de comportaments
més segurs. Adrecat preferentment a I'ambit escolar (quart d'ESO, batxillerat i cicles
formatius), sense descartar-ne ['is en altres contextos, inclou un guia de 24 pagines amb
orientacions per realitzar les sessions i un DVD, amb un reportatge sobre alcohol i
seguretat viaria, i dos situacions en les quals uns joves, abans i després d'una sortida
nocturna discuteixen la manera de tornar a casa.

Més informacio: Servei Catala de Transit. Tel: 935674 011

| tu, qué en saps?

Llibret de 36 pagines
adrecat als joves de 15
anys en endavant, princi-
palment aquells que visiten
I'exposicio “l tu, de que
vas?” de la Diputaciéo de
Barcelona.

Elaborat per I'associacio
PDS, Promoci6 i Desenvo-
lupament Social i editat per
la Diputacio de Barcelona
en format petit (6,5 x 9 cm.)
per poder guardar-lo
facilment a la butxaca,
conté diferents apartats:
informacié general sobre
les drogues; informacio
sobre les caracteristiques,
efectes i riscos de I'alcohol,
el tabac, el cannabis, la
cocaina, les amfetamines,
la MDMA, la ketamina, el
GHB, I'LSD i I'neroina;
informacié sobre riscos
genérics del consum de
drogues (barrejar consums,
prendre'n en determinades
circumstancies, conse-
qguéncies legals); una llista
de llocs web on trobar més
informacio i teléfons
d'interés. Tot aixd es
completa amb una agenda
de teléfonsicontactes.

Més informacio:

Diputacié de Barcelona.

Areade Benestar Social. SPOTT.
Tel: 934 022 880




Tema clau

Implicar la poblacio destinataria en les
accions preventives es sovint conside-
rat necessari, perd no sempre es fa
realitat. Per fer palesa la seva
importancia i viabilitat, hem donat la
paraula a un grup de joves (per quée
sera que totes son noies?) que s’han
implicat en diferents programes i que
han acceptat respondre unes pregun-
tes pera Prevenim.DRO.

Heus aqui algunes de les seves
respostes:

Quan temps fa que participes o que
vas participar en aquest projecte?

—He participat quasi des de linici.
Primer en les reunions dopinio i
discussio, i després en les interven-
cions teatrals que van acabar a l'estiu
(Noemi, 24 anys, Nits Q a Tarragona).
Queé etvaportar a participar-hi?

—Al principi, l'oportunitat d'aconseguir
crédits de lliure eleccio pero un cop
vaig comengar.a veure amb més
profunditat el projectewvaig canviar de
mentalitat, ja que els coneixements
que ens van aportar crec que sén millor
i més aprofitables (Aida, 19 anys, En
plenes facultats).

Creus que és important que joves
com tu s'impliquin en projectes
adrecats a altres joves?

—Si, porque nosotros no vamos a
decir simplemente “no a las drogas’,
diremos también lo “positivo” que
pueden tener. Y ya que muchos de
nosotros tendremos experiencias las
podremos aportar. También creo que el
lenguaje llegara mejor. (Nerea, 19
anys, Mirades que opinen).

Qué t'aporta o qué t'ha aportat
participar en aquest projecte?

—He apres nous coneixements sobre
les diferents substancies, com treballar
la comunicacido amb els usuaris, la
intervencid en espais de festa (que no
sempre és facil), coneixer recursos i
professionals relacionats amb la
reduccio de riscos i les drogode-
pendencies (...) m'han ajudat a formar-

Els joves parlen de la seva participacio en projectes preventius

me com a professional pero també
com a persona (Silvia, 25 anys,
Energy Control).

En termes de salut, qué en penses
de I'is de drogues? Pot ser un
problema? Per qué?

—Crec que les drogues son nocives
per la salut —malgrat que algunes
poden tenir usos terapeutics— i per
tant, si es volen consumir s'ha de fer
sent conscient del qué s'esta fent i
prendre mesures per minimitzar els
riscos que pot comportar (...) qui juga
amb les drogues una vegada no té un
problema, és curiositat i prou. No
obstant les persones que consumei-
xen cada dia (...) estan al servei d'una
droga; i aix0 és un problema (Sheila,
21 anys, En plenes facultats).

—Penso | soc defensoracque un
consum responsable és possible ino té
perqué ser especialment perjudicial
per la salut. (Silvia, 25 anys, Energy
Control).

—Supongo que si que puede llegar a
ser.un problema grave, sobre‘todo si
no se.toman con.cabeza, yaun asi...
Siempre \traen consecuéncias mas
bien malas quée buenas (Nerea, 19
anys, Mirades que opinen).

—No podem continuar enganyant-nos.
El consum de drogues ha estat, és i
sera unarealitat. (...) Hem de potenciar
la filosofia de reduccio de riscos o del
dany, per paliiar els problemes, tant
fisics com psiquics derivats del
consum (Silvia, 20 anys, En plenes
facultats).

Com valores la teva'participacio en
aquest projecte?

—Molt positiva. Treballar conjunta-
ment gent de diferents sectors, amb
edats, interessos i estils de vida molt
diferents (...) crec que ens haenriquit a
tots (Noemi, 24 anys, Nits Q a
Tarragona).

—Ha ampliat el meu punt de ‘vista
sobre el tema i m'ha ajudat a desenvo-
lupar habilitats que no tenia i que em
seran necessaries, no només per a la

meva futura vida professional, siné
també per a la meva relacio amb altres
persones (Nuria, 21 anys, En plenes
facultats).

Recomanaries a altres joves que
participessin en projectes sem-
blants?

—Si, donat que és una bona forma
d'aprendre i créixer com a persona, i al
mateix temps estas col 1aborantamb la
societat per intentar prevenir i sol {ucio-
nar un problema que en major o menor
mesura ens afecta a tots (Sheila, 21
anys, En plenes facultats).

—Si. Primer i de forma egoista, perqué
€s una manera de rebre aprenentatges
sense censures, i segon, perqué
alhora ets capag de transmetrels a
altres que potser no han tingut
l'oportunitat de parlar obertament
sobre les drogues-iel fet de consumir-
les (Silvia, 25 anys, Energy Control).

—Com que el projecte ha complert i
Sobrepassat les meves expectatives,
no tinc cap problema en-recomanar-lo;
Jja ho he fet i ho-continuaré fent (Nuria,
21 anys, En plenes facultats).

—Si, perque és una experiéncia que
només l‘aporten projectes com aquest
ja que/que es tracten temes que en la
majofia de contextos sén tabu. Es una
bona ‘manera d'obtenir un coneixe-
ment sobre drogues i sexualitat que es
pot aprofitar personalment i transme-
trer-ho a tercers persones (Aida, 19
anys, En plenes facultats).

—Si alguna cosa caracteritza la gent
Jjove és la motivacio, la implicacio, la
lluita, la capacitat d'autogestio, les
ganes, la passio... Aixo s'ha d'aprofitar
(Silvia, 20 anys, En plenes facultats).

Vols afegir alguna cosamés?

—S'ha de tenir sempre present als
joves en temes que ens incumbeixen
directament. No fer-ho, no té sentit, és
construir des dels nuvols (Noemi, 24
anys, Nits Qa Tarragona).

—Gracies per haver-me donat
l'oportunitat de dir la meva (Silvia, 20
anys, En plenes facultats).




Notes bibliografiques

DP Martinez, J Pallarés, J Espluga, M Barruti i G Canales. Observatori de nous consums de drogues en I'ambit juvenil.
Informe 2008. Barcelona. Fundacion Igenus. 2009. Darrer informe de 'Observatori de nous consums de drogues en |'ambit
juvenil, que es publica cada any des de 1999 per informar sobre els canvis detectats en els patrons de consum
de drogues, el consum de noves substancies en fase emergent, la situacié dels consums més estables i
conegutsiles formes d'ocijuvenil a Catalunya.

Us el podeu baixar de: http://www.gencat.cat/salut/depsalut/pdf/obs2008.pdf

P Corominas, R Prats i M Coll. Programa Salut i Escola: guia d'implantacio. Barcelona. Generalitat de
Catalunya. Departament de Salut. 2008. Guia d'implantaci6 del Programa Saluti Escola, adregat a millorar
la salut dels adolescents mitjangant accions de promocié de la salut, de prevencié de les situacions de risc i

d'atencio precog per als problemes relacionats amb la salut mental, la salut afectiva i sexual i el consum de drogues.
Disponible a: https://www.gencat.cat/salut/depsalut/pdf/psie2006.pdf

Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas (DGPNSD). Informe de la Encuesta Estatal sobre Uso de
Drogas en Estudiantes de Ensefanzas Secundarias (ESTUDES) 2008. Madrid. Ministerio de Sanidad y Politica Social.
DGPNSD. 2009. Darrerinforme de I'enquesta estatal que la Delegaci6 del Govern per al Pla Nacional sobre Drogues realitza cada
dos anys, des de 1994, per conéixer la situacio i les tendéncies del consum de drogues entre els estudiants de 14 a 18 anys que
cursen ensenyaments secundaris. Es potbaixar de: http://www.pnsd.msc.es/Categoria2/observal/pdf/Estudes2008_Web.pdf

F Soto i FJ Garcia. La industria tabaquera y la promocion del tabaquismo entre los menores y jovenes:

una revision internacional. Gaceta Sanitaria, 2009; 23(5): 448-457. Revisié d'informes i documentacio
cientifica, posteriors a 1999, que evidencia l'interés historic de les grans companyies tabaqueres pels menors i els
joves, aixi com els seus esforgos per estimular I'is del tabac en aquestes franges d'edat a tot el mon i per interferir 1
amb les politiques de regulacié i control del tabaquisme.
Disponible a: http://www.sespas.es/gaceta.php

JL Matali, MPardo, V Trenchs, E Serrano, S Gabaldon i C Luaces. Consumo de drogas en adolescentes. /
Dilema ético en el abordaje diagndstico-terapéutico. Anales de Pediatria (Barc). 2009; 70(4): 386-390. .
Analisi i propostes per resoldre les contradiccions entre el principi d'autonomia i el principi de beneficéncia, a les quals sovinthan [ = ==
de fer front els professionals dels serveis d'urgéncia quan atenen menors d'edat per problemes de salut que semblen estar o que [
poden estar relacionats amb el consum de drogues.

Es potbaixar de: http://www.faroshsjd.net/adjuntos/277.1-consumo_drogas_adolescentes.pdf

El calaix S

N 'l [I I't Taules participatives per a la

I s e “a I a millora de I'oci nocturn del territori
Aquest programa impulsat per la Subdireccid General de Drogodependéncies del Departament de Salut convida les
persones relacionades amb el sector de I'oci nocturn d’un territori concret a treballar plegades per generar un entorn
més segur i més saludable per tothom. S’aplica mitjangant una metodologia de treball que inclou reunions entre: a)
gestors del sector privat (responsables de les discoteques i locals d'oci nocturns, organitzadors de festes i festivals),
b) representants de I'administraci local (on tenen un paper clau els técnics de joventut i de drogodependéncies i els
responsables de seguretat ciutadana) i c) altres entitats (associacions de joves, grups de reduccio de riscos, etc.), per
tal de generar estratégies d'accio i d’intervencio locals, dissenyades tenint en compte les especificitats propies de
cada territori i amb el compromis d’elaborar un document final vinculant. Amb la participacio activa de tots aquests
agents es pretenen adaptar-se a les especificitats propies de cada territori i implicar activament el sector privat de I'oci
nocturn en els programes de salut. Finalment, “Nits de Qualitat” no sols permet generar un espai de participacio a
nivell local, sind que es proposa construir una xarxa d’ens locals units per I'objectiu de promoure la prevencio i la
reduccio de riscosassociadesal’is de droguesilafesta.

Més informacio: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Tel.: 935513 600 - A/e: nitsegura@gencat.cat
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En aquest numero...

Editorial (2

Presentacié dels continguts més rellevants d'aquest nou butlleti.

Cop d'ull a la recerca @

Primera part d’una col laboraci6 especial sobre prevencié familiar de la Dra.
Karol Kumpfer, professora de la Universitat d’Utah (EUA) i antiga
responsable de prevenci6 de I'abus de drogues al govern dels Estats Units
durant el mandat del president Clinton.

Materials @

Bones practiques: comunitats terapéutiques i pisos amb suport per a persones
amb problemes de drogodependéncies — per millorar la qualitat dels recursos
d’atencié residencial (manual).

Endavant! Recuperar-se de I'alcoholisme amb o sense recaigudes — per ajudar
aevitarrecaigudes (llibret).

Itu, comthiimpliques?-per apares i mares d'adolescents (guia).

En practica @

Presentacio de les caracteristiques de tres intervencions preventives a I'ambit
universitari.

L'opinié @
Michael Linnell, director de comunicacié de la coneguda organitzacio

anglesa Lifeline, comenta els punts clau per desenvolupar petits materials
preventius adregats a la poblacio jove.

Finestra oberta 6

Presentacié d'un projecte desenvolupat per I'Ajuntament de Pineda de Mar
en el qual destaca I'lis d'una metodologia d’educacié entre iguals i la
participacié activa d’'un grup de joves en els processos de presa de decisions
del projecte.

Navegant 6

Presentaci6 d’'un web d’informacio6 per a la prevencié de drogues en I'ambit
familiar desenvolupat conjuntament per I'Ajuntament de Granollers i la
Mancomunitat de la Vall del Tenes.

Amb poques paraules @

Comentaris i noticies breus, d'aqui i d'arreu, sobre temes d'interés diversos
relacionats amb les drogues i les drogodependéncies.

El calaix (6 )
Comentaris sobre el 1r Espai de Trobada obert al conjunt de professionals de

la prevencié de Catalunya, organitzat per la xarxa “Periférics” d’ens locals i
entitats que treballen en prevencié en 'ambit drogues.




Editorial

En aquest numero de Prevenim.DRO té una preséncia destacada la prevencié familiar. Aixi, en primer lloc, al Cop
d'ull a la recerca comptem amb la col-laboracié de la prestigiosa Dra. Karol Kumpfert, autora del conegut
programa Strengthening Families Program i ex-responsable de prevencié de I'abls de drogues del govern dels
Estats Units sota el mandat del president Clinton, que ens ofereix una revisié de I'efectivitat dels programes de
prevencio familiar, de la relacio cost benefici d'aquests programes i de les dificultats per captar les families en
aguesta mena de programes. Seguint amb la prevencio6 familiar, presentem a Materials una guia adregada als
pares iles mares amb fills de 12 a 16 anys, aixi com, a la seccié Navegant, un web per a pares i mares amb fills
adolescents. També hi trobareu informaci6 sobre un manual de bones practiques per a recursos residencials
d'atencié a drogodependents i sobre un llibret per a persones en procés de recuperacié de la dependéencia a
I'alcohol. Aixo es completa amb la resta de seccions habituals, on destaquem una altra col-laboraci6 de pes a
I'Opinio, de la ma de Michael Linnell, director de comunicacié de Lifeline, una coneguda organitzacié anglesa
molt activa en I'elaboracié de materials preventius.

Cop d’ull a la recerca

Prevencio familiar:

La doctora Karol Kumpfer és una psicologa
dedicada a la investigacio en I'ambit de la
prevencié de I'abis de drogues. Es autora
del conegut programa de prevencié familiar
Strengthening Families Program (SFP) i va
ser responsable de prevencio de I'abis de
drogues al govern del president Clinton,
durant el periode 1997 - 2000, en que va
dirigir el Center for Substance Abuse
Prevention. Actualment és professora del
Departament de Promociéo de la Salut i
Educacié de la Universitat d'Utah (EUA). Al
llarg de la seva trajectoria professional un
dels seus interessos principals ha estat
apropar la ciéncia a la practica. Atesa la seva
expertesa i el seu prestigi internacional,
Prevenim.DRO li va demanar la seva visié
sobre la utilitat dels programes de prevencio
familiar (en aquest numero) i els seus
suggeriments per millorar la captacio dels
pares en aquesta mena de programes (en el
proper nimero).

Efectivitat dels programes de prevencio
familiar basats en I'evidéncia. L'elevada
despesa social i econdomica que suposa, per a
qualsevol pais, I'abus de l'alcohol i les altres
drogues fa que els investigadors de I'ambit de la
prevencid recomanin traslladar del terreny
teoric al practic els coneixements disponibles
sobre programes de prevenci6 familiar basats
en l'evidéncia, per aconseguir aixi un impacte
més gran en la salut publica. Diverses revisions
sobre la matéria han permés identificar un cert
nombre d'intervencions familiars capaces
d'enfortir les families i de reduir I'abus d'alcohol i
altres drogues. Alhora, alguns estudis de
metanalisi recents'’ suggereixen que els

Per saber-ne més:

utilitat i efectivitat

programes de prevencié familiar basats en
I'evidéncia produeixen uns efectes, de mitjana,
nou vegades superiors als dels programes que
intervenen Unicament sobre els joves
(programes escolars). Aixi, per exemple, un
estudi recent sobre cost/benefici’ va trobar que
el nostre programa Strengthening Families
Program (SFP) era el que aconseguia evitar que
un major percentatge d'adolescents (18%)
s'iniciessin en I'is de I'alcohol, davant I'1% que
aconseguia evitar el programa escolar Life
Skills Training (LST). Respecte a la reduccio del
consum de marihuana’, també va ser I'SFP el
que va oferir els millors resultats preventius,
amb una reducci6 del 15,4%, davant del 3,4%
de I'LST i el 8,9% del programa familiar Guiding
Good Choices (anteriorment Preparing for the
Drug Free Years o PDFY).

(-..) alguns estudis suggereixen que els
programes de prevenci6 familiar
produeixen uns efectes, de
mitjana, nou vegades superiors
als dels programes que
intervenen Gnicament sobre els joves

Relacio cost benefici. Tot i ser més efectius, la
relacio cost benefici dels programes familiars ha
estat estimada inferior a la dels programes
d'entrenament en habilitats que intervenen
Unicament amb els joves (programes escolars).
Per exemple, I'SFP assoleix un estalvi estimat
en 11,36 dolars per cada dolar gastat, davant de
34 dolars estalviats per cada dolar invertit que
assoleix el programa All Stars, d'intervencio
només amb joves™*. Aixd s'explica principalment

pel fet que els programes familiars solen
requerir una dedicaci6 superior de temps i la
participacio de professionals especificament
qualificats. A més, sovint cal afegir dinars,
cangurs i altres incentius per a l'assisténcia,
comportant tot plegat un increment significatiu
dels costos. També contribueix a reduir la
relacio cost benefici el fet de necessitar que els
pares acceptin assistir a les sessions, a
diferéncia dels programes escolars, que
treballen amb poblacions captives. Ara bé, en
els programes familiars, I'estimacié de la relacio
cost benefici indicada més amunt es va fer
prenent com a base el nombre de familiesinoel
de participants, a diferéncia dels programes
escolars o que intervenen només amb els joves.
Si es corregeix aquest biaix i es considera que
cada membre de les families que participen en
el programa es beneficia del mateix, la relacio
cost benefici per a 'SFP s'apropa aleshores a
44 dolars per persona.

Dificultats per captar les families. Malgrat
que els programes familiars son altament
eficagos per reduir I'abUs de substancies en els
adolescents, la captacid universal de les
families a través de I'escola, fins i tot evitant tots
els obstacles per a la participacio, permet
assolir “Unicament” (les cometes sén nostres)
una participacié aproximada del 45% de les
families’. En les families d'alt risc (amb
problemes de drogues, abus infantil, etc.) la
participacio és encara inferior, tret que hihagiun
mandat judicial o la recomanacio insistent d'un
professional referent. En el proper nimero, la
doctora Kumpfer presentara la seva experiéncia
enl'Us de diferents estrategies per augmentar la
captacio de les familes en els programes de
prevencié familiar.

Karol L. Kumpfer, Ph.D. Universitat d'Utah

1 Kumpfer KL (2008) Prevention. In Korsmeyer P & Kranzler H (Eds) Encyclopedia of Drugs, Alcohol & Addictive Behavior, 3rd ed. McMillian Publishing, New York: pp 77-85.

2 Foxcroft DR, Ireland, D Lister-Sharp DJ, Lowe G, & Breen R (2003) Longer-term primary prevention for alcohol misuse in young people: a systematic review. Addiction, 98, 397-411

3 Miller TA & Hendrie D (2008) Substance Abuse Prevention: Dollars and Cents: A Cost-Benefit Analysis; Center for Substance Abuse Prevention (CSAP), SAMHSA. DHHS Pub. No 07-4298, Rockville, MD.
4 Spoth RL, Greenberg M & Turrisi R (2009) Overview of preventive interventions addressing underage drinking; State of the evidence and steps towards public health impact. Alcohol Research and Health,

32(1), 53-66.

5Ao0s S, et al. (2004) Benefits and costs of prevention and early intervention programs for youth. Washington State Policy Institute.




Materials

Bones practiques: comunitats terapéutiques i pisos amb
suport per a persones amb problemes de
drogodependéncies

Manual de bones practiques amb recomanacions per millorar la qualitat en els
processos de treball dels recursos residencials per a persones amb
drogodependencies. Adrecat a les entitats que gestionen aquesta mena
d'equipaments, el seu objectiu és crear un marc de referéncia que integri els criteris
principals d'atencio i suport a les persones ateses en comunitats terapeutiques o
pisos amb suport, per tal d'assegurar una practica professional personalitzada que
vetlli per la qualitat dels serveis i especialment per la qualitat de vida de les persones
usuaries.

Editat pel Departament d'Acci6 Social i Ciutadania, dins de la col leccio Eines, és
resultat del treball i I'experiéncia d'un grup de professionals d'entitats del sector i
de tecnics de INCASS, i inclou en 136 pagines, propostes i critéris de bones
practiques en els diferents aspectes de I'atencid en recursos residencials per a
persones drogodependents, com ara en l'elaboracié del Pla de tractament
individualitzat, en el suport familiar o en I'educacié per a la salut. També inclou
setze annexos sobre escales de valoracio, arees d'intervencio del Pla de
tractament individualitzat o propostes d'actuacié davant d'una situacio
conflictiva, entre altres.

Més informacio: Generalitat de Catalunya. Departament d'Accié Social i Ciutadania. Tel: 934 831 000

Endavant! Recuperar-se de I'alcoholisme amb o sense recaigudes

Llibret de I'Agéncia de Salut Publica de Barcelona adrecat a les persones amb
dependencia alcoholica o en fase de recuperacio d'aguesta malaltia, que aporta consells
I suggeriments per ajudar a evitar recaigudes i obstacles durant el procés de recuperacio.

Editat en format de 10,5 x 15 cm., inclou al llarg de 20 pagines informacio sobre la
dependencia alcohdlica, la recaiguda i els seus patrons tipics, les situacions que
comporten un altrisc de recaiguda, els efectes de laintoxicacio alcoholica cronica sobre
el cervelliles seves conseguencies sobre el comportamentiles recaigudes, els signes
d'alerta, com evitar una recaiguda, alguns medicaments que poden formar part del
tractament, les terapies psicologiques i el suport social. També inclou orientacions per
ajudar a superar amb exit possibles consums o recaigudes, una llista dels principals
recursos publics de tractament de I'alcoholisme a Barcelona i un apartat adregat als

ReEcuperar-st ‘ . L ,
de Palcehalisme amics o familiars de les persones amb dependencia de I'alcohol.

amp @ ansa recaigudes:
Lk Més informacié: Agencia de Salut PUblica de Barcelona. SEPAD. Tel: 932 384 560

Guia de 36 pagines adregada als paresiles maresamb fillsde 12a 16anys, |l y COM t'hi

elaborada per I'associaci6 Promocio i Desenvolupament Social (PDS) i = = -
editada per la Diputacié de Barcelona en el marc del programa “l tu, de que im pl Iq ues:

vas?”, que conté informacié i pautes educatives per prevenir el consum de
drogues des de la familia.

. . , com t'hi impliques
Els seus continguts estan agrupats en sis blocs: el primer, sobre conceptes om pravenie sl corsum de drogises dss de I warila

basics relacionats amb les drogues; el segon, sobre pautes educatives per
prevenir el consum de drogues en els fills; el tercer proposa diferents
reflexions sobre la propia conducta dels pares; el quart aporta informacio
basica sobre el tabac, I'alcohol, el cannabis, la cocaina i les drogues de
sintesi; el cinque informa sobre un Servei de la Diputacit de Barcelona on
adrecar-se en cas de tenir problemes o de necessitar suport; mentre que el
sise conté dotze fitxes descriptives sobre diferents drogues.

Més informacio: Diputaci6 de Barcelona. Area de Benestar Social. SPOTT. Tel: 934 022 880




En practica

Prevencio a les universitats

D'uns anys enc¢d, la Universitat ha esdevingut un nou
ambit d'intervencié preventiva. Sens dubte, hi ha
contribuit: la constataci6 —mitjangant diversos estudis
epidemiologics— que el consum de drogues per part dels
estudiants universitaris no difereix substancialment del
que presenta la poblacio general de la mateixa edat;
l'augment del nombre de joves que cursen estudis
universitaris; i, probablement també, el fet de tenir en
compte que molts estudiants universitaris tindran
funcions exemplars per al conjunt de la poblacié en el
futur (professionals de la salut, de I'ensenyament, etc.).
Per aquest motiu, presentem algunes experiencies que
es duen o s'han dut a terme a Catalunya (i en altres
Comunitats) en I'ambit universitari:

En plenes facultats. Es un projecte europeu de prevencié
de drogodependéncies i conductes de risc relacionades
amb la sexualitat, aplicat a I'ambit universitari i basat en
I'educacié entre iguals. La gestié de la informacié es duu a
terme des de les universitats, mitjancant un
assessorament individualitzat i la difusio6 de material
preventiu (desplegables, punts de llibre, postals) en punts
d'informacio situats als campus i dirigits per estudiants
voluntaris préviament formats. Gestionat per la Fundacié
Salut i Comunitat, compta amb el suport del Departament
de Salut i del Ministeri de Sanitat y Politica Social, i s'aplica
a les universitats de Barcelona, Vic, Girona i Pompeu
Fabra. També s'aplica a universitats de fora de Catalunyai,
de manera autogestionada, a I'Autbnoma de Barcelonai al
campus delaUPC de Terrassa.

Més informacié: www.fsyc.org/epf

Drogues: el teu punt! Es un programa adrecat a
estudiants universitaris, que facilita informacié sobre les
drogues i els riscos derivats del seu consum, suggereix
estrateégies d'autocontrol i de limitacié de riscos si se'n
prenen i busca afavorir la reflexié critica envers I'iis de
dogues. Inclou un web informatiu sobre tabac, alcohol,
cannabis, cocaiha, drogues de sintesi i al-ucindgens;
materials de sensibilitzacié (una exposiciod, cartells i punts
de llibre) i un servei de consulta per correu electronic.
Gestionat per PDS, Promoci6 i Desenvolupament Social,
compta amb el suport del Ministeri de Sanitat y Politica
Socialila col laboracié de I'Ajuntament de Barcelona, de la
Junta de Castellai Lled i de les universitats de Barcelona,
Lleida, Complutense de Madrid, Carlos lll, Valéncia,
Valladolid, BurgosiLeodn, entre altres.

Més informacié: www.elteupunt.org

Deshabituacié del tabaquisme. Es una altra mena
d'actuacio relativa a les drogues en I'ambit universitari.
En aquest sentit, I'any 2001 a la Universitat de Barcelona
es va iniciar un programa de tractament en grup per
deixar de fumar adregat als alumnes de l'assignatura de
“Drogodependencies” de la Facultat de Psicologia,
comportant la participaci6 en el programa un
reconeixement academic. D'una manera semblant, des
de I'any 2003 la Facultat de Medicina de la Universitat de
Lleida, dins de la matéria “Psicofarmacologia i
Drogodependéncies”, organitza grups terapeutics amb
alumnes fumadors. En ambddés casos els resultats son
encoratjadors.

Més informacio:

Prevencion del tabaquismo Vol. 6, Supl. 1, 2004, pp. 153 i 187.

Accessible a:
http://www.separ.es/doc/publicaciones/tabaquismo/v6sup1.pdf

Michael Linnell &sdirector de comunicaci de Lifeline, una coneguda ONG d'ajuda a la drogodependéncia d'Anglaterra. Des de fa 25
anys treballa a Lifeline fent una mica de tot: elaborant materials informatius per a diferents tipologies d'usuaris de drogues, fent recerca, escrivint i
il-lustrant molts dels materials produits per I'organitzacié. Graduat en Belles Arts, va completar la seva formacié amb un master en Promocio i
Educacid perala Salut. Atesa la seva experiéncia en el tema, Prevenim.dro li ha demanat quins sén els punts clau per desenvolupar petits materials
educatius o preventius (diptics, triptics, postals...) adregats a gent jove, per tal que siguin tils i valids. Aquesta ha estat la seva resposta:

Les claus per produir materials educatius Gtils i valids es poden
resumir entres punts: tenir (o establir) un grup diana clarament definit;
assolir un bon coneixement i una bona comprensio dels valors, les
creences i les normes socials d'aquell grup; i treballar amb el grup
diana per produir missatges adequats a través de mitjans idonis.

Tanmateix, sovint aix0 no és tan senzill com pot semblar, especialment
quan ens adrecem a gent jove per produir materials sobre temes
relacionats amb la delingliéncia, el sexe o les drogues. Aixo es déu al
fet qué gairebé sempre hi ha el que podem anomenar una “audiéncia
secundaria” que vol imposar els seus valors i les seves creences i
normes. Sovint, aquesta “audiéncia secundaria” és I'encarregada de
finangar el material, perd també poden fer aquest paper els mitjans de
comunicacio o els politics. Malgrat que el missatge pugui ser apropiat
per als joves als quals ens volem adregar, aquest sovint xoca amb la
moral percebuda de la societat o ha de fer front a temors infundats de
que el missatge “infecti” altres persones.

A manera d'exemple: en una ocasio vaig produir uns materials sobre
Sexe més segur i sobre prevencid en el treball sexual, adrecats a nois

Les claus per produir materials Utils i valids es poden resumir
en tres punts: tenir (o establir) un grup diana clarament definit;
assolir un bon coneixement i una bona comprensio dels valors,
les creences i les normes socials d'aquell grup; i treballar amb

el grup diana per produir missatges adequats a través de
mitjans idonis.

molt joves que venen sexe a homes més grans. A resultes d'aixo
varem ser criticats per “encoratjar” el jovent a esdevenir treballadors
del sexe (tot i tractar-se d'una idea estlpida no recolzada per cap
evidéncia) i per no dir-los que el qué fan esta “malament”; malgrat
que emprar un to moralitzant ens hauria allunyat del grup diana,
frustrant totalment I'objectiu pretés.

Una solucio per evitar aquests problemes és assegurar-se, des de
bon principi, que I'“audiéncia secundaria” coneix i esta d'acord amb
els vostres objectius, amb els métodes que penseu emprar i amb el
grup diana al qual voleu arribar; o bé (com solem fer nosaltres)
cercar unaaltramanera de finangar els materials.



Finestra oberta

Mirades que opinen

Es tracta d'un projecte desenvolupat per I'Ajuntament de
Pineda de Mar amb la col laboracio de la Unitat d'Atenci6 a
les Drogodependencies de I'Hospital Sant Jaume de Calella,
amb un triple objectiu: implicar els joves en els processos i
decisions que afecten la seva salut; posar a l'abast dels
professionals que treballen amb poblacié jove una eina per a
I'abordatge preventiu dels consums de drogues; i apropar
aquests professionals, aixi com els pares i les mares, a les
percepcions i les actituds dels joves sobre el consum de
drogues.

Mirades que opinen s'adregca a professionals de I'ambit
sociosanitari, professorat, membres d'entitats juvenils i
altres agents socials i comunitaris, i esta pensat per treballar
amb joves a partir de 14 anys i amb mares i pares que
vulguin coneixer les actituds i percepcions dels joves sobre
les drogues.

Consta d'un audiovisual (DVD) i d'una guia didactica, editats
pel Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.
Una caracteristica rellevant d'aquest projecte és haver
emprat una metodologia d'educacié entre iguals i de
participacio activa dels joves en la presa de decisions de
I'elaboracié de 'audiovisual. Aixi, per a la seva creacié es va
proposar a un grup heterogeni de joves participar en el
disseny i el muntatge d'un documental que mostrés les
seves opinions sobre diferents temes relacionats amb les
drogues. El grup de treball, format per vuit joves, va coordi-
nar el disseny general, va dur a terme el procés de gravacio i
muntatge, va escollir els candidats a les entrevistes i va
seleccionar el material enregistrat. En la realitzacio del video
es va donar prioritat a recollir la diversitat d'opinions dels

joves, tot respec-
tant la llibertat
d'expressio.

L'audiovisual, de
35 minuts, té
dues parts: una
seleccid
d'entrevistes a
joves de quinze
a vint-i-nou
anys sobre cinc
blocs tematics
relacionats
amb les
drogues i un
recull d'opi-
nions dels
joves que van fer el video sobre la seva participacio

en el projecte. Pel que fa a la guia didactica, de 40 pagines,
es va elaborar amb la participacié d'EdAPAC (Educacio6 per a
I'Accié Critica) i esta estructurada en cinc blocs tematics
seguint els continguts del video: 1. El video fet per joves i per
als joves; 2. La informacié que tenen sobre drogues; 3. Els
motius per consumir-ne o no fer-ho; 4. Les lleis; i 5. Els
programes de prevencié. Cada bloc inclou un apartat
d'informacié basica, dues dinamiques: una per a joves a
partir de 14 anys (3ri 4t d'ESO) i una altra per a joves a partir
de 16 anys (PTT, PQPI, espais juvenils, etc.), tres preguntes
per convidar els professionals a reflexionar sobre el tema,
informacié sobre recursos (webs, llibrets...) per aprofundir
en els continguts del bloc i un apartat d'informacié ampliada
sobre el tema.

Més informacié: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Subdireccié General de Drogodependencies. Telefon: 935 513 608
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parlemdedrogues.cat

Presentem en aquesta secci6 sobre el mén de la prevencio a través
d'Internet un recurs web d'informacié per a la prevencié de drogues
en l'ambit familiar, desenvolupat conjuntament pel Servei de Salut
Publica i Consum de I'Ajuntament de Granollers i pel Programa de
Prevencié de Drogues de la Vall del Tenes (Bigues i Riells, Llica
d'Amunt, Llica de Vall i Santa Eulalia de Rongana), que és la versio
electronica i revisada d'una guia editada anteriorment en paper per
la Mancomunitat de la Vall del Tenes (vegeu el nimero 18 de
Prevenim.dro).

Parlemdedrogues.cat s'adreca als pares i les mares amb fills adolescents (principalment d'edats compreses
entre 1416 anys) amb els objectius d'informar sobre les caracteristiques de I'adolescéncia, sensibilitzar sobre el
paper de la familia en la prevencié del consum de drogues, oferir a les families eines per prevenir el consum de
drogues i per actuar davant de possibles consums, i donar a coneixer els recursos preventius existents als
municipis implicats.

Els continguts de la web s'estructuren en diferents apartats que ofereixen informacié i elements per reflexionar al
voltant de I'adolescencia, informacié sobre drogues, orientacions per tractar el tema a casa,

consells per fomentar la responsabilitat en I'is de drogues, orientacions sobre com \L

actuar davant possibles consums dels fills, etc. També informa sobre com accedir als \ /
serveis d'atencié i orientacioé dels dos programes locals impulsors d'aquest recurs. C, P )

Adreca del web: www.parlemdedrogues.cat




Amb poques paraules

Convocatoria del Premi Europeu de Prevencié 2010. El Grup Pompidou, un organisme del Consell
d'Europa per ajudar a desenvolupar politiques de drogues innovadores i eficaces, ha fet publica la
convocatoria del Premi Europeu de Prevencié en Drogues 2010, que des de I'any 2004 convoca cada dos
anys, per premiar amb 5.000 euros tres projectes innovadors adregats a joves i liderats per joves. El
termini per enviar sol ficituds acaba el proper 31 de marg.

Més informacidiaccés al'imprés de sol ficitud a: http://www.coe.int/pompidou
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l'increment del risc d'infeccions de transmissié sexual associat a la pérdua de control i la impulsivitat

El consum de cocaina des de la perspectiva psicologica. La revista Papeles del Psicdlogo ha publicat al nimero 2 de
2009 (vol. 30) un article (A. Lépez i E. Becofia) que ofereix una visi6 del consum de cocaina des de la psicologia:
prevalenca, factors relacionats amb ['inici i el manteniment del consum, evolucié del consum, i tractaments psicologics
(que, ara per ara, son l'opcié de referéncia). Al mateix nimero també es publica una reflexié
teorica (S. Lazaro et al.) sobre les caracteristiques del consum d'alcohol en els adolescents i les
seves implicacions per al disseny de programes preventius.
Accés alarevista: http://www.papelesdelpsicologo.es

Drogues no injectades i infeccions de transmissi6 sexual. Aquest és el titol d'un article
(C. Roncero et al.) publicat al nimero 38 (juliol 2009) del butlleti Infosida, que analitza

provocades pel consum de drogues, i que planteja la necessitat d'intervenir en els

col lectius més vulnerables incidint en aspectes especifics. Aquest nimero també
inclou un article (C. Folch) sobre Us de drogues i conducta sexual de risc en homes que
tenen sexe amb homes.

Accés al butlleti: http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2138/infosida38.pdf

Cita a Oviedo. Els propers 22, 23 i 24 d'abril de 2010 tindran lloc a Oviedo les XXXVII Jornades Nacionals de
Socidrogalcohol (Sociedad Cientifica Espafiola de Estudios sobre el Alcohol, el Alcoholismo y las ofras
Toxicomanias). El programa inclou taules sobre tractament i prevenci6, a més de presentacions de publicacions. El

termini d'inscripcié finalitza el 14 d'abril de 2010.
Més informaci6 a: http://www.socidrogalcohol2010.0rg

El calaix

1r Espai de Trobada de la xarxa “Periférics” per a professionals de la prevencio en I'ambit
de les drogues aLleida

Des de I'any 2001, un grup de técniques i técnics locals de prevencié en I'ambit de les drogues es
reuneix periodicament per compartir experiéncies i reflexionar sobre aspectes nous de la realitat
de les drogues i la prevencio. Aixi va néixer la xarxa “Periférics”, que el 10 de marg de 2009 va

organitzar a Lleida el seu 1r Espai de Trobada obert al conjunt de professionals del sector de
Catalunya, amb la voluntat de servir de marc d'intercanvi entre els professionals de I'ambit.

L'activitat va comptar amb col 1aboracié de I'Ajuntament de Lleida i de la Subdireccio General
de Drogodependéncies del Departament de Saluti amb la participacié de 109 professionals

d'arreu de Catalunya. Al llarg del mati van parlar diferents ponents convidats i es va debatre
sobre diferents temes relacionats amb la prevencid, mentre que a la tarde es van fer tres

grups de treball: sobre prevencio i mitjans de comunicacid, treball amb families i

estratégies d'intervencié amb joves.

El blog http://periferics.blogspot.com pemet accedir a la valoracio dels participants (a les noticies

d'abrilde 2009) i a les conclusions dels grups de treball (a les noticies de juliol de 2009).
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En aquest numero...

Editorial (2

Presentaci6 dels continguts més rellevants d’aquest numero.

Cop d'ull a la recerca @

Segona part de la col-laboraci6 especial sobre prevencié familiar de la Dra.
Karol Kumpfer, iniciada al nimero anterior, on comenta la seva experiéncia
peraugmentar la participacié en els programes de prevencié familiar.

Materials @

Guia d’activitats “Entre nosaltres” — per treballar amb la poblacié adulta
(libret).

Limits. Programa d’actuacié preventiva familiar de la transgressio i del
consum de drogues en menors i joves que passen pel circuit de justicia
juvenil—per evitar mals majors (manual).

Plans locals de prevencié de les drogodependéncies. Guia per al foment de
la participacié —per atécnics i politics (quia).

En practica @

Presentacié d’'una experiencia d'intervencié preventiva amb persones amb
trastorn mental sever.

L'opinié @
Francesc Hernandez i Torres, cap del Servei d’Acci6 Social de la Diputacio

de Barcelona, comenta la seva visi6 sobre el sentit, la funcié i la importancia
dels plans locals sobre drogues.

Finestraoberta 6

Presentacio6 dels objectius, la metodologia i les conclusions generals d’un
estudi del Consell Comarcal del Pla d’Urgell per conéixer la realitat dels
adolescents de la comarca en relacié al consum de drogues, amb vistes a
desenvolupar el Pla Comarcal de drogues per al propers anys.

Per molts anys! 6
Ens fem ressd de la commeracié durant 'any 2009 del 10& aniversari del
projecte Max a escena i del servei IRC xat, aixi com del 20& aniversari de
I'Associaci6 Rauxa dedicada al treball en drogodependéncies amb les
persones sense llar.

Amb poques paraules @

Comentaris i noticies breus, d'aqui i d'arreu, sobre temes d'interés diversos
relacionats amb les drogues i les drogodependéncies.

El calaix @

Comentaris a proposit de la celebracio, el passat mes de novembre a
Barcelona, de les primeres Jornades Nacionals sobre Prevencio de
Drogodependéncies en '’Ambit Local.




Editorial

Aquest nou numero de Prevenim.DRO comenga amb la segona part de la col-laboracio especial de la Dra. Karol Kumpfert,
iniciada al numero anterior, que aboraa en aquesta ocasio una questio tan important com dificil de respondre: com augmentar la
participacio en les intervencions preventives centrades en la familia. Sequint amb la prevencio familiar, un dels materials que
presenta aquest numero €s un programa d'intervencio amb pares i mares de joves que han entrat en el circuit de justicia juvenil.
També hi trobareu, entre altres continguts, informacio sobre uns tallers preventius per a poblacio amb trastorn mental sever que es
fan a Sant Boi de Llobregat, la visio del Cap del Servei d’Accio Social de la Diputacio de Barcelona sobre el sentiti el valor dels plans
locals sobre drogues i informacio sobre un estudi del Consell Comarcal del Pla d'Urgell per conéixer la realitat en relacio al consum
de drogues dels adolescents de la comarca.

Cop d’ull a la recerca

Com augmentar Ia paricipacio en les intervencions preventives centrades en Ia familia?

Continuant l'article iniciat al butlleti anterior, la doctora Karol Kumpfer comenta
en aquest numero diferents estratégies per millorar laimplicacié dels pares en
els programes familiars, basades en la seva experiéncia en I'Us del seu
programa Strengthening Families Program (SFP).

Dels diferents abordatges preventius centrats en
la familia, només uns quants tenen prou
recolzament cientific per considerar-los basats
en l'evidéncia: (1) I'entrenament conductual dels
pares; (2) I'entrenament familiar en habilitats
(treball amb els pares, treball amb els fills, i
practica familiar); (3) la terapia familiar
(estructural, funcional o conductual); i (4) el
suport familiar a la llar. A més, cal afegir dos
plantejaments prometedors de baix cost: (a)
implicar els pares per a que posin en practica a
casa tasques assignades per correu per millorar
les seves habilitats educatives; i (b) usar la
tecnologia per oferir a les families quaderns i
videos d'aprenentatge. D'aquests enfocaments,
I'entrenament familiar en habilitats (com fa I'SFP
en les seves diferents versions), que inclou
sessions per als pares i per als fills separada-
ment i sessions de practica per a les families en
conjunt, és el que t& un major impacte per reduir
el consum d'alcohol entre els adolescents,
segons dues revisions Cochrane'”. Tanmateix, la
captacio de families d'alt risc &s un repte que cal
afrontarique comporta una reduccié de l'impacte
dels programes. Tot seguit es comenten alguns
plantejaments que s'han mostrat efectius per
millorar la implicacié de les families, basats en
I'experiénciade 's de I'SFP a 17 paisos.

Captacio de les families. Captar les families de
manera universal a l'escola o la comunitat
permet evitar associar cap estigma al fet
d'assistir al programa. Amb aquest metode vam
captar en un projecte 800 families de 12 escoles
primaries’. Tots els pares dels alumnes d'un curs
concret van rebre una carta signada pel director
de l'escola i el mestre del fill convidant-los a
assistir a una reunio de “diversio en familia” a
I'escola, i informant-los que aquesta participava

Per saber-ne més:

en el programa SFP i que volien aconseguir una
participacio del 100% de la classe. A la reunid
(que incloia el sopar) es van sortejar obsequis
d'empreses de material escolar entre els
assistents que van arribar a I'hora, i es van
explicar les caracteristiques del programa. Al
mateix acte, les persones interessades signaven
els fulls d'inscripcio, omplien un pretest i
participaven en activitats ludiques familiars. La
captacié va augmentar en informar que cada
sessid inclouria el sopar, un servei de cangur per
als fills petits, a més de petits obsequis per als
pares que fessin les tasques de practica a casa, i
per als fills, per portar-se bé a les sessions i per
completar el programa. L'assisténcia augmenta-
va en demanar els nens als seus pares que
participessin per no perdre's ells els obsequis —el
truc de McDonald's. També és Util que a aquestes
reunions hi vagin families que ja han fet el
programa anteriorment, aixi com els professio-
nals que l'aplicaran, per fer amb els assistents
alguna activitat ludica i mostrar que aprendre pot
ser divertit, reduint, aixi, els temors a participar
enelprograma.

(-..) els programes familiars han d'aportar
als participants recolzament social, millores
tangibles en el comportament dels fills i un

entorn amable i no estressant.

Taxa de retenci6. Retenir les families al llarg del
programa és un repte en aquests temps
economicament dificils en qué, sovint, els pares
estan pluriempleats. Per aix0, els programes
familiars han d'aportar als participants
recolzament social, millores tangibles en el
comportament dels fills i un entorn amable i no
estressant. Per al SFP s'han assolit taxes de
retencio del 85% després de la tercera aplicacio

en una comunitat, treballant fins i tot amb families
d'alt risc. Les primeres vegades que un equip
I'aplica, la retencié pot baixar fins el 45%, perd
I'equip aviat aprén com mantenir el compromis
de les families, alhora que millora les seves
competéncies en l'aplicacio de les sessions. Una
altra manera d'ajudar a mantenir I'assisténcia
fins al final passa per implicar els participants, en
les Ultimes sessions, en l'organitzacio de la festa
de cloenda del programa. També ajuda a millorar
la retencio el fet de fomentar “l'orgull cultural”
dels participants, convidant els pares a preparar
la festa de manera que inclogui una mostra de les
seves habilitats o peculiaritats culturals o
artistiques, i fent que ensenyin aquestes
habilitats als seus fills en les ultimes sessions
conjuntes (de paresifills).

Una forma creativa de reduir les barreres per
assistir als programes és emprar versions per a
ordinador o via web. Es poden captar més
families si no cal que assisteixin a sessions
programades. Aixi, la taxa de persones que van
completar el programa Families that Care, basat
en un Cd-rom i un quadern de tasques per
treballar-les al ritme de cadascu, es va moure
entre el 85% i el 96%, amb xifres més altes per a
les families afroamericanes que per a les
blanques’.

Adaptacié cultural. L'adaptacio cultural de
I'SFP per als habitants de les illes del Pacific, els
indis americans, els afroamericans i les families
hispanes o llatines va mostrar que la implicacio
(captacié i retencid) millorava un 40% si
s'aplicava la versio adaptada culturalment.
Tanmateix, els resultats en les families no van
millorar per I'Us de la versié adaptada enlloc de la
genérica. Aixi i tot, certament, I'adaptacio cultural
millora la implicacié’, pero si el manual no s'ha
adaptat culturalment, es pot mirar d'incorporar a
I'equip aplicador a persones de la cultura de les
families participants o, si més no, coneixedores
de les seves peculiaritats.

Karol L. Kumpfer, Ph.D. Univeristat d'Utah
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Materials

Limits. Programa
d'actuacio
preventiva familiar
de la transgressio
i del consum de

Guia d'activitats
““Entre nosaltres”
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Manual d'un programa
estructurat d'intervencid
families de joves que

Guia d'activitats de I'exposicié “Entre nosaltres:

els adults, I'alcohol i altres drogues” (vegeu el
numero 24 de Prevenim.dro) per treballar amb
la poblacioé adulta, essent en aquest sentit, una
eina innovadora que facilita fer intervencions
preventives a un col lectiu que habitualment no
rep aquesta mena d'accions. La guia, de 20
pagines, planteja propostes per fer debats i ta-
llers relacionats amb l'exposicid en centres de
formacio d'adults, centres d'atencio a la saluti al-
tres espais comunitaris, com ara centre civics,
biblioteques, equipaments esportius, etc.

Elaborada per l'associacié PDS, amb el suport
tecnicila col laboracié de la Subdireccié General
de Drogodependéncies, inclou també, especial-
ment en relacié amb la proposta d'utilitzacié en
centres d'atencié primaria, suggeriments apor-
tats pel grup d'Alcohol de la Societat Catalana de
Medicina Familiar i Comunitaria, per I'Associacio
d'Infermeria Familiari Comunitaria de Catalunyai
pel Programa “Beveu Menys” del Departament
de Salut.

passen pel circuit de la Justicia Juvenil, per potenciar la funcié
educativa de les families d'aquests joves i evitar o limitar 's de
drogues i la reincidéncia en la transgressio a les normes. Alhora,
també pot ser util per intervenir de manera selectiva en altres
contextos. “Limits” és una adaptacié del programa “Protego” de
prevencid familiar de les drogodependéncies, realitzada per
l'associacié PDS, Promocié i Desenvolupament Social, amb la
col laboraci¢ de professionals del Departament de Justicia i del
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya.

Com el seu predecessor, “Limits” consta de 8 sessions de 120
minuts on es treballen temes com ara: com facilitar el canvi en els
fills a partir de canvis en els pares, com potenciar el compliment de
les normes o com fer front a situacions conflictives relacionades
amb '0s de drogues. No obstant aixo, per adequar-lo a les
necessitats de la nova poblacio, s'han revisat els continguts i s'ha
modificat el temps previst per fer les activitats i I'ordre d'aplicaci6 de
dues sessions.

Més informacid: Departament de Salut. Direccié General de Salut Publica.

Subdireccié General de Drogodependéncies. Tel: 935 513 608
Més informacio:
PDS - Promocié i Desenvolupament Social. Tel: 934 307 170

Plans locals de prevencio de les drogodependencies
Guia per al foment de la participacid

Publicacié de la Diputacié de Barcelona adrecada als técnics locals de
prevencio de les drogodependencies i als politics de les arees implicades,
per promoure processos participatius en el territori des del reconeixement
de la coresponsabilitat social en l'abordatge del fendomen de les
drogodependéncies. Aquesta guia, de 68 pagines, és resultat de les
aportacions d'un grup de treball format per professionals procedents del
mon local i de la Diputacié de Barcelona, que va analitzar els elements
d'un procés participatiu i les estrategies que afavoreixen la participacié
en un pla local de prevencio6 de les drogodependéncies. Posteriorment,
tres professionals dels ambits universitari i associatiu van ordenar i ampliar
les aportacions del grup de treball, per configurar els tres apartats en que s'estructura la guia:
aspectes teorics, eines practiques i exemples d'experiéncies participatives (de Centelles, Les
Franqueses del Valles, Roda de Ter i Sant Boi de Llobregat) .

Més informacid: Diputaci6 de Barcelona. Area de Benestar Social. Servei d'Acci6 Social. Tel: 934 022 471




En practica

Tallers preventius del consum de drogues per a
poblacié vulnerable amb trastorn mental server

Quan una persona que pateix una malaltia mental
pren drogues d'abus (alcohol, cannabis, etc.) es fa
més probable que baixi el seu compliment terapéutic,
que hi hagi una menor resposta a la medicacio
i que s'agreugi la seva patologia i augmetn
les recaigudes. Aix0 genera més ingressos
hospitalaris i més problemes socialz i
familiars. Tot I'anterior pot fer convenient i
dona sentit al fet de dur a terme
intervencions preventives adregades a

aquest collectiu, per tal de minimitzar

aquestsriscos.

A Sant Boi de Llobregat, I'empresa
municipal Coressa juntament amb el
Programa Municipal Transversal de

Prevencid de Drogodependéncies,

duen a terme des de l'any 2007 una
actuacié preventiva adrecada a
l'alumnat del Taller Prelaboral (un
servei adrecat a persones amb trastorn
mental sever que volen iniciar un
procés formatiu per a la rehabilitacio de

quals han valorat les activitats com a molt
interessantsi utils.

Un equip multidisciplinar anomenat “Equip 3 de
Prevencid”, format per professionals del Servei de
Drogodependencies de I'Ajuntament, de
la Policia Local i del Taller Prelaboral
de Coressa, elabora i aplica les
activitats que configuren la intervencio
preventiva, que consta de dos blocs:

a) un bloc informatiu sobre I'alcohol, el
cannabis i el tabac, on es treballa a partir
de falsos topics sobre els efectes del
consum d'aquestes substancies, tot
emfasitzant les interaccions amb la
medicacié psiquiatrica i la salut mental en
general. A tal fi, s'han elaborat materials
gspecifics, amb fitxes per formar un panell
i un calendari de recordatori amb
informacio sobre el cannabis.

b) un bloc sobre seguretat viariai drogues i
sobre les possibles repercussions legals

competéncies laborals, personals i

socials, amb I'objectiu d'aconseguir un treball al
mercat protegit). Des de I'any 2007 fins ara (2009)
han pres part en aquesta actuacio preventiva 84
persones d'edats compreses entre 18 i 55 anys, les

de consumir cannabis, que es treballa
mitjancant la dramatitzacio d'una situacio en la que
un vianant que n'ha consumit provoca un accident

Més informacié6: Ajuntament de Sant Boi de Llobregat. Programa Municipal
Transversal de Prevencié de Drogodependéncies. Tel: 936 351 200

L'opinioé

©

Francesc Hernandez i Torres, nascut a Barcelona a I'any 1965, és llicenciat en Psicologia amb el titol d'especialista en
Psicologia Clinica i esta diplomat en Funcid Gerencial de les Administracions Publiques per ESADE. Des de 1991 ha treballat en I'ambit de les
drogodependéncies, essent actualment Cap de Servei d'Accié Social de la Diputacié de Barcelona. Atés el treball que aquesta institucié
desenvolupa des de fa uns anys en relacio al plans locals sobre drogues, des de Prevenim.DRO |i hem demanat que ens donés la seva visié
sobre el sentit, la funcid i laimportancia dels plans locals sobre drogues. La seva resposta ha estat la segiient:

L’administracid local, la dels nostres pobles i ciutats, es la més
propera i la que té una major incidéncia, mitjancant les seves
politiques, en el benestar i qualitat de vida de tots els ciutadans. Pel
que fa a 'ambit de 'educaci6 per a la salut i més concretament en la
prevencid del consum de drogues, els municipis son un element
clau al’horade coordinar les intervencions publiques i privades que
es desenvolupen en el territori, aixi com per mobilitzar la participacio
i lainiciativa social davant els efectes negatius de I'Us i I'abs de les
drogues.

Els plans locals de prevencio de les drogodependéencies han de ser
un instrument impulsat pels municipis per donar estabilitat a les
accions i programes desenvolupats, des de la maxima participacio
comunitaria i tenint com objecte I'abordatge integral del fenomen.
Des de la Diputacié de Barcelona, mitjangant la Xarxa Local de
Prevencio de les Drogodependéncies, donem suport técnic i
econdmic als ens local de la provincia per impulsar les politiques
preventives del consum de drogues a nivell local. Actualment son ja
184 els municipis que s’han adherit a aquesta xarxa, la qual té com a

Els plans locals de prevenci6 de les
drogodependéncies han de ser un
instrument impulsat pels municipis per
donar estabilitat a les accions i programes
desenvolupats, des de la maxima participacio
comunitaria i tenint com objecte
I'abordatge integral del fenomen.

principal objectiu impulsar els plans locals de prevencio i generar
plataformes politico-técniques que facilitin I'elaboracié de
metodologies i d’instruments comuns.

El nostre repte passa per superar les dificultats que presenta la
realitat municipal de Catalunya, molt heterogénia i amb dificultats de
finangament, pero que té la seva forga en el fet de ser un espai optim
per cercar complicitats i per generar dinamiques participatives i
corresponsables entre tots els agents implicats en la prevencié del
consum de drogues, amb I'objectiu de consolidar una societat més
justa, solidariairesponsable.



Finestra oberta

Estudi sobre la realitat dels adolescents escolaritzats
del Pla d'Urgell en relacié al consum de drogues

Justificacio. Des de principis dels anys 1990, el Consell
Comarcal del Pla d'Urgell disposa d'un Programa de Prevencio
de Drogodependencies, que amb els anys, ha anat prenent
forma i consisténcia, endegant I'any 2008 el cami cap a
I'elaboracié d'un Pla Comarcal de Drogodependéncies que
permeti planificar les intervencions en aquest ambit al llarg dels
propers anys. Per iniciar aquest procés s'ha dut a terme
recentment una primera fase de coneixement i analisi de la
realitat de la comarca en relacié al tema drogues. Aixi, el mes de
setembre de 2008 es va iniciar un estudi per obtenir informacié
sobre el consum de drogues entre els adolescents escolaritzats
al Pla d'Urgell. Els resultats de I'estudi, que s'ha fet al llarg de
varis mesos, es van presentar en un acte que tingué lloc a
Mollerussa el passat 8 de setembre de 2009. Certament, tant el
Pla Nacional sobre Drogues (a nivell estatal) com la Generalitat
de Catalunya (a nivell catala), duen a terme periodicament
estudis epidemiologics que orienten sobre la situacio i sobre
I'evoluci6 del consum de drogues en els adolescents
escolaritzats. Pero, per millorar I'efectivitat de les accions que es
duen a terme en el territori, €s important disposar de dades sobre
la situacié en I'entorn més proper. A més, el moén rural té unes
peculiaritats, pel que fa a estils de vida i formes de relacid, que no
poden reflectir adequadament estudis fets en entorns més
urbans. Per tot aix0, es va considerar oportu dur a terme aquest
estudi a nivell comarcal.

Metodologia. Va incloure, d'una banda, l'obtenci6 de dades
quantitatives mitjangant questionaris administrats a diferents
grups de poblacio: a) els alumnes de 6& de primaria de 19 de les
20 escoles del Plad'Urgell (N=221), els alumnes d'ESOide 1rde
batxillerat dels tres IES de la comarca (N=816), els alumnes de
primer curs de cicles formatius de grau mig dels dos centres
imparteixen aquesta formacié a la comarca (N=122) i els

alumnes del PTT de la comarca (N=11); b) els mestres i
professors dels alumnes anteriors (N=80); c) els pares que van
acceptar respondre un questionari que els van enviar 'TAMPAi el
centre escolar dels seus fills (N=327). D'altra banda, per obtenir
informacié qualitativa i alhora estimular la implicacié dels
diferents agents comunitaris, es van organitzar nou grups de
discussié per recollir la percepcio de diferents col lectius sobre el
consum de drogues per part dels joves de la comarca i sobre les
necessitats percebudes. Els grups de discussio es van fer amb:
a) amb mestres de primaria; b) professorat de secundaria; c)
membres de les AMPA; d) policia local i mossos esquadra; €)
alcaldes i regidors de joventut; f) esplais i entitats juvenils; g)
locals d'oci nocturn; h) ambit social (UBASP, EAIA, Joventut); i)
ambit sanitari (CAP, CSMIJ, CAS, Programa Saluti Escola).

Resultats i conclusions. Del buidatge dels resultats d'aquest
estudi es poden destacar, entre altres, els segiients aspectes: a)
La participacio ha estat alta; b) les families voldrien estar
informades dels possibles consums dels seus fills; c) els
professorat no té prous eines per afrontar amb els pares
situacions problematiques; d) la primera borratxera sol tenir lloc a
edats molt joves (al voltant dels 12 anys); e) els joves tenen un
acceés forga facil a les drogues, comencgant pel tabac i I'alcohol.
Tot aixd, juntament amb moltes altres dades d'aquest estudi
permeten extreure conclusions per orientar la prevencio de
drogodependencies al Pla d'Urgell, com ara: potenciar els
recursos comarcals o mantenir un vincle més estret entre
I'administracio local i els cossos de seguretat. En tot cas, pero,
aquest estudi ha de ser un punt de partida per treballar plegats
els diferents sectors implicats per consensuar els objectius del
Pla Comarcal de Drogues del Pla d'Urgell per als propers anys.

Més informacié: Consell Comarcal del Pla d'Urgell. Tel: 973 711 313

Per molts anys!

10é aniversari de Max a escena: 10 anys fent prevencio a Lleida a través del teatre.

L'any 2009 ha complert 10 anys el projecte Max a escena de prevencio de drogode-
pendéncies i promocié de la salut de I'Ajuntament de Lleida, adregat als alumnes de 3r
d'ESO, aixi com al seu professoratials pares i les mares d'aquests joves.

Aquest projecte, que vam presentar a la Finestra oberta del primer nimero de Prevenim.DRO
I'any 2000, en un moment d'inicis comuns, va néixer amb la intencié d'esdevenir una proposta
preventiva sobre el consum de drogues, que incorporés elements reflexius i educatius d'una
manera dinamica, participativa, divertida i motivadora per als adolescents de 14 i 15 anys.
Peraix0, Max a escena és un projecte fet per jovesii per als joves, on els protagonistes sén els
propis joves i que parla de les drogues de la manera en que ells ho faniho viuen.

Al llarg d'aquests 10 anys han pres part en el projecte uns 14.000 joves de 22 centres
d'educacié secundaria de Lleida (el 95% dels centres de la ciutat), a més d'aules taller i
centres amb poblacié provinent del fracas escolar, 600 professors i professores i 1.500 pares
i mares.

10 anys del servei IRC xat. L'any 2009 ha complert el seu 10¢& aniversari el servei IRC xat de I'associacid GASS, consistent en un
canal de consulta en linia sobre drogues en que un técnic especialitzat atén consultes dels joves através de I''RC o de Messenger.

20é aniversari de I'associacié Rauxa. Aquesta entitat, que ofereix tractament integral de la dependéncia de l'alcohol i altres
addiccions per a persones sense llar i té com a objectiu la seva reinsercié a la societat, ha fet 20 anys I'any 2009. Per celebrar-ho va
organitzar una Jornada de treball i una Festa a Barcelona el 21 de juny passat.




Amb poques paraules

Estratégia Nacional sobre Drogues 2009-2016. Publicada al BOE del 13 de febrer de 2009, constitueix el nou marc de
referéncia a nivell estatal per a I'abordatge dels problemes relacionats amb el consum de drogues per als propers vuit
anys, per part de les diferents Administracions Publiques i de les organitzacions socials, en relaci¢ a la reduccié de la
demanda, lareduccid de l'oferta, la millora del coneixement cientific, la formacié i la cooperacio internacional.

Accessible a: http://www.pnsd.msps.es/Categoria2/publica/pdf/EstrategiaPNSD2009-2016.pdf

Extitnman Hemmawd
e Lirimget

Creaci6 de la Comissid Interdepartamental sobre Drogues. El Diari Oficial de la Generalitat de
Catalunya del 10 de juliol de 2009 es va publicar el Decret 105/2009, de 7 de juliol, pel qual es crea
la Comissio Interdepartamental sobre Drogues, com a organ col legiat de coordinacié de les
diferents activitats orientades a I'abordatge dels problemes relacionats amb els consums de
drogues, i de participacio de la ciutadania, institucions i ONG del sector.

ElDecretde creacio es pot baixar de: http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir1852/drogcom09.pdf

Informacié actualitzada i de qualitat sobre el cannabis. Després de la publicacio,
I'any 2006, del primer informe sobre el Cannabis de la Comissio Clinica del Pla Nacional
sobre Drogues, s'ha publicat I'any 2009 una edici6 actualitzada i revisada (Cannabis /),
que posa al dia els diferents aspectes relacionats amb I'is d'aquesta droga i incorpora les evidéncies cliniques
més recents.
Es pot baixar de: http://www.pnsd.msps.es/Categoria2/publica/pdf/Cannabisl|.pdf

Informe ESPAD 2007. El Projecte europeu d'enquestes sobre alcohol i altres /.-
drogues (ESPAD) realitza cada quatre anys, des de 1995, una enquesta als escolars europeus de 15i 16 anys /-
que ha esdevingut un instrument de gran valor per a 'analisi de les tendéncies al llarg del temps. Amés dels 35
paisos ESPAD, I'informe de 2007 inclou dades d'Espanyai dels Estats Units.

Accés al'informe complet en anglés a: http://www.espad.org/espad-reports

Accés aunresumen castella a; www.emcdda.europa.eu/publications/espad

El calaix

Jornades sobre Prevencio de Drogodependeéncies en I'Ambit Local. Organitzades per la Diputacié de Barcelona,
la Federacio Espanyola de Municipis i Provincies i el Pla Nacional sobre Drogues, amb la col-laboracio de la Generalitat de Catalunya, els dies
23 i 24 de novembre passat van tenir lloc a Barcelona les primeres Jornades Nacionals sobre Prevencio de Drogodependencies a nivell local,
amb el lema “Compromis i Proximitat'. Abordar localment fendmens socials complexos com la prevenci¢ de les drogodependéncies requereix
disposar de politiques integrals que tenen en el municipi el mitja privilegiat per al seu desenvolupament. Partint d'aixd, aquestes Jornades es
proposaven: a) reflexionar sobre les actuacions i les estrategies desenvolupades en l'accio preventiva sobre les drogodependéncies; b) oferir
un espai de dialeg i dintercanvi de practiques preventives a partir d'experiencies a nivell local; ¢) debatre sobre la prevencio a nivell local per
afavorir la participacio i consensuar propostes de millora; i d) presentar linies de futur en la prevencié. El programa va incloure conferencies,
presentacid d'experiencies (sobre compromis i proximitat amb les estructures comunitaries, amb les families, amb els joves i amb la comunitat
educativa), grups de treball (sobre prevencié comunitaria, prevencié familiar, prevencié en 'ambit educatiu i prevencié adrecada als adoles-
centsijoves) i unataula de debat sobre linies de futur. D'una manera sintetica, les conclusions de
les Jornades indiquen que: 1. Les drogues generen conductes que alteren la responsabilitat i la
llibertat; 2. Prevenir és treballar els factors de proteccid; 3. La prevencié ha de ser integral, amb
protocols de deteccid precog, inversio en formacio i capacitacio i perspectiva intercultural i de
genere; 4. Cal propiciar un major empoderament de les families en la seva gestio educativa; 5. La
prevencié comunitaria ha d'actuar de forma coordinada i interdisciplinar; 6. Cal canviar la imatge
dels adolescents i joves que transmeten els mitjans de comunicacio; 7. La prevencio ha de
promoure la iniciativa, I'autonomia, la competencia social i la ciutadania; 8. La prevencié ha ;
d'avangar d'acord amb la transformacié de I'escola, tant pel que fa a eines com a propostes; 9. | = .
La coordinacié i la participacio sén claus en un Pla Local de Prevencio; 10. Cal invertir més en
prevencié en els primers anys de secundaria i ajudar a les families.

Més informacié: http://www.diba.es/servsocials/jornades/jor nal drogues.asp
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En aquest numero...

Editorial (2

Presentaci6 dels continguts més rellevants d’aquest nimero.

Cop d'ull a la recerca 9

Comentari d’'un estudi australia que, mitjangant un disseny que permet fer
comparacions entre germans, mira de comprendre millor les relacions entre
consum de cannabis i risc de psicosi, i de respondre si de debo el cannabis
augmenta el risc de patir aquesta malaltia.

Materials \)

Guia d’assessorament telefonic i en linia — per orientar i millorar aquesta
mena d'intervencions (guia).

No tenganyis — per informar i sensibilitzar la poblacié adulta bevedora
(desplegable, sotagotsicartells).

Sobre canyes i petes! — per treballar a 3r ’ESO (programa amb diversos
elements).

En practica Q

Presentacio d’un projecte de reduccio de riscos en I'oci nocturn inaugurat el
passat mes de maig a Tarragona, integrat en una xarxa europea de segells de
seguretatisaluten espais d'oci nocturn.

L'opinié Q
Margarita Coll i Falgas, coordinadora del programa Salut i Escola al

Departament de Salut, comenta alguns aspectes i activitats d’aquest
programa d’intervencié a 'ambit escolar.

Finestraoberta 9

Presentacio dels origens, elements, caracteristiques i actuacions d’un
servei de prevencié dels consums problematics de drogues mitjangant els
xats publics d’Internet.

Navegant Q

Presentacio i suggeriments de navegacié per un curiés i interessant web
sobre pel-licules que tracten el tema de les drogues.

Amb poques paraules \')

Comentaris i noticies breus, d'aqui i d'arreu, sobre temes d'interés diversos
relacionats amb les drogues i les drogodependéncies.

El calaix \')

Presentacio de les caracteristiques d’una campanya de sensibilitzacio
sobre l'alcohol i altres drogues adregada a la poblacié adulta, realitzada al
Baix Llobregat.




Editorial

Aquest nou numero de Prevenim.DRO s’inicia amb el comentari d’un interessant estudi australia publicat recentment,
dissenyat per aprofundir en el coneixement de la controvertida relacio entre consum de cannabis i risc de psicosi, i ho
fa emprant per primera vegada en I'estudi d’aquesta quiestio un disseny d’investigacio basat en la comparacio entre
germans com a mesura de control de variables genétiques i ambientals que podrien estar presents. També hi trobareu
una detallada presentacio d’un programa de reduccio de riscos en I'oci nocturn que forma part d’una xarxa europea
de segells de qualitat en I'oci nocturn; informacié sobre les caracteristiques, elements i resultats d’un servei de
prevencio de consums problematics de drogues mitiangant els xats publics d’Internet; suggeriments de navegacio
perun web forga curiés sobre cinema i drogues; a més d’altres continguts que esperem que trobeu interessants a les
diferents seccions habituals

Cop d’ull a la recerca

De deho el cannahis augmenta el risc de psicosi?

La relaci6é entre el consum de canna-
bis i la psicosi continua essent un
tema important de discussié actual-
ment, atesa l'alta prevalenca del
consum d’aquesta substancia i la
gravetat clinica de la psicosi. Els
coneixements actuals sobre el tema
permeten afirmar: a) que la intoxica-
ci6 aguda per cannabis pot desenca-
denar simptomes psicotics com ara
idees paranoides o despersonalitza-
cio; b) que consumir cannabis pot
provocar psicosis induides de curta
durada que remeten amb ['absti-
néncia prolongada; i c) que el consum
de cannabis esta molt estés entre les
persones amb trastorns mentals
greus com aral’esquizofrénia. Alhora,
els resultats de varies revisions
sistematiques d’estudis sobre
consum de cannabis i psicosi
apunten que el seu consum pot
augmentar entre dues i tres vegades
el risc d’aparicié de psicosi al llarg de
la vida. A més, linici preco¢ del
consum de cannabis s’associaria
amb un major risc de psicosi.

Tanmateix, hi ha dubtes sobre si la
relacié observada entre cannabis i
psicosi pot ser deguda a la preséncia
de factors de confusié no controlats.
Dit d’'una altra manera: si es deu a
deficiencies metodologiques en els
estudis. De fet, un estudi de metanali-
si recent va trobar que un cop
controlats diversos aspectes meto-
dologics, la relacié entre consum de
cannabis i psicosi sovint es veia
reduida d’'una manera important. Una
via per ajudar a resoldre aquest
entramat sén els estudis amb
germans (bessons i no bessons).
Aix0 permet dur a terme estudis quasi
experimentals tot mantenint sota

Per seguir llegint:

control diversos factors de confusi6.
Aixi, en aquesta mena d’estudis, és
redueix la probabilitat de que les
diferéncies observades entre
germans siguin imputables a factors
genetics o ambientals.

La relacio entre duracié del consum de
cannabis i risc de psicosi es manté en
estudiar parelles de germans, la qual cosa
implica que es veu reduida la probabilitat
de que aquesta relacio sigui deguda a
factors genétics o ambientals no controlats.

Un equip d’investigadors australians
(McGrath, Welham et al., 2010) han
examinat mitjangcant un estudi amb
parelles de germans la relacié entre
cannabis i psicosi. La logica de
I'estudi va consistir en estudiar la
relacié entre el consum d’aquesta
substancia i diferents variables
relacionades amb la psicosi, en una
cohort de persones nascudes entre
1981 i 1984 i examinar després si les
relacions observades persistien en
estudiar els germans aparellats de la
cohort. Els participants van ser
estudiats al cap de 5, 14 i 21 anys
d’iniciar-se I'estudi, aconseguint al
tercer seguiment recollir dades de
3.801 persones (53% de la poblacié
inicial), entre les quals hi havia 228
parelles de germans amb una
diferéncia d’edat maxima de quatre
anys entre ells. Les variables que es
van considerar en [I’estudi van
incloure el sexe, 'edat, els antece-
dents de malaltia mental en els pares,
I'edat d’inici del consum de cannabis,
la seva duracio en anys, i tres mesu-
res relacionades amb la psicosi: una
entrevista diagnostica per ordinador,
un questionari d’experiéncia

d’il-lusions i la preséncia d’al-lucina-
cions visuals o auditives al llarg de la
vida.

Els resultats d’aquest estudi indiquen
que a major duraci6é del consum de
cannabis més indicadors positius per
a diferents variables relacionades
amb la psicosi. A més, I'estudi mostra
per primera vegada, que la relacio
anterior es manté en estudiar les
parelles de germans, veient-se
reduida la probabilitat de que la
relacié observada es degui a factors
genetics o ambientals no controlats.
Comparat amb els subjectes que mai
havien consumit cannabis, els que ho
havien fet durant sis anys o més
tenien el doble de probabilitats de
presentar una psicosi. En sintesi,
aquest estudi: a) troba relacié entre la
duraci6 del consum i les puntuacions
en diferents variables relacionades
amb la psicosi, b) evidencia la
complexitat de la relacio entre psicosi
i consum de cannabis, atés que els
subjectes amb simptomes psicotics
en edats molt joves tenen també més
probabilitats de reportar consum de
cannabis en edats més joves; i c)
aporta major suport empiric a la
hipotesi que el consum precoc de
cannabis suposa un factor de risc per
presentar simptomes relacionats amb
la psicosi en els primers anys de
I’edat adulta.

McGrath J, Welham J, Scott J et al. «Association Between Cannabis Use and Psicosis-Related Outcomes Using Sibling Pair Andlisis in a Cohort of Young Adults».
Arch.Gen.Psychiatry. 2010: 67(5) 440-447. Publicat enlinia: 1 marg¢ 2010 (doi:10.1001/archgenpsychiatry.2010.6).




Materials

Guia d’assessorament
telefonic i en linia

Guia de 68 pagines
adregada a les perso-
nes que fan assessora-
ment telefonic o en linia
en relacio amb el con-
sum de drogues, per
orientar sobre la mane-
ra d’establir una relacié
d’ajuda amb els usuaris
d’aquests serveis (con-

miliars, amics...) sigui
quin sigui el motiu de
consulta (informacié
puntual, problema de
consum, angoixa, dina-
mica familiar, etc.). Per
a la seva elaboracid
s’han tingut en compte

diferents experiéncies
nacionals i internacionals sobre el tema i I'opinio de
persones que estan treballant en assessorament te-
lefonicienlinia.

Editada pel Departament de Salut, inclou informacié
tedrica, exemples per il-lustrar les idees exposades i
taules i resums que ajuden a fer una lectura rapida i
practica. S’estructura en set capitols: el primer pre-
senta els aspectes metodologics basics de
I'assessorament telefonic i en linia; el segon tracta
sobre la comunicacio en la relacié d’ajuda caracte-
ristica d’aquests serveis; el tercer tracta sobre les ha-
bilitats i les actituds del professional per atendre la
persona usuaria; el quart esta dedicat ala demandai
com escoltar-la o llegir-la; el cinque aborda les emo-
cions de les persones usuaries i les possibles inter-
vencions per a cadascuna; el sisé proposa quée dir i
que fer en diferents contextos; i el seté resumeix el
procedimentd’assessorament pas a pas.

Es pot descarregar de:
www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir1853/guiasstelef.pdf

sumidors de drogues, fa-

No t’enganyis.

L’alcohol pot canviar
la teva realitat

Campanya de I'Ajunta-ment de
Montcada i Reixac, adrecada
principalment a la poblacié
adulta bevedora, per informar i
sensibilitzar sobre els riscos de
I'abls de I'alcohol, posant
especial emfasi en la relacié
alcohol i conduccié. Elaborada
de formar coordinada amb la
Policia Local, amb la col-labora-
ci6 de I'associacié CEPS iamb el
suport de la Diputacié de
Barcelona, inclou un desplega-
ble informatiu de wvuit planes
(editat en catala i en castella),
sotagots (tres models) i cartells
(normals i gegants per al opis del
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municipi). El disseny i els continguts dels materials
(format, imatges, llenguatge...) es van testar amb técnics
locals, professionals de la restauracié i ciutadans del
municipi, mitjangant grups nominals. El desplegable
informa sobre els efectes de I'alcohol, les creences
erronies associades al seu consum, els signes d’alarma
del consum problematic, fa recomanacions per evitar
consequéncies negatives en beure alcohol, informa sobre
els recursos d’atencio del territori i sensibilitza sobre el risc
de beure i conduir. Els sotagots inclouen informacié
esquematica sobre alcohol i conduccid, i destaca el seu
disseny basat en il-lusions optiques, molt adient amb el

lema de lacampanya.

Més informacio:

Ajuntament de Montcada i Reixac.
Regidoria de Salut Publica i Consum.
Tel: 935 726 474.

Sobre canyes i petes!

Programa de prevencio escolar per treballar principalment a 3r ’ESO (14 a 15
anys) amb alumnat majoritariament no consumidor d’alcohol o cannabis. Elaborat
perI’Agencia de Salut Publica de Barcelona a partir de I'experiéncia adquirida amb
I'aplicacid i 'avaluacio del programa “xkpts.com” (veure Prevenim.dro nim. 17), és
un programa multicomponent basat en el desenvolupament de competéncies
socials en els alumnes i la millora de la comunicacid i el foment de la participacio de
les families. Inclou set recursos: dues guies per als educadors (la del propi
programa i la del programa “xkpts.com”, especifica sobre cannabis), dos DVD (un
sobre alcohol i un sobre cannabis), fitxes de treball i una web sobre cannabis per

als alumnes, i la guia per a families del programa “xkpts.com”. Consta de 5 unitats
didactiques: “Saber triar’ (conceptes sobre drogodependencies i presa de decisions); “Quina canya!” (alcohol);
“xkpts.com” (cannabis); “Posat a la pell de...” (role-playing amb situacions de consum d’alcohol i cannabis); i “l tu, que
faries? (consequeéencies de I'is de drogues), que s’apliquen en 11 hores de tutoria (intervencio recomanada) tot i que
també es pot aplicar amb una pauta d’intervencié minima de 6 hores.

Més informacié: Agencia de Salut Publica de Barcelona. Tel: 932 384 545.




En practica

Q de festa!

Reduccio de riscos en I’oci nocturn

Q de festa! és un distintiu que reconeix aquells locals i
esdeveniments d’oci nocturn de Catalunya que compten amb un
seguit de recursos i serveis relacionats amb la salut, el benestar i
la qualitat. Aquesta iniciativa va ser inaugurada publicament el
passat 28 de maig a Tarragona, i és la continuacio del projecte
marc “Nits de Qualitat” (veure “Prevenim.dro” ndm. 25) engegat
fatres anys. Q de festa! és un projecte de la Subdireccio General
de Drogodependéncies del Departament de Salut, desenvolupati
coordinat per Spora, en el que hi col-laboren el Servei Catala de
Transit, empreses de I'oci nocturn i entitats i programes de
reduccio deriscos (Arsu Festa, Som Nit, Energy Control).

Q de festa! és un projecte pioner a nivell europeu pel que fa la
implicacio de la industria de I'oci en les politiques de prevencid i
reduccio de riscos, i forma part de Party+ —una xarxa europea
de segells de seguretat i salut en I'oci nocturn (European Network
for Safer Party Labels)— que vincula aquest projecte amb altres
de semblants a Franga (Fetéz Clairs), Belgica (Quality Nights) i
Suissa (Safer Clubbing) que també ofereixen serveis afegits de
qualitatenl’ocinocturn.

Q de festa! promou dos nivell de serveis: “serveis basics” i
“serveis extra”. Ambdos estan orientats a reduir determinats
riscos associats a la nit i al consum de drogues i a afavorir el
benestar de les persones usuaries de I'oci nocturn. Els “serveis
basics” son els minims que I'espai d’oci nocturn ha d’oferir per
formar part de Q de festa!. Inclouen: disposar d’un expositor amb
informacié sobre salut, drogues i sexualitat; comptar amb

personal format en reduccio de riscos en I'oci nocturn; oferir
alcoholimetres o regletes per calcular I'alcoholémia; oferir accés
a aigua potable fresca; oferir informacio per tornar a casa en
transport public; i oferir accés a preservatius. A més, els
establiments poden decidir disposar de “serveis extra”, que
també son reconeguts per part del distintiu. S’inclouen: oferirtaps
per a les orelles (gratuits per al personal i en venda per al public);
disposar d’una carta especifica de combinats sense alcohol; tenir
zones de descans (chill out); oferir acces a aliments; disposar de
servei de guarda-roba; promoure I'is del transport public o
disposar d’un sistema propi de transport nocturn; i disposar d’un
servei d’assisténcia médicaimmediata en el local.

Q de festa! vol aprofundir en I'objectiu
d’'implicar les empreses promotores
d’oci nocturn en la millora dels
serveis que ofereixen, per tal de:
garantir un entorn de qualitat per als
clients, promoure la incorporacio
de politiques i intervencions de
salut pablica en I'ambit privat de
oci nocturn i sensibilitzar
I'empresariat i les persones
usuaries d’aquests serveis
sobre la importancia de la
prevencio i la reduccio de
riscos en relacio al consum
de substancies.

Més informacio: www.qdefesta.cat
Adreca de contacte: info@qdefesta.cat

L'opinio

©

M argaril ta Coll i Fal gé.S és infermera d’atencio primaria i té una amplia trajectoria professional en I'ambit de la promocio de la salut.
Actualment és coordinadora del programa Salut | Escola al Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya. Atesa la seva experiencia i les seves
funcions, i hem demanat que ens comenti com pot ajudar el programa Salut i Escola a prevenir els problemes relacionats amb els consums de
drogues i com es pot afavorir la col*laboracié amb altres iniciatives existents, com ara els programes d’actuacions preventives que es duen a terme a
diferents territoris, sovint amb la colslaboracio dels centres educatius. Aquesta ha estat la seva resposta:

La salut, individual i col-lectiva, és el resultat de
la interaccio de l'individu i de la societat en el
seu conjunt. La morbiditat i la mortalitat de la

Una finalitat 0"aguest programa (Saluti Escola) és Ia d'impulsar i facilitar la realitzacio d"accions
preventives als centres il'educacio secundaria amh garanties d'una efectivitat minima.

poblaci6 adulta al nostre medi esta lligada, en
gran mesura, als habits i als estils de vida que
interactuen des de la infancia. Per disminuir la
incidéncia i la prevalenga d’aquests problemes,
cal intervenir en les etapes pre-patologiques i
adoptar, ja des de la infancia, uns habits i uns
estils de vida saludables. Es per aixo que els
mitjans encaminats a millorar la salut infantil i
juvenil sén tan importants, ja que els seus
beneficis es perllonguen al llarg de la vida.

Des de I'any 1980, el Departament de Salut i el
Departament d’Educacid, amb la col<laboracid
dels ens locals, han impulsat programes i
projectes per a la promocié de la salut en infants
i joves: el Programa d’Educacio per la Salut a
I'Escola, la Xarxa d’Escoles Promotores de

Salut i, des del curs 2004-2005, el Programa
Saluti Escola, amb la finalitat de millorar la salut
dels adolescents a través d’accions de
promocié de la salut, de la prevencié de
situacions de risc i de la detecci6 i actuacié
rapida davant de conductes de risc. Els ambits
d’actuacio del Programa Salut i Escola tenen
relacié amb la salut mental, la salut afectiva i
sexual, la salut alimentaria i I'iis de substancies
addictives, inclosos l'alcohol i el tabac. Una
finalitat d’aquest programa és la d'impulsar i
facilitar la realitzacié d’accions preventives als
centres d’educaci6 secundaria amb unes
garanties d’efectivitat minima. Aixd implica
proposar el marc tedric en el que s’ha de
realitzarla prevencio.

Per poder fer aquestes activitats, el Programa
Salut i Escola ha de garantir la formacio
necessaria del professorat i dels professionals de
la salut que hiintervenen. En aquest marc, durant
el curs 2009-2010, des de la Subdireccié General
de Drogodependéncies del Departament de
Saluts’hafetformaci6 ainfermeresiamestresen
relacio a l'abordatge de I'ls de substancies
addictives, per tal que: a) coneguin diferents
metodologies pedagogiques per facilitar la
transmissio d'informacio als adolescents sobre
els factors que influeixen en la seva salut; b)
disposin d’elements de reflexio per establir una
relacié educativa amb l'adolescent; i ¢) oferir-los
eines per a l'abordatge educatiu de les addic-
cions ala consulta.



Finestra oberta

IRC - Internet Relay Chat

Descripcio i origens. Internet Relay Chat és un servei de prevencio de
consums problematics de drogues mitjangant els xats publics d’Internet,
destinatajoves de 13 a 28 anys, que es presta de dilluns a divendres de 18 a
21 hores. Els seus origens es remunten a I'any 1998 en que I'associacio
GASS va participar en un curs sobre Internet per a persones vinculades al
mon de les drogues (professionals i usuaries). Arran d’aquest fet I'entitat es
va platejar crear una metodologia de transmissio de continguts preventius
sobre els usos problematics de drogues basada en els xats publics
d’Internet. Aixo anava més enlla de les propostes preventives de la web, del
forum i del correu electronic, en adoptar una actitud proactiva de cerca dels
colelectius diana. Aixi, I'any 1999 es va fer una prova pilot d’un serveix
d’aquestes caracteristiques a la provincia de Barcelona, finangada per la
Diputacié de Barcelona. Lany 2000 es va fer una segona prova pilot,
extensiva a tot el territori catala, finangada per la Secretaria de Joventut. Aixo
va donar lloc a 'establiment d’un servei anual que atén tot el pais i que
compta amb el suport del Departament de Salut, la Secretaria de Joventut i
la Diputacio de Barcelona.

Elements del servei. El serveiinclou varies eines d’apropament als joves: a)
xats publics: la formula principal per contactar amb joves connectats és la
realitzacio de “tallers—qiiestionari” en linia, en diverses plataformes (MIRC,
IRCAP Terra, Yahoo, etc.); b) servei de Messenger tutnet [de tut (tutor) i net
(xarxa en anglés)]. Es un nou canal de comunicaci6 a partir d’'una adreca de
Messenger (futnet@hotmail.com o tutnetO8@hotmail.com) amb la
intencié d’esdevenir referent en prevencio, ja que deixa una icona a la
pantalla i s’activa automaticament en obrir I'ordinador, permetent fer
consultes en temps real. Es la principal via de comunicacio per a les
consultes del servei, amb una comunitat virtual de 2.096 joves amb tutnet
agregat, I'any 2009; c) Facebook: properament es preveu desenvolupar el
servei a través d’aquesta plataforma fent (s d’estratégies fonamentalment
audiovisuals. Actualment el compte facebook Tutnet Gass té més de 800
amistats agregades, amb les possibilitats d’intervencio virtual que genera
aquest espai.

Caracteristiques. /nternet Relay Chat permet una comunicacio directa en
temps real entre técnics de salut i joves, confidencial i anonima, oferint la
possibilitat de resoldre dubtes, contrastar creences o d’adquirir informacio.
Alhora, permet abordar continguts individualment o en grup, amb un ventall
de possibilitats comunicatives ampli: des de converses informals fins
respondre a consultes concretes. A més, aquest servei treballa de manera
proactiva, cercant activament els joves en els xats, sense esperar que siguin
ells els que vinguin al servei.

Avaluacio. Lany 2002 dos professors de la Universitat Oberta de Catalunya
van estudiar el servei en conjunt, atenent a tots els seus components, i I'any
2003, un professor de la Universitat de Girona va avaluar els “tallers-
questionari”, una de les activitats preventives més realitzades a través de
["IRC. Les conclusions d’aquests estudis van permetre reforcar els aspectes
més ben valorats del projecte i buscar alternatives per als més febles. Per
continuar millorant el projecte es
preveu fer properament una nova
avaluacio del servei comptant
amb la col-laboracio d’'una
investigadora vinculada a la
Universitat Autonoma de
Barcelona.

Actuacions fetes. Al llarg dels
darrers 10 anys el servei Internet
Relay Chat ha estat present
2.200 dies als xats publics
d’Internet durant els quals ha
xatejat 6.600 hores amb joves de
13 a 28 anys, fent 25.334
intervencions personalitzades
d’'una durada mitjana de 15
minuts.

INTERHET RELAY CHAT 3

Més informacio:
GASS (Grup Associat de Serveis de Salut). Tel: 934 279 093 - Ale: gass@gass.cat

Navegant

pressade decisions, lafesta, etc.

Adreca del web: http://acciofilms.gattic.org

Accié Films - Films per I’accioé social

Des del cine mut fins al cinema digital actual les coses han canviat molt.
Pero, gairebé des dels inicis del cinema, les drogues van fer aparicié a la
gran pantalla i han esdevingut el tema principal de moltes pel-licules. Les
drogues s6n un tema recurrent al cinema, amb pel-licules que en fan una
referéncia explicita i altres on apareixen com un element més. Per aquest
motiu, moltes pel-licules sén sovint emprades en contextos educatius com
un recurs per fer debats i cineforums entorn al consum de substancies, la

Accié Films és un web sobre pel-licules que tracten el tema de les drogues,
sorgit de la iniciativa de dos professionals de I'educacié afeccionats al cinema, que vol ser un recurs per
professionals que treballen amb adolescents i joves (inclou un apartat sobre films educatius) i per qualsevol
persona interessada en el tema. El web vol aportar un recull el més ampli possible de films relacionats amb les
drogues. Alhora, es proposa anar incorporant elements per al debat. També intenta respondre dubtes i qliestions
via correu electronic. A més de facilitar informacié sobre pel-licules, permet fer cerques en funcié de la seva
tipologia (ficcié o documental), del moment historic en que es desenvolupa la pel¢licula (llei seca, anys 1980,
actualitat...) i de diferents etiquetes (adolescéncia, alcoholisme, reinsercio, film educatiu, etc.). També inclou
enllagos awebs sobre drogues, pagines educatives, blogs sobre cinemaillocs de descarrega d’arxius.




Amb poques paraules

Constituida formalment la Xarxa Periférics. La Xarxa Periférics és una xarxa d’ens locals i entitats que treballen en la
promoci6 de la salut i la prevencié en I'ambit de les drogues. Tot i que des de I'any 2001 es reuneix
periddicament per compartir experiéncies, el dia 7 de maig d’aquest any es va formalitzar la seva
constitucio en un acte celebrat a Lleida, presidit per I'alcalde d’aquesta ciutatila Consellera de Salut de
la Generalitat de Catalunya. Actualment en formen part 33 institucions i entitats de Catalunya.
Més informacio: http://periferics.blogspot.com

Recomanacions de I’'OMS sobre I'alcohol. L'Organitzacié Mundial de la Salut ha publicat recentment un manual de
recomanacions per reduir el dany relacionat amb el consum d’alcohol. Les seves recomanacions s’adrecen al disseny de politiques
d’alcohol a escala nacional, regionalilocal, i es basen en els resultats d’un estudi fet per la delegacié europea de ' OMS per avaluar
les mesures per reduir els danys relacionats amb I'alcohol. Planteja 10 arees d'intervencid, com ara disponibilitat, alcohol al volant, sensibilitzacio, etc.
Eldocument, de 78 pagines, esta disponible en angles a: http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0012/43320/E92820.pdf

Informacio de qualitat sobre la cocaina. Dins la série “Informes de la Comissié Clinica” el Pla Nacional sobre Drogues va
publicar 'any 2008 un informe sobre la cocaina. Al llarg de 124 pagines, revisa i posa al dia diferents aspectes relacionats amb
aquesta droga, aportant informacié sobre farmacologia, reaccions adverses, manifestacions cliniques associades al seu
consum, abordatge dels problemes generats pel seu consum i repercussions socials ilegals.

Accessible a: http://www.pnsd.mspsi.es/Categoria2/publica/pdf/Informecocaina.pdf

Nova convocatoria dels Premis CREFAT. La Fundacié CREFAT ha convocat una nova edici (19a

espanyola i 10a Iberoamericana) dels “Premis Reina Sofia contra les drogues”. Hi poden concérrer
: les persones fisiques o juridiques, tant publiques com privades. Es prestara especial interés als

treballs relacionats amb el consum abusiu d'alcohol, i es valorara el rigor, l'originalitat, la iniciativa, I'eficacia i la @2' BL\,T

col-laboraci6 amb altres institucions. El termini d’admissié acaba el 31 de generde 2011.

Més informacid a: www.cruzroja.es/crefat/

El calaix

Campanya de sensibilitzacié sobre I’alcohol i altres drogues adregada a la poblacié adulta al Baix Llobregat Litoral

De maig a setembre de 2010 el Servei Atenci6 Primaria Baix Llobregat Litoral ha dut a terme una campanya d'itinerancia de I'exposici6 “Entre Nosaltres”.
Aquesta exposicid consta de deu plafons que tracten qtiestions relacionades amb les drogues des de contextos propis del mon dels adults'. Dissenyada per
I'associacié PDS amb el suport de la Subdireccio General de Drogodependéncies de la Generalitat de Catalunya, I'exposici6 informa
i sensibilitza sobre els principals riscos del consum de drogues (principalment alcohol, cannabis, cocaina i psicofarmacs) i orierita
sobre com accedir als serveis d'atencié per a persones amb problemes relacionats amb les drogues. L'alta utilitzacié que fa la
poblaci6 general dels serveis sanitaris, i més concretament de I'atencié primaria, permet considerar els centres d’atencio a la salut
com a espais idonis per impulsar accions preventives universals en relacié al consum d’alcohol i altres drogues. En el mart
d’aquesta campanya I'exposicié “Entre Nosaltres” s’ha pogut visitar a dotze equipaments d’atencié primaria de la salut distribuits
per vuit municipis del sector sanitari Baix Llobregat Litoral, concretament: Begues, Castelldefels, Gava,
SantBoi de Llobregat, Santa Coloma de Cervelld, Sant Viceng dels Horts, Torrelles i Viladecans. El Servei
d’Atencio Primaria (SAP) del Baix Llobregat Litoral té adscrites 336.248 persones, de les quals al voltant
de 200.000 s6n adultes, i per tant public objectiu d”Entre Nosaltres”. Tenint en compte l'index de
freqUientacio del Servei, la poblacié adscrita i la durada de la campanya, s’estima que un 75% de la
poblaci6 diana atesa per aquest SAP ha tingut 'oportunitat de visitar 'exposicié. Anivell del Servei Atencio
Primaria Baix Llobregat Litoral aquesta campanya suposa un complement que se suma a la formacio
anual de formadors del Programa “Beveu Menys”, que cerca sensibilitzar a la poblacié general sobre els
danys ocasionats pel consum de risc d’alcohol, per tal de reduir-ne el consum i els problemes associats, i
que té com a objectiu operatiu dotar a I'atencié primaria de salut de les eines per a la identificacié precog i
laintervenci6 breu en els problemes d’alcohol.

Rosa M. Garcia Cerdan.
Coordinadora de Processos d’Infermeria del Servei d’Atenci6 Primaria Baix Llobregat Litoral.
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En aquest numero...

Editorial (2

Presentacio6 dels continguts més rellevants d’aquest nimero.

Cop d'ull a la recerca @

Comentaris sobre el primer estudi fet a casa nostra sobre I'eficiéncia de la
prevencié del consum de tabac en la poblacié escolar, a proposit d'una
analisi economica del cost-benefici de I'aplicacio del programa PASE.bcn
que s'aplica ala ciutat de Barcelona.

Materials @

El Joc de Sota Pressié — per treballar, tot jugant, la pressio de grup i
I'assertivitat (joc). Protocol de deteccid i actuacié davant del consum de
drogues als centres d’educacio secundaria de Vic — per al professorat i
altres agents comunitaris implicats (llibret). Vols festa o fes-te fotre? — per a
una millor organitzaci6 d’actes festius (llibreti cartells).

En practica @

Orientacions per mesurar el consum problematic de cannabis, derivades d’'un
treball conjunt de I'Observatori Europeu de les Drogues i les Toxicomanies i
delPlaNacional sobre Drogues.

L'opinié @
Tres técnics de I'Ajuntament de Granollers parlen de la importancia

d’incorporar eines i estrategies del mén 2.0 per intervenir a I'ambit de I'oci
nocturn.

Finestraoberta @

Presentacio de les caracteristiques, els objectius, la metodologia i les
conclusions generals d'una enquesta sobre drogues que s'aplica cada
quatre anys, des del curs 2001-2002, als alumnes d’ESO del municipi de
Sant Boi de Llobregat.

Navegant 6

Presentacio d’un blog per informar als adolescents sobre les intoxicacions
etiliques i 'afartament d’alcohol (binge drinking) i les seves conseqliéncies
sobre el cervellila conducta a curtillarg termini.

Amb poques paraules @

Comentaris i noticies breus, d'aqui i d'arreu, sobre temes d'interés diversos
relacionats amb les drogues i les drogodependéncies.

El calaix (6

Comentaris a proposit de la recent publicacié d’'una guia per elaborar
protocols d’actuacio en I'ambit municipal orientats a la deteccio i intervenci6
del consum de drogues en menors d’edat.




Editorial

Aquest numero de Prevenim.DRO s’inicia amb un comentari sobre el primer estudl fet a casa nostra sobre
I'eficiencia (analisi economica del cost-benefici) de la prevencio del consum de tabac en la poblacio escolar.
Tambe hi trobareu orientacions per mesurar el consum problematic de cannabis, a partir de la publicacio d'un
estudi elaborat conjuntament per I'Observatori Europeu de les Drogues i les Toxicomanies i el Pla Nacional sobre
Drogues, uns interessants comentaris de tres tecnics de I'Ajuntament de Granollers sobre el mon 2.0 en Ja
intervencio en I'ambit de I'oci nocturn; informacio sobre un blog d'Internet sobre les borratxeres | 'atartament
d'alcohol, adrecat a la poblacio adolescent; a mes d'informacio sobre materials ben diversos | sobre altres temes
qQue esperem que trobeu interessants.

Cop d’ull a la recerca

Es economicament justificable 1a prevencié escolar?

L'escassa tradicié avaluativa és una de les mancances a que ha de fer front la prevenci6 del consum de drogues en el
nostre entorn. Ens els darrers anys, pero, 'avaluacié ha comengat a fer-se un lloc en el sector, essent avui bastant
freqUent avaluar el procés i I'impacte de les intervencions preventives. Menys sovint s’avalua la seva eficacia, i molt
rarament I'eficiéncia. Per aquest motiu té especial interes I'estudi que comentem en aquesta seccié (Hormigo, Garcia-
Altés, Lopez et al. 2009), que analitza I'eficiencia d’un programa escolar de prevencio del consum de tabac. En un pais
on les avaluacions econdomiques dels programes preventius son infreqlients, en el camp del tabaquisme els pocs
estudis econdmics que s’han fet s’han centrat en I'eficiéncia dels programes de cessacio, essent el referit en aquesta

seccid el primer fet a casa nostra sobre I'eficiéncia de la prevencié del consum de tabac en la poblacié escolar.

Aquest estudi fa una analisi econdmica del cost-benefici de
I'aplicacio del programa PASE.bcn (veure Prevenim.dro num.
9). Per fer-ho, compara els costos i els beneficis derivats
d’aplicar aquest programa a la poblaci6 escolar de Barcelona
enfront de l'opcid de no aplicar cap programa. L'any de
referéncia de I'estudi és el 2005 i la participacidé mitja anual
d’escolars en el programa es va xifraren 6.700 alumnes. Coma
valor d'efectivitat del programa una avaluacio recent déna un
valor del 4,5% a l'any i del 4,6% als 3 anys. Aquests valors
estan dins la franja dels d'altres estudis publicats. No obstant
aixo, atés que I'efectivitat d’aquests programes es redueix amb
el temps, seguint un criteri conservador es considera que
l'aplicacié del programa evita que un 1% dels participants
esdevinguin fumadors al llarg de la seva vida.

Per estimar els costos del programa es van considerar els
costos d’edici6 dels materials, els de gestio, els de personal
(aplicacio) i els de dissenyar el programa i actualitzar-lo
periodicament. Per estimar els beneficis es van considerar els
relatius ala reduccio del consum de recursos sanitaris derivada
de la disminucidé de la incidéncia de fumadors (beneficis
directes), aixi com la major productivitat derivada del menor
nombre de baixes laborals i 'augment d’anys productius al
mercat laboral (beneficis indirectes). Tot i que el valor del
consum diferencial de recursos sanitaris entre fumadors i no
fumadors s’ha estimat en uns 700 euros anuals per persona a
Espanya, a 'estudi, seguint un criteri conservador, s'assumeix
el valor de 200 euros anuals per persona que indiquen estudis
d’ambitinternacional. Per calcular els beneficis indirectes es va
prendre com a referéncia el métode del capital huma, que
imputa valors monetaris a la pérdua de salut en funci6 dels
guanys que es deixen de percebre. Aquests beneficis inclouen

Per seguir llegint:

els relacionats amb la productivitat (temps morts i baixes
laborals) i els referits als anys de vida laboral perduts (morts
provocades pel tabac abans de I'edat de jubilacio).

Els resultats indiquen que, amb els criteris assumits (molt
conservadors) l'aplicacié del programa amb les taxes estima-
des per al'any 2005 permet evitar 67 nous fumadors cada any,
la qual cosa dona un cost-benefici net de prop de 1,5 milions
d’euros per any, amb un benefici total per fumador evitat de
més de 23.000 euros. La ra6 benefici-cost és de 22,74 euros, i
la rad cost-efectivitat és de 1.022,78 euros per fumador evitat.
L'analisi del punt en que els beneficis del programa s’igualen
amb els costos indica que aixo s'assoliria amb una efectivitat de
només el 0,04% (moltinferior ala real)iamb un cost per alumne
de 232,58 euros (23 vegades més altal'actual).

..fins i tot assumint una efectivitat del 1%
(molt conservadora) els resultats avalen fer extensius
aquesta mena de programes a tota la poblacio escolar.

Segons aquest estudi el programa analitzat és eficient (cada
euro invertit en el programa reporta un benefici per a la societat
de 22,74 euros), i les avaluacions economiques de programes
de prevenci6 escolar del tabaquisme que s’han fet en altres
paisos també troben que els beneficis d'aquests programes
superen els seus costos. Alhora, els autors assenyalen que el
cost per fumador evitat és més favorable al d’altres interven-
cions en salut publica o al de les terapies farmacologiques per
superar la dependencia del tabac. Per tant, fins i tot assumint
una efectivitat del 1% (molt conservadora) els resultats avalen
fer extensius aquesta mena de programes a tota la poblacio
escolar

Hormigo J, Garcia-Altés A, Lopez MJ, Bartoll X, Nebot M i Ariza C. «Andlisis de coste-beneficio de un programa de prevencion del tabaquismo en escolares». Gac.Sanit.. 2009; 23(4).




Materials

El Joc de
Sota Pressio

=
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“Sota Pressié” és un programa
per treballar sobre la pressié de
grup i altres temes relacionats,
com ara l'assertivitat i la presa de
decisions, factors sovint implicats
en el consum de drogues a I'ado-
lescéncia (veure Prevenim.dro
nam. 17). Elaborat i gestionat per
I'associacié PDS amb el suport de
'ICASS (Departament d’Accio
Sociali Ciutadania), inclou una ex-
posicid, una guia d’activitats i di-
versos elements complementaris,
un dels quals és “El Joc de Sota
Pressio”. Aquest joc configura una
proposta ludica i educativa basa-
da en un joc catala de tradicio oral
(“Elllop”) que ha estat adaptat per
permetre treballar els conceptes
de pressid de grup i assertivitat a
través de les dinamiques que ge-
nera, amb grups de 8 a 30 juga-
dors de 9 anys en endavant. El joc
es presenta en un sobre que in-
clou 30 cartes amb diferents rols i
les instruccions del joc. Aquests
materials es completen amb una
guia pedagogica que orienta so-
bre com convertir 'experiéncia lU-
dica del joc en una accié educati-
va sobre pressio de grup. El joc
imprés es distribueix als equipa-
ments que demanen I'exposicid
“Sota Pressio” mentre que la guia
pedagogica (i també les cartes i
les instruccions del joc) es poden
baixar del web del programa
(www.sotapressio.info).

Més informacio:

PDS - Promocié i Desenvolupament Social.
Tel: 934 307 170

Protocol de deteccio
i actuacio davant del
consum de drogues als
centres d’educacio
secundaria de Vic

Document (llibret de 44 pagines) del
Servei Municipal de Salut de
I'’Ajuntament de Vic adrecgat a planificar
des de l'ambit educatiu estratégies
preventives per al consum de drogues
—en especial per als alumnes que hi
poden estar en contacte o que presenten
factors de risc—i elaborar un protocol de deteccio de consum i

pautes d’actuacio per als centres de secundaria. El document indica el
circuit que cal seguir quan es detecta un alumne consumint drogues,
en funcio de les diferents tipologies de casos que es poden presentar.
A més, inclou eines de deteccio per al professorat, un pla de treball
estandarditzat per tipus de casos i diversos annexos, entre els quals
un guio per facilitar 'entrevista amb ocol és resultat de les aportacions
d’un grup de treball format per representants dels diferents centres de
secundaria del municipi, 'EAR, la Guardia Urbana, els Mossos
d’Esquadra i técnics municipals de serveis socials, salut, educacio i
joventut, i es va comencar a aplicar 'any 2008. Recentment s’ha fet
una sessio d’avaluacio d’aquest protocol que va ratificar la utilitat del
circuit que proposa.

Meés informacio: Ajuntament de Vic. Servei Municipal de Salut. Tel: 938 852552

Vols festa o fes-te fotre?

Recomanacions per a unamillor organitzacio d'actes i festes

La Comissié Comarcal de Prevenci6 de Drogodependéncies de la Garrotxa, sotala
coordinacio del Consorci d’Accio Social de la Garrotxa i amb el suport del
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya ha elaborat i distribuit aquest
estiu un seguit de recomanacions per a una millor organitzacio dels actes ludics i
les festes a la comarca. L'objectiu d’aquesta accio és contribuir a reduir els riscos
en aquesta mena d’activitats, sobretot entre els més joves. Les recomanacions es
recullen en un opuscle de 8 pagines, de 21 x 7,5 cm., que sota el titol “Vols festa o
fes-te fotre?” inclou suggeriments, recomanacions i informacions en relaci6 a la
venda i el consum d'alcohol, I'organitzacié de I'activitat, 'espai i I'aforament,
aspectes practics en funcié del tipus d'activitat, la mobilitat, la contractacid
d’assegurances, la valoracié de I'activitat i la legislacio. Aquest material, que també
s’ha editat en forma de cartells (de 42 x 15 cm.) que reprodueixen els continguts de
l'opuscle, s’ha fet arribar als ajuntaments de la comarca, les comissions de festes,
associacions de veins, organitzadors de festes, penyes, entitats culturals i

« [(F \VOLS FESTA "~

Més informacio:
Consorci d'Accio

Social de la -?
=5 | "0 FES-TE FOTRE
Area de Serveis ; i o
Socials RECOMAMNACICONS FER A LINA MILLOR ORGANITZACIO D'ACTFS | FESTES

Especialitzats. U ot R

Tel: 972 266 644




En practica

Com mesurar el consum problematic de cannabis?

El cannabis és, de llarg, la droga ilslegal més consumida al
nostre pais, i d’'uns anys enca ha adquirit una importancia
creixent en les admissions a tractament, especialment entre
els joves. Alhora, els darrers anys han augmentat les
urgencies relacionades amb el consum de drogues en que
s’esmenta consum de cannabis. L'alta prevalenga del
consum de cannabis fa necessari disposar de métodes per
discriminar I'is problematic de I'us ocasional i de I'is
regular. La freqiéncia del consum s’usa sovint com un
indicador del consum de risc. Tanmateix, molts adolescents
que consumeixen cannabis de forma regular semblen tenir
un funcionament normal. Per aquest motiu, 'Observatori
Europeu de les Drogues i les Toxicomanies (OEDT)
recomana que en les enquestes escolars s'incloguin
escales per mesurar el consum problematic de cannabis.
L'us d’aquesta mena d’escales permet estimar la prevalen-
¢a de I'is problematic o d’alt risc i conéixer les caracteristi-
ques dels subgrups amb una prevalenga més alta. A més,
ajuda a orientar, dissenyar i avaluar intervencions adreca-
des a aquests grups.

Recentment, el Pla Nacional sobre Drogues i 'OEDT han
unit esforgos per avaluar tres escales per mesurar el
consum problematic de cannabis: la Cannabis Abuse
Screening Test (CAST), la Severity of Dependence Scale
(SDS) i els Criteris d’Abus del DSM-IV. Per fer-ho, han
treballat amb una mostra de 14.589 estudiants de
’Enquesta estatal sobre Us de drogues en estudiants
d’ensenyaments secundaris (ESTUDES) de I'any 2006.

L'objectiu d’aquest estudi era doble: avaluar les propietats
psicometriques de les tres escales i esbrinar quina d’elles
identifica millor el consum de risc o problematic de cannabis
entre els adolescents.

Les conclusions de I'estudi indiquen que, a més de mesurar
la frequéncia del consum de cannabis, convé emprar
instruments més precisos per valorar el seu consum
problematic o de risc. Alhora, mostra que és viable utilitzar
per a aquesta finalitat escales psicometriques curtes en les
enquestes escolars. Aixo permet: a) avaluar la prevalenga
del consum de cannabis problematic o d’alt risc; b) conéixer
les caracteristiques dels consumidors problematics o d’alt
risc; c) seguir els seus canvis al llarg del temps; d) orientar
les intervencions adregades a aquests grups, i €) avaluar-
les anant més enlla de la informacié derivada dels parame-
tres classics de “consum al llarg de la vida”, “consum en
I'dltim any”, etc. Finalment, sense desmereixer les altres
dues escales analitzades, I'estudi conclou que la Cannabis
Abuse Screening Test (CAST) és la més robusta des del
punt de vista psicométric per determinar la prevalencga del
consum problematic de cannabis entre els adolescents.

Més informacio (i accés a les escales): Klempova D, SanchezA, Vicente J
et al. Consumo problematico de cannabis en estudiantes espafioles de 14-
18 anos: validacion de escalas informes, estudios e investigacion en
drogodependencias. Madrid. Ministerio de Sanidad y Politica Social. 2009.
Accessible a:
http://www.pnsd.mspsi.es/Categoria2/publica/pdf/ConsProblematico_cann
abis.pdf

L'opinié

Oci i prevencio 2.0 is servei de Salut Piblica de IAjuntament de Granollers ha
fet una aposta ferma per incorporar les noves tecnologies de la informacio en la seva tasca.
Atés el seu compromis amb el tema, hem demanat a uns técnics d’aquest municipi vallesa
la seva opinid sobre les possibilitats que obre la incorporacio del mén 2.0 a la prevencid dels
problemes relacionats amb el consum de drogues. Heus aquila seva resposta:

Des de fa anys es duen a terme intervencions
preventives adrecades als usuaris de l'oci
nocturn (discoteques, festes majors, festivals,
raves, etc.). Al nostre pais, tenim projectes i
iniciatives molt consolidades que, des del treball
en reduccio de riscos, intervenen en aquest
ambit. La majoria van néixer amb la intencio
d’atendre als usuaris de I'oci nocturn en els
seus propis espais de diversio i consum, amb
un discurs adaptat a les necessitats d’aquest
context. L'element principal emprat per assolir
aquesta finalitat ha estat la dinamica del “tu a
tu”, permetent desenvolupar tot un seguit d’es-
tratégies: facilitar materials informatius, atendre
dubtes i altres qiiestions, serveis d’analisi de
substancies, facilitar I'accés a preservatius, etc.
De fet, aquestes propostes de treball han anat
ampliant el marc d’intervencié cap a un
concepte més geneéric de “nit segura”.

Sibé, aquesta metodologia ha obtingut resultats
favorables, cal plantejar-se si les dinamiques
actuals de I'oci nocturn fan necessari modificar

0 reconduir aquestes intervencions. De fet,
molts professionals que treballen en aquest
marc es pregunten cap a on cal orientar les
intervencions, tenint en compte el caracter
globalitzat de 'oci i la importancia de la xarxa
avui en dia. En aquest sentit, cal remarcar la
importancia i la utilitat que poden aportar altres
estratégies. |, alguns professionals, han trobat
en el mon 2.0 (facebook, twenti, youtube,
fotologs...) una oportunitat per treballar a
I'ambit de I'oci nocturn. Els canals 2.0 esde-
venen un nou cami i una bona oportunitat per
optimitzar les intervencions. No en va, cada cop
més, I’espai de festa i de consum es dissol en un
marc relacional més ampli i virtual. A més, la
web 2.0 es mou segons uns eixos de funciona-
ment perfectament aplicables a aquest ambit
d’intervencid: permet conversar, facilita la
participacio, integra diferents eines i canals,
ofereix immediatesa i permet coneixer els
resultats. Tot plegat ha de possibilitar reconduir
el treball per tal de: arribar a un public potencial-

Musik n Viu: http://www.youtube.com/watch?v=Z2qODbUWB-mk i http://www.youtube.com/watch?v=XiUQCeAN62Q

ment més ampli, poder rebre feedback de les
nostres intervencions, intercomunicar-nos amb
altres agents de I'escena (promotors, organitza-
dors, locals, etc.) i donar-nos a conegixer, o
establir-nos com areferéncia, en el marc del'oci
“més enlla” de les hores nocturnes.

...I'is de les xarxes socials i del 2.0
en general s’ha d’emmarcar en un
plantejament preventiu més ampli,
complementat amb altres estrategies
que segueixen sent necessaries,
pero potser reformulables.

Tanmateix, I'Gs de les xarxes socials i del 2.0 en
general s’ha d’emmarcar en un plantejament
preventiu més ampli, complementat amb altres
estratégies que segueixen sent necessaries,
pero potser reformulables. Alhora, cal no oblidar
que, encara que la xarxa hagi esdevingut un
canal cabdal de treball, no és I'tinic en el que cal
treballar. Acabem amb un exemple recent, fruit
d’untreball conjunt dels serveis de Joventuti de
Salut Pablica de I'Ajuntament de Granollers,
d’as del 2.0 en aquest ambit: I'edicié de dos
videos per promoure la responsabilitat en el
marc del darrer festival Musik n Viu.

Jordi Bernabeu, Isidre Plaza, Senén Roy.
Ajuntament de Granollers.



Finestra oberta

Enquesta periodica sobre drogues a 'alumnat d°ESO de Sant Boi de Liobregat

Uns antecedents i un per queé

El curs 2001-02 es va fer a Sant Boi de Llobregat la primera d’'una
serie d’enquestes sobre drogues als alumnes d’ESO del
municipi, que s’han anat repetint cada quatre anys. Abans,
durantels anys 1990 s’havia intentat dur a terme treballs similars.
Tanmateix, van ser accions fonamentalment enfocades a
promoure un treball de reflexié amb els alumnes que no pas a
obtenir dades objectives per ajudar a definir politiques de
prevencié de les drogodependéncies. Més endavant, 'any 2006,
es va aprovar el Programa Municipal Transversal de Prevencio
de les Drogodependéncies de Sant Boi, que inclou un eix de
“Prospeccio, analisi i planificacié” en el qual la monitoritzacio
periodica dels consums de drogues entre la poblacié escolar és
unade les accions més significatives.

Uninstrumenti una metodologia

En el marc d’aquest procés de treball es va dissenyar una
enquesta per a ser administrada als centres educatius i a la
totalitat dels alumnes d’ESO, dins d’horari escolar, per tal de
garantir la maxima participacio, situada actualment al voltant del
97% dels alumnes matriculats. En un primer moment, es van
haver de superar algunes reticéncies (alguns centres no
trobaven adequada 'enquesta per als alumnes de primer cicle
d’ESO), perd finalment el producte resultant va obtenir el
reconeixement de tota la comunitat educativa local, i ja en la
segona enquesta administrada durant el curs 2005-06 s’hi van
implicar tots els centres. L'éxit de participacio s’ha repetit en la
darrera edicié de I'enquesta durant el curs 2009-10.

Cercant sinceritat i qualitat

Per tal d’assolir una sinceritat elevada en les respostes dels
participants, els questionaris son lliurats als alumnes per
personal alie al centre educatiu. A més, se’ls indica que no facin
constar enlloc cap dada que els puguin identificar i se’ls explica,

abans de comengar, que la recollida dels quiestionaris la faran els
propis alumnes fent circular un sobre que es tancara davantd’ells
i que no s’obrira fins la gravacié de les dades. Tot aixd permet
assolir un nivell de sinceritat molt satisfactori en les respostes. A
més, cal destacar el fet de treballar amb una poblacio (en termes
estadistics) ino amb una mostra.

Resultats i utilitat per a la prevencio6 a nivell local
L'administraci6 sistematica i peridodica de I'enquesta a uns 3.000
alumnes d’'ESO (3.374 el curs 2001/02; 2.933 el curs 2005/06 i
2.920 el curs 2009/10) permet monitoritzar indicadors locals i
analitzar tendéncies de consum de drogues en aquesta franja
d’edat. Alhora, l'analisi de les actituds i comportaments dels
adolescents en relacié a les drogues, la cerca de relacions entre
aquests comportaments i determinades variables, i la deteccio
de possibles grups de risc son, també, objectius i resultats
d’aquest treball, i contribueixen a orientar les actuacions
preventives al municipi. D’aquesta manera, I'enquesta escolar
esdevé una eina estratégica de sensibilitzacio de I'ambit escolar
local, complementant en clau de proximitat estudis equivalents a
nivell estatal i autondomic. Amés, la socialitzacié dels resultats (es
fa una devolucié als centres dels resultats relatius al conjunt del
municipi i del propi centre) contribueix a objectivar i contrastar les
percepcions de professionals, families i alumnat.

Amanerade conclusio

La sistematitzacio d’'un procediment de monoritzacio del consum
de drogues per part de la poblacié adolescent del municipi
mitjancant enquestes periddiques a l'alumnat d’ESO permet
incorporar indicadors epidemiologics sensibles i fiables en la
programacié i 'avaluacio de les actuacions de prevencio de les
drogodependéncies, no sols en I'ambit escolar sin6 també a
nivell comunitari.

Més informacié: Ajuntament de Sant Boi de Llobregat. Servei de Drogodependéncies. Tel.: 936 300 527

Navegant

poblacié adolescent.

Neuroaventures: un blog per adolescents sobre les borratxeres

Molts adolescents beuen alcohol, sovint cercant assolir estats
d’intoxicaci6. Tanmateix, la intoxicacié alcoholica interfereix el
funcionament del sistema nervios central i pot afavorir conductes
antisocials i de risc. A més, estudis recents, apunten que quan
aix0 esdevé una conducta reiterada, pot provovar alteracions
cognitives i estructurals en el cervell. Partint d’aquesta realitat
I'associacié PDS, amb el suport del Departament de Salut de la
Generalitat, ha posat en marxa recentment un blog d’informacié
sobre la intoxicacio etilica i I'afartament d’alcohol (binge
drinking) i els seus efectes a curt i llarg termini, adrecat a la

El blog (neuroaventures.blogspot.com) inclou una série de pagines amb informacié sobre les caracteristiques
basiques del cervell huma des del punt de vista evolutiu i una explicacié basica sobre com afecta I’alcohol al
cervell (els seus continguts es basen en “La borratxera de Darwin”, un material editat per I’Ajuntament de La Roca
del Vallés), varies entrades amb informacié breu sobre diferents aspectes relacionats amb I'alcohol, les
borratxeres i els riscos que se’n deriven; tres clips audiovisuals filmats amb la técnica de stop-motion: un sobre
“alcohol i cervell”, un sobre “alcohol i raonament” i un altre sobre “alcohol i conduccié”, a més d’una una seccio
d’enllagosid’un post amb un missatge sobre la borratxera que es repeteix arreu del blog.

Adrecadel blog: http://neuroaventures.blogspot.com




Amb poques paraules

Revisi6 i actualitzacié en reduccio de danys. L'Observatori Europeu de les Drogues i les Toxicomanies ha publicat la monografia
Reduccio de danys: evidéncia, impactes i desafiaments que aporta una visié amplia (468 pagines) i actualitzada d’aquest camp. Inclou
tres grans apartats: el primer repassa el sorgiment dels enfocaments de reducci6 de danys; el segon revisa les proves actuals i els seus
efectes (amb capitols sobre la reduccié de danys aplicada al consum de drogues com ara la cocaina i les amfetamines, el cannabis, el
tabac o l'alcohol); el tercer tracta sobre els reptes actuals i les innovacions en aquest ambit. Disponible (en angles) a:
b http://www.emcdda.europa.eu/publications/monographs/harm-reduction i

Properament: XXXVIIl Jornades Nacionals de Socidrogalcohol a Madrid. La Sociedad Cientifica

Espafiola de Estudios sobre el Alcohol, el Alcoholismo y las otras Toxicomanias (Socidrogalcohol), amb seu | *

social a Barcelona, celebrara a Madrid, del 7 al 9 d’abril proper, les seves XXXVIII Jornades Nacionals, amb
el patrocini de la Delegacié del Govern per al Pla Nacional sobre Drogues. Més informacié i inscripcié en linia a:
http://www.socidrogalcohol2011.org/

Informe anual 2010 sobre I'estat del problema de la drogodependéncia a Europa. Publicat per ' Observatori Europeu de
les Drogues i les Toxicomanies, aquest informe ofereix una visié actualitzada del fenomen de les drogues al
conjuntde la UE ien els diferents paisos. Inclou, entre altres, capitols dedicats ales diferents droguesiil-legals, a
les malalties infeccioses i les mort relacionades amb les drogues i a les noves drogues i les tendéncies
emergents (com ara el fenomen “spice”).La versié electronicaconté hipervincles per consultar les fonts en
linia que se citen i es pot baixar de: http://www.emcdda.europa.eu/publications/annual-report/2010

Reconeixement europeu per a dos programes catalans. El Grup Pompidou, un organisme del Consell
d’Europa que convoca cada dos anys un Premi Europeu de Prevencié de Drogues, ha atorgat el Premi
Europeu de Prevencié de Drogues 2010 al programa Energy Control d' ABD. Alhora, en la mateixa edicié, un
altre programa catala: Max a escena, de I'Ajuntament de Lleida, ha obtingut un reconeixement per la seva
contribucié a la innovaci6 educativa. Sens dubte, dues proves de la qualitat i el bon fer de la prevenci6 a casa nostra.
Enhorabona a tots dos programes!

El calaix

Deteccid i intervencié del consum de drogues en menors d’edat: Guia per a I'elaboracidé d’un protocol
d’actuacid en I'ambit municipal. Dins del marc de les accions de la Xarxa Local de Prevencid de les
Drogodependencies de la Diputacio de Barcelona, recentment s’ha elaborat i publicat (any 2010) una guia de 59
pagines amb la intencid de constituir una eina practica per dissenyar protocols de deteccio i derivacio de consum de
drogues en menors d’edat, contribuir a potenciar la coordinacid¢ dels diferents
recursos implicats en el tema (educatius, sanitaris, socials...) i aportar pautes per
identificar els diferents graus de risc, segons la seva situacid en relacié amb el
consum de drogues, a fi d’intervenir en el contextimmediat. La seva elaboracié ha
estat fruit del treball conjunt de més d’una vintena de professionals de I'ambit locall,
de la Generalitat de Catalunya i de la Diputacio de Barcelona, i ha comptat amb
I'assessorament de Spora Sinergies, que va dinamitzat una comissio de treball
orientada a recollir, analitzar i organitzar diferents coneixements i experiencies
locals sobre deteccid i intervencid en el consum de drogues en menors d’edativa
redactat els continguts de la guia. El fet que I'edat mitja d’inici del consum de
drogues es mogui entre els tretze i els quinze anys (depenent de la substancia) i
que iniciar el consum a una edat primerenca comporti més risc de desenvolupar
problemes amb les drogues, fa rellevant disposar d’instruments per ajudar a
detectar i abordar aguests consums de forma precog, des del compromis i la
coordinaci¢ dels recursos de la xarxa comunitaria per tal de donar respostes
globalsiconsensuades entre els diferents agents implicats.

Document disponible per consulta a I'’Arxiu General de la Diputacid de Barcelona.

Deteccio i intervencio
del consum de drogues

en menors d'edat

També es pot adquirir al preu de cinc euros a:
http:/Avww1 .diba.cat/libreria/istDetall_Publicacions.asp?Opener=Libreria&lD=48381

Voleu donar a coneéixer un programa, un material o una noticia?

Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
d ro Voleu estar en el mailing de distribucié?
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En aquest numero...

Editorial @

Notes per una incorporacio efectiva de la perspectiva de genere en drogodependéncies.

Cop d'ull ala recerca @

s-;;:;'::',ﬁl‘,'.'.;mpm Comentari d'un estudi fet a Sant Boi de Llobregat que analitza les diferéncies de génere en
e l'inicii el manteniment del consum de tabac i la seva relacié amb diferents factors de risc.

s NemBaras
== Materials 9

Fiesta, genero y drogas— per considerar i reduir riscos associats al genere en els espais de
festa (llibret). Guia clinica per promoure I'abandonament del consum de tabac durant
I'embaras - per a professionals de la salut (i altres) que treballen amb dones i amb poblacid
pediatrica (llibret). La publicitat del tabac es dirigeix a tu: per ser dona, per ser jove — per
sensibilitzar sobre aquest tema a les noies adolescents (llibret). Quan I'alcohol entra per la
porta... 'amor surt per la finestra? — per a les victimes de violéncia familiar (triptic). Quan
I'alcohol i la violencia van de la ma - per a agressors de la familia o la parella (triptic).

L'opinié Q

Dace S. Svikis, prestigiosa experta internacional en matéria de drogues i salut de la dona,
professora de la Virginia Commonwealth University (EUA) on dirigeix un programa de
recerca avangada i avaluacio en salut de la donai addiccions, aporta la seva visio sobre les
diferéncies de génere en el tractament i la prevencié de les drogodependéncies.

En practica Q

Propostes de caire practic per incorporar la perspectiva de genere en la prevenci6 de les
drogodependéncies, tant pel que fa a la recerca i la formacié com pel que fa a les
politiques, els plans i els programes de prevencio.

Finestra oberta Q

Cop d'ull alaliteratura internacional sobre les diferencies dels homes i les dones en relacio
al consum de drogues, les seves consequéncies, I'accés als serveis d’atencio i els
resultats del tractament.

Notes bibliografiques \')

Comentaris breus sobre publicacions diverses que tracten de la perspectiva de génere
aplicada ales drogues.

DROGODERENDENC 14 El calaix \')

Breu analisi de les implicacions de la construccié del génere masculi i la seva relacié amb
les drogues, i presentacié d'un material per ajudar a plantejar models de referéncia positius
i alternatius ala masculinitat hegemonica tradicional.
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Editorial

El génere condiciona d’'una manera important la salut d’homes i dones i la seva relacid amb les
drogues, essent un element que cal considerar tant en la prevencié com en el tractament. Tanmateix,
la perspectiva de génere és un aspecte sovint oblidat en els estudis epidemiologics (incorporar la
perspectiva de genere suposa gquelcom meés que desagregar dades per sexes), els programes
d’intervencio i les politiques de drogues. Incorporar la perspectiva de génere implica, d’'una banda,
tenir presents les diferéncies de génere (fisiques, psicologiques i socials) que condicionen les diferents
motivacions per prendre drogues, patrons d’'Us i consequencies, i d’altra banda, eliminar els
desavantatges i les desigualtats que el géenere estableix a 'hora d’accedir als recursos preventius i
d’atencié. Alhora, requereix analitzar les implicacions de la construccid del génere masculi i la seva
relacid amb les drogues, per plantejar models de referencia positius en la construccié de masculinitats
alternatives aI’hegemonica tradicional.

Cop d'ull a la recerca S~

Quin rol juga el genere en I'inici del consum de tahac?

objectius de les politiques de salut publica. A diferéncia del que ha passat

Prevenir el tabaquisme en la poblacié adolescent és un dels principals

en els nois d'aquesta edat, que en les ultimes decades han mostrat una
certa tendencia al descens en la proporci6 de fumadors i a 'augment de I'edat
d'inici del consum, en el cas de les noies la situaci6 evoluciona a l'inrevés, i a partir
dels tretze anys fumen més que els nois de la seva edat.

Per aprofundir en 'analisi de les diferencies
de genere en 'Us de tabac i dels factors de
risc determinants del seu consum a
I'adolescencia, tres professionals que
treballen a Catalunya (Garcia-Rodriguez O,
Suarez R i Ciller L, 2009) van estudiar les
caracteristiques del consum de tabac en
estudiants d'ESO. Lestudi, finangat pel
Comite Nacional per a la Prevencio del
Tabaquisme, es va fer a de Sant Boi de
Llobregat on es van enquestar els
estudiants d'ESO d'aquella localitat: 2.840
adolescents (52,3% nois i 47,7% noies) de
10 centres educatius.

La recollida d'informacio es va fer amb un
instrument creat ad hoc amb items
provinents del banc d’instruments
d'avaluacio6 de I'Observatori Europeu de les
Drogues i les Toxicomanies, per estudiar
I'edat d'inici del consum de tabac, la
freqiéncia de consum i diferents factors de
risc (consum familiar, per part de la parella,
activitats de lleure, etc.). També incloia una
escala d’autoestima i una d’obsessié pel
pes. El tractament estadistic es va fer amb
el paquet SPSS-14, i es van dur a terme
analisis univariades per descriure les
caracteristiques de la poblacié i les
respostes diferencials dels nois i les noies i
analisis bivariades per estudiar diferents

variables en funcio del génere i la frequien-
cia de consum.

Les noies comencen a
comprar tabac abans
que els nois, i un cop
iniciat el consum tenen una
major tendéncia a continuar
fumant que els nois.

Els resultats de I'estudiindiquen que a partir
de 2n d'ESO els percentatges d'inici del
consum de tabac sén més alts en les noies
que en els nois. L'augment és molt alt de 1r
a2nd'ESO, passant les noies d'un 22,9% a
un 48%. No obstant aixo, un 26,4% dels
nois i un 22% de les noies van comengar a
fumar abans de 'ESO. Tot i que a 1r ESO
els nois fumen més, I'edat mitja d'inici del
consum és —amb una minima diferencia—
més baixa en les noies (12,58 anys) que en
els nois (12,64 anys). Les noies comencen
acomprar tabac abans que els nois, i un cop
iniciat el consum tenen una major tendencia
acontinuar fumant que els nois.

En relacié als factors de risc estudiats, els
fills de fumadors fumen més que els de no
fumadors, sense trobar I'estudi diferéncies
significatives en funcio del génere. L'estudi

també troba que les noies tenen més
tendéncia a establir relacions de parella i
amb persones de més edat i que, per
ambdos sexes, tenir una parella fumadora
augmenta molt la probabilitat de fumar de
forma habitual. El percentatge de noies
amb parella fumadora, pero, és superior al
dels nois. L'estudi de les activitats de lleure
indica que molts més nois que noies fan
esport, i que fer esport sembla tenir un
efecte protector en els nois perd no en les
noies, atés que no s'observen diferéncies
significatives entre fumadores i no
fumadores. En relaci6 a I'autoestima, no es
veuen diferéncies entre fumadors i no
fumadors en funcié del genere, si bé les
noies obtenen puntuacions meés baixes que
els nois. Pel que fa a la preocupacio pel pes
hi ha diferencies entre fumadors i no
fumadors en ambdos sexes (més preocu-
pacio entre els fumadors) pero no en funcié
del génere (seria un factor de risc per als
adolescents en general). Tanmateix, les
noies mostren més preocupacio pel pes
que els nois.

Les conclusions de l'estudi destaquen la
necessitat d'intervenir sobre el consum de
tabac abans de lentrada a [institut i
d’intensificar la prevencio a 1r d'ESO, la
major vulnerabilitat a dependre del tabac
per part de les dones (observada abans en
altres estudis) i la manca de diferencies de
génere observada en la majoria de
variables analitzades, tot i que calen més
treballs per aprofundir en [analisi del
consum diferencial de tabac entre els noies
iles noies adolescents.

Per seguir llegint: Garcia-Rodriguez O, Suarez Ri Ciller L “Perspectiva de género en el inicio del consumo de tabaco: un punto de partida para
la prevencion”. Revista Espafiola de Drogodependencias. 2009; 34(4), 480-502.




Materials

Fiesta, género y drogas

Llibret de 20 pagines elaborat pel programa
Energy Control de I'Associacié Benestar i
Desenvolupament (ABD) amb finangament
de Pla Nacional sobre Drogues. Editat amb
moltaimatge, poc textifrases curtes, planteja
el fet (no generalitzable a tots els casos) de
que hi ha diferéncies en I'us de drogues entre
elsnoisiles noies, perpassartot seguita des-
mitificar algunes idees erronies (com ara que
prendre drogues de manera intensiva faci els
nois més interessants en el context de la fes-
ta), a suggerir pautes de reduccié de riscos
en consumir drogues en funcié del génereia
plantejar algunes implicacions del consum
de drogues en les conductes d’apropament
sexual (lligar), les relacions de parellailes re-
lacions sexuals.

Més informacio:

ABD, Associaci6 Benestar i Desenvolupament. Tel: 932 890 530

Energy Control. Tel: 902 253 600

Guia clinica per promoure I'abandonament
del consum de tabac
durant I'embaras

Guia de 40 pagines que s'emmarca dins les
recomanacions del Protocol de seguiment
de I'embaras a Catalunya i que forma part
del programa Embaras sense fum. Editada
pel Departament de Salut de la Generalitat
de Catalunya, s'adreca (principalment
perd no en exclusiva) als professionals
sanitaris que treballen amb poblacié
femenina i pediatrica. Partint del fet que
'embaras és un moment d'especial
motivacié per a moltes dones per deixar
de fumar, atés que a la preocupacio per
la propia salut s'hi afegeix la de fetus,
aporta orientacions per ajudar les
dones embarassades a deixar de fumaria
mantenir-se sense fumar després de part. Inclou pautes per
al tractament amb terapia substitutiva de la nicotina durant I'embaras,
orientacions per al consell en funcio de l'actitud de la dona embarassa-
da davant del tabac i suggeriments de missatges relacionats amb la
salut de l'infant per emprar en l'aconsellament.

Més informacié: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut Tel: 935 513 900
Es pot baixar de: www.gencat.cat/salut/depsalut/pdf/catalegcatdefset06.pdf

La publicitat del tabac es dirigeix a tu: per ser dona, per ser jove

Llibret de 8 pagines adregat a les noies (en especial estudiants de secundaria) per
sensibilitzar-les sobre els efectes nocius del tabac, corregir creences erronies i alertar
sobre la seva publicitat i sobre la manera en que la industria del tabac enfoca les seves
campanyes. Elaborat per I’Ajuntament de Montcada i Reixac en col-laboracié amb I'equip
d’atencié primaria del territori, els seus continguts es van definir mitjangcant la realitzacio
de sessions de treball amb grups de noies, de centres escolars i d’equipaments juvenils
del municipi, que van servir per conéixer qué pensaven les adolescents sobre el tabac,
amb queé I'associaven (llibertat, autoestima, amor, etc.) i quin format d’edicié trobaven més
atractiu (motiuque vaportaral’eleccié d’'unaestéticamangaenles sevesil-lustracions).

Més informacio: Ajuntament de Montcadai Reixac. Regidoria de Salut Publicai Consum. Tel: 935726 474
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Quan Pailcohol...
(materials del projecte Malva)

€5 dlrlht a tu:
Per sar dona
Per sar jove

i Quan l'alcohol entra per la porta... 'amor surt per la finestra? (adrecat a les victimes de
jalconot W violencia familiar) i Quan I'alcohol i la violencia van de la ma (adregat als agressors) s6n

entia e dos triptics del projecte Malva de la Fundacié Salut i Comunitat. Ambdos informen

e porta...
ramol

surl patlo
finest’o

sobre els mecanismes que generen processos violents, tot emfasitzant el paper de
I'alcohol; sobre pautes d’actuacié i sobre recursos d’atencié especialitzada. Es
distribueixen en establiments comercials (farmacies, bars, fleques, centres d’estética,
perrugueries, botigues de roba) i serveis comunitaris (centres civics, hospitals, centres
d’atencié primaria). Aquest projecte sobre violencia de parella associada a I'abus
d’alcohol s’aplica a Valéncia, Madrid i Catalunya, amb el suport del Pla Nacional Sobre
Drogueside la Generalitat Valenciana.

Més informacié: Fundacié Salut i Comunitat. Tel: 932 440 570



Dace S. Svikis s professora de la Virginia Commonwealth University a Richmond (EUA) i directora adjunta de
I'Institut per la Salut de les Dones d’aquella universitat, on també dirigeix un Programa de recerca avangada i avaluacio
sobre salut de la dona i addiccions. Actualment treballa en la prevencié de ITS/VIH en embarassades amb problemes
de drogues i en la transferencia de les troballes de la recerca a la practica clinica en el camp de les addiccions i la salut
de les dones. En linies que venen a continuaci6 ens dona la seva visi6 sobre les diferéncies de génere en el tractament i
la prevencid de les drogodependencies i orienta algunes arees d’atencié per a la intervencid i per a futurs estudis.

Voldria destacar breument el context
historic per 'estudi de les diferéncies de
génere en el tractamentila prevencio de
I'abus i la dependéncia de les drogues, i
alhora plantejar un context més amplien
el qual s’haurien de considerar les
diferéncies home-dona en relacié a
l'addiccié. Tot i que el paper del génere
en relacio al tractament de I'abus de les
drogues és un tema controvertit,
actualment hi ha bastant consens sobre
la necessitat de considerar les dife-
réncies de génere en els programes. La
major part de la recerca que recolza
aquesta necessitat prové del camp de
I'alcohol, perd és molt probable que els
mateixos principis siguin aplicables al
tractament dels problemes amb altres
drogues.

Tot i que, generalment, les dones
consumeixen quantitats menors
d'alcohol que els homes, la seva menor
massa corporal i la seva particular
distribucié de l'aigua i el greix al cos les
fa biologicament més vulnerable als
efectes negatius d'alcohol. Alhora, les
dones tenen més risc de presentar
danys en el fetge i en altres organs
deguts a 'alcohol, i la seva progressio
des del consum experimental a'abusiu i
d’aquest a tenir problemes relacionats
amb [lalcohol acostuma a ser més
rapida que en els homes. Tanmateix,
malgrat ser els efectes de l'abus de
I'alcohol generalment més severs en les
dones que en els homes, els problemes
d’'alcohol en les dones han estat
tradicionalment poc visibles i han rebut
escassa atencioé per part dels serveis
d’atencio. Aixo ha estat aixi perqué, en
molts paisos, tant la identificacio dels
problemes amb ['alcohol com els
programes de tractament s’han
establert sobre la base dels seus efectes
en els homes i de les seves necessitats.
En part, aixd s’explicaria pel fet que el
major consum entre els homes, en
termes de prevalenca i de quantitat, va
fer més evidents els seus problemes
relacionats amb ['alcohol en moltes

(...) en els estudis sobre programes de prevencié
escolar sovint es comparen els resultats en les noies i
en els nois, pero rarament es posa atenci6 en diferenciar
el curriculum o en analitzar si respon tant a les necessitats
especifiques dels nois com a les de les noies.

societats. En conseqliéncia, en
contextos clinics també s’ha indagant
meés sovint sobre els habits de beguda
als homes que a les dones, comportant
aixd major probabilitat de ser derivats
cap a un tractament especialitzat. Per la
seva banda, els problemes d’alcohol en
les dones han passat més desapercebu-
des, perdent aixi oportunitats de
prevencid i d'intervencié i deixant
progressar sovint els seus problemes.

Fa un temps es va pensar que la
progressiva major consciéncia sobre les
diferéncies de génere contribuiria a la
creacié6 de programes d'intervencio
sensibles a les necessitats especifiques
d'homesidones. Sovint, perd, aquest no
ha estat el resultat, i 'oferta de serveis
de deteccid i d'intervencio per a
persones amb problemes de drogues
continuen estant, a gran part del mén,
orientades de manera predominant cap
als homes. Aixd és especialment
preocupant atés que sabem que, sovint,
les dones tenen necessitats de tipus
practic (com ara d’atenci6 als fills petits 0
de transport) que poden facilitar o
dificultar el seu tractament, i que no
parar atencid a aquests aspectes pot
impedir-les d’accedir a serveis basics de
tractament de drogodependéncies.

Aquest patré historic no s’ha donat
només en el camp de les addiccions; el
trobem també en molts altres problemes
medics. Aixi, per exemple, fins I'any
2006, els problemes de cor de moltes
dones passaven desapercebuts perquée
els protocols d’exploraci6 estaven
focalitzats de manera exclusiva en els
signes i simptomes que experimenten
els homes. Fins aleshores no s’havia

vist que les dones amb infart de miocardi
presentaven simptomes i signes
diferents que els homes. Aixd va
comportar canvis en els protocols
d'exploracid.

Enl'ambit de les addiccions, pel que fa al
tractament, les dones presenten indexs
més alts de comorbiditat fisica i
psiquiatrica que els homes. Aixo fa
pensar que programes més globals i
multidisciplinars podrien ser més
beneficiosos. Alhora, tendeixen a assolir
millors resultats en contextos de
tractament especifics per a dones que
en contextos mixtes. Sens dubte, cal
més recerca per identificar elements
predictors d’éxit en el tractament de les
dones, aixi com estudis fets a diferents
paisos per comprendre millor el paper
de la visié cultural de ladona i de la seva
funcié social sobre 'accés al tractament
i sobre el seu procés.

Finalment, dir que en I'ambit de la
prevencié generalment s’ha prestat
poca atencio als components especifics
de génere en el curriculum dels
programes. Certament, en els estudis
sobre programes de prevencié escolar
sovint es comparen els resultats en les
noies i en els nois, perd rarament es
posa atencié en diferenciar el curriculum
0 en analitzar si respon tant a les
necessitats especifiques dels nois com
a les de les noies. Aquesta és, clara-
ment, una area prometedora i fértil per la
recerca, que pot aportar llum per a futurs
estudis i programes amb vistes a
l'objectiu Ultim de reduir els indexs d'Us
experimental d'alcohol, tabac i altres
drogues aixi com la progressié cap al
consum regulari problematic.




En practica

Propostes per incorporar la perspectiva de géenere
en la prevencio de les drogodependeéencies

Enrelacié alarecercailaformacio

- Promoure la recerca sobre temes génere relacionats amb la
salut i les drogues, aixi com la incorporacioé d’aspectes de
génere en els estudis epidemiologics sobre consum de
drogues.

- Dur a terme programes de formacio sobre genere i drogues
per a técnics de prevencio, professorat i professionals de la
salut.

En relacié a les politiques, els plans i els programes de
prevencio

- En els programes de prevencié universal tenir cura d'incidir
sobre els factors de risc i proteccio especifics de cada sexe; i
dissenyar de manera especifica i diferenciada per a homes i
dones els selectius i els indicats, per tal que s’adequin a les
diferencies en I'etiologia dels consums, els patrons d'Us i les
seves consequencies.

- Incidir en la diferent vulnerabilitat als efectes de les drogues
per part dels homes i les dones com a estrategia de control
dels consums per part de les dones.

- Enels programes per a noies adolescents incidir en el fet que
assolir la igualtat no consisteix a imitar els comportaments
dels homes, sin6 en tenir autonomia i capacitat per
desenvolupar projectes propis; i en els adregats a nois,
questionar antics estereotips de la masculinitat i reforcar la
idea de que ser home no implica tenir que assumir riscos o
mantenir conductes poc saludables, siné comportar-se de
manera intel-ligent.

Finestra oberta

- Contrarestar la manipulacié de
les identitats de genere de la
publicitat de [I'alcohol i el
tabac.

- Donar importancia als
aspectes psicoafectius i
relacionals en les inter-
vencions per adones.

- Contemplar I'impacte
de les drogues sobre la
salut sexual i reproductiva
en les estrategies preventives
adrecades adones, malgrat que aquestano hade
ser ni I'tnica ni la principal aproximacio a la perspectiva de
genere.

- Incidir sobre el consum de tabac i altres drogues durant
I'embaras.

- Abordar I'impacte de l'alcohol i altres drogues sobre la
violencia de génere.

- Emprar un llenguatge no sexista en els plans, programes,
activitats, etc.

Adaptat del Manual de intervenciones preventivas sensibles a la
perspectiva de género de la Subdireccié General de Salut

Mental i Drogodependéncies de la Junta de Galicia.

Per saber-ne més:
http://www.pnsd.msps.es/Categoria2/publica/pdf/GyD Manuallntervenciones.pdf

Consum de drogues

especialment entre les dones.
Conseqiiéncies del consum

Accés al tractament

Genere, Us de drogues, conseqiiencies i tractament

Queé endiu la literatura internacional sobre aquests temes? Heus aqui una sintesi resumida:

e Elconsum de drogues augmenta en les dones i s’acosta al dels homes a molts paisos; al nostre, superen els homes en Us de
drogues legals en algunes franjes d’edat. e L’edat d’inici del consum d’algunes drogues tendeix a baixar en els dos sexes, pero

e Les dones consumidores de drogues experimenten més consequéncies negatives per a la salut i a nivell social que els
homes. e La progressio des de l'inici del consum fins la dependéncia és més rapida en les dones.

e Les dones drogodependents han de fer front a barreres especifiques en I'accés al tractament, com ara la por a perdre la
custodia dels fills, la manca de serveis per a dones gestants, la manca de recursos economics, estigmatitzacio social, etc. o
Les dones amb trastorns per Us de drogues tenen menys probabilitat d’iniciar un tractament que els homes, i escullen més
sovint recursos no especifics per drogodependents. ¢ Segons alguns estudis les dones drogodependents preferirien accedir a
recursos especifics peradones.

Resultats del tractament

e No s’observen diferéncies en homes i dones pel que fa als indexs de retencid o als resultats del tractament de la
dependéncia de drogues.

Per saber-ne més:

Bloor R “The Influence of Age and Gender on Drug Use in the United Kingdom-A Review”. The American Journal on Addictions. 2006; 15(3): 201-207.

Nolen-Hoeksema S, Hilt L “Possible Contributors to the Gender Differences in Alcohol Use and Problems”. The Journal of General Psychology. 2006; 133(4): 357-374.
Zilberman M, Tavares H, El-Guebaly N “Gender Similarities and Differences. The Prevalence and Course of Alcohol and Other Substance-Related Disorders”. Journal of
Addictive Diseases. 2004; 22 (4): 61-74.

Greenfield SF, Brooks AJ, Gordon SM, Green CA, Kropp F, McHugh RK, Lincoln M, Hien D, Miele GM “Substance abuse treatment entry, retention, and outcome in women:
Areview of the literature”. Drug and Alcohol Dependence. 2007; 86: 1-21.
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a Vigil A, Martin B, del Nogal M, Alonso M, Martinez P. Juventud, Alcohol y Cocaina. Guia para la intervencion. Madrid. Cruz Roja

Espafiola. 2010. Guia finangada pel Pla Nacional sobre Drogues per orientar la intervencié amb joves en risc. Tot i el seu caracter genéric,
inclou un capitol sobre perspectiva de génere en la intervencio en drogodependéncies, que aborda temes com ara per qué parlar de génere,
com incorporar elements transversals en drogodependéncies i com incorporar la perspectiva de genere en la prevencié i el tractament.
Accessible a: http://www.cruzroja.es/guiajuventud/index.html

il Revista Espafiola de Drogodependencias. 2010. Voliimen 35 - Nimero 3. Monografic sobre Génere, Us i abus de drogues.
Monografic de la revista de I'Associacié Espanyola d'Estudis en Drogodependencies, editada amb suport del Pla Nacional sobre Drogues
i de la Universitat de Valéncia, centrat en la tematica del génere i I'abus de drogues. Inclou, entre altres, articles sobre les dones i I'is de
I'alcohol en les societats actuals, la feminitzacié del tabac o sobre cocaina i conductes violentes des d’una perspectiva de genere.
Informacio i accés als abstracs a: http://www.aesed.com/revista_red.php

Nerin I, Jané M. Libro blanco sobre mujeres y tabaco. Abordaje con una perspectiva de género. Zaragoza. Comité para la
Prevencion del Tabaquismo y Ministerio de Sanidad y Consumo. 2007. Informe sobre la situacié actual del consum de tabac en les

dones des d’una perspectiva de génere, que al llarg de setze capitols ofereix una visié acurada i actualitzada de les seves
dimensions sanitaries i socials i formula recomanacions basiques per al disseny de politiques publiques de prevencio, control i
assisténcia en materia de tabaquisme sensible a les necessitats de les dones.

Es pot baixar de: http://www.cnpt.es/doc_pdf/mujerestabaquismo.pdf

Ayllén E, Garcia C, Olivar A, Palmerin A. Guia para la prevencion del consumo de cannabis en poblacion vulnerable e
inmigrantes. Vision diferencial para ambos sexos. Madrid. Consejo General de Colegios Oficiales de Psicdlogos. 2008.
Publicacié que aborda la prevencié del consum de cannabis focalitzant I'atenci6 en la intervencié amb col-lectius immigrants,

poblacio gitana i dones. Inclou seccions amb continguts teorics, perd també capitols d’analisi dels factors de risc i proteccié i de pautes
d’actuacié en prevencio, amb apartats especifics per a cada col-lectiu i visions diferencials en funci6 del génere.
Accessible a: http://www.cop.es/pdf/Guia-Prevencion-Consumo-Cannabis. pdf

\ Castanos M, Meneses C, Palop M, Rodriguez M, Tubert S. Intervencion en drogodependencies con enfoque de género. Madrid. Instituto
\ de laMujer.2007. Publicacio que revisa la literatura internacional sobre el tema per tal d’esdevenir un instrument de suport per als professionals
implicats en el tractament de dones amb problemes de drogodependencia. Inclou elements tedrics, una analisi dels factors psicosocials de

genere que condicionen I'accés de les dones al tractamenti pautes per incloure la perspectiva de génere en el procés d’atencio.
Accés a: http://www.pnsd.mspsi.es/Categoria2/publica/otras.htm

El calaix

Masculinitati addiccions. L’enfocament de genere en les drogodependéncies fa necessari analitzar també el contingut de “lo
masculi” i posar-lo en relacié amb I’'Us de drogues i I'addicié. Tanmateix, s’ha estudiat relativament poc per qué aquests
fendmens es considen eminentement “masculins” i quins elements de la masculinitat (hegemonica o tradicionalment entesa)

guarden relacié amb les drogodependeéncies en els homes. Per mirar de respondre a aixo i

deixar de considerar “normals” —pel fet que sigui un home qui els fa— comportaments com
ara menysprear riscos, no assumir limits o emprar la violéncia, I’associaci6é d’entitats de
centres de dia ASECEDI (amb seu a Salamanca pero present a nou Comunitats) ha elaborat
un manual: Masculinidad y adicciones en centros de dia: Guia metodoldgica para trabajar en ! :
centros de dia de adicciones, finangat pel Pla Nacional sobre Drogues. Aquest manual Educasiorge las Masculinidades
inclou una part teorica, que tracta sobre els primers moviments d’homes i sobre les a eniclgigla sl
relacions entre masculinitat i diferents ambits com ara les addiccions, la sexualitat, la salut o
la violénciaiuna part practica, que inclou set activitats per treballar en tallers de formacio6 de
professionals i ajudar a incorporar noves eines al treball amb els usuaris. Com a material
complementari inclou el DVD Un hombre de verdad que tracta d’un nen de vuit anys al que
el seu pare lidesvela un gran secret: en realitat és un superheroi. A partir d’aquell moment el
nen segueix cada moviment del pare, per acabar descobrint que tot és una mentida. El
manual inclou una guia didactica per orientar i facilitar el treball amb el video.

Més informacio i accés als materials: ASECEDI. Tel.: 923 271 040. Web: www.asecedi.org
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