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En aquest numero...

Editorial (2

Presentaci6 dels continguts més rellevants d'aquest numero.

Cop d'ull a la recerca V)

Comentari d’un estudi de revisié d’avaluacions economiques que intenta
respondre, entre altres, a les preguntes de si la prevenci6 és més eficient
que el tractament, i quines formes de prevencié permeten assolir els
resultats més eficients.

Materials 9

De igual aigual - per a educadors dels ambits formal i informal que treballen
ambjoves de 15anys o més grans. (guia).

Guia de recomanacions sobre el consum d’alcohol i altres drogues en les
festes locals— per a professionals, responsables institucionals i agents socials i
comunitaris que desenvolupen accions preventives en les festes locals. (guia).

Guies d’activitats per al professorat. Programa “Controles?” — per fer
activitats preventives complementaries a la visita a I'exposicio del
programa. (guies).

En practica \)

Presentacio resumida de les caracteristiques i els postulats basics del
Model Ecologic Social de d’Urie Bronfenbrenneride les seves implicacions
per al disseny d’intervencions preventives.

Navegant \)

Comentaris sobre un video del Programa de Prevenci6 de Drogues de la
Mancomunitat de la Vall del Tenes per treballar amb menors de I'edat de 2n
d’ESO o més petits, sobre les begudes enérgiquesil’ls que se’nfa.

Finestra oberta \)

Seccié doble en aquest numero que presenta, d’'una banda, les
caracteristiques i la valoraci6 del programa d’oci saludable alternatiu al
consum de drogues adregat a la gent jove de la ciutat de Terrassa, i d’altra
banda, un projecte de I'Ajuntament de Palau-solita i Plegamans per
treballar la prevencio i la reduccio de riscos en el consum de substanciesila
prevencio de les conductes de risc associades a la sexualitat durant la
Festa Major del municipi.

Amb poques paraules \‘)

Comentaris i noticies breus sobre diferents temes relacionats amb les
drogodependéncies.

El calaix (6

Presentacio de les caracteristiques d’'una campanya a les xarxes socials
per fomentar el consum responsable d'alcohol entre els joves, realitzada a
la capital del Baix Camp.




Editorial

Cercar l'eficiencia és avui una necessitat en tots els sectors de I'activitat, i aquesta guestio toca de ben a prop a la
intervencio en els ambits social | de la salut. Per aixo, justament comencem aguest nou nimero comentant un estud
recent gue intentarespondre a la pregunta de si fer prevencio €s, en termes economics, més eficient gue no fer-n‘hi o que
fer tractament. També hi trobareu una descripcid del programa d'oci saludable alternatiu de I'Ajuntament de Terrassa i una
altra d’un projecte per reduir els riscos associats al consum de substancies i a la sexualitat, durant la Festa Major de Palau-
solita i Plegamans, a més de presentacions d'experiencies realitzades a la Vall del Tenes i a Reus, de nous materials en
I'ambit de la prevencio i de noticies diverses, entre les quals destaguem les referides a la concessio de diferents
reconeixements a varis programes catalans, amés d'altres continguts que esperem que siguin del vostre interes.

Cop d’ull a la recerca

Prevencio: una analisi des del punt de vista economic

L'Observatori Europeu de les Drogues i les Toxicomanies estima que el 2010 la despesa publica a Espanya en politiques relacionades amb les
drogues va ser de més de 425,5 milions d’euros, dels quals un 16,1% es van destinar a accions preventives. Sovint s’apel {a al potencial de la
prevencid per assolir resultats eficients, argumentant que els programes de prevencio6 solen tenir un cost unitari molt reduit comparat amb el
d’altres intervencions, i que, al actuar abans que apareguin els problemes, s’eviten despeses directes i indirectes relacionades amb el consum.

Pero, conforme augmenta el nombre de programes de prevencié es famés important determinar quins fan un is més eficient dels recursos.

Les tecniques d’'avaluacié econdomica poden ajudar a aclarir si la
prevencid és economicament més eficient que el tractament, i també,
quina és la millor combinacié d'estrategies preventives o en quins
colectius o substancies convé centrar I'atencid per obtenir els
resultats més eficients. En aquest sentit, el Centro de Documentacion
y Estudios —SIIS- ha desenvolupat recentment, amb el suport del
Plan Nacional sobre Drogas, un projecte per sintetitzar el
coneixement actual sobre la prevencio del consum de drogues en
termes de costi eficacia.

32 de 38 intervencions analitzades han mostrat ser
cost-efectives, i només un 10% han mostrat d’'una
manera clara, no ser-ho, si bé, no totes les estratégies
preventives son igual de cost-efectives.

L'informe, publicat el juny de 2013, explica a I'apartat sobre
metodologia, que s’ha fet un cerca sistematica d'estudis cientifics
publicats sobre la relacio cost-efectivitat dels programes de prevencio,
d’acord amb els segients criteris d'inclusio: havien d'avaluar
intervencions orientades a la prevencid, podent abastar programes
informatius i de sensibilitzacio, educatius, d'oci alternatiu, de control de
l'oferta i de reduccid de riscos; havien de ser avaluacions economiques
(havien de comparar una intervencié amb una alternativa en termes de
la seva efectivitat i cost); havien de fer referéncia a intervencions
implementades en la practica (no a estudis teorics o simulacions);
s’havien de basar en dades empiriques d'efectivitat; i tenien que estar
publicats en revistes que utilitzen la revisid per “peers”. Alhora, a
I'apartat de conclusions, respon (de la manera que sintetitzem en
aquesta breu ressenya) ales seglients preguntes:

Es cost efectiva la prevencié en relacié a altres intervencions? La
resposta és si: 32 de 38 intervencions analitzades han mostrat ser cost-
efectives, inomés un 10% han mostrat d'una manera clara, no ser-ho, si
bé, nototes les estratégies preventives sonigual de cost-efectives.

Quins enfocaments o tipus de programes preventius sé6n més
cost efectius? Destaca I'evidéncia de cost-efectivitat de les
intervencions orientades a 'augment del preu de les drogues legals.
Pero també obtenen una bona valoracio les estratégies d’informacio i
sensibilitzacio i les educatives o de prevencié escolar, aixi com els

programes que limiten el consum a determinades persones o en
determinats entorns. Pero, I'opcié més recomanable sembla ser una
combinaci6 d’estratégies que inclogui components normatius i
fiscals, programes escolars, accions de sensibilitzacio i d'informacié
generaliactuacions de control de la disponibilitat.

Sobre quins col lectius, fases vitals, substancies o contextos és
més efectiu intervenir? Els programes de prevencio universal i
també els comunitaris semblen tenir una relacié cost-efectivitat una
mica més reduida que altres tipus d’intervencié. | pel que fa al perfil de
la poblacié diana, la major cost-efectivitat és, d’'una banda per als
programes orientats a la poblacié juvenil, i de I'altra, per als orientats
als homes (ates que els seus consums solen ser més intensos).

Hi ha diferéncies entre els paisos de I’Europa mediterrania i els
del centre o el nord d’Europa en relacié al nivell de cost
efectivitat dels programes preventius? La manca d’avaluacions
centrades en els paisos mediterranis impedeix donar una resposta.
Pero, estudis de 'OMS assenyalen que el nivell previ de consum de
cada pais condiciona el cost-efectivitat de les intervencions, resultant
més cost-efectives en els paisos amb uns nivells més alts de consum.

Quin estalvi li suposaria a la societat espanyola la implantacio
generalitzada de programes efectius de prevencié? Cap dels
estudis analitzats permet donar una resposta concreta a la pregunta,
pero I'experiéncia internacional permet afirmar que I'adopcié de
politiques preventives eficaces comportaria a llarg termini un estalvi
moltimportanti seria clarament cost-efectiu.

Tanmateix, a linforme s'assenyala la necessitat de prendre les
conclusions amb cautela, degut a les limitacions de I'estudi:
basicament, una quasi absoluta abséncia, tant d’avaluacions
economiques referides al consum de drogues illegals, com de
referides al'ambit espanyol.

Per seguir llegint: SIIS Centro de Documentacion y Estudios, (2013). Revision sistemética de evaluaciones econdmicas relativas a los programas de
prevencién del consumo de drogas. Madrid. Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

Accessible a: http://goo.gl/WDa0Qx




Materials

prevencid a I'ambit universitari, que impulsa i gestiona I'associacié PDS amb el
finangament del Plan Nacional sobre Drogas. Elaborada amb la col-laboracié d’EJPAC, la
guia s'adreca als educadors que treballen amb joves de 15 anys o més grans, per facilitar-
los fer un treball preventiu sobre el consum de drogues en educacié secundaria post
obligatoria, espais d’'oci, entitats juvenils, etc. Per fer-ho, planteja 11 activitats per treballar
en grup i amb una metodologia participativa al voltant dels continguts dels videos premiats
en les dues primeres edicions del concurs de videos del programa “Tu Punto”. El fet de
treballar sobre audiovisuals (videoclips) elaborats per joves que sén només uns anys més
grans que ells, permet augmentar I'interes per I'activitat, emprar codis comunicatius
compartits i treballar amb un plantejament de prevencié entre iguals. Per facilitar I'accés
als videos es facilita un codi QR en cada activitat. Alhora, les pautes per treballar els videos
proposats permeten replicar la metodologia amb altres videoclips disponibles al banc
d’instruments audiovisuals del programa. Accessible a: http://goo.gl/A7RnTK

De igual a igual Guia de 16 pagines que forma part dels materials del programa “Tu Punto / El teu punt”, de

'2 Guia didactica
& DE IGUAL
=7 A IGUAL

“DROGAS; Tu
PUNTO DE-MIRA™

PROGRAMA
“DROGAS: Tu PUNTO
DE INFORMACION”

Més informacio6: PDS,
Promocio i Desenvolupament Social.
Tel: 934 307 170

Guia de recomanacions sobre el

consum

d’alcohol i altres drogues en les festes locals

Guies d’activitats per al professorat
PROGRAMA “CONTROLES?”

Conjunt de tres guies de la Diputaci6 de Barcelona
adrecades al professorat del 1r i 2n cicle dESO i
batxillerat, respectivament, que formen part dels
materials del programa “Controles?” que ofereix als
ajuntaments de la provincia de Barcelona. Les guies, de
78 pagines cada una, constitueixen una de les propostes
educatives complementaries a la visita a I'exposicié del
programa. Elaborades per professionals de I'associacio
PDS amb la col-laboracié de professionals de la
Diputacié de Barcelona, proposen un conjunt d’activitats
que es poden dur a terme en diversos espais educatius,
principalment a l'aula, adrecades al treball amb
alumnat de les tres etapes educatives indicades (tot i
que també es poden treballar amb altres grup, com ara
UEC, PQPI ocicles formatius). Les activitats per feramb
cada grup d’edat adopten la forma de jocs i s’estructuren
al voltant dels mateixos 5
ambits que contempla
'exposicié “Controles?”:
informacié sobre dro-
gues, creences i mites,
actituds, influéncies i
presa de decisions.
Les guies inclouen
una descripcié deta-
llada de les activi-
tats, annexos i fulls
de resposta per als
alumnes.

Més informacio:
Diputacio de Barcelona.
SPOTT.

Tel:934 049417

Guia de I’Agéncia de
Salut Publica de
Catalunya (ASPC)
amb recomanacions
per incorporar la
perspectiva de salut
publica en les festes
majors i celebracions
locals i reduir els pro-
blemes relacionats
amb el consum
d’alcohol i altres dro-
gues en les festes.
La guia, de 55 pagi-
nes, emmarcada en el programa “Nits de
qualitat” de 'ASPC i elaborada amb la
col-laboracié d’experts en salut, drogues
i comunitat vinculats a diferents entitats i
municipis, s’adrega als professionals
que desenvolupen accions preventives
en les festes locals, responsables
institucionals, agents socials i
comunitaris, membres d’entitats
juvenils, etc. Els seus continguts
ofereixen un recull d’actuacions
preventives per disminuir I'impacte
negatiu de la festa en la salut i I'entorn.
Aquestes recomanacions contemplen
tant intervencions a llarg termini com a
accions concretes per a abans, durant i
després de lafesta.

Guia de
recomanacions
sobre el consum
d‘alcohol i altres
drogues en les
festes locals.

a de Catalunya

Accessible a: http://goo.gl/bJMeii

Més informacio:

Ageéncia de Salut Publica de Catalunya.
Subdireccié general de drogodependencies.
Tel: 935 513 900




En practica

Aportacions del Model Ecologic Social per al disseny

d’intervencions preventives

El prestigios psicoleg Kurt Lewin va afirmar que “No hi ha res més
practic que unabonateoria”. Per aix0, com ja hemfet altres vegades,
dediquem aquesta seccio a difondre les implicacions d’'un model
teoric per al disseny d’intervencions preventives. Aquesta vegada
ens centrem en el Model Ecologic Social, formulat per un psicoleg
del desenvolupament: Urie Bronfenbrenner, enels anys 1970.

Els ambients naturals sén la principal
font d’influencia sobre la conducta humana.

El postulat basic de Bronfenbrenner és que els ambients naturals
son la principal font d’influéncia sobre la conducta humana. En
aquest sentit, el Model Ecologic Social és també un referent teoric
per a les estrategies de prevencio ambiental. Alhora, aquest model
considera que les persones es desenvolupen d’una manera o una
altra en funcio les interaccions que estableixen amb els diferents
sistemes ecologics (entorns) que les envolten.

Els sistemes ecologics que proposa el Model son quatre: el
microsistema, que inclou I'entorn més immediat, com ara la
familia, I'escola o els iguals; el mesosistema, que contempla les
interaccions entre dos 0 més microsistemes; I'exosistema, del
qual, entre d’altres, en formen part el context economic, les
oportunitats socials o I'entorn laboral; i el macrosistema, que
correspon al context cultural, ideologic o legal i repercuteix de
manera transversal en tots els altres. La interaccio de la persona
amb aquests sistemes és bidireccional i activa i depén de les
caracteristiques individuals, dels factors presents a cada entorn i
també del moment evolutiu de 1a persona. Per exemple, sabem que
la influéncia de I'entorn familiar en el desenvolupament és major
durantlainfantessa que durant I'adultesa.

La comprovacio empirica del model ha intentat explicar —entre
moltes altres coses— com aquesta interaccio prediu el consum de
drogues. Aixi, s’ha demostrat que vincular-se amb iguals que tenen
comportaments antisocials s’associa amb el consum de drogues.

Per0, aquesta vinculacio esta mediatitzada per variables com
I’autoeficacia o I'autoestima, que son variables individuals
modulades per variables ecologiques tantimportants com el clima
familiar i el clima escolar. Gracies al model ecologic social s’entén
com I’entorn proper pot fer augmentar o reduir la probabilitat que
unapersonas’iniciien el consumde drogues. Pertant, d’acord amb
els elements essencials del Model es pot concloure que el potencial
evolutiu dels sistemes ecologics emfatitza la necessitat que els
diferents entorns (sistemes) ajudin les persones a desenvolupar-se
adequadament. Aixi, per exemple, anivell “micro” podem dissenyar
accions preventives dirigides a afavorir els ambients de relacio més
propers ala persona. Per exemple: millorant les habilitats parentals
(comunicacid, pautes educatives, etc.), enfortint [a vinculacio dels
nens i joves amb l'escola (ex.. amb intervencions per reduir
I'absentisme escolar) o impulsant actuacions per a qué els
adolescents s’interessin per activitats prosocials.

Les persones es desenvolupen d’'una manera o una
altra en funcio les interaccions que estableixen
amb els diferents sistemes ecologics
(entorns) que les envolten.

Alhora, segons el Model Ecologic Social, I'efecte de les actuacions
interpersonals es magnifica si en paral-lel es propicien actuacions
confluents en el context sociopolitic, com ho poden ser: la dotacio
de recursos economics i educatius, el foment de la cohesio social
al territori, I'establiment de politiques publiques favorables a la
saluto les politiques que reforcin el paper de la familia en la crianga
dels seusfillsifilles.

Navegant

Parlem de les begudes energetiques?

Aquest és el nom d’un video del Programa de Prevencid de Drogues de la Mancomunitat de la Vall del Tenes (PPD), que vol omplir el buit
existent pel que fa a materials “neutres” per treballar amb infants i adolescents el tema del consum de begudes energétiques. El video exposa
les conseqiiéncies d'aquestes begudes sobre el ritme cardiac, sense caure nien alld de: “no es recomana el seu consum a les persones que
notoleren bé la cafeina”, nien alld de: “prendre’n una et pot matar”.

El video, de 4 minuts i mig de durada, esta penjat a YouTube i és una
col-laboracio del PPD i el Servei de Joventut de Lliga de Vall —municipi de la
Mancomunitat de la Vall del Tenes. La seva realitzacié transmet un to,
intencionadament, molt casola i accelerat i t6 com a protagonistes els
técnics dels serveis que han col-laborat en la seva elaboracid.

Malgrat I'anterior, és pot utilitzar en altres territoris per treballar amb
menors (en principi, de I'edat de 2n d’ESO 0 més petits) sobre les begudes
enérgiques i I'ts que se’n fa. La seva utilitat potencial abasta diversos
contextos, com ara en activitats sobre l'alcohol o en el marc d’una
intervencio de “mesures alternatives”, entre altres.

Adreca de I'enllag: http://goo.gl/a4PCIM




Finestra oberta

El programa d'oci saludable
alternatiu de Terrassa

L'any 2014, de marg ajuliol, s'ha portataterme a
Terrassa per el tercer any consecutiu el
programa “Oh Sil” d'oci saludable alternatiu al
consum de drogues adregat a la gent jove de la
ciutat. Aquest programa, desenvolupat des dels
serveis de Joventut, Salut Comunitaria i Esports
de I'Ajuntament, compta amb el suport del Plan
Nacional Sobre Drogas i intenta en cada edici6
ampliar i adequar les activitats a la poblacio
diana.

El programa té com a principal objectiu fomentar
que la gent jove de Terrassa participi durant el
seu temps d'oci en activitats de caire esportiu,
cultural i ludic que promoguin un estil de vida
saludable; entre d'altres: activitat fisica,
adquisicié i consolidacié d'habilitats socials i
personals, autoconeixement, esperit critic i
exploracio de diferents habilitats artistiques.
Tant en l'organitzacié com en la realitzacio
d'algunes de les activitats s'ha comptat amb
serveis i entitats locals per tal d'enfortir la xarxa
que treballa o esta en contacte amb la gent jove:
biblioteques, centres civics, radio municipal,
associacions juvenils, esplais, entitats
esportives i culturals i associacions de veins. La
difusio de les activitats s'ha fet principalment a
través d'internet, d'acord a I'Us creixent d'aquest
mitja i de les xarxes socials entre la gent jove,
reduint aixi l'edici6 de materials impresos.
També s'han fet comunicacions a la premsa
local, tan digital com escrita.

S'han realitzat 64 activitats diferents, algunes
d'elles tallers o cursos de dues o0 més sessions.
Totes les activitats s'han programat en el temps
lliure oferint alternatives diverses a l'oci
comercial i fomentant actituds positives sobre el
fet de no consumir drogues, tot vinculant l'oci
amb conductes saludables. Moltes de les
activitats s'han fet en el marc d'un projecte
socioeducatiu de proximitat (Districte Jove) que
fa una intervencié directa amb joves alla on es
troben. La resta s'han vinculat al Pla de
Formacio en el Lleure i al BaumannLab
(laboratori de creacid artistica). Els tres son
programes estables del Servei de Joventut. A
més, s'han fet activitats esportives nocturnes,
algunes durant la Festa Major, i accions de
reduccidé de riscos associats al consum de
drogues a l'espai de la festa major jove.

En el marc de “Districte Jove” s'han fet concerts
saludables, teatre participatiu, excursions a la
muntanya i a la platja, sortides amb bicicleta i
amb patins, tallers de creaci6, sessions de
dansa i de zumba, cicles de filmoteca, un
programa de radio, masterclass i cursos
d'instruments, campionats esportius, un
programa de TV, un festival d'art urba i tardes de
piscina. En el Pla de formacio en el lleure s'ha
dut a terme un curs de formacié de monitors i
una jornada de técniques. Entre les activitats

vinculades al BaumannlLab destaquen un
festival de musics emergents, tallers de
professionalitzacié i exposicions artistiques i
documentals. També s'han fet activitats de
reduccid de riscos: un curs de formacié d'agents
de salut i tres intervencions directes a la festa
major jove. A més, s'han programat sortides de
marxa nordica nocturna per a joves i un torneig
nocturn de basquet 3 x 3.

Les activitats programades han tingut una bona
acollida entre la gent jove i hi ha hagut una alta
participacié: 4.000 joves d'edats entre 12 i 30
anys, en funcio del tipus d'activitat. Es valora
especialment el treball en xarxa entre serveis,
entitats i associacions locals que treballen amb
joves, en l'organitzacio i el desenvolupament de
la majoria d'activitats i I's de diversos espais
publics, municipals o de les entitats juvenils i
culturals de la ciutat. En algunes de les activitats
s'ha treballat de manera especifica la prevenci6

0 i

programa d’oci saludable

del consum de drogues i els riscos associats al
seu Us. També s'ha incidit en la capacitacio dels
professionals que treballen amb joves pel que fa
a l'abordatge del consum de drogues.
Considerem que, malgrat la dificultat de
programar activitats generals que siguin
atractives per una poblacio jove heterogenia, el
programa ha assolit el seu objectiu de fomentar
la participacié de la gent jove en activitats
diverses que promouen un estil de vida
saludable durant el seu temps d'oci.

Més informacio: Ajuntament de Terrassa. Servei de Salut i Comunitat. salut.comunitaria@terrassa.cat

by

Karpasana de Festa Major a Palau-solita i Plegamans

La “Karpasana” és un projecte de la Regidoria de Joventut de I'Ajuntament de Palau-
solita i Plegamans, que té per objectiu treballar durant la Festa Major del municipi la
prevencio i la reduccio de riscos en el consum de substancies i la prevenci6 de les
conductes de risc associades a la sexualitat. El projecte fa ja 6 anys que es porta a
terme i actualment hi ha diferents indicadors, quantitatius i qualitatius per considerar-
lo un projecte consolidat al municipi.

Durant les nits de Festa Major, es munta una carpa (“Karpasana”) a l'espai de
barraques, on s'ofereix informacié sobre drogues i sexualitat, principalment. Les
persones que s'acosten a la Karpasana hi poden trobar fulletons informatius, poden
formular preguntes concretes, demanar preservatius, fer-se la prova d'alcoholéemia o
respondre una enquesta sobre algun tema de salut.

La realitzacié de I'enquesta serveix a dos proposits: d'una banda, fer de reclam
(sobretot els primers anys d'instaurar la Karpasana), i d'altra banda, per explorar la
situacio sobre algun tema concret (per exemple, sobre el bullying) i posteriorment
valorar en funci6 dels resultats, si cal o no, fer actuacions concretes sobre aquella
tematica al municipi.

Alhora, per realitzar la prova d'alcoholémia es col-labora amb la policia local, que
cedeix I'alcoholimetre durant aquests dies per tal de poder fer la tasca preventivaen el
marc del projecte. Darrerament s'ha introduit un refor¢ per als conductors i
conductores que tenien un index d'alcoholémia per sota del legal per conduir. En
concret, se'ls oferia una xapa en catala o en castella amb el seglient missatge: “porto
el carro i vaig fresc/a com un llobarro” o “llevo el buga y voy fresc@ como una
lechuga”. La xapa va tenir molt bona acollida i va servir per posar I'accent en els
conductors que prioritzen la seva seguretat, per davant dels que no ho fan.

Ameés de tot aix0, a les persones que volen continuar la festa després del tancament de
la Karpasana, que funciona de 1 a 5 de la matinada, se'ls ofereix la possibilitat de fer-se
la prova d'alcoholémia en una maquina identificada amb I'expressié SON2DIES.

La persona que atén l'estand informatiu és I'agent de salut del municipi, una persona
que treballa els habits saludables amb els joves durant tot I'any, arribant cada any a
més d'un miler de joves del municipi. L'agent de salut és un
referent proper per als joves, la qual cosa facilita els seu
acostament a la Karpasana. De fet, degut al gran nombre
de joves que s'atansen al'estand, de vegades es demana
la col-laboracié del programa “Energy Control” per tal de
atendre la demanda amb la qualitat requerida. Aquesta
col-laboracio ha estat valorada de manera molt positiva
per part de I'equip técnic de Joventut.

porto el
lcarro
i'vaigifresc

com un
llobarro

Més informacio: Ajuntament de Palau-solita i Plegamans.
Espai Jove I'Escorxador. Tel.: 938 645 118




Amb poques paraules

com a continuador llunya, perd adaptat als nous temps i necessitats, de I'antic Grup de Treball de Toxicomanies
que va funcionar fa anys a, 'aleshores encara, Delegacié de Catalunya del COP (Colegio Oficial de Psicdlogos).
El seu objectiu és ser un espai de trobada, intercanvi d'idees, posicionament, informacid i formacié dels psicolegs
i psicologues que treballen en 'ambit de les drogues. El grup es reuneix el tercer dimecres de cada mes.

Nou Grup de Treball de Conductes Addictives (GTCA) del Col legi de Psicélegs (COPC). Aquest grup neix
VR
5@

Energy Control: Premi Reina Sofia contra les Drogues 2014. El projecte de I'Associacié Benestar i Desenvolupament

(ABD), Energy Control, ha estat guardonat amb el Premi Reina Sofia contra les Drogues 2014, en la categoria de “Prevenci6 a

I'ambit educatiu i comunitari”. Sorgit I'any 1997 a Barcelona, va ser pioner a Espanya en I'ambit de la reduccié de riscos del
=l CONSuM recreatiu de drogues, buscant estratégies d'intervencio propera als joves consumidores de drogues en espais
== LLL"B recreatius. Des d’aquest butlleti els donen'enhorabona! Més informacia: http://energycontrol.org

b Collegi Oficial de
Psicologia de Catalunya

_KOMAMDO

NITS 2! TARRAGONA
L

Més informacié: mmonras@copc.cat

http://goo.gl/abQmI9

Premis per a Tarragona i Santa Coloma de Gramenet. La Federacién Espafiola de Municipios y Provincias (FEMP) junt amb el
Plan Nacional Sobre Drogas han atorgat a I'’Ajuntament de Tarragona, el primer premi en la categoria de prevencié comunitaria i a
@l |'Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet, el tercer premi en la categoria d’estratégies i plans de prevencid, en la 5% convocatoria
(2014) dels Premis Buenas practicas en drogodependencias, pels seus programes Plataforma Nits Q i Komando Nits Q, en el cas del
primer i pel seu Pla Municipal sobre Drogues i Cartera de serveis 2013-2016, en el cas del segon. Enhorabona a tots dos!
Més informaci6: http:/goo.gl/WWNir5 (Tarragona) i http://goo.gl/SjLBs (Santa Coloma).

Convocat el 4t Concurs universitari de videoclips sobre drogues. Des del 15 de novembre de 2014 i fins el 15 de maig

de 2015 estara obert el periode de participacio en el 4t Concurs universitari de videoclips (d'un maxim de 2 minuts de
durada) sobre drogues del programa “Tu Punto / El Teu Punt’, de 'associacio PDS, Promocio i Desenvolupament |
Social, finangat pel Plan Nacional Sobre Drogas. S’hi reparteixen més de 3.500 euros en premis. Hi poden participar
estudiants matriculats a qualsevol universitat de I'Estat. Més informacié, bases i formulari d’inscripcid a: S

El calaix

Veus el que beus? Campanya a les xarxes socials per al
consum responsable d'alcohol entre els joves a Reus.

La regidoria de Cultura i Joventut de I'Ajuntament de Reus va organitzar, a
cavall de generifebrer de 2014, la campanya “Veus el que Beus?”, orientada a
incidir sobre el consum d’alcohol dels joves de la capital del Baix Camp i
promoure’n un consum responsable. La campanya, feta en col-laboracié amb
I'entitat Arsu Festa, es va estendre al llarg de quinze dies i vaincloure diferents
activitats orientades a fomentar el debat i la reflexié a les xarxes socials a partir
de I'enregistrament de videos i fotografies realitzades pels participants. “Veus
el que Beus?” es va articular a través d'EPI Jove, un programa de la regidoria
de Joventut de I'Ajuntament per promoure i facilitar la participacio i la
dinamitzacié juvenil als instituts de la ciutat. Durant la campanya, uns
“corresponsals” dels centres educatius participants convidaven als seus
companys i companyes a gravar un video o fer una fotografia en un espai
especific del centre educatiu que van dissenyar ells mateixos per a I'ocasid. Tot

VEUS
L EL QUE
MBEUS?

i estar centrada en els instituts, la campanya estava oberta a la participacio de tots els joves de la ciutat que volguessin penjar un
video o imatge a Instagram, responent a alguna de les preguntes que durant aquells dies es van penjar des del compte de

Twitter de Joventutamb una etiqueta especifica: #fotomatonveuselquebeusepi

Més informacio: http://joventut.reus.cat/veus-el-que-beus

Edita: PDS - Promocié i Desenvolupament Social FEU-NOS-HO SABER!

Direccié: Jaume Larriba Prevenim.dro
Disseny i muntatge: E. Bosch

Fotomecanicaiimpressié: STUDIUM Talleres Graficos, S.A. Tel: 934 307 1?0 - Fax: 934 390 773
Dipositlegal: B.44.871-2000 E-Mail: prevenim.dro@pdsweb.org

Voleu donar a conéixer un programa, un material o una noticia?

Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
d ro Voleu estar en el mailing de distribuci6?

w

PEFC

PEFC/07-32-T6
Promovent la gee'gé torestal

soatenible,
Par més informacid;
www.pefc.es
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En aquest numero...

Editorial (2

Presentaci6 dels continguts més rellevants d'aquest numero.

Cop d'ull a la recerca 9

Secci6 que aquesta vegada ve molt carregada d’informacid, amb el resum
de dos estudis (en lloc d'un com és habitual) publicats recentment i que
tenen com a punt comu el fet d'indagar sobre aspectes relacionats amb el
consumil'abus de I'alcohol en la poblacié adolescentila seva prevencio.

Materials 9

Cannabis — per treballar, principalment, en intervencions individuals amb
joves de 16 anysimés grans. (fullet).

Qué podem fer els serveis socials basics davant les drogodependencies? —
edicio actualitzada d’una guia per orientar als serveis socials per intervenir
endrogodependéncies. (guia).

Quin pal, 0i? Alcohol, genere i... — per treballar sobre l'alcohol amb
perspectiva de génere amb adolescents de 12a 14 anys. (triptic).

En practica Q

Exemple de com, a la Vall del Tenes, posen en practica l'ingeni i la
imaginacio per fer front a I'escassetat de recursos economics per treballar
en prevencié amb la poblaci6 adolescent.

Navegant \)

Presentacié d’un nou web sobre oci saludable, prevenci6 de
drogodependéncies i altres temes de salut, adregat als adolescents i joves
barcelonins, que ha posat en servei recentment I'Agéncia de Salut Publica
de Barcelona (ASPB).

Finestraoberta \‘)

Seccié doble també en aquest numero que presenta, d’'una banda, les
caracteristiques del servei d’informaci6 i orientacio sobre
drogodependéncies de la Generalitat de Catalunya, Linia Verda, i d'altra
banda, una campanya de prevencié de I'abus d’alcohol en la poblacid
adolescent, que amb un fort recolzament en I'is de les TIC, s’ha fet a
Begues dins del marc del Pla de Prevencié de Drogodependéncies
d’aquest municipi del Baix Llobregat.

Amb poques paraules \)

Comentaris i noticies breus sobre diferents temes relacionats amb les
drogodependéncies.

El calaix 6

Informacid sobre 'oferta formativa en materia de drogues del Departament
de Benestar Social i Familia peral'any 2015.




Editorial

Quina opini6 en tenen els “experts” de les diferents politiques publiques que busquen prevenir el consum i 'abus de
I'alcohol entre els adolescents? Les troben adequades per aconseguir els seus objectius? Quins obstacles hi veuen? |
els seus destinataris —els propis adolescents—, com les veuen? |, consumeixen alcohol de la mateixa manera i en
proporcions semblants els adolescents que viuen en entorns rurals i el que viuen en entorns més urbans? Trobareu
resposta parcial a aquestes preguntes en el resum de dos estudis fets recentment, que resumim ala seccié dedicadaala
recerca d’aquest numero i que podreu aprofundir consultant els originals que us referenciem. També trobareu en aquest
nou numero, un exemple practic d’ingeni aplicat a la prevencié en temps de crisi, veureu per dins un programa ja classic
d’orientacié sobre drogodependéncies, coneixereu una campanya de prevencio de I’'abus d’alcohol en adolescents feta
recentment en un municipi petit, i moltes més coses que a ben segur trobareu interessants.

Cop d’ull a la recerca

Varia el consum derisc d’alcohol dels adolescents

al’ambitruraloal’urba?

“Factors com I'oferta d’oci o el nombre de
controls policials podrien explicar perque
entre els adolescents d’entorns rurals
hi ha un major consum de risc d’alcohol.”

Estudis internacionals han posat de manifest
que els joves d’entorns rurals tenen més risc
deferun consum derisc d’alcohol que els que
viuen en entorns urbans. Tanmateix, gairebé
no hi ha estudis fets al nostre pais sobre
aquest tema. Per pal-liar aquesta situacio, un
equip d’investigadors catalans (Obradors-
Rial et al., 2014) han estudiat la prevalenga i
els factors associats al consum de risc
d’alcohol (entés com haver fet binge drinking
0 haver-se emborratxat, si més no, una
vegada en I'Ultim any) entre els joves de 15-
16 anys de la Catalunya Central. Amb un
quiestionari administrat en horari escolar es va

recollir informacio del consum d’alcohol i de
variables sociodemografiques i familiars. La
residéncia es va classificar com rural en el
cas de municipis fins a 10.000 habitants i
d’urbana en els mes grans d’aquesta xifra.
Les dades de I'estudi indiquen que a I'entorn
rural hi ha una major proporcio de joves
autoctons, amb treball remunerat, que viuen
en families biparentals, que van a I'escola
puablica i que tenen un nivell socioeconomic
més alt que els d’entorn urba. Alhora, el
consum de risc d’alcohol és clarament més
alt entre els joves d’entorn rural (59,6%) que
entre els que viuen en entorn urba (49,8%). En
la discussio dels resultats s’indica que, tant a
I’ambit rural com a I'urba, els factors que
expliquen de manera més clara el consum de
risc de I'alcohol tenen relacio amb I'entorn
consumidor més immediat (com ara les
borratxeres d’amics i germans), amb tenir

expectatives positives envers el consum
d’alcohol i amb el fet de ser compradors
d’alcohol (quelcom que des d’un punt de vista
legal no seria viable atesa I'edat de la mostra).
Tanmateix, I'estudi no troba diferéncies
importants en els factors sociodemografics o
de I'entorn immediat dels joves, entre I'ambit
rurali ’'urba, 1a qual cosa fa pensar que siguin
factors més distals (com ara 'oferta d’oci, el
nombre de controls policials, etc.) els que
expliquin les diferéncies trobades en el
consum de risc. Alhora, per als seus autors,
les dades d’aquest estudi recolzen la
conveniéncia de dificultar I'accés dels joves a
I'alcohol i de fer la poblacio més conscient de
la influgncia que tenen les conductes dels
entorns familiari escolar sobre el joves.

Per seguir llegint: Obradors-Rial N, Ariza C, Muntaner
C. (2014). Consumo de riesgo de alcohol y factores
asociados en adolescentes de 15 a 16 aios de la
Catalufia Central: diferencias entre dmbito rural y
urbano. Gaceta Sanitaria. 28(5):381-385.

Qué en pensen adolescents i experts de
les politiques publiques de prevencié?

“Els experts veuen por al nostre pais
a ’hora d’aplicar mesures
que es puguin associar amb repressio.”

D’acord amb alguns autors, una variable que cal contemplar en
estudiar I'eficacia de les politiques preventives és I'opini6 que, en
el context sociocultural en que s'apliquen, els mereixen a les
persones suposadament beneficiaries de les mateixes i a les que
les desenvolupen. Per aprofundir en aquests aspectes enrelacié a
la prevenci6 del consum d’alcohol entre els adolescents, un equip
d’investigadors (Suérez C et al., 2014) han estudiat, amb métodes
qualitatius: grups de discussi6 i analisi de continguts, 'opinié d’un
grup d’adolescents sevillans de 15 a 20 anys (N=40) i d’experts
espanyols en adolescéncia, educacid, familia, poders publics i
mitjans de comunicacio (N=32), en relacio a I'eficacia de diferents
politiques institucionals per prevenir I'is d’alcohol en adolescents.
Els participants (adolescents i experts) havien d’opinar i debatre
sobre I'eficacia dels els programes escolars, de les campanyes als
mitjans, d’els programes d'oci alternatiu, de les sancions al
consum, de la regulacié de la disponibilitat i de 'augment del preu

de lalcohol. Els resultats indiquen que: a) els adolescents
consideren ineficaces les “xerrades” sobre I'alcohol a I'escola,
mentre els experts confien en la prevencié escolar i atribueixen la
seva poca efectivitat a una deficient implementacio (ex.:
“xerrades”); b) experts i adolescents coincideixen en que les
campanyes son ineficaces; ¢) els experts opinen que per a
I'eficacia dels programes d'oci alternatiu es clau la implicacio
activa dels ajuntaments, més enlla del recolzar-los
economicament, i tenir en compte els joves en el seu disseny; els
adolescents, en canvi, no els veuen (tils perqué es pot participar
en aquestes activitats i alhora beure alcohol; d) els adolescents
veuen coactives i repressives les sancions per consumir (ex.: al
carrer) i neguen la seva eficacia, mentre els experts atorguen valor
a la mesura i veuen por al nostre pais a I'hora d’aplicar mesures
que es puguin associar amb repressio; e) adolescents i experts
atorguen eficacia a restringir la disponibilitat de I'alcohol; f) experts
i adolescents veuen poc eficag pujar el preu de I'alcohol, perque,
diuen: només porta a consumir begudes de menys qualitat i a
beure fora dels locals. Per contra, els adolescents opinen que
baixar el preu de I'alcohol als locals d'oci faria canviar els habits de
consum actuals i el moderaria.

Per seguir llegint: Suarez C, del Moral G, Musitu G et al. (2014). Eficacia de las

politicas institucionales de prevencion del consumo de alcohol en adolescentes: la
opinion de expertos y adolescentes. Aten Primaria. 46(7):326-335.




Materials

Cannabis

Fullet de 24 pagines del programa Traca (un projecte mancomunat entre el Consell
Comarcal del Garraf i els ajuntaments de Canyelles, Cubelles, Olivella), d’informacio
sobre el cannabis, adrecat principalment al treball amb joves de 16 anys en endavant,
per recolzar intervencions individuals, per exemple en el marc dels programes de
mesures alternatives, tot i que també pot ser un material d’utilitat per recolzar
intervencions en grup. Amb una clara orientacio cap a la reduccio de riscos, els seus
continguts, elaborats comptant amb |a participacio de professionals de I'ambit de les drogues de diferents municipis i entitats,
inclouen informacio sobre el cannabis i els seus components, els aspectes legals, els seus efectes i riscos, i orientacions per
reduir-los: quan conveé evitar consumir, moments i patrons de consum, consum conjunt amb altres substancies, signes d’alerta,
etc. També inclou informacio de contacte amb el programa de prevencio en 'ts de drogues del territori. Esta disponible en versio

impresaienformat electronic, que es pot descarregar anat a: http://goo.gl/NyrBi4
Més informacio: Pla de prevencio de drogues de Canyelles, Cubellesi Olivella. 679 869 772

Qué podem fer els serveis socials basics davant les drogodependéncies?

Quin pal oi?

TG L O ENETEN

Quin pal, 0i? ALCOHOL, GENERE i...

Triptic sobre alcohol i génere adrecat a adolescents
de 12 a 14 anys aproximadament, els continguts del
qual estan tractats amb perspectiva de genere i que
inclou reflexions diferenciades per a nois i per a noies.
Elaborat per I'associacié PDS, Promoci6 i
Desenvolupament Social amb la col laboracio
d’EdPAC i amb la participacié (mitjangant consulta) de
I’Agéncia de Salut Publica de Catalunya, de
I'Ajuntament de Saragossa i de les entitats Alborada
(de Galicia) i AESED (de Valéncia), forma part dels
materials de suport del programa “T’ho empasses
tot?”, financat pel Plan Nacional sobre Drogasi centrat
en la prevencio del consum d’alcohol en la poblacié
més jove. Disponible en catala i en castellai en versio
impresa i digital, fent Us d’'un llenguatge proper i
col loquial convida a reflexionar sobre I'alcohol, el
génere i... I'agressivitat, el flirteig, la conduccio i la
sexualitat. Es tracta d’'un material pensat per a ser
utilitzat principalment en activitats preventives i
educatives en 'ambit del lleure i de I'educacié no
formal. Accessible a: http://goo.gl/FF3YuX

Més informacio:

PDS, Promocié i Desenvolupament Social: 934 307 170

Edici6 revisada i actualitzada d’'una guia, editada
originalment 'any 1998 i que estava exhaurida,
adrecada als professionals dels serveis socials
basics per orientar i donar suport a la seva
intervencié en I'ambit de les drogodependéncies,
tant davant les necessitats de les persones amb
problemes relacionats amb el consum de drogues
com en I'ambit de la prevencié. La revisio s’ha fet
actualitzant dades i conceptes que havien quedat
desfasats pel pas del temps, perd mantenint els
elements essencials del document original i sense
modificar la seva estructura. La nova versié s’ha
editat en format digital conjuntament pel
Departament de Benestar Social i Familia i
'associaci6 PDS, Promocié i Desenvolupament
Social, dins la col-leccié Eines. La guia proposa
pautes per facilitar la planificacio i la implantacio de
programes locals de prevencio, per la millora de la
deteccio, I'atenci6 a les persones i les families, aixi
com estratégies per millorar la derivacio als serveis
especialitzats i per fomentar la prevencio i la insercio
social i comunitaria de
les persones afectades.

Accés alaguiaa:
http://goo.gl/HYCUIH

Més informacio:
Departament de

Benestar Social i
Familia.

Subdireccioé General
d’Analisi i
Programacio.

938 822 597




En practica

Quan hi ha pocs diners pero sobra ingeni i imaginacio

Una caracteristica del Programa de Prevencié de Drogues de la Vall del Tenes (PPD) és el treball en xarxa,
comptant amb tots els recursos que disposa el territori. Una altra caracteristica (o realitat), que a ben segur
compartim amb molts programes d'altres territoris, és la necessitat de filar prim amb les despeses economiques...
Certament, no és la situacid que desitjariem tenir, perd no és menys cert que, pensant, pensant, hem arribat a la
conclusio que determinades accions (ep! no totes!) les podem fer amb un cost molt baix i una alta efectivitat.

Des de fa temps, el PPD, conjuntament amb les arees
de Joventut dels ajuntaments que formen part de la Vall
del Tenes (Bigues i Riells, Llica dAmunt, Llica de Vall i
Santa Eulalia de Rongana), hem mirat de reorientar les
accions de salut que fem als Programes d'Informacio i

amb els alumnes, els quals valoren molt bé el fet que
caricaturitzem les situacions i a nosaltres mateixos.
Alhora, pel que fa a l'objectiu de promoure la reflexio, el
professorat ens comenta que aconseguim generar
molt debat posterior.

Dinamitzacié als Centres d'Educaci¢é Secundaria
(PIDCES) —parlant col-loquialment, vol dir que “els de
joventut” van a les hores del pati als instituts per
informar i dinamitzar- per tal d'arribar al maxim nombre
dalumnes mitjangcant accions de fort impacte que
afavoreixin la reflexio.

No hem inventat res nou -ho sabem-, perd vam decidir
intentar treure el maxim profit i rendiment dels recursos
que tenim a l'abast, i pensem que ho estem
aconseguint!

A titol informatiu, les imatges que il-lustren aquesta
nota, sén d'accions fetes amb Joventut de Bigues i
Riells a la setmana del BiR.0 (una actuacié anual amb
diferents activitats per afavorir la reflexid sobre els usos
de les pantalles) i en ocasid del Dia Mundial Sense
Tabac.

Amb la finalitat indicada més amunt, a la Vall del Tenes
hem creat un model d'exposicions senzilles i de fort
impacte, en les quals els propis tecnics del territori som
els protagonistes dels plafons. Busquem situacions de
la vida quotidiana i fem una fotografia o, segons quina
sigui la tematica, busquem imatges ja fetes que
s'acostin al maxim a la realitat. Un cop hem fet les
fotografies o aconseguit les imatges, les retoquem
(sempre amb programari lliure), hi afegim un text, les
imprimim i les plastifiquem. La cosa no queda amb
aquella professionalitat de les impremtes, ho
admetem, pero ens en sortim prou bé!

Com que el PPD treballa a tota la Vall del Tenes, sovint
repetim les accions aprofitant els continguts pero
canviant les imatges, per tal que en cada lloc siguin les
del poble corresponent. Aquesta metodologia resulta
molt atractiva, tant per a l'alumnat com per al
professorat, i genera debats posteriors. Aixo, afegit al
fet que nosaltres també som presents a les hores del
pati, repartint fullets o dinamitzant I'exposicio,
constatem que ens permet arribar a un 80% de
l'alumnat, simés no.

David Sanitjas
Programa de Prevencio de Drogues (PPD). Vall del Tenes

Més informacioé: info@ppd.cat

El retorn que rebem d'emprar aquesta metodologia és
forca positiu: ens ajuda a mantenir o a generar vincles

Navegant

Web sobre oci saludable per a adolescents i joves de Barcelona

<RIV

’Agéncia de Salut Publica de Barcelona (ASPB), amb el suport de la Delegacion del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, ha obert recentment una pagina web
sobre oci saludable, prevencié de drogodependéncies i altres temes de salut, T B N
adregadaals adolescents i joves de Barcelona. o | e ottncen | pars | e | e | s

Els seus usuaris hi trobaran una agenda amb multitud de propostes, noticies, | m—cE—
enquestes, una galeria per compartir videos i fotos, i un consultori on-/ine anonim,
entre altres apartats. Aquesta plataforma pretén afavorir que els adolescents i joves
reflexionin sobre com ocupen el seu temps lliure i quina relacio tenen ells i el seu
entornamb les drogues i amb altres riscos a qué es poden exposar, inclosos els que
tenenaveure amb els aspectes emocionals i relacionals.
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Si no vols que el fum

t'atrapi... mira't aixo!

El web inclou informacié sobre substancies utilitzades en entorns de festa, problemes derivats del seu (s i els factors que condicionen les
persones respecte el consum de drogues. També inclou informacio sobre les preguntes es fan els joves i sobre com reaccionar davant del
que els diuen els amics i amigues, incloent els falsos mites que circulen. A més, també tracta sobre salut sexual i reproductiva i difon
missatges preventius adaptats al public destinatari de la plataforma.

Adreca del web: http://www.sortimhcn. cat



Finestra oberta

verod

La Linia Verda és el servei d'informacio i orientacié sobre
drogodependencies de la Generalitat de Catalunya. Aquest
servei atén a tota persona que tingui un dubte relacionat amb les
drogodependéncies, ja sigui un usuari 0 una usuaria o bé un
familiar o una persona propera ala persona usuaria.

Actualment, aquest servei el gestiona la Fundacié IPSS, una
entitat constituida per professionals de diferents disciplines del
maén socio-sanitari, que es dedica a dissenyar, posar en marxa i
gestionar centres, serveis i programes adregats a diferents
col-lectius, com ara persones amb problemes de
drogodependencies, persones grans, dones, infancia, joves,
persones que pertanyin a minories étniques i culturals, persones
amb discapacitat psiquica o fisica, persones en situaci6
d'exclusio social i poblacié general.

LaLinia Verda treballa en tres nivells d'atencié: telefonica, en linia
i presencial. L'atencié telefonica es fa a través d'un numero
gratuit: 900 900 540 (antic 93 412 04 12), a disposicio dels
ciutadans i les ciutadanes. El servei en linia (www.liniaverda.org)
ofereix la possibilitat de fer consultes electroniques, amb
resposta en 24 hores en dies laborables. També permet
subscriure's a llistes de correu per rebre cada mes informacié
relativa a les drogodependencies. Alhora, també permet
participar en un forum de debat o concertar una cita de xata temps
real amb professionals del servei. Per ultim, també s'ofereix un
servei d'atencié presencial, el servei d'acollida, al qual es pot
demanarhoratrucantalalinia gratuita de la Linia Verda.

Unadeles funcions de la Linia Verda és oferir atencié presencial a
les persones de I'entorn del consumidor/a, hi hagi una
dependéncia o no, i oferir assessorament i acompanyament
davant d'aquesta situacié. Aixi la familia disposa d'un espai
d'atencié personalitzada on pot exposar allo que li preocupa,
rebre assessorament professional sobre com gestionar el
problema, trobar eines o estratégies que I'ajudin a reconduir la
situacio i conéixer els recursos de la Xarxa d'Atenci6 a les
Drogodependencies on podrien adregar-se en cas que la persona
afectada volgués fer tractament. A més, sovint també s'ofereix
I'espai d'atencié presencial al propi consumidor/a per tal de rebre
assessorament davant la situacio en que es troba i conéixer els
recursos de la Xarxa assistencial que siguin més adients en el
seu cas.

L'any 2013 la Linia Verda va atendre 3.037 consultes, de les
quals, 2.619 van ser telefoniques, 234 del servei d'atencié en linia
i 184 del servei d'acollida presencial. Les dades recollides
indiquen que l'alcohol, el cannabis i la cocaina son les drogues
amb una major preséncia. L'alcohol és la droga que més
consultes telefoniques ha generat, igual que va passar en els dos
anys anteriors, desplagant el cannabis a la tercera posicié. El
mateix ha passat en les consultes en linia i en les acollides
presencials, la qual cosa fa palés que I'alcohol és la droga que
genera més preocupacio entre les persones usuaries d'aquest
servei. Una amplia majoria de les persones afectades son
homes. Per contra, les persones que consulten sén
majoritariament dones. El pefil majoritari de les persones que
consulten ala Linia Verda correspon a mares i pares de persones
afectades, sequit per la propia persona afectada, la resta de la
familiaila parella.

Més informaci: Linia Verda: 900 900 540 www.liniaverda.org

Veure abans de beure

Veure abans de Beure €s una campanya de prevencio del consum abusiu
d’alcohol que s’ha fet I'any 2014 en el marc del Pla de Prevencio de
Drogodependéncies de I’Ajuntament de Begues.La campanya va néixer per
respondre a l'augment del consum abusiu d'alcohol entre els adolescents i
joves detectat al municipi, en especial durant les festes locals. A rel d'aixo es
va organitzar una campanya orientada a tres objectius: 1. Conscienciar els
adolescents, els pares i mares i la poblacio dels riscos que comporta
—també a Begues— el consum abusiu de l'alcohol; 2. Augmentar el control
familiar sobre aquest tema; i 3. Afavorir un consum responsable entre els
adolescents i joves. Es, per tant, una campanya adregada als adolescents i
les seves families.

Al'hora de dissenyar la campanya es van tenir en compte les especificitats
del municipi que poden ser rellevants en relacio amb el consum abusiu
d'alcohol. En concret, el fet que és una localitat amb un transport public
deficitari i un accés per carreteres de corbes, amb poca oferta d'oci per als
adolescentsijovesienlaque els espais de reunio dels joves, no sdntantles
placesi els carrers com les cases unifamiliars (per tant, espais privats). Per
tot aixo0, la campanya ha combinat I'Us de les tecnologies de la informacio
amb activitats preventives tradicionals, tot i que les primeres han ocupat un
lloc preponderanti, de fet, la campanya ha pivotat al voltant d'un web que ha
fetunafuncid aglutinadoraid'altaveu de les seves accions.

Els elements principals de la campanya han estat: a) Creacié d'una imatge
grafica identificadora. b) Creaci6 d'un web on s'ha fet difusio de les diferents
accions i s'han penjat videos i informacio sobre I'abls de l'alcohol.
¢) Presentacio pablica de la campanya, amb nota de premsa als mitjans de la
comarca, els quals se'n van fer resso amb noticies a les televisions locals.
d) Produccid de 6 videos adregats als adolescents amb tematiques referides a
algunes de les conseqiiéncies associades amb ['abus de l'alcohol: agressivitat,
problemes amb la parella, accidents, afectacio dels reflexos, soledat i
problemes de salut greus per una ingesta excessiva (coma etilic). Per fer els
videos es va comptar amb la col-laboracio d'adolescents i joves del municipi.
e) Produccio d'un video adregat a pares i mares (“Parlem d'alcohol i joves.
Veure abans de beure”) en el que una metgessa, un psicoleg, una educadora
social i una mare conversen sobre l'alcohol, cadascu des de la seva propia
perspectivaiconeixements. f) Xerradainformativa perapares i mares. g) Festa
d'oci alternatiu i nit sense alcohol. h) Concurs de videos i de “selfies”.
i) Disseny i produccio d'elements de marqueting de la campanya (samarretes,
bosses, etc.).

La valoracio de la campanya és, globalment for¢a positiva, malgrat que
algunes accions hagin tingut una participacié molt baixa (concurs de
“selfies”, xerrada per pares i mares) o fins i tot nul-la (el cas del concurs de
videos). Tanmateix, el fet de fer servis tecnologies de la informacio i la
comunicacio juntament amb activitats preventives més convencionals ha
permes que els missatges arribessin a molts adolescents (el web de la
campanya, que a més d'altres continguts relacionats amb la prevencio de
I'abas de l'alcohol donava accés als videos
produits, ha tingut més de 60.000 visites) i
arribar també a un bon nombre de pares i
mares: més de 4.000 persones han vist el
video produit per la campanya i adregat
especificamentaaquestapoblacio.

[©]
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Més informacié: Ajuntament de Begues.
936 390 538 (ext. 403) http://veureabansdebeure.cat

VEURE ABANS DE BEURE



Amb poques paraules

Cita sobre oci nocturn i drogues a Lisboa. Politiques sobre niti salut, noves substancies psicoactives en el context de 'oci nocturn, prevencid
de la violéncia, reduccio de danys, coalicions per un oci nocturn saludable... De tot aixd i molt més se’n parlara i es discutira a Lisboa, del 17 al 19
de juny proper, en la 9a Conferéncia Internacional del Club Health sobre oci nocturn, consum de drogues i salut (The 9th International
Conference on Nightlife, Substance Use and Related Health Issues). Més informacio: http://www.clubhealthlisbon2015.org

8é Plad’acci6 sobre drogues de Barcelona (2013-2016). Recull les politiquesii les actuacions de I'Ajuntament de la ciutat per preveniri reduir
el consum de drogues i els seus efectes negatius en la poblacio de la capital catalana. Consulteu-lo a: http://goo.gl/up659q (Pla complet
amb les dades detallades i'avaluacié de I'anterior). Document de lectura facil a: http://goo.gl/iZ93g4

Guia de recomanacions per a la prevencié comunitaria. Guia promoguda i editada per I'’Agéncia de Salut Publica de Catalunya que, com & :
\a resultat d’'un procés d'analisi i reflexio d’un grup de professionals de diferents municipis i entitats, aporta idees i propostes per facilitari #
millorar el treball en prevencié comunitaria. Accediu-hi a: http://goo.gl/lbVmWGo

Totsobre les cigarretes electroniques. Quins efectes tenen sobre la salut? Quin és el seu patrd d’Us entre els joves? | entre els adults? Ajuden
adeixar de fumar? Hi ha regulacions sobre aquest tema? La resposta a aquestes i altres preguntes les trobareu a un informe sobre situacié, evidéncia i
regulacio en materia de cigarretes electroniques, que ha publicat fa poc el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad. Consulteu-lo a:
http://goo.gl/i27QyIV = e

Montorneés del Vallés es dota d’un pla global de prevencio de les addiccions. El Pla Estratégic de Prevencié d’Addicions
(PEPA) d’aquest municipi vallesa, aprovat ara fa un any, aborda les drogodependéncies i les conductes addictives (ludopatia, |
abus de les noves tecnologies, etc.) per donar coheréncia i estabilitat a les actuacions sobre aquesta matéria al municipi, [
racionalitzant els recursos, harmonitzant les iniciatives i posant en valor la participacio de joves, entitats,
administracions i col lectius especifics. Més informaci6: 935721170

Nova versio renovada de SEX O NO SEX. Molts ens locals, serveis i entitats que treballen en 'ambit de les drogues, també ho
fan en la prevencio del VIH/sida iles ITS i en 'educacio afectiva i sexual. Per aix0 us pot interessar saber que I'exposicié SEX O
NO SEX ha estat revisada i renovada totalment, tenint en compte els suggeriments dels equips que més I'han fet servir els
darrers anys. Peralnou SEX O NO SEX es continua oferint el servei de préstec gratuit. Més informacio: pds@pdsweb.org

El calaix

Oferta formativa sobre drogues del Departament de Benestar Social i Familia.
El Departament de Benestar Social i Familia oferta, per a 'any 2015, dos cursos dins
de l'area d’inclusi6 i cohesio social, relacionats amb la intervencié en
drogodependeéncies:

Programa PROTEGO. Entrenament familiar en habilitats educatives per
prevenir les drogodependéncies i afrontar I’exclusié en families en risc social
® Barcelona: 8,15,22i29de maigde 2015

* Lleida:2,9,16i23 d’octubre de 2015

Qué podem fer els serveis socials basics davant les drogodependéncies?
® Girona:6,13,20i27 de maigde 2015

® Barcelona:7,14,21i28 d’octubre de 2015

® Tarragona: 6, 13,20i27 de novembre de 2015

Destinataris: Professionals de serveis socials del moén local i dels serveis
d'iniciativa privada.

Durada: 20 hores.

Preu: Inscripci6 gratuita (cursos finangats pel Departament de Benestar Social i Familia).
Certificat: Si, emés pel Departament de Benestar Social i Familia (cal assistir al 80%).

Més informacio: 938822473 -938 822 474 - gtformacio.bsf@gencat.cat

Voleu donar a conéixer un programa, un material o una noticia?

Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
d ro Voleu estar en el mailing de distribuci6?
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© Editorial 2

Presentacid dels continguts més rellevants d'aquest nimero.

@ Cop d'ull a la recerca 2

Comentari d'un estudi fet a la Facultat de Farmacia de la Universitat de Barcelona,
dins d'un projecte d'innovacié docent, en el que s'analitza I'evolucié del consum
d'alcohol entre la poblaci6 universitaria en funcié del curs académic i les diferéncies
de consum entre estudiants i professorat.

@ Materials 3

Drogues... i que? Una mirada critica al negoci de les drogues — per treballar
aspectes relacionats amb les drogues tot relacionant-los amb continguts socials
critics. (Exposicid).

Guia de recomanacions per a la prevencio sobre drogues en I'ambit universitari—
per orientar sobre com intervenir en I'ambit universitari. (Guia).

Tabac — material complementari per a tallers a l'aula, per recolzar intervencions
individuals amb joves i per sensibilitzar la poblacié adulta. (Fullet).

En practica 4

Presentacié de les caracteristiquesiles novetats peral curs 2015-2016 del projecte
“En Plenes Facultats”, de la Fundacié Salut i Comunitat, de prevencio,
sensibilitzacié i formacio en materia de drogues i conductes sexuals de risc a l'ambit
universitari.

Navegant 4

Presentacié d'un webdoc multimedia elaborat per un grup de joves de Pineda de
Mar en el marc del Programa Intermunicipal de Drogodependéncies de I'Alt
Maresme, perinformar sobre el cannabis i desbancar falsos mites.

Finestraoberta 5

Presentacid, en primer lloc, del nou Punt d'informacié i assessorament sobre
drogues que ha posat en marxa |'Ajuntament de Montcada i Reixac, adrecat a
joves, pares i mares, professionals i poblacié en general, i en segon lloc, d'un
material adregat a pares i mares, de I'Oficina d'Assessorament Jove de Salut de
I'Ajuntament de Palau-solita i Plegamans, que proposa pautes d'actuacio davant
possibles consums dels fills i fa difusié del recurs entre les families.

Amb poques paraules 6

Comentaris i noticies breus sobre diferents temes relacionats amb les
drogodependencies.

El calaix 6

Informacié de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya sobre falsos mites del tabac
per cargolar.
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La prevencio a la universitat és present en quatre de les seccions d'aquest butlleti. Primer, per comentar un estudi fet dins d'un
projecte d'innovacié docent en qué es va desenvolupar un cas clinic sobre consum derisc d'alcohol al llarg dels cursos del Grau de
Farmacia de la UB, amb el doble objectiu d'ajudar 'alumnat a valorar el seu propi consum i de formar-lo per identificar conductes
derisc i fer intervencions de salut en la seva practica professional. En segon lloc, presentant una guia de recomanacions per a la
prevencioé sobre drogues en I'ambit universitari. Després, per presentar les novetats del programa “En Plenes Facultats”, adrecat a
estudiants universitaris per fer promocié de la salut i de la gestié dels plaers i els riscos en matéria de drogues i sexualitat. | per
ultim, per fer-nos resso del reconeixement del programa “El Teu Punt” —dega en aquest ambit d'intervencié a casa nostra— com a
bona practica europea. Una invitacid, doncs, a reflexionar sobre la conveniéncia que la prevencié abasti totes les etapes
educatives, adequant —naturalment— les accions ales caracteristiques i I'especificitat de cadaunad'elles.

Cop d'ull a la recerca

Consum derisc d’alcohol entre Palumnat universitari

El consum d’alcohol presenta una prevalenca elevada entre la poblacio d’estudiants universitaris, la qual constitueix un grup d’interés preventiu
per diferents motius: pel fet de ser considerada una poblacio de risc (diferents estudis estimen que entre un 20% i un 60% presenta un consum
de risc d’alcohol); per ser la universitat un espai on s’ha mostrat factible i eficag desenvolupar estratégies preventives; i perqué, en especial
entre els estudiants de disciplines relacionades amb la salut i 'educacio, aquestes actuacions poden tenir una repercussio positiva no sols

sobre els propis estudiants, sind també sobre 1a poblacio general quan exerceixin la seva professio.

El pas per la universitat ofereix una
bona oportunitat per aplicar intervencions
preventives en relacio a I'is de drogues.

Molts estudis han abordat I'abus d’alcohol entre la poblacio
d’estudiants universitaris, posant la mirada en I'epidemiologia, els
aspectes sociologics i els factors de risc associats. Pero s’ha estudiat
poc 'evolucio del consum d’alcohol entre la poblacio universitaria en
funcio del curs académic, i encara menys les diferéncies de consum
entre estudiants i professorat. Sobre aquestes dues qiiestions s’ha
centrat un estudi desenvolupat recentment (Miquel L et al, 2015) ala
Facultat de Farmacia de la Universitat de Barcelona (UB).

Lestudi s’emmarca dins d’un projecte d’innovacio docent de la
Facultat de Farmacia de la UB, en el qual es va desenvolupar un cas
clinic transversal sobre consum de risc d’alcohol al llarg dels cinc
cursos del Grau de Farmacia, per ajudar I'alumnat a valorar el seu
propi risc de consum excessiu d’alcohol i proporcionar eines per
identificar conductes de risc i fer intervencions breus de salut en la
seva futura praxis professional.

La mostra de I'estudi va estar formada per 440 persones: 286
alumnes de primer curs, 111 alumnes de cinque curs i 37
professors. Per recollir Ia informacié sobre consum d’alcohol i fer
cribratge del consum de risc es va emprar la versio completa del
test AUDIT, desenvolupat per I'Organitzacio Mundial de la Salut i del
qual se’n disposen versions validades en catala i castella, que
explora amb 10 preguntes la quantitat, la freqiiéncia i les
conseqiiéncies del consum.

Els seus resultats indiquen que un 31,3% dels estudiants va presentar
criteris de consum de risc d’alcohol, essent una mica més alta la
proporcio entre els homes que entre les dones, sense assolir pero,
significacio estadistica. Es va observar una major proporcio de
bevedors de risc entre els estudiants de primer curs (40,2% en el torn
de mati i 30,5% en el torn de tarda) que entre els de cinqué curs
(26,1%). En canvi, I'alumnat de darrer any beu amb major freqiiéncia
que el de primer any (21,6% front 11,3%, respectivament, beu alcohol
més de dos dies a la setmana). Entre el professorat no es va trobar
consum de risc pero si una major fregiiéncia de consum (un 43,2%

beu alcohol més de dues vegades ala setmana, perd amb unaingesta
baixa —una o dues consumicions— per ocasio de consum). Per tant,
I'alumnat i el professorat presenten un patro de consum contraposat:
I’alumnat tendeix a beure menys sovint pero a ingerir més alcohol per
ocasio; mentre que el professorat tendeix a beure més sovint pero
menys quantitat.

Enla discussio dels resultats, els autors assenyalen que la prevalenca
de consum de risc d’alcohol entre I'alumnat (31,3%) —bastant més
alta que la de la poblacio general (estimada entorn del 10%)- recolza
I'aplicacio en I'entorn universitari d’intervencions orientades a reduir el
consum d’alcohol (i altres drogues, afegim nosaltres) entre I'alumnati
aconscienciarels futurs professionals de la salut (i d’altres disciplines
com ara les relacionades amb I'educacio, afegim també nosaltres)
sobre els riscos del seu consum. Alhora, indiquen que la reduccio del
consum de risc observada entre I'alumnat de cinqué i primer curs, fa
pensar que el pas per la universitat ofereix una bona oportunitat per
aplicarintervencions preventivesenrelacio al’as de drogues.

Més enlla de I'estudi comentat, els diferents patrons de consum
d’'alcohol i altres drogues entre I'alumnat universitari indiquen la
necessitat de que I'aplicacio d’intervencions preventives abasti totes
les etapes educatives, i no es limiti a I'educacio obligatoria; en el ben
entés que cada etapa i cada context requereix d’intervencions
adequades a la seva especificitat. Aixi, les accions informatives i de
sensibilitzacio per modificar les creences normatives, la incorporacio
d’iguals com agents transmissors, facilitar instruments de deteccio
precog del consum de risc, les intervencions breus, laimplantacio de
normatives i regulacions (per exemple, en relacio a les festes
universitaries), les intervencions de reduccio de riscos o els
programes de cessacio, son estratégies adients en I'ambit
universitari. En el nostre entorn, els programes Tu Punto' i En plenas
facultades® s6n exemples de programes universitaris de prevencio i
reduccio de riscos associats a I'is de drogues que empren varies
d’aquestes estrategies.

Per continuar llegint: Miquel L, Rodamilans M, Gimenez R, Cambras T, Canudas AM,

Gual A. (2015). Evaluacion del consumo de riesgo de alcohol en estudiantes
universitarios de la Facultad de Farmacia. Adicciones, 27 (3): 190-197.

Accessible a: http:/bit.ly/1J5jm0d

1. http://www.tupunto.org
2. http://www.enplenasfacultades.org




Drogues... i que?

Una mirada critica al
negoci de les drogues

Exposicio per treballar aspectes
relacionats amb les drogues i el seu
consum, tot relacionant-los amb
continguts socials critics. Adrecada a
joves de més de 16 anys, tant en
contextos educatius formals (batxi-
llerats, cicles formatius, universitat)
com informals, consta de 10 plafons
tipus roll-up que busquen fomentar
una actitud critica envers les drogues
en general i les circumstancies que
envolten la seva produccio i co-
mercialitzacio i les actituds sovint
associades al seu consum.

Drogue an.'

N

UNA MIRADA CRITICA AL NEGOCI DE LES BROE ES

Alhora, proposa una comparacio
entre diferents aspectes relacionats
amb les drogues i aspectes relacio-
nats amb el consumisme, la sosteni-
bilitat i altres temes. Adaptacio de
I'exposicio “Coca. Qué?”, de la qual
manté les referéncies estetiques i
l'orientacio, els seus continguts pero,
no es limiten a la cocaina sinod que es
fan extensius a les drogues en
general. Iniciativa de PDS, elaborada
amb la col-laboracio d'EdPAC,
s'ofereix —amb el suport del Departa-
ment de Salut— en régim de préstec
(veure: http://bit.ly/20gm8Ez) als ens
locals, centres educatius, entitats i
equipaments que la volen utilitzar.
Més informacio:

PDS - Promocid i Desenvolupament Social.
Tel.: 934 307 170

Guia de recomanacions
per a la prevencié sobre
drogues en I'ambit
universitari

Guia de 24 pagines de la Subdirecci6
General de Drogodependéncies de
I'Agencia de Salut Publica de Catalunya
adrecada als referents institucionals de
I'ambit universitari, al seu personal tecnic
i administratiu i a les organitzacions i
entitats que intervenen als campus, que
ofereix recomanacions per a la prevencio
sobre drogues en l'ambit universitari.
Resultat de la col-laboracid d'un grup

GUIA DE RECONARACIONS

técnics de prevencio i personal universitari, en el qual també hi ha tingut un
paper actiu I'entitat EAPAC, la guia vol ajudar els professionals que treballen
a les universitats a implementar mesures concretes en els seus ambits de
treball, proposant un ventall de possibilitats per a que cada entorn I'adapti a
la seva realitat particular. Els seus continguts informen sobre les linies de
prevenci6 i foment del tractament que es poden desenvolupar, contemplen
un apartat de marc conceptual, inclouen un recull de programes existents i
aporten recomanacions i exemples per intervenir als campus, a les festes
universitaries, a les residéncies i pisos d'estudiants, en els plans d'estudii a

I'espai laboral de les universitats.

Accessible a:

http://hemerotecadrogues.cat/docs/guia_recomanacions_universitats.pdf

Tabac

Fullet d'informacio sobre el tabac, de 32
pagines, del programa Traca (un projecte
mancomunat entre els ajuntaments de
Canyelles, Cubelles, Olivella i el Consell
Comarcal del Garraf). Forma part d'una
campanya d'informacid i sensibilitzacio que
compta també amb altres materials, com
ara tres cartells diferenciats per a
adolescents, joves i poblaci6 adulta.
S'utilitza principalment com a material
complementari dels tallers sobre tabac amb
I'alumnat de 2n curs de I'ESO, pero també
per recolzar intervencions individuals en el
marc dels programes de mesures

UEH GUANYES?
QUE Hi PERDS?

alternatives —el cannabis i el tabac sovint van junts—i en espais més associats amb la
poblacié adulta, com ara els centres de salut. Els seus continguts es van elaborar
comptantamb la col-laboracié de professionals de les drogues de diferents municipis i
entitats, i inclouen informacié sobre l'origen i la historia del tabac, el procés

d'iniciaci6 al seu consum, la seva situacié legal i el paper de la publicitat
(promocid), el procés d'addiccid, els riscos per a la salut,

consells per reduir-los, els avantatges de no
fumar, els guanys de deixar-ho i les
“trampes” que fan més dificil
aconseguir deixar de fumar.

Més informacio:

Pla de prevenci6 de drogues de Canyelles, 5

CubellesiOlivella. Tel.: 679869 772




“En Plenes Facultats”
ha tornat a les aules!

La seccié sobre “Recerca” d'aquest butlleti fa referéncia a dos
programes universitaris de prevencio i reduccié de riscos
associats a I's de drogues del nostre entorn: els programes
“El teu punt” i “En plenes facultats”, com a exemples
d'utilitzacio6 d'estratégies adients en aquest ambit d'actuacio,
com ara les accions orientades a modificar les creences
normatives, laincorporacio d'iguals com agents transmissors,
la facilitacio d'instruments de deteccié precog del consum de
risc o I'establiment de regulacions i normatives, entre altres.
En aquesta seccio, ens centrarem en el segon d'aquests
programes, comentant alguns aspectes de la seva manera de
treballaride les seves actuacions enl'actual curs académic.

“L ‘aprenentatge és experiéncia, tota la resta és informacié”
Albert Einstein

“En Plenes Facultats” és un projecte de la Fundacié Salut i
Comunitat que s'adrega al col-lectiu d'estudiants de centres
universitaris per fer promocié de la salut i de la gesti6 dels
plaers i els riscos, vehiculat a través de la prevenciod, la
sensibilitzacié i la formacié en matéria de drogues i conductes
sexuals de risc. En el nou curs 2015/2016 el projecte és
consolida en deu universitats: Universitat de Barcelona,
Universitat de Vic, Universitat Pompeu Fabra, Universitat de
Lleida, Universitat de Girona, Universitat Rovira i Virgili
(Tarragona), Universidad Complutense de Madrid,
Universidad Carlos Ill (Madrid), Universitat de Valéncia i
Universitat Jaume | (Castell6), a més de comencar a fer cami
ala Universitat de les llles Balears. |, com fa 15 anys, amb el
comengament del nou curs, el projecte “En Plenes Facultats”
ha endegat un nou el procés de captacid per capacitar
estudiants com a agents de salut a les universitats
participants.

Les novetats per aquest curs tenen a veure amb les noves
tecnologies, donat que el projecte segueix creient i apostant
per la idea que és igual d'important la preséncia a les
universitats com el treball a la xarxa. Per aquesta rad, durant

RundFun .‘.?eriiuzﬁme para.elprograma En Blenas Facultades MCDEM 2015
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aquest curs es presentara un video interactiu, resultat del |
Concurs de guions “Universitat, Joves i Drogues”, que s'ha
gravat, editat i produit gracies a l'assessorament i la
col-laboraci6 desinteressada de professionals del sectorde la
comunicacio (Estudisde TV3).

Una altra novetat per aquest curs, que es va gestar durant el
curs passat, és la creaci6 d'un material preventiu multi-
plataforma en col-laboraci6 amb el Master Universitari en
Creacioé Multimedia i Serious Game de La Salle (Universitat
Ramon Llull). Aquest material consisteix en un videojoc
adaptat a un “kinect” (detector i controlador de moviments)
que permet a la persona interactuar mitjangcant el
reconeixement dels seus moviments i que simula I'opci6 de
consumir o0 no una substancia i prendre mesures de reduccio
de riscos al llarg del recorregut del joc, amb les seves
consequeéncies, tant negatives com positives.

Alhora, la col-laboracié amb altres ens i entitats és un altre
front que s'esta potenciant. Aixi, la col-laboracié6 amb
ajuntaments, entitats que treballen en l'oci nocturn o altres
programes universitaris, com ara “El teu punt”
(http://www.tupunto.org) és necessaria per poder multiplicar
el missatge preventiu i aconseguir un major assoliment dels
objectius compartits.

Otger Amatller

Més informacio: http://www.enplenasfacultades.org

Navegant

Cannabis, en saps prou?

Web d'un projecte de I'Espai Jove de I'Ajuntament de Pineda de Mar i el Programa Intermunicipal
de Drogodependencies de I'Alt Maresme, orientat a millorar la informacié, aclarir dubtes i
desbancar falsos mites sobre el cannabis.

Elresultat d'aquest projecte ha estat la creacio, per part d'un grup de sis joves de Pineda

de Mar, d'un webdoc' multimeédia (videos, entrevistes, jocs, test, etc.) sobre el consum de
cannabis i els seus mites, explorant d'aquesta manera les possibilitats d'un nou format narratiu amb grans
possibilitats expressives i d'interaccid social, que ha permes crear un material atractiu, que interpel-la els joves i les joves
sobre diferents aspectes relacionats amb el cannabis, afavoreix processos de reflexié sobre la substancia i el seu consum, aporta

informacié verag i treballa les influencies entre iguals. Els seus continguts també inclouen, entre moltes més coses, entrevistes a una vintena de
joves del municipi i informacié sobre aspectes legals i sobre el servei de mesures alternatives a la sancié administrativa per consum o tinenga de
drogues delterritori.

Adreca del webdoc: http://www.cannabiswebdoc.wix.com/en-saps-prou

1. Webdoc: produccic documental resultat de la cerca de nous formats periodistics i creatius per explicar histories adaptades a la xarxa. Anomenat també documental web,
documental interactiu o documental multimedia, aprofita les possibilitats que ofereixen l'ordinador i Internet per combinar diversos suports documentals, com ara la fotografia, el
text, el so, el video, animacic o la infografia. (Font: Vikipédia).



Finestra oberta

El PASSA:

nou servei d'informacio i
assessorament sobre drogues i
addiccions a Montcada i Reixac

L'Ajuntament de Montcada i Reixac ha posat en
marxa dins I'any 2015 el “Punt d'informacio i
assessorament en drogues i addiccions
(PASSA)”, un nou servei que s'emmarca dins
del programa de prevencid, assessorament i
actuacions sobre addiccions adrecat principal-
ment a la poblaci6 infantil i jove del municipi,
que aquest Ajuntament esta elaborant conjunta-
ment amb una Taula de treball (“Taula de
Toxics”) integrada per professionals de
diferents departaments municipals integrats
dins I'Area Social del consistori i agents de la
Policia Local i dels Mossos d'Esquadra. La
“Taula de Toxics” treballa de manera transversal
en el disseny d'estratégies per desenvolupar el
programa. Alhora, també treballa en coordi-
naci6 amb els centres educatius, per als quals
s'ha redactat un protocol de detecci6 i actuacio
davant possibles cassos de consum de
drogues, entre altres actuacions.

Aquest nou Punt d'informacid i assessorament
en drogues i addiccions, conegut com “el
PASSA”, funciona dos dies a la setmana en
horari de mati, ala CasadelaVila,iunatardaala
setmanaa|'Espai Jove del municipi, i s'adrecaa
nois i noies de 12 a 24 anys, als pares i mares
amb fills adolescents i joves, als serveis i
professionals vinculats amb aquesta poblacio i,
d'una manera general, a qualsevol persona que
vulgui fer una consulta sobre el consum de
droguesiles addiccions.

Es tracta d'un espai per a qué la ciutadania
s'informi i pugui plantejar els seus dubtes o
problemes relacionats amb les addiccions,
especialment sobre el consum de drogues,
legals o il-legals. Alhora, el PASSA pretén
dissenyar estratégies que s'anticipin al'aparicio
del consum de drogues i de les addiccions i
contribuir a que els possibles consums puguin
acabar esdevenint en problemes. També forma
part dels seus objectius de treball oferir pautes i
recomanacions per tal que els familiars de les
persones afectades i els professionals que hi
tenen contacte puguin ajudar-les de manera
adequada.

En relacio als pares i les mares, el PASSA atén
aquelles families que vulguin saber com
detectar i prevenir el consum de drogues en els
seus fills adolescents. També els ofereix
assessorament sobre com acompanyar els
jovesiles joves durant aquesta etapa de la vida,
proposa pautes educatives per poder actuar
d'una manera adequada davant possibles
consums de drogues per part dels fills, i informa
del recursos d'atencidé disponibles i en facilita
I'accés en els casos que aixd és necessari.

Paral-lelament, el servei també atén a adoles-
centsijoves que vulguin rebre informacid sobre
les drogues, els seus efectes sobre la salut, les
possibles conseqiéncies legals de diferents
conductes relacionades amb el seu consum o la
seva tinenca, el procés de tractament de les
addiccions i els recursos disponibles a la xarxa
d'atencié i seguiment de les drogodepen-
déncies.

Ameés, el PASSA també organitza i desenvolupa
activitats preventives en diferents equipaments
educatius i comunitaris, com ara centres oberts,
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I'escola d'adults, I'espai jove, etc., i ofereix
suporttecnic als educadors i educadores i altres
agents socials, en I'ambit de la prevencio de les
addiccionsilapromoci6 de lasalut.

Finalment, conjuntament amb un equip format
per professors i professores de diferents
instituts del municipi, el PASSA també treballa
en la deteccid i intervencid en els casos de
consum de drogues en els centres educatius.

Més informacid:

Ajuntament de Montcada i Reixac.

Punt d'informacio i assessorament en drogues.
Tel.: 935 753 430

Petant Ia xerrad

Orientaci6 educativa i consells practics per parlar de drogues
amb fills i filles adolescents i entendre algunes conductes

Al municipi de Palau-solita i Plegamans funciona des de I'any 2009 el programa “Saluda't’, d'eines per a la salut jove, amb
P [ b I'objectiu de promoure la saluti prevenir conductes de risc entre la poblacio adolescent i jove, tot acompanyant-la en el seu
™
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procés de desenvolupament.

Un dels serveis que s'emmarquen dins del programa “Saluda't” és I'Oficina d'Assessorament Jove de Salut (OAJ), un servei
d'orientacid i assessorament sobre habits saludables adregat al jovent i les seves families que ofereix informacié i orientacio
enrelacio a diferents tematiques de salut, com ara sobre el consum de drogues iles addiccions.

Actualment, I'Oficina d'Assessorament Jove de Salut (OAJ) ha esdevingut un espai de referéncia entre el jovent del
municipi, que formula prop d'un centenar de consultes anuals a aquest servei. Tanmateix, els seus resultats amb les families
estan lluny dels assolits amb la poblacié jove. Per intentar millorar aquesta situacio, recentment s'ha elaborat des de I'Oficina
d'Assessorament Jove de Salut (OAJ) el triptic “Petant la xerrada”, d'orientacié educativa i consells practics per parlar de
drogues amb fillsifilles adolescents i entendre algunes de les seves conductes, adrecat a pares i mares.

La distribuci6 d'aquest nou material s'ha comencat a fer a les reunions de pares i mares de l'institut del municipi, amb un
doble objectiu: d'una banda, facilitar un material breu que proposa pautes d'actuacié davant de possibles consums delsfills i
filles adolescents, i d'altra banda, impulsar la difusio de I'Oficina d'Assessorament Jove de Salut (OAJ) entre les families. Per
aixo, els seus continguts orienten sobre quan considerar problematic el consum de drogues, sobre els factors que el fan més
probable, sobre els estils educatius i les claus de I'educacié familiar (normes, afecte i comunicacié) i sobre I'adolescéncia i
com parlar de les drogues amb els fills i les filles. Alhora, per tal de respondre al segon dels seus objectius, els continguts del
triptic també inclouen informacié sobre I'Oficina d'Assessorament Jove de Salut (OAJ) i sobre altres serveis i recursos
d'interés perales families.

Orientacit educativa i consells practics per
parlar de drogues amb fills | filles
adolescents i entendre algunes conductes.

)

Més informacio: Ajuntament de Palau-solita i Plegamans. Espai Jove I'Escorxador. Tel.: 938 645 118



Amb poques paraules

Per molts anys! 2015 ha estat un any d'aniversaris en el sector de la intervencié en drogues a Catalunya: La Federacio
Catalana de Drogodependéncies, que aglutina 25 entitats que actuen en la prevencio, I'atencié i la insercié de les
drogodependéncies a Catalunya ha fet 30 anys. D'altra banda, Projecte Home Catalunya ha celebrat 20 anys fent cami
en favor del tractament i la prevencié de les addiccions a Catalunya. Alhora, PDS, Promoci6 i Desenvolupament Social
també ha complert 20 anys treballant per la prevencid i la qualitat en la intervenci6 en I'ambit de les drogues. Enhorabona
i permolts anys a totes tres entitats!

Nou informe d'analisi de substancies d'Energy Control. S'ha publicat amb dades de 2014 el darrer informe d'analisi
de substancies del programa Energy Control de I'Associaci6 Benestar i Desenvolupament, que ofereix una aproximacio
sobre les drogues més consumides a Catalunya i la seva composicié i adulteracions. També informa sobre I'evolucio de
les adulteracions en les principals drogues recreatives en els Ultims cinc anys. Accessible a: http:/bit.ly/1Sheh71

El programa “El teu punt/ Tu punto” bona practica europea en prevencid! L'Observatori Europeu de les Drogues i
les Toxicomanies (OEDT) ha incorporat al seu cataleg de bones practiques europees en prevencio, aquest programa
adrecat a informar sobre els riscos de I'ls de drogues, afavorir processos de reflexié critica i suggerir estratégies
d'autocontrol i limitacié de riscos entre la poblacié d'estudiants universitaris. Més informacio: http://bit.ly/1PzV95¢

Reorientacio del centre SPOTT. El Centre de Prevencio i Intervencié en Drogodependéncies SPOTT, de la Diputacio
de Barcelona, ha reorientat els seus programes d'atencié als adolescents i joves menors de 21 anys i les seves families,
amb la voluntat d'enfortir el suport als ens locals i incrementar la seva presencia al territori. D'altra banda, continua la linia
de suporttécnic en prevencio de drogodependéncies als ens locals. Més informacid: http://bit.ly/INxNI6W

Nou Cataleg de materials, programes i manuals per a la prevencié i I'atencio sobre drogues. 3a edici6 (2015) de la
guia de recursos sobre drogues (de prevencid i reduccié de riscos i danys) de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya,
que presenta els diferents recursos estructurats per ambits d'actuacio seguint les segtients categories: Escolaii lleure,
Oci, Familia i comunitat, Serveis sociosanitaris, i Manuals i guies per a professionals. Per a tots ells inclou informacié
basicaidades de contacte. Amés, alguns dels materials es poden baixar en PDF. Accessible a: http:/bit.ly/1RLgx7z

i

Desmuntats 5 mites del tabac per cargolar. Coincidint amb les accions emmarcades dins de la celebracié del Dia
Mundial sense Tabac, I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya ha desmuntat a través del seu web i d'un document en pdf, cinc
falsos mites sobre el tabac per cargolari els cigarrets fets a ma. Son els seglients:

1. S6n menys perjudicials. Fals, perqué hi ha proves que indiquen que el tabac dels .

. N . L . Els 5 mites del tabac per cargolar
cigarrets fets a ma té concentracions de nicotina que poden arribar a superar en un S6n menys perjudicials els cigarrets fets a ma?
70% les permeses per als cigarrets manufacturats, fins un 85% més de quitrans i fins M et pot Sontihon
un 84% més de monodxid de carboni.

2. S6n més naturals. Fals, perqué s'ha observat que la presencia d'additius és superior
en el tabac per cargolar.

3. Es fuma menys i se sap qué es fuma. Fals, entre altres motius, perque els fabricants
no estan obligats a indicar-ne els continguts de nicotina i quitrans —només ho fan
algunes marques.

ot yarels febs
ez agamats man.

cigarmets fuls 4 ma
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4. Es més facil de deixar de fumar. Fals, perqué malgrat tenir aquesta percepcié
subjectiva, les persones que fumen cigarretes fetes a ma tenen menys intencié de
deixar el tabac; i

ns d2 nockra oue poden aTiar a
manufattunats, fns un B3 més

5. El seu consum és minoritari. Fals, perqué tant les seves vendes com el seu consum
han crescut molt els darrers anys, en especial entre la gent més jove. Alhora, I'edat
mitjana de les persones que fumen cigarrets fets a ma també és més baixa que la de
les que fumen cigarrets manufacturats.

Més informacié: http://bit.ly/1S5FZ8g (web)- http://bit.ly/1ntNyci (pdf)

Voleu donar a conéixer un programa, un material o una noticia?
Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
Voleu estar en el mailing de distribucio?
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En aquest numero...

@ Editorial 2

Presentacid dels continguts més rellevants d'aquest nimero.

@ Cop d'ull a la recerca 2

Com veu el jovent el consum d'alcohol dels adults? Coneixer la resposta a aquesta
pregunta ens pot ajudar a comprendre millor alguns dels factors que tenen una
incidéncia significativa en la manera com consumeixen alcohol molts adolescents. |
aix0 és el que es proposa fer I'estudi que comentem en aquesta seccid.

Materials 3

Classe sense fum. Guia didactica per al professorat — per ajudar I'alumnat a fer un
video o un eslogan de prevencié del tabaquisme. (Guia).

D_Rol - per treballar amb adolescents consumidors o propers al consum la
prevencié dels riscos associats amb les drogues, seguint la metodologia dels jocs
derol. (Joc).

Febre del divendres nit (renovada i actualitzada) — revisié i edicié en un nou format
més practic, d'un material per fer un joc de rol sobre els riscos de les sortides
nocturnes. (Exposicio).

@ En practica 4

Proposta per a la reflexié plantejada per I'associacié PDS - Promocio i
Desenvolupament Social, en la XI Jornada anual de la Federacié Catalana de
Drogodependéncies, que proposa deu reptes o desafiaments pendents d'afrontar
per partde la prevencio.

Navegant 4

Presentacio de les caracteristiques del web de la campanya de comunicacié del Pla
d'Actuacio sobre el consum de drogues de I'Ajuntament de Sant Cugat del Valles,
perinformar al jovent, les families i els professionals del municipi.

Finestra oberta 5

Breu recorregut proposat pel projecte “Noctambul@s”, de la Fundacio Salut i
Comunitat, per algunes campanyes virals del mén anglosaxo i per altres (d'altra
mena) de les nostres festes majors, creades per fer prevencio —amb perspectiva de
génere-de la violéncia sexual en espais de consum de drogues i d'oci nocturn.

@ Amb poques paraules 6

Comentaris i noticies breus sobre diferents temes relacionats amb les
drogodependencies.

El calaix 6

Informaci6 de I'Agéncia Catalana de Seguretat Alimentaria sobre les begudes
energetiquesila cafeina per a professionals que intervenen en I'ambit de la salut.




Com veuenelsjoves el consum d'alcohol dels adults? Sabieu que molts adolescents pensen que I'abus i el consum de destil-lats son elements
caracterfstics de lamanera de beure de la poblacié adulta, la qual cosa contradiu les dades dels estudis epidemiologics recents que 'associen
més amb ingestes moderades i el consum de begudes fermentades? D'aixo i de les seves implicacions per a la prevencid, tracta un estudi que
comentemen la seccié sobre recerca d'aquest nimero. També hi trobareu informacié sobre una nova guia per ajudar el professorat a recolzar
I'alumnat dels primers cursos de I'ESO en I'elaboracié d'activitats creatives de prevencié del tabaquisme; informacié sobre dos materials
preventius basats en els jocs de rol —un d'ells, un vell conegut recentment actualitzat i renovat; una proposta per reflexionar sobre els reptes
que encara té pendents de resoldre la prevencid; un interessant i inspirador recorregut per diferents campanyes, foranes i propies, de
prevencio dela violeéncia sexual en espais de consum de droguesi d'oci nocturn; i moltes més coses que confiem que seran del vostre interes.

Molts estudis han intentat conéixer els
factors associats al consum d'alcohol
entre les persones joves, els seus
motius per consumir o el valor de
I'alcohol en la cultura juvenil, entre
d'altres. Alguns d'aquests estudis
indiquen que la manera de beure dels
adolescents i les adolescents es basa
en bona part en la seva percepcio del
consum d'alcohol dels adults del seu
entorn, en especial del seu entorn
familiar. Per tant, explorar com percep el
jovent el consum d'alcohol per part dels
adults pot ajudar a comprendre millor els
factors que incideixen en la manera de
consumir-lo dels adolescents. Aixo és el
que fa una interessant investigacié
qualitativa realitzada amb un grup de 40
joves de 15 a 20 anys, alumnes de
quatre centres educatius de Sevilla.

L'estudi (Suarez C et al, 2015) aporta
informacio molt detallada sobre la
metodologia utilitzada i sobre ['analisi
qualitatiu de les dades, i fa una
categoritzacié molt acurada de les
opinions dels joves que hi van participar.
Segons la seva opinio, el patré de
consum d'alcohol dels adults respon a
un model basat en la tradici6. Es a dir,
creuen que “sempre s'ha begut’, que
“beure no és nou”, que “es porta en els
gens, ... som una cultura en la que
I'alcohol ha tingut sempre un lloc
important ...”. Uns —els avis, les avies,
els pares, les mares, etc.— ho han fet
abans, i ara els toca als joves. Aixi
justifiquen el seu propi consum. Com si
es tractés d'una cadena conductual que
continua de generacio en generacio.

La percepci6 d'aquest model es basa en
tres creences basiques: 1) Que beure
esta del tot normalitzat. Opinen que a la
nostra cultura el tipic és beure, sobre tot
quan ho comparen amb altres societats.
2) Que la gent adulta beu per divertir-se;
és adir, beure és una part indissociable

de qualsevol celebracio: les persones
adultes no celebren res sense alcohol; i
3) Que l'abus de l'alcohol i el consum de
begudes destil-lades sén caracteristi-
ques de la manera de beure dels adults.
Es a dir, atribueixen a la poblacié adulta
el “patré nordic” de consum. De fet, el
consum moderat no el relacionen amb
una caracteristica del model tradicional
amb el que identifiquen la manera de
beure de les persones adultes. Aquesta
tercera creenca contradiu les dades dels
estudis epidemiologics sobre el consum
d'alcohol entre la poblacié adulta, que
I'associen més amb components gastro-
nomics i socials, ingestes moderades i
consum de begudes fermentades
(“patré mediterrani”), que no pas al
“patré nordic” de consum d'alcohol.

L'equip investigador explica que la
discrepancia entre el patré adult i la
percepcio adolescent pot ser producte
de varis factors: a) el seu desconcert
davant informacions contradictories
(consumir comporta riscos pero el seu
consum esta absolutament normalitzat);
b) les expectatives de gratificacio
associades al seu Us (facilitacio de les
relacions socials, diversio, etc.); i c) les
seves propies necessitats de satisfer els
seus desitjos de gaudi. Alhora, en la
discussié es comenten alguns dels
riscos que es deriven de la manera en
que la poblacié adolescent veu el
consum d'alcohol per part dels adults.
Un d'ells és que la normalitzacié es pot
associar amb una baixa percepcidé de
risc vinculat al consum de la substancia.

Un altre, apunta al fet d'interioritzar la
idea de qué és legitiminormal abusar de
I'alcohol en les festes i celebracions. |
encara un altre risc €s que la norma
social de “beure per celebrar” passia ser
“celebrar per beure”, de manera que els
adolescents tinguin la temptacio de
transformar qualsevol esdeveniment
social en una celebracio, per tenir
I'excusa de beure.

El que esta clar és que a la nostra
societat I'alcohol gaudeix d'una elevada
tolerancia social, és facilment acces-
sible i és omnipresent en les festes i
celebracions, a més de ser un acom-
panyant habitual dels apats. Per tant, no
és d'estranyar que el jovent consideri
que consumir alcohol és gairebé una
heréncia cultural. Un llegat que sembla
condicionar el que les persones joves
pensen de l'alcohol i la manera com el
consumeixen.

Segons la darrera enquesta ESTUDES
(any 2012), una de les conductes de
consum de drogues que els estudiants
de 14 a 18 anys van associar a un menor
risc percebut va ser el fet de prendre cinc
o sis begudes alcoholiques seguides els
caps de setmana. L'alcohol també és la
droga més consumida, i conforme aug-
menta l'edat s'incrementen el seu
consum, les borratxeres i els episodis de
binge drinking. Alhora, la major part dels
consums es fan en entorns festius. Pro-
bablement, les estratégies per prevenir
i reduir els riscos asocials al consum
d'alcohol entre els adolescents i joves
—perd també entre els adults— haurien
d'incorporar mesures ambientals que
afavoreixin canvis en la norma social del
seu consum, atés que a la llum dels
resultats comentats i de les dades
epidemiologiques actuals, el consum
d'alcohol esta normalitzat, és vist com a
part indissociable de passar-ho bé i el
seu abus forma part del patré de consum
juvenil.

Suérez C, Del Moral G,
Martinez B, John B, Musitu G. (2015). El patrén
de consumo de alcohol en adultos desde la
perspectiva de los adolescentes. Gaceta
Sanitaria, 30 (1): 11-17.

http://bit.ly/1QO0KOMy



“Classe sense fum” és un programa de prevencio del tabaquisme adregat a l'alumnatde 1ri
2n curs de I'ESO, que busca normalitzar I'opcié de no fumar. Parteix de la decisio dels
grups classe de no fumar durant un minim de 6 mesos i del compromis d'elaborar un
eslogan o un video de prevenci6 del tabaquisme per presentar-lo a un concurs anual.

Elaborada per l'associaci6 PDS amb la col-laboracié de la Comissio técnica del
programa —Departaments de Salut, Ensenyament i Benestar Social i Familia i Agéncia
de Salut Publica de Barcelona—i d'un grup de docents amb experiéncia de participacio

en el programa, la guia s'adreca al professorat per facilitar, el suport a lI'alumnat en
I'elaboraci6 de I'activitat creativa (eslogan o video) del concurs del programa. També
informa sobre la seva historia, fonamentacié teorica i evidéncies d'efectivitat, els

requisits per participar-hi, la integracio en el curriculum i dubtes que poden sorgir en el
procés de treball. “Classe sense fum” va néixer a Finlandia l'any 1989 i s'ha estés a
més de 20 paisos per esdevenir una iniciativa d'abast europeu. A Catalunya, des de
I'any 2004 hi han participat prop de 50.000 alumnes.

http://bit.ly/1PCZvCE Coordinaci6 del programa “Classe sense fum”. Tel.: 935 513 615

D_Rol Juego de rol preventivo sobre los riesgos asociados a las drogas

Proposta ludica per treballar amb adolescents consumidors o propers al consum,
temes associats amb les drogues seguint la metodologia propia dels jocs de rol; és a
dir, enfrontant-se a situacions que passen en uns escenaris des de les caracteristiques
de diferents personatges. Elaborat per Asaupam per a I'Equip Municipal de Drogues de
I'Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet, comptant amb la col-laboracié de I'EAIA
del territori i d'una associacio local de jugadors de jocs de rol, té com a objectiu ser una
eina per ajudar a configurar espais de reflexié en relacié a les drogues amb grups
d'adolescents. La seva metodologia de treball entre iguals facilita crear espais de
trobada juvenils per abordar, des d'un punt de vista socioeducatiu i d'una manera
ludica, la prevencié dels riscos associats amb les drogues. Alhora, també pot ajudar a
formar grups de joves per exercir amb els seus iguals com a models positius davant
situacions de risc. Els seus materials, editats en castella, inclouen: una guia per als
professionals de referéncia, un llibre de regles del joc i un llibre amb tres aventures.

Accés als materials a: http://bit.ly/1TUFOGns
Asaupam. Tel.: 933927 411
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NIT Exppsmo per treballar d'una manerz_:l ludicai |c_>art|C|pat|,va através d un joc de rol que simula un_a}
sortida nocturna, les conductes de risc associades: abus d'alcohol i/o altres drogues, conduccio
B prepessre sota els seus efectes i conductes sexuals de risc. Adrecada al treball amb grups de joves de 15 a
PR 20 anys, des de I'educacié formal i informal, busca fomentar la reflexié i la presa de consciéncia
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(expositors).

PDS - Promocié i Desenvolupament Social. Tel.: 934 307 170

sobre aquestes conductes per afavorir decisions que permetin gaudir de la nit sense
comprometre la salut propia ni la de tercers. Inclou 12 plafons, una fitxa individual de treball i una
guia d'activitats per fer durant la visita i en dies posteriors. S'ofereix en préstec —amb el suport
del Departament de Salut— (veure: http://bit.ly/1QX7o0lj) als ens locals i equipaments que la
volen utilitzar. La revisié i actualitzacié s'ha fet amb el suport de I'Obra Social “la Caixa” i atenent
als suggeriments de professionals d'equipaments amb experiéncia d'us del material. El procés
de renovacié ha implicat: reduir la quantitat de texts, simplificar el llenguatge i les instruccions
del joc (sortida virtual de festa nocturna), modificar I'aspecte grafic dels plafons, modificar la
fitxa individual i editar I'exposicid en un nou format de plafons enrotllables tipus roll up



10 reptes de laprevencio i 30 anys de la Federacio Catalana de Drogodependéncies.

Cada any, des de ja en fa onze, la Federaci6é Catalana de Drogodependéncies (FCD) organitza una jornada
amb l'objectiu de generar coneixement compartit, posant en comu les experiencies de les entitats membres i
grups representatius de la societat. Enguany s'ha celebrat la X| Jornada Anual, amb una doble vessant: celebrar
el 30e aniversaride la Federacio i reflexionar al voltant del model d'intervencié en I'ambit de les drogues.

La Jornada volia posar en valor els progressos col-lectius aconseguits amb els anys, sense renunciar pero a
dirigir la mirada cap als actuals desafiaments que exigeixen atorgar centralitat al dialeg i l'intercanvi de
perspectives entre elsiles professionals del sector.

Enuna de les taules de la Jornada, professionals de diferents entitats de la FCD van proposar, cadascu des
del seu ambit d'especialitzacio, que s'hauria de fer per (re)construir el marc d'abordatge integral en
drogodependéncies amb una dimensié social. Una d'aquestes entitats va ser I'associaciéo PDS, Promocio i
Desenvolupament Social, que va dirigir la seva mirada cap ala prevencio, proposant el seglent:

DECALEG DE REPTES DE LAPREVENCIO

1. Guanyar horitzontalitat i participacidoesternuts. Prioritzar les estrateégies horitzontals i participatives, per sobre de les
jerarquiques i imposades, comptant amb la ciutadania organitzada (ex.: el mén associatiu) i incorporant —amb realisme— la poblacio
dianaen el seu disseny i execucio.

2. Esserreconeguda com a un dret. Aconseguir que la prevencioé s'inclogui de debo en I'agenda politica, contemplant-la com un dret
de les persones, tal com ho és el tractament de les drogodependéncies. Cal fer realitat la frase: “més val prevenir que curar”.

3. Sortirdelapobresa. Deixar de ser “la germana pobre”—la més pobre—de la intervencié en drogues. Pobre en recursos (economicsi
humans)ien continuitati estabilitat dels programes. “Que allo que és urgent no ens impedeixi veure (i fer) allo que és important!”

4. Esser vista com una inversid. Que deixi de ser vista com un cost, per ser considerada una inversio. La bona prevencio és cost-
efectiva i redueix futurs costos socials i sanitaris, que tenen traduccié economica. Allo, mil cops repetit, de: “Cada dolar (ben) invertit
en prevencio n'estalvia deu en tractament” és un fet; no una frase feta.

<K

5. Integrar de debo la perspectiva de génere. Cal anar més enlla de segmentar per génere la informacié epidemiologica, i passar a
contemplar també les diferents motivacions i maneres de consumir drogues en funcié del génere i les diferents necessitats
preventives.

6. Ferde I'evidéencia la guia. Cal superar la intuicio, les bones intencions, el que tothom fa, el que s'ha fet sempre, etc., per abragar el
coneixement cientificil'evidéncia, anant més enlla d'incorporar aquest concepte en el discurs, per passar a integrar-lo en el dia a dia.

7. Aconseguir que s'apliqui de manera habitual i generalitzada. Que s'apliqui de debd de manera general, a tota la poblacié —la
prevencié universal—, i que arribin i estiguin al'abast de tothom que se'n pugui beneficiar, la prevencié selectivaila indicada.

8. Universalitzar els plans locals. Cal aconseguir el compromis i la implicacio reals de I'administracié local en |la prevencié, com a ens
més proper als ciutadans que és, i afavorir el desenvolupament generalitzat de plans locals elaborats amb la participacio de la
comunitat.

9. Superar la confrontacio prevencié del consum versus reduccio dels riscos. Ambdés enfocaments son part del mateix, i
comparteixen objectius de millora de la salutila qualitat de vida de les persones i del benestar social, adaptant cadascun les accions
ales diferents necessitats, possibilitats, moments evolutius, motivacions i eleccions de les persones.

10. Abandonar l'ineficag. Com ara el model medic aplicat a la prevencié en drogues o els models basats en la repressio. Aixo implica,
entre altres coses, desenvolupar noves regulacions més respectuoses amb l'autonomia i les decisions de les persones, evitant
alhora caure en la banalitzacié de determinades conductes perjudicials.

Web de la campanya de comunicacié del Pla d'/Actuacio sobre el consum de drogues de
I'Ajuntament de Sant Cugat del Valles, que —juntament amb altres eines— vol servir per
facilitar als joves, les seves families i els professionals del municipi, informacio
d'interesenrelacid ales droguesiles conductes derisc associades al seu consum.

El web ofereix informacié sobre alcohol, tabac i cannabis; noticies relacionades amb
el Pla; enllagos a entrevistes a joves de Sant Cugat (que responen a preguntes del tipus:
“Fumar és sexy?’, "Quin aspecte té un borratxo?” o “Que és la ressaca?"); accés a cartells i altres
materials sobre el tabac, I'alcohol i el cannabis; testimonis de persones que han tingut problemes amb [I'is de
drogues; informacio qué fer davant d'una intoxicacié aguda o d'efectes no desitjats; i accés a informacié i assessorament
professional sobre drogues perajovesifamilies, entre d'altres.

Als apartats sobre substancies, a més d'informar sobre les seves caracteristiques, efectes, riscos i aspectes legals, s'inclouen també: un
apartat sobre mites, orientat a rebatre falses concepcions molt esteses sobre cada una d'elles i el seu consum; un apartat sobre excuses,
l'objectiu del qual és posar en contradiccio els arguments més comuns amb que se sol justificar el consum de substancies que poden
generar addiccié icomportar riscos; i un apartat sobre els beneficis del no consum, contraposant-los als mites i les excuses.

Adrecga del web:



Eradicar la violéncia sexual és un dels objectius en la lluita contra la violéncia cap a les dones. Una via per aconseguir-ho és desenvolupant
campanyes de prevencio creatives i eficaces, i un dels espais on sembla més necessari intervenir son els contextos d'oci nocturn i consum de
drogues, que sovinthan estati segueixen sent escenaris d'assetjament sexual a les dones.

El projecte “Noctambul@s. Observatori qualitatiu sobre la relacio entre el consum de drogues i els abusos sexuals en els contextos d'oci nocturn”, de
la Fundacié Saluti Comunitat, ha facilitat conéixer diferents iniciatives per prevenir la violencia sexual en espais de consum de drogues i oci nocturn
des d'una perspectiva de génere, i aquest article vol contribuir a inspirar noves accions, fent un breu viatge des de les campanyes virals del mén

anglosaxé ales campanyes de les nostres festes majors.

Tradicionalment, les campanyes de prevencié de la violéncia sexual
s'han orientat a convidar les dones a modificar determinades pautes de
comportament per evitar ser assetjades. Aquesta perspectiva ha estat
fortament criticada pels moviments feministes, i d'uns anys enca han
sorgit campanyes que interpel-len directament els homes sobre les
seves actituds, i també als anomenats “espectadors étics” (amigues i
amics, personal de barra i de seguretat, etc.) sobre el seu paper en cas
de ser testimonis de situacions d'assetjament, incorporant aixi la
dimensié col-lectiva de la permissivitat social envers aquestes
conductes.

Campanyes per interpel-lar els homes sobre el consentiment

Moltes campanyes dirigides als homes en espais d'oci nocturn i consum
de drogues se centren en allo que podem definir com a “pedagogia del
consentiment”. Aixi, algunes estableixen paral-lelismes —sovint amb
ironia o comicitat— amb situacions de consentiment de la vida quotidiana
per exemplificar comportaments no adequats, com ara una amb molt éxit
ala xarxa: "Consent: It's simple as tea" (“Consentiment: tan simple com
el te”), que compara el consentiment a I'hora de prendre te amb una altra
persona amb el de mantenir relacions sexuals amb algu
(http://bit.ly/1FmbnXe). En la mateixa linia, el comic de la dibuixant Alli
Kirkham per a la revista digital Everyday Feminism titulat: "What if we
treated all consent like society treats sexual consent” (“Qué passaria si
tractéssim tots els consentiments tal com la societat tracta el
consentiment sexual?”), mostra que seria inacceptable comportar-nos a
la vida quotidiana tal com ho fan alguns homes en situacions
d'assetjament sexual (http:/bit.ly/1T96eK2). També en la logica de
divulgar les normes del consentiment, una campanya escocesa: "This is
not an invitation to rap me" (*Aix0 no €s una invitacié per a qué em violis”)

JUST BECAUSE SHE'S DRINKING,

DOESN'T MEAN SHE WANTS SEX.

sex without consent = sexual assault

DON'T BE GUY.

http://www.fsyc.org/malva/noctambulas

interpel-la els homes alhora que “empodera” les dones, mostrant
comportaments que sovint generen sentiments de culpa en moltes
dones després de ser agredides sexualment (http://bit.ly/1SzLEDb).

Altres campanyes busquen situar la idea del consentiment en l'imaginari
de les persones usuaries dels contextos d'oci nocturn i fer del
consentiment quelcom desitjable, que ens fa millors amants i que tota
persona vol obtenir abans d'una trobada sexual. Per exemple, el
repartiment de targetes en discoteques i festivals amb I'esldgan "Con-
sent is sexy" (“El consentiment és sexy”), del projecte Compassionate
And Respectful Engagement Squad (http://bit.ly/1nALe2T). Un altre
exemple: "Dont be that guy” (“No siguis aquest tio”), de l'organitzacio
canadenca Battered Women's Support Services, dona per fet que un
home que té relacions sexuals sense consentiment és algu que ningu no
vol ser (http://bit.ly/1ncuQzJ).

Actuacions a les nostres festes majors

En el nostre context, les campanyes de prevencio de la violencia sexual
en espais d'oci nocturn s'han desenvolupat forga en les festes majors.
Durant anys, han estat liderades pels moviments feministes, pero
darrerament diferents municipis s'han compromes amb la prevenci6 de
les agressions sexistes en les seves festes locals. | és que, a diferéncia
d'altres espai d'oci nocturn, les festes majors sén esdeveniments
organitzats pels propis municipis.

Alguns exemples son el consistori de Bilbao, que en les festes de I'Aste
Nagusia ha promogut una campanya contra la violéncia sexista sota el
lema "Ez beti da ez; no és no. Insistir és acosar. Acosar és agredir"
(http://bit.ly/23heNgL). L'Ajuntament de Pamplona també s'ha posicionat
explicitament contra la violencia sexual en les darreres festes de Sant
Fermi amb la campanya "Por unas fiestas libres de agresiones sexistas”"
(http://bit.ly/1JIpSAK). Diferents municipis catalans —petits i grans—
també s'han sumat a aquestes iniciatives en les seves festes locals, com
ara Capellades, amb la campanya "Si dic que si, triem on; si dic que no,
bona nit" (http://bit.ly/23hgdBF), Sabadell, amb la campanya "Sabadell
lliure de sexisme" (http://bit.ly/1ng33Sr) o Barcelona, atorgant el seu
Ajuntament un premi: “Premi 25 de novembre” —commemoratiu del Dia
Internacional per a I'eliminacio de la violéncia vers les dones- al
“Protocol d'actuacio contra les agressions sexistes en les festes majors
del barride Poble-sec”, elaborat per diverses entitats i col-lectius del barri
(http://bit.ly/1Qhdhh9).

Per ultim, cal dir que encara son escasses les campanyes institucionals
per denunciar aquesta mena de violencia i comprometre la ciutadania en
la seva prevencio; pero gairebé totes les que es fan actualment tenen en
comu el fetinterpel-lar els homes en relacio a les regles del consentiment
i al conjunt de la ciutadania per fer palesa la responsabilitat col-lectiva en
la permissivitat social enfront les violéncies de genere.
Miquel Missé
Coordinador de Noctambul@s



Amb poques paraules

Estudi sobre drogues a Santa Coloma de Gramenet. El Pla de Drogues de Santa Coloma de Gramenet ha fet el curs
2014-2015 el seu segon estudi sobre drogues a I'educacio postobligatoria (I'anterior era de 2006). Realitzat sobre 1.054
qUiestionaris valids (52% de la poblacié estudiada) per coneixer les pautes de consum, la disponibilitat i els referents
sobre drogues de la poblaci6 i establir relacions entre el consum i diferents variables sociodemografiques, els seus
resultats es presenten per al total de la mostrai per tipus d'estudis, sexe i edat. Accessible a: hitp://bit.ly/drogues2015
(complet) - http://bit.ly/sintesidrogues2015 (resum) - http://bit.ly/droguesweb2015 (format web)

Vil Jornada de Drogodependéncies d'Universitat de Barcelona i Projecte Home Catalunya. Sera el proper 15
s‘ d'abril de 2016, de 9:00 a 14:00 hores, a I'Aula Magna de I'Edifici Historic de la Universitat de Barcelona. Sota el lema
m, “L'abordatge de les addiccions a Catalunya: una mirada de futur” sera un espai de reflexio sobre I'evolucié de les
%u estratégies de prevencio i tractament de les addiccions en les darreres dues décades i les perspectives de futur
- &t‘ d'aquesta problematica en els propers anys a Catalunya. Més informacio: http:/bit.ly/1SIrB5y

Convocat el 5¢ Concurs universitari de videoclips sobre drogues. Fins el 15 de maig de 2016 estara oberta la
participacié en el 5¢ Concurs universitari de videoclips sobre drogues del programa “El Teu Punt / Tu Punto”, de
I'associaci6 PDS, finangat pel Plan Nacional Sobre Drogas. Reparteix 4.000 euros en cinc premis de 1.200 a 400 euros.
Hi poden participar estudiants matriculats a qualsevol universitat de I'Estat. Més informacid: http:/bit.ly/1N91IOS

MOU ELS
LLAVIS]
[‘“5‘-“-'Es Creativitat i participacié a Begues per prevenir I'abus de I'alcohol. La campanya de prevencio “Veure abans de
- wos s , L . . s
Beure”, iniciada I'any passat pel Pla de Prevencié de Drogodependéncies de Begues ha tingut continuitat enguany en la
mateixa linia de participacio activa d'adolescents i joves beguetans, protagonitzant un lipdub: “Mou els Llavis, Begues”,
que també es van encarregar de promocionar. Accés i més informacio a: http:/bit.ly/1RJkdHO

Quin paper jugaI'atur en el consum de drogues? | la classe social? Aaquestsii altres qliestions relacionades intenta
respondre I'estudi Desigualdades socioecondmicas, consumo de drogas y territorio en Espafia, publicat pel SIIS. Centro
de Documentacion y Estudios i que ha fet recentment la Fundacion Equia-Careaga amb finangament del Plan Nacional
sobre Drogas. Accessible a: http://bit.ly/1Vo02wy

>
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Per saber-ho tot sobre les begudes energétiques. Les bequdes energétiques son refrescos enriquits amb cafeina, taurina, vitamines... que tenen
en comU el seu elevat contingut en cafeina. Per aix0, associades a certes formes de consum o certes condicions individuals poden provocar
trastorns de salut que en determinats casos poden ser greus. Per facilitar I'accés a informacio actualitzada sobre les begudes energetiques i la
cafeina, el web de I'Agencia Catalana de Seguretat Alimentaria ofereix als professionals que intervenen en I'ambit de la salut, diferents recursos i
materials: a) Un cartell per la poblacié general, amb recomanacions per a un consum responsable de les begudes energétiques (no barrejar-les amb
alcohol, evitar prendre'n abans, durant o després de fer exercici, etc.). b) Un video de 3
minuts, on un expert en Nutricid i Bromatologia informa sobre les begudes
energetiques i els riscos del seu consum, fent referéncia a algunes creences molt
esteses entre els adolescents i joves. ¢) Recomanacions de I'Agéncia de Salut Publica
de Catalunya sobre el consum de begudes energetiques. d) Informacié sobre el
contingut en cafeina de diferents aliments. e) Informacid sobre ['etiquetatge obligatori
del contingut de cafeina en les begudes i els aliments. f) Accés a un Informe de 43
pagines sobre la sequretat de la cafeina en l'alimentacid, del Comite Cientific Assessor
de Seguretat Alimentaria. g) Accés al Dictamen cientific sobre la sequretat de la cafeina
de l'Autoritat Europea de Seguretat Alimentaria, on s'estima laingesta diariailaingesta
aguda de cafeina per sota de la qual no s'esperen problemes en la poblacié general
sana. h) Un cartell per informar la poblacié sobre l'equivaléncia en cafeina d'una
beguda energetica. i) Accés a dos videos, un de 1'35" i un de 20", d'informacié sobre les
begudes energétiques per alapoblacié general.

Accésalrecurs: http://bit.ly/NGNWRI

Voleu donar a conéixer un programa, un material o una noticia?
Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
Voleu estar en el mailing de distribucio?
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