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MONOGRAFIC DROGUES | COVID-19

En aquest nimero:

Editorial 2

Comentari sobre I'impacte de la pandémia sobre les addiccions i la resposta del sector de la
prevencio.

@ Cop d’ull a larecerca 2

Mirada rapida, aquesta vegada a dos estudis: un orientat a esbrinar la relaci¢ entre fumar,
usar cigarretes electroniques i la COVID-19 en joves, i un altre que analitza com millorar
I'eficacia de les intervencions i els missatges de reduccio de danys per a UDVP en temps de
pandémia.

Materials 3

“ConfiTips” i “DesconfiTips” — suport a joves en el confinament i el desconfinament (“tips”
online). | Enganxa'tala prevencio d'addiccions—per fomentar des de la familia un bon Us de
les pantalles i prevenir I'ls de drogues (“pindoles educatives” online). | “Controles?” en
format virtual — per prevenir les drogodependéncies i fomentar el bon Us de les pantalles
(exposicio interactiva). | Propostes educatives en linia per prevenir addiccions — per
fomentar un bon Us de les pantalles i per prevenir I'Us drogues (materials i serveis diversos
online). | “Sortim” online i interactiva — per reflexionar sobre I'abus d'alcohol, les conductes
de risc i el sexisme en l'oci nocturn (exposicio interactiva). | Una bona barra! - triptic per
conscienciar sobre laimportancia de no vendre'n a menors d'edat i complir amb la normativa
legal.

Finestra oberta 4

Presentacio d'una experiéncia de I'Oficina Jove del Montsia per adaptar a la situacio
sanitaria actual derivada de la pandémia el treball educatiu i preventiu que faamb el jovent de
lacomarca.

Navegant 4

Presentacio d'una plataforma en linia del Grup Pompidou per congixer i intercanviar
exemples d'actuacions per reduir danys i riscos i oferir tractament i rehabilitacio sota les
restriccions que es deriven de la pandemia de laCOVID-19.

Opini6 9
GemmaAltell Albajes, psicologa experta en génere i drogues, ens parla de la incidéncia de la

pandemia de la COVID-19 en les violéncies masclistes vinculades al consum de
substancies.

@ Amb poques paraules 6

Comentaris i noticies breus, d'aqui i d'arreu, sobre temes d'interes diversos relacionats amb
laCOVID-19iles drogues.

El calaix 6

Pinzellada informativa sobre les relacions entre el consum d'alcohol ila COVID-19i sobre la
documentacié sobre el tema a la que es pot accedir a través del Canal Drogues de la

Generalitat.
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La COVID-19 ha impactat d'una manera important en la nostra vida i ha comportat uns reptes sense precedents. L'atencio a
les persones amb problemes d'addiccié no ha estat aliena als reptes ni als condicionants imposats per la pandemia. Tampoc
la prevencio, tot i que se'n parli molt poc. Ja ho sabem: limportant és la prevencio; pero l'urgent passa davant de l'important.
Lapandéemia ha condicionat canvis en I'Uis de drogues i en altres conductes addictives que —en general-pel que fa al consum
de substancies, s'han traduit més aviat en reduccions que no pas en augments. Tanmateix, certs comportaments fins ara
associats amb I'is de drogues, com ara compartir un porro o una beguda, estris per al consum o fins i tot fumar a prop d'altres
persones, ara poden considerar-se «d'alt risc» en termes de la infecciod. El sector de la prevencié, malgrat la seva secular
manca de recursos, ha reaccionat fent acopi de resiliencia i amb inventiva i innovacié per mirar d'adaptar-se als reptes de la
pandemia. Sovint adequant les intervencions cap a formats online, de les que aquest butlleti en presenta uns quants
exemples. Pero, calno oblidar que hiha aspectes de “lo presencial” que, senzillament, no sén transferibles a distancia.

Cop d’ull ala recerca

Tabhac, cigarretes electroniques,
covid-19...1joves

En menys d'un any, més de 77 milions de persones s'han infectat pel
coronavirus a tot el moén i més de 1'7 milions han mort. Les persones
fumadores tenen més risc de COVID-19 que les no fumadores, ja
que tant el tabac com les cigarretes electroniques danyen el sistema
respiratori.

Els joves que usen cigarretes electroniques i
els que combinen el seu us amb fumar tabac,
presenten més riscos en relacié a la COVID-19

Per esbrinar la relacié entre fumar i/o usar cigarretes electroniques i
la COVID-19 unes investigadores (Mathur S, et al., 2020) han fet un
estudi comparatiu amb 4.351 joves de 13 a 24 anys, dels quals un
50,2% usaven o havien usat cigarretes electroniques i un 49,8% no.

Els resultats indiquen que les persones que consumeixen tabac i
cigarretes electroniques (ambdos productes), ja sigui de tant en tant
(algun cop a la vida) o de manera habitual (en els darrers 30 dies),
tenen entre 6,8 i 7 vegades més probabilitats de ser diagnosticades
de COVID-19. Aquesta probabilitat és de 5 vegades més per als
consumidors no habituals (algun cop a la vida) de cigarretes
electroniques que no fumen tabac. Alhora, la probabilitat
d'experimentar simptomes relacionats amb la COVID-19 és 4,7
vegades més alta per als consumidors habituals (en els darrers 30
dies) de tabac i de cigarretes electroniques (consum d'ambdds
productes). Es van observar pero, diferencies en funcié de variables
sociodemografiques com ara el génere.

Aquest estudi prova que els joves que usen cigarretes electroniques
i els que combinen el seu s amb fumar tabac, tenen més riscos en
relacié ala COVID-19 —cosa que segons altres treballs aplica a tots
els fumadors de tabac. Aixi, tot i que els joves tinguin menys risc de
contraure la COVID-19, fumar i usar cigarretes electroniques —ja
sigui de manera Unica o combinada- constitueix un factor de risc
important per contraure la COVID-19, per experimentar simptomes
si es contrau i també, molt probablement, per a una evolucié més
complicada i greu de la malaltia. Algunes de les implicacions
practiques d'aquest estudi apunten cap a la conveniencia que els
programes locals de drogues difonguin missatges preventius de la
COVID-19 centrats en el jovent i relacionats amb el consum de
tabacil's de les cigarretes electroniques.

Per continuar llegint:

Mathur S., Cheng J., Halpern-Felsher B. (2020). Association Between Youth Smoking,

Electronic Cigarrte Use, and COVID-19. Journal of Adolescent Health 67:519-523.

Reduccioé de danys per a
UDVP en temps de Covid-19

L'impacte de la Covid-19 és més sever en els sectors més
vulnerables de la societat, com és el cas de les persones que
s'injecten drogues. Sovint, aquestes persones viuen en
condicions precaries i en les quals les mesures d'higiene i de
distanciament social resulten més complicades. Amés, solen
patir malalties que poden agreuijar el risc d'infeccié per Covid-
19i contribuir a un pitjor pronostic de la malaltia.

Els serveis de reduccié de danys sén
essencials en el context d'una pandémia

En una situacié de pandemia hi ha risc que els serveis de
reduccié de danys es vegin reduits, bé per la necessitat de
redistribuir el personal entre els serveis d'atencio o bé per la
necessitat d'assegurar l'acompliment del distanciament
social. Tanmateix, especialment en aquest casos, és
important que sapiguen com poden actuar amb la major
eficacia. En aquesta linia, uns investigadors del Regne Unit
(Wilkinson R., et al., 2020) han fet una revisi¢ de literatura i
també de missatges sobre reduccié de danys en webs
rellevants sobre reduccio de danys, per esbrinar quina mena
dlintervencions i missatges poden ser més eficacos en una
situacié de pandemia.

Els resultats mostren que els serveis de reduccioé de danys
soén essencials en el context duna pandemia i que és
important tenir en compte els seglent aspectes: operar amb
les mesures de seguretat i distanciament social necessaries;
oferir més flexibilitat (ex.: en el nombre de dosis i de xeringues
per emportar), per tal adaptar-se a les necessitats dels
usuaris; establir col-laboracions per poder oferir un suport
holistic i centrat en la persona; i no confiar Unicament en el
treball a distancia, per evitar excloure les persones més
marginades sense accés ales tecnologies.

Pel que fa a les comunicacions més efectives, es van
identificar missatges clau relacionats amb el control de la
infecci¢ (higiene personal i de linstrumental, distanciament,
no compartir estris, etc.); amb la incertesa sobre l'abastiment
de drogues (com reduir el risc de sobredosi associat amb
canvis en la qualitat i la quantitat de les drogues al mercat,
com manegar possibles sindromes d'abstinencia, etc.); iamb
l'accés als serveis (canvis d'horaris o en la forma d'accés).

Per continuar llegint:

Wilkinson R., Lindsey H., Holland A., et al. (2020). Rapid evidence review of harm
reduction interventions and messaging for people who inject drugs during pandemic
events: implications for the ongoing COVID-19 response. Harm Reduct J (2020) 17:95.
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El Pla de Drogues de la Mancomunitat de
Pla Integral sobre Addiccions el Tritd del

i, després, 5 missatges breus relacionats (

- - ,,
onfiTips
la Vall del Tenes, el
Baix Montseny i el

Pla de Drogues i Promoci6 de la Salut C17 han fet una
campanya online conjunta per ajudar els adolescents i joves
durant el confinament i el desconfinament a tenir cura de la
seva salut emocional, abordant també el tema del consum de
drogues. Durantla campanya, cada pla de drogues ha difés a
través de la seva xarxa social d'Instagram, primer 5 decalegs
sobre la gestié del dia a dia, les emocions i la convivéncia, les
relacions a distancia i el consum de substancies (“ConfiTips”)
“DesconfiTips”).
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confinament
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Més informacio:
Plade Droguesi
Promociédela
SalutC17

@& 680520899

P4 carla@c17.cat

consorcl Serveis Tramns +TAULER

Propostes educatives an linia per sensibilitzar,
conscienciar i prevenir addiccions

B V'Y
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El Programa de Prevenci6 de Drogodepen-
déncies i Altres Addiccions del Consorci
d'Accié Social de la Garrotxa s'ha adaptat
al confinament oferint a les escoles i les
families materials en linia per fomentar un
bon Us de les pantalles i per prevenir I'Us
drogues. A tal fi, ha habilitat un enllag
d'Internet que actua com a punt central
d'accés a un bon nombre de materials
sobre addiccions, molts dels quals en un
format adequat per a ser distribuits per
xarxes socials. A més, els seus serveis de
Mesures educatives alternatives a la
sancié administrativa i d'Assessorament i
orientacié sobre drogues i addiccions han
passat a oferir I'atencié en linia per
videoconferéncia.

Mésinformacio:

Consorcid'Accio Socialdela Garrotxa @& 972266644

“Controles?” en format virtual

L'exposicié "Controles?" és un recurs que la Diputacié de Barcelona ofereix
Pronostes educa“ves als municipis de la provincia amb la finalitat de donar-los suport en la

e - prevenci6 de les drogodependéncies i el foment del bon Us de les pantalles.
en Ilnla ner nreven" Per poder seguir oferint aquest servei en el marc de la situacié actual de

addiccions pandemia per la COVID-19, aquesta exposicié ha estat digitalitzada.
D'aquesta manera, mitjangant la interaccié i I'is de les tecnologies,
M‘ s adolescents, joves i families la poden visitar

en 3D, alhora que a través d'una plataforma
de videoconferéncies els centres educatius
(i altres equipaments comunitaris) poden fer
activitats grupals dinamitzades a distancia.

Més informacio:
SPOTT. Centre de Prevencidilntervencié en Drogodependéncies & 6934022880

Enganxa't Q Proposta educativa del

Programa de Prevencio de

la prevencio couuces Asdcties di

1 - - Consell Comarcal de I'Alt
d addlcclons Emporda, en col-laboracio
amb el Servei Educatiu de la comarca, adaptada al periode de
confinament, consistent en I'elaboracié de 6 “pindoles
educatives” en forma d'infografies, amb orientacions per
fomentar un us adequat de les pantalles i prevenir el consum de
substancies i informacio sobre com rebre atencio en linia per
part del Servei d'Orientacio sobre Drogues local. La seva
distribucio a les families s'ha fet per correu electronic i
WhatsApp des dels centres educatius i s'ha complementat amb
I'organitzacio d'un taller
(“Pantalles en familia”) en linia.

Material accessible a:
https://cutt.ly/rfWIG5I
Més informacio:
Consell Comarcal

de I'Alt Emporda

@& 972 677 050

ENGANXAT

PREVENCIGS p ADDICCIONS

“Sortim”
online i
interactiva

“‘Sortim” és una exposici6 adregada a facilitar en el jovent de 15 anys i més gran una
reflexio critica sobre el consum d'alcohol i les conductes de risc als espais d'oci nocturn,
aixi com sobre les conductes violentes i sexistes que tenen lloc en aquests contextos.
La seva versié original es composa de 10 plafons enrotllables de 200 x 85 cm i d'una
guia d'orientacions per fer tallers. Ara, responent als reptes derivats de la pandémia, ha
estat adaptada i editada en un format virtual que permet veure-la en 3D a 360° i fer
tallers grupals interactius a través d'una plataforma de videoconferéncies. La nova
versio online —com la fisica— s'ofereixen en préstec, amb el suport del Departament de
Salutde la Generalitat, als ens locals, entitats i equipaments interessats.

Més informacié: PDS, Promocié i Desenvolupament Social @& 934 307 170 D<I pds@pdsweb




Finestra oberta

Una experiencia d'adaptacio del treball educatiu
i preventiu d'una Oficina Jove als temps de pandemia

L'Oficina Jove del Montsia és un recurs comunitari orientat a atendre les
necessitats i donar resposta als interessos i inquietuds de la gent jove de la
comarca. Ara, davant la situacié sanitaria provocada per la pandemia de la
COVID-19, aquest recurs ha fet un esforg per explorar maneres d'adequar
la seva proposta educativa i preventiva mitjangant nous formats de treball a
distancia per tal de poder continuar contribuint a l'aprenentatge i el
desenvolupament social i personal del jovent de 16 a 29 anys del seu

territori.

Una de les plataformes més
emprades actualment pel jovent és
Instagram. Aquesta xarxa social
permet als seus usuaris registrats
emetre videos en directe d'una
durada maxima de 60 minuts, a
través de la funcio Instagram Live.
Alhora, aquesta funcié incorpora un
xat que permet interactuar de
manera instantania amb la persona
que retransmet un video. També
permet que dues persones con-
nectades simultaniament puguin
retransmetre un video en directe
compartit. La popularitat d'aquesta
xarxa social i el fet de poder
treballar en viu (en directe) pero a
distancia, ho ha aprofitat I'Oficina
Jove del Montsia per desenvolupar
la passada tardor un projecte
anomenat “InstaPILLS”.

Aquest projecte ha consistit en fer a
través d'Instagram Live 9 tallers
sobre temes relacionats amb 'Us i
abus de les pantalles (sexting i
sexpreading, ciberassetjament,
videojocs, etc.), el consum de
drogues (alcohol i tabac, mites
sobre el cannabis) i altres temes
d'interés per la poblacio jove (com
escollir quina série veure?,
hipersexualitzaci6 i pornografia).

Els tallers del projecte “InstaPILLS”
—en realitat, una mena “pindoles
informatives” en forma de xerrades
interactives flexibles— s'han aplicat
setmanalment fora d'horari escolar.
Cada un d'ells els ha impartit un
professional d'una entitat experta
en el tema del taller (Associaci
PDS i Associacié de Consumidors
de Mitjans Audiovisuals de Catalu-
nya), amb la participacié conjunta
d'una professional de l'area de
Joventut del Consell Comarcal,
amb funcions de suport i dina-
mitzacié (control del temps de la
retransmissio, animar a parti-cipar,
recollir preguntes i comentaris del
xat, interactuar amb la persona
experta, formular preguntes etc.).
Alhora, al compte d'Instagram de
I'Oficina Jove s'ha penjat un resum
de “tips” practics de cada taller per
materialitzar les seves conclusions i
recomanacions en un recurs de
consulta allarg termini.

La valoracio del projecte “Insta-
PILLS” ha estat forca positiva. Ha
abordat temes diversos: drogues,
sexualitat, génere, séries, video-
jocs, pantalles, etc., relacionats
amb les experiéncies i interessos

XL 5™

of

InstaPILLS
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de la gent jove, la qual cosa ha
permés interessar un major nombre
de persones. Tot i saber que les
connexions han estat moltes, no és
possible disposar d'una dada
exacta del seu nombre atés que
Instagram Live, de la mateixa
manera que permet accedir
facilment a una connexi6 (activitat
en aquest cas), permet també
abandonar-la sense cap requisit. Es
va recollir pero, la xifra més estable
durant cada retransmissio. Aques-
tes han assolit un valor mig de 12
connexions estables, amb un
maxim de 24. Alhora, en ser un
projecte experimental, durant el seu
desenvolupament es van anar
incorporant estratégies per aug-
mentar la fidelitzacio i la participacio
activa dels joves espectadors/
participants. Alhora, es valora la
utilitat del projecte per apropar
coneixements als joves i donar a
coneixer I'Oficina Jove com a recurs
de consulta i orientaci6o per aug-
mentar el benestar i la qualitat de
vida i disminuir conductes de risc.

Més informacié: Oficina Jove del Montsia @& 977 707 500 [< salut.montsia@oficinajove.cat

Navegant

El Grup Pompidou és la plataforma de cooperacié en matéria de drogues del Consell
d'Europa. Ofereix un forum d'intercanvi d'experiéncies, vinculant la politica, la investigacio i
la practica. Per ajudar a fer front als desafiaments de la pandémia ha creat la plataforma en
linia “Salvant Vides - Protegint les Persones”. Aquesta plataforma ajuda a intercanviar
respostes a la COVID-19, oferint exemples d'actuacions per reduir danys i riscos i oferir
tractament i rehabilitacio sota les restriccions que imposa la pandémia i amb els recursos
... | disponibles. A més de poder-hi consultar experiéncies, les administracions, entitats i
professionals també poden enviar els seus exemples de practiques, que es publicaran en
un dels idiomes de la plataforma (castella, anglés, francés, italia, alemany i rus) a la seccié
“Aprendre dels altres” i als canals socials del Grup Pompidou.

Salvant vides

Protegint les persones

SALVA VIDAS

PROTEGE A LAS PERSONAS

espaitel

COVID-19 y las personas que
consumen drugas

'v'fl‘lu:' Salvar vidas y

La Plataforma de Respuesta del Gruj
? pe profeger alos

Pompidau

otros

Trabajamaes juntes para cantener la propagacion
de COVID-19 v prevenir el dano a las personas

Accés a la plataforma a: https://cutt.ly/sjmpbtl
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perveure qué esta passant.

Cal informar, sensibilitzar i aportar
recursos per minimitzar les violéncies
masclistes vinculades al consum
de substancies durant la pandémia.

D'una banda les dentincies per violéncia masclista dins I'ambit de
la llar s'han reduit durant la pandémia. Segons I'nstitut Catala de
les Dones n'hi ha hagut al voltant d'un 16% menys que I'any 2019.
La mateixa font pero, indica un augment d'un 20% en les atencions
per violéncia masclista en els serveis integrals especialitzats I'any
2020. Alhora, linforme de I'Hospital Clinic sobre les violéncies
sexuals ateses al servei d'urgéncies entre gener i octubre del 2020
indica una davallada en l'atencio durant aquest any, pero també
informa que la majoria de les agressions s'han produit en domicilis
particulars. Per altra banda, I'Enquesta Europea sobre consum de
substancies durant la COVID-19 assenyala que només un 12% de
les persones ha augmentat el seu consum de drogues i que, en el
cas de I'alcohol, al voltant d'un 40% ha reduit Ia freqiiéncia d'0s o el
nombre de begudes en cada episodi.

Si mirem quines conseqiiéncies ha comportat la reduccio dels
temps i dels espais de mobilitat derivades de les mesures
politicosanitaries preses durant la COVID-19, veiem que —en
relacié a les violencies masclistes— destaquen dos contextos
concrets en els quals la pandeémia ha incidit directament i en major
mesura quan hi ha hagut abus de substancies psicoactives.

Un primer escenari son les violéncies masclistes en l'ambit de la
parella heterosexual dins d'un marc de convivencia. D'acord amb
les dades, el nombre de dendncies posades ens pot portar a
pensar que la violéncia s'ha reduit en aquest periode, perd no ha
estat aixi. Estem davant d'una major dificultat de connexio amb
I'exterior que dificulta la interposicio de la dendncia pero, en canvi,
les demandes d'ajuda han augmentat per canals formals i
informals. Aixi mateix, toti que les dades diuen que el consum de
substancies no augmenta en situaciéo de confinament, cal tenir
present que gairebé tots els consums, o bé es donen dins del marc
del domicili 0 no es poden produir. Aixi, si parlem dels homes que
tenien ja comportaments violents o que havien situat la relacio en
un marc de desigualtat de poder molt clar, observem que el
consum de substancies —propi o de la dona— ha actuat com a
propiciador de violencia o n'ha augmentat la gravetat. Si el consum
és propi, perqué necessariament s'ha produit en situacio de
convivéncia sense espais de “temps fora”. | si el consum és de la
parella, perqué diversos factors han dificultat la sortida de la
situacio de violéncia. D'una banda, per I'aillament social —-molt més
gran en les dones amb abus d'alcohol o altres drogues, tant si ja
s'havia instaurat abans com si I'na propiciat el confinament. Aixo
és aixi perque la capacitat de reaccio davant la violéncia és menor
a causa del consum i també pel sentiment de culpabilitat vinculat.
D'altra banda, és molt probable hi hagi un major control del
consum, més conflictivitat i una relacio de poder vinculada amb

Drogues i violencies masclistes en context de COVID

El context de la pandemia ha transformat les nostres vides. L'ambit de I'abus de drogues no ha estat una excepcio. Si considerem larelacio
entre el consum de drogues i les violencies masclistes observem que cal una analisi de quina ha estat i quina és la realitat durant aquest
periode encarainacabat. Sabem que les violéncies masclistes no son una conseqiiéncia de I'abus de substancies, pero també sabem que
sovint concorrenique el consum de drogues n'és un propiciador i que, com a professionals, hem de contribuir a prevenir-les. Comencem

aquest fet. | en tercer lloc, per les dificultats per accedir a ajuts
(d'assessorament psicoemocional o d'acollida) per patir
situacions de violéncia que, si ja son sempre més grans quan hi ha
consums, ho s6n més encara en una situacio de pandémia.

Un segon escenari que hem observat en aquests mesos son les
violéncies masclistes —sobretot de caire sexual- en contextos
d'oci, especialment en persones joves. Obviament, amb la
pandémia aquests contextos s'han vist restringits a domicilis
particulars o festes clandestines. Aquesta situacié ha comportat
un risc molt més alt de I'nabitual, degut a una major invisibilitat.
Practicament no hi ha hagut possibilitat de desenvolupar
estratégies preventives o de reduccio de riscos, ni pel qué fa al
consum de substancies ni pel qué fa a la violéncia. La
clandestinitat dels espais fa que els missatges preventius que es
transmetien a través de Punts Liles, estands informatius i altres
recursos hagin desaparegut o s'hagin vist molt limitats, alhora que
s'han vist reduits els mecanismes dissuasius que aporta el grup.

Davant d'aixo cal que els professionals —també de I'ambit de les
drogues— puguin informar, sensibilitzar i aportar recursos per
minimitzar les violéncies masclistes vinculades al consum de
substancies durant la pandémia. Durant aquests mesos s'han
desenvolupat algunes iniciatives innovadores que han intentat
arribar als espais privats. A modus d'exemple citem campanyes
com ara Establiment segur confra la violéncia masclista, de
IInstitut Catala de les Dones i Mossos d'Esquadra, que busca
ampliar el suport social (i comunitari) a les dones que travessen
aquestes situacions i que poden estar aillades, oferint-les la
possibilitat que comergos col-laboradors facin de mitjancers seus
en la cerca d'ajuda. També destaquem del Canal Salut de la
Generalitat de Catalunya unes Recomanacions per a dones en
situacio de violencia masclista en el context de la COVID-19, que
inclouen informacié dirigida a situacions amb consum de
substancies per part de les dones on, entre altres temes, es
proposa intentar reduir el consum durant aquest periode, no deixar
la substancia a I'abast de I'agressor, no consumir davant dels fills i
filles 0 mantenir el contacte amb el CAS de referéncia.

Gemma Altell Albajes
Psicologa social experta en génere i addiccions
Socia fundadora de G360
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Amb poques paraules

LaClara.info en temps de pandémia. Aquest projecte de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya,
que coordina la Subdireccié General de Drogodependéncies, adrecat a joves de 18 anys i més
grans per difondre missatges relacionats amb I'Us de drogues i altres conductes de risc, ha publicat
varis posts amb informacio6 i reflexions sobre emocions, e-relacions, pantalles i consums de
drogues en el confinament i el desconfinament. Accessibles a: http://laclara.info/

LA D ogs
CLABA & an ANl

—u| Perestar al dia sobre la COVID-19 i les drogues a Europa i al mén. L'Observatori Europeu de

- o les Drogues segueix I'evoluci6 de la pandémia i el seu impacte sobre el consum de drogues, els
s = | problemes associats, la prestacio de serveis i el mercat de les drogues. Aquesta informaci6 la posa

i ﬁb a disposicio del public a través d'una seccié sobre COVID-19 i drogues del seu web, que dona
L = | accésapublicacions, noticies, infografies, etc. Accessible a: https://cutt.ly/VJEhOF9

COVID-19, consum de drogues i addiccions a Espanya. L'Observatori Espanyol de les Drogues i les
Addiccions monitoritza I'impacte de la pandémia i les mesures implementades per controlar-la, sobre el
consum de substancies psicoactives i els seus problemes associats, i ha publicat la seva primera analisi, que
ha realitzat a partir de diferents fonts d'informaci6 recollides durant el mesos de marg a juny de 2020.
Disponible a: https://cutt.ly/kjEkfZH

Sessio cientlfica virtual Sessio cientifica sobre Alcohol i COVID-19. En el marc de la Setmana de
sensibilitzacié sobre els riscos del consum d'alcohol, la Sub-direccié General de
Drogodependéncies va organitzar una sessi6 cientifica, amb la participacié de
Joan Colom, Antoni Gual i Jirgen Rehm, per abordar I'impacte de la pandémia en
el consumd'alcohol, els problemes relacionats iles politiques sobre el tema.
Accés ales presentacionsial video de la sessio a: https://cutt.ly/gjEIDMH

Pertreballar I'impacte de la COVID-19 enles dones i les persones de génere no binari usuaries
de drogues. La Comissi6é de Génere de la Federacié Catalana de Drogodependeéncies i de la
Coordinadora de Comunitats Terapéutiques, Centres de Dia i Pisos de Reinsercié han elaborat una
guia de diagnosi i recomanacions per donar respostes adequades a l'impacte que ha tingut
I'emergéncia sanitaria de la COVID-19 des d'una perspectiva feminista en les persones usuaries de
drogues. Accessible a: https://cutt.ly/djEzVLp

Alcohol i COVID-19. La pandémia de la COVID-19 ha tingut un impacte important en la salut de la
poblacié a molts nivells. Pel que fa al consum d'alcohol, tot i que en les primeres setmanes del
confinament la seva venda es va disparar als supermercats i es va incrementar molt la publicitat a la
televisio i ales xarxes socials, els estudis fets tant a Catalunya com a Europa indiquen que, en general, el
seu consum va disminuir. Aixi, una enquesta a la poblaci6 general feta per I'Agéncia de Salut Publica de
Catalunya, juntamb I''DIAP Jordi Gol i ESADE, per conéixer com estava afectant el confinament la salut i
el benestar emocional, va trobar que el consum d'alcohol es va mantenir gairebé igual, sibé un 14,2% de
les persones que ja eren bevedores abans va manifestar haver augmentat el consum durant el
confinament. Tambg, les persones que ja tenien problemes previs amb ['alcohol, sembla que han patit un
empitjorament de la seva situacié de salut amb la pandémia. D'altra banda, durant aquests mesos de
pandemia hem estat exposats a un gran nombre de rumors i d'informacions erronies sobre la COVID-19,
com ara sobre els suposats beneficis del consum d'alcohol davantla COVID-19 i la seva prevencio, que
posaven en risc la salut de la poblacio6 i que va portar I'Organitzacio Mundial de la Salut a elaborar diferents materials per desmentir-ho i aportar
informacié verag sobre el tema. Alhora, s'han elaborat recomanacions per a persones amb un trastorn relacionat amb ['abus d'alcohol per ajudar-
les a mantenir uns habits de vida saludables i a afrontar la incertesa, la tristor i 'angoixa, per poder controlar el desig de beure que es podia
desencadenar. Per ampliar la informacié sobre alcohol i COVID-19i accedir als documents referits en aquesta nota (i a altres sobre aquest tema)
es potaccedir al Canal Drogues de 'Agéncia de Salut Publica de Catalunya a: https://cutt.ly/OjmLLOE

Voleu donar a conéixer un programa, un material o una noticia?
Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
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Butlleti d'informacié sobre prevencio de drogodependeéncies i altres addiccions a Catalunya
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PROMOCIO | DESENVOLUPAMENT SOCIAL

amb el suport de:
N
Generalitat de Catalunya
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i la col-laboracio de:

Sub-direccié General de Drogodependéncies
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{ll¥ de Catalunya  Salut Publica de Catalunya

prevenimpuntdro és un programa de I'associacio:

En aquest numero...

@ Editorial 2

Comentari sobre les consequiéncies de I'abus de l'alcohol i la seva prevencié a
nivell comunitari.

@ Cop d'ull a la recerca 2

Presentacié d'un estudi recent fet amb joves de la poblaci6 general per explorar les
associacions existents entre el consum de cannabis d'alta potencia i diferents
consequéncies a nivell de la salut mental.

@ Materials 3

Capsules informatives de la Diputacio de Barcelona sobre pantalles — per promoure
des de les families unes bones practiques en I's de les pantalles (videos i
fulletons).

Exposicié ON-OFF online i interactiva— per promoure un Us saludable de les TIC en
adolescents (exposicid interactiva online).

7 pasos para construir un plan de abordaje de las violencias sexuales en espacios
festivos — per donar suport técnic a l'elaboracié de plans de prevencié de les
violéncies sexuals en espais de festai d'Us de drogues (guia)..

En practica 4

Presentacié d'una série de pautes educatives familiars disfuncionals, pero bastant
freqUents, confrontades amb la seva contrapart funcional, d'utilitat per a les
activitats preventives amb families.

Finestraoberta 5

Finestra oberta de bat a bat per presentari comentar breument, d'una banda, el Pla
de Drogues i Addiccions Comportamentals 2019-2023 aprovat I'estiu passat, i
d'altra banda, el nou concepte de limit de baix risc de consum d'alcohol, recentment
introduit, fruit d'una revisio de I'evidencia disponible sobre I'impacte del consum
d'alcohol enla salut.

Amb poques paraules 6

Comentaris i noticies breus, d'aqui i d'arreu, sobre temes d'interés diversos
relacionats amb les drogues, les drogodependéncies i altres addiccions.

© Ei calaix 6

Presentacid i comentari breu de I'informe del resultats per a Catalunya de la darrera
enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES
2018).
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L'alcohol és la droga més consumida a Catalunya. Alhora, el seu abus provoca un gran nombre de problemes
socials i de salut. Aixi, és la droga que dona lloc al major nombre dinicis de tractament per drogodependéenciai el
seu abus s'associa amb un gran nombre de malalties, a més d'accidents de transit i d'altra mena. A nivell social, el
seu abus s'associa amb baralles, problemes familiars, amb els ja esmentats accidents, etc. Alhora, ésla droga més
present en situacions de violencia sexual. Tanmateix, el seu consum —sovint en forma d'abus- gaudeix d'una amplia
acceptacio social i sovint es banalitza. Aquesta realitat, pero, és modificable amb mesures preventives adequades.
Aixi ho constata una recent revisio bibliografica d'intervencions comunitaries efectives per reduir el consum d'alcohol
i els seus efectes nocius, feta per 'Agencia de Salut Publica de Barcelona, que assenyala tres components clau per
assolir aquest objectiu: la mobilitzacié comunitaria (col-laboracio i conscienciacio multisectorial), I'aplicacio (real) de
la normativa existentil'aplicacié de campanyes de comunicacio (ben dissenyades).

Més informacio: Porthé V, Garcia-Subirats |, Villabi JR, et al. Barcelona; Agéncia de Salut Publica de Barcelona, 2020. Accessible a: https://cutt.ly/KjdWhuy

Cop d’ull ala recerca

Consum de cannahis d'alta potencia
i la salut mental en poblacio general

El cannabis és la droga il-legal (o regulada en altres llocs) més consumida al mén. Alhora,
en termes generals, les politiques sobre la seva obtenci6 (accessibilitat) i el seu consum
son, gairebé arreu, cada vegada més liberals. Paral-lelament, la concentracid de
tetrahidrocannabinol (THC) —principal component psicoactiu del cannabis— ha augmentat
en el mercatiil-legal, alhora que han proliferat els productes de cannabis d'alta potencia en
els mercats legals. El consum de cannabis s'ha vist associat repetidament amb efectes
indesitjables a nivell de la salut mental, i hi ha evidencia de que consumir cannabis d'alta
poténcia (amb concentracions de THC elevades) comporta un major risc en aquest
aspecte. Amés, el consum regular fa que aquestes associacions es vegin augmentades.

(...) consumir cannabis d'alta potencia s'associa amb
una probabilitat quatre vegades més alta de presentar
problemes relacionats amb el seu us

Un estudi recent fet al Regne Unit (Hines L,
et al. 2020) ha explorat la relacio entre la
poténcia del cannabis i les seves
consequéncies a nivell de la salut mental
en joves de la poblaci6 general, tot
analitzant també com influia la freqliéncia
del consum. Per fer-ho, van treballar amb
una mostra de 1.087 participants de 24
anys d'edat (53% dones i47% homes), que
havien consumit cannabis en I'any anterior
a la recollida de dades. En el procés de
recollida de dades se'ls va preguntar quin
tipus de cannabis havien consumit
majoritariament en els 12 mesos anteriors
(d'alta poténcia, marihuana o haixix corrent
o altres preparacions), aixi com la
freqliéncia del seu consum (mensual o
menys vs. setmanal o diari). També es va
explorar la preséncia de problemes
relacionats amb I'Gs de cannabis
mitjancant el test CAST (veure
Prevenim.DRO nuam. 29) i el consum
d'altres drogues en els darrers 12 mesos. A
meés, els participants van completar el test
de Fagerstrom de dependéncia a la
nicotina i es va examinar la preséncia de

problemes d'alcohol a la llum dels criteris
del DSM-V. Alhora, per avaluar la
preséncia de depressio i d'ansietat, van
respondre de manera informatitzada una
entrevista clinica estandarditzada basada
en criteris DSM-IV. Per Ultim, se'ls va
administrar una entrevista semiestructu-
rada per avaluar la preséncia simptomato-
logia psicotica en els 12 mesos anteriors.

Els resultats de I'estudi indiquen que un
12,8% dels participants va declarar
consumir cannabis d'alta poténcia, essent
meés comU el seu consum entre els homes
(71,6%) que entre les dones (43,3%) i
també entre els consumidors freqiients
(56,8% vs. 17,6%). També va ser més
comu el consum de cannabis d'alta
poténcia entre les persones que
presentaven problemes relacionats amb
I'is de cannabis (10,1% vs. 0,8%), entre
els consumidors recents d'altres drogues
(82,9% vs. 66,5%), els dependents del
tabac (37,0% vs. 15,1%) i els que
presentaven problemes d'alcohol (15,1%
vs. 10,0%), depressio (11,7% vs. 9,7%),

ansietat generalitzada (19,1% vs. 11,6%) o
experiéncies psicotiques (12,4% vs.
7,1%).

L'analisi estadistica del resultats de 'estudi
va mostrar que I's de cannabis d'alta
potencia es va associar amb una
probabilitat quatre vegades més alta de fer
un consum freqlient de la substancia i de
presentar problemes relacionats amb el
seu Us, amb una probabilitat gairebé dos
vegades més alta de patir un trastorn
d'ansietat i amb una probabilitat
lleugerament més alta de presentar
experiéncies de tipus psicotic. No es va
trobar, pero, associacions entre el consum
de cannabis d'alta potencia i la preséncia
de trastorns per consum d'alcohol ni de
depressio.

Entre els valors d'aquest estudi destaca el
fet d'aportar la que —probablement- és la
primera evidéncia sobre I'associacio entre
el consum de cannabis d'alta poténcia i
diversos resultats a nivell de la salut mental
i de I's concurrent d'altres drogues, en
poblacié general. Els seus resultats
indiquen que els riscos d'experimentar
diferents problemes associats amb ['Us del
cannabis es veuen incrementats entre les
persones consumidores de varietats de
cannabis d'alta poténcia en comparacio
amb el consum de formes menys potents
d'aquesta droga. En conseqtiéncia, limitar
I'accés i la disponibilitat del cannabis d'alta
poténcia, juntament amb la difusié de
missatges clau sobre la importancia de
controlar la frequéncia consum i la
poténcia de la varietat consumida,
semblen ser estrategies preventives
adequades per reduir els riscos de
problemes de salut mental entre les
persones consumidores d'aquesta
substancia.

Per continuar llegint: Hines L., Freeman T., Gage S., et al., (2020). Association of High-Potency Cannabis Use With Mental Health and Substance Use in Adolescence. JAMA

Psychiatry 77(10):1044-1051.




Capsules informatives de la Diputacio de Barcelona

sohre pantalles

El Centre SPOTT de la Diputacié de
Barcelona ha dissenyat una série de
capsules informatives per a les families
amb l'objectiu de promoure bones
practiques en I'Us de les pantalles. Les
dues primeres que s'han editat tracten
sobre les xarxes socials i els videojocs.
Estan formades per un video breu
(d'aproximadament un minut) que es pot
veure pel seu canal de YouTube i
s'acompanyen d'un material editat en
paper amb recomanacions per a les
families. Aquests materials editats en

paper tenen un format breu (8 pagines el
que tracta sobre les xarxes socials i 4 el
dedicat als videojocs) i s'ofereixen als
ajuntaments que treballen la tematica
sobre families i pantalles. El material
sobre les xarxes socials assenyala els
seus avantatges i els seus principals
inconvenients i riscos, alhora que aporta
algunes orientacions educatives per a
les families. El dedicat als videojocs
aporta també orientacions educatives
basiques i informa sobre els possibles
senyals d'alerta que poden fer
recomanable consultar amb un
professional.

SPOTT .=

Capsula xarxes socials: https:/cutt.ly/cjcJWWX — Capsula videojocs: https://cutt.ly/SjcdJJd
Més informacié: SPOTT. Centre de Prevencio i Intervencié en Drogodependéncies. @ 93 402 28 80

Exposicio ON-OFF online,
interactiva, en 3D i a 360°

i~
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L'exposicié6 ON-OFF s'adreca al treball amb adolescents
de 12-14 anys per promoure, mitjangant processos de
reflexié individuals i en grup, un Us saludable de les
pantalles i prevenir problemes associats amb el seu mal
us. En la versi6 original aquest material —de recent
creacio— es composa d'una série de 10 plafons
enrotllables de 200 x 85 cm i d'una guia d'orientacions per
a fer tallers grupals. Ara, responent als reptes derivats de
la situacié de pandémia, I'exposicié ON-OFF s'ha adaptat
i editat en una nova versié en linia interactiva que permet
veure-la en format 3D a 360° i que, a més, incorpora
funcions per poder fer tallers grupals a distancia a través
d'una plataforma de videocon-feréncies. Alhora, els
plafons de la nova versio inclouen arxius de veu, enllagos
a videos, questionaris en linia i exercicis interactius de
pregunta-resposta i d'altres menes. Igual que la versio
fisica, la versié online de I'exposici6 ON-OFF s'ofereix en
préstec, amb el suport del Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya, als ens locals, entitats i
equipaments interessats en la seva utilitzacio.

Més informacio:
PDS - Promoci6 i Desenvolupament Social. @& 93 430 7170 D< pds@pdsweb

7 pasos para
construir un plan e ahordaje
le Ias violencias sexuales en espacios festivos

Guia de 147 pagines dirigida a professionals, a entitats
especialitzades i al moviment feminista, per oferir suport
tecnic en 'elaboracié de protocols i plans de prevencié de les
violéncies sexuals en espais festius i de consum de drogues i
ajudar a establir uns principis d'actuacié coordinats per a
combatre-les. Elaborada pel projecte Noctambul@s de la
Fundaci6 Saluti Comunitat amb finangament del Pla Nacional
sobre Drogues, ofereix recursos per abordar les violencies
sexuals en entorns de festa, aixi com orientacions per
incorporar la perspectiva de génere entre els professionals de
la salut, les drogues i I'oci nocturn. Inclou un apartat inicial de
contextualitzacio, un detall dels passos a seguir per elaborar
un pla o un protocol i unes reflexions sobre aspectes clau a
tenir en compte en la seva elaboracié. També inclou un recull
d'entitats especialitzades en el tema, un apartat de recursos

diversos (sobre

legislacio, exemples

de campanyes, etc.) i

una proposta de

temes i d'items per
elaborar questionaris i
guions d'entrevistes
per fer diagnostics.

Accessiblea:
https://cutt.ly/1jcWVz3

Més informacio:

Fundaci6 SalutiComunitat.
@ 932440570

D fsyc@fsyc.org



Pautes educatives familiars funcionals i disfuncionals

Aquest butlleti ofereix sovint continguts relacionats amb el paper educatiu de la familia en la prevencié dels problemes
relacionats amb I'Us de drogues i altres conductes addictives. Tot i que és freqlient que no sigui fins que els fills entren a
|'adolescencia que les families comencin a tenir interés per aquests temes i a preocupar-les la possibilitat que s'involucrin en
aquestes conductes, els professionals dels ambits social i educatiu saben que la prevencid ha de comencar de ben petits. En
part, perqué algunes de les conductes potencialment addictives o susceptibles d'abus o mal Us com ara I'is de pantalles
s'inicien sovint en edats primerenques. Pero, també i principalment, perqué és durant la infancia i els primers anys de
I'adolescéncia que s'aprenen i es comencen a consolidar moltes conductes i habits que tindran transcendéncia en el
desenvolupament posterior de la persona. Per aix0, entre les actuacions de prevencié de les addiccions s'inclouen sovint
diferents activitats d'acompanyament educatiu i d'assessorament (tallers, sessions d'orientacié i suport, xerrades, elaboracié
de materials divulgatius, etc.) per afamilies amb fills en edats infantil i adolescent.

Aquesta seccio presenta una serie de pautes educatives familiars disfuncionals (no adequades), perd que veiem amb relativa
frequéncia, confrontades amb la seva contrapart funcional, més reflexives i menys impulsives, i que solem veure menys
sovint en les activitats que fem amb families. Bona part d'aquestes pautes i dels exemples que inclouen s'adeqlien més al
treball amb families amb fills petits (d'edat infantil), perd amb lleugeres adaptacions sén també adequades i d'utilitat per
treballar amb families amb fills preadolescents i adolescents.

PAUTES EDUCATIVES FAMILIARS HABITUALS,
PERO DISFUNCIONALS PAUTES EDUCATIVES FAMILIARS FUNCIONALS

Repetir les ordres mil veaades. de manera aue ens anem carregant Repetir les normes, ordres o indicacions, com a molt dues vegades,
| Repetrr| 9 '  que ga i si els fills no en fan cas, aplicar sempre una conseqiéencia (que no un castig)
i anem pujant el to de veu, per no aconseguir al final res del que voliem.

que convé haver previst previament.

Enfadar-nos molt i cridar els fills quan ens han “carregat’,

: Tt o Quan ens han fet enfadar, adoptar una actitud seriosa pero neutra i serena.
la qual cosa només reforga la seva conducta, enlloc d'evitar-la o extingir-la.

Cridar els fills i mostrar-nos molt enfadats quan fan quelcom que no toca,
fa que sentin que ells tenen el control de la situacio, ja que sén capagos
de provocar una reaccio en nosaltres.

El control sempre I'han de tenir els pares. Els fills han de tenir la sensacié
que tenen sempre les de perdre si desobeeixen o ignoren els pares.

Aplicar conseqtiéncia breus (d'un dia o una vegada) pero sempre que toca:

Posar castigs (sancions) llargs: “Una setmana sense play’. “Avui 10 tens play. Dem la podras tenir i fas el que toca’”

Recordar o destacar coses mal fetes de dies anteriors. Posar cada dia el compte a zero.
Si en aplicar una sancio el fill fa (fora de temps) el que havia de fer, Les sancions posades s'han de mantenir.
se li aixeca la sanci6. La propera vegada, si fa el qué ha de fer no tindra sanci.

Portar-se bé (0 malament) és massa general.

Dir al fills que s'han de “portar bé” o que no es portin “malament”. Cal precisar qué volem que facin o qué no facin.

Castigar-los retirant-los I'accés a alguna cosa que els agrada i

Castigar-los fent-los fer coses que no els agraden, com ara rentar els plats. ols sapiga greu perdre (TV, videojoc, festa, etc.)

Donar al fills explicacions massa llargues de perque han de fer

7 . by by H 1 1
0 no fer les coses. Convé explicar els perques, pero les ordres i els pactes s'han d'expressar

de manera breu i clara.

Posar moltes normes o ordres de cop: “Quan arribis a casa t'has de canviar Posar normes i ordres de manera fraccionada, per no generar rebuig ni estres;
de roba, posar-la roba al cistell, fer els deures i ordenar I'habitacio”. especialment si els fills sén ansiosos o hiperactius.
Dir sovint als fills qué han de fer, o qué han fet malament: Potenciar la reflexivitat amb preguntes:
“No facis aixo!”, “Fes els deures ara!’”. “Per que fas aixo?”, “Has fet els deures?”

Aplicar conseqiiencies diferents i proporcionals per cada conducta,

Posar les mateixes sancions per conductes diferents o d'importancia diferent. ; ) ! N
P P que —idealment- els fills haurien de coneixer per endavant.

Els premis funcionen millor com més immediats son a la conducta

Reforcar (premiar) els fills al cap d'uns dies o de setmanes. que es vol reforcar.

No desautoritzar-nos mai davant del nen. Els desacords entre els pares

Mostrar desacord entre els pares davant dels fills. s'han de tractar a soles, sense la presencia dels fills.

Andrea Garcia Cabrera
Psicologa general sanitaria



Finestra oberta

Pla de Drogues i Addiccions
Comportamentals 2019-2023

El passat 14 de juliol la Comissié Interdepartamental sobre Drogues va aprovar el Pla de
Drogues i Addiccions Comportamentals 2019-2023. Fruit d'un treball participatiu i de coordinacio,
integracio i harmonitzaci6 de les estrategies vigents, en la seva elaboracié s'ha tingut en compte
l'avaluacié del Pla d'actuacié en prevencié sobre drogues 2012-2016 i s'han revisat les politiques
internacionals, regionals i locals sobre drogues i addiccions comportamentals. Aixi, el Pla té en
compte els Objectius de Desenvolupament Sostenible de I'Agenda 2030 de les Nacions Unides,
s'alinea amb |'Estrategia Nacional sobre Addiccions de I'Estat i fa seus els objectius dels plans
d'actuacié sobre l'alcohol i les drogues de la Comissié Europea i de I'Organitzacio Mundial de la Salut.
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A nivell de planificaci6 estratégica, busca millorar la
coordinacio i garantir la coheréncia de les diferents accions
desenvolupades a nivell interdepartamental, aixi com
d'aquelles promogudes pels ens locals, les xarxes de
professionals i les entitats especialitzades en la prevencio i
I'atenci6 dels problemes relacionats amb ['Us de drogues i les
addiccions comportamentals.

El Pla contempla 5 objectius generals: 1. Augmentar I'edat
d'inici del consum de drogues i dels comportaments
susceptibles de generar una addiccié; 2. Disminuir la
prevalenca de I's de drogues, el joc patoldgic i els mals usos
d'internet. 3. Reduir la morbiditat, la discapacitat i la mortalitat
derivades de |'s de drogues, el joc, les apostes i I'is d'internet;
4. Disminuir les situacions personals, familiars i socials no

Alhora, desenvolupa objectius ja recollits dins dels plans estratégics en salut de Catalunya.

desitjades relacionades amb I'is de drogues i les addiccions
comportamentals; i 5. Reduir els riscos i efectes adversos, per
les persones i per la comunitat, relacionats amb el consum de
drogues, eljoc, les apostesiels usos d'internet d'altri.

Per assolir aquests objectius, contempla 4 linies estratégiques:
a) Construccié de comunitats educadores i resilients enfront
les drogues i les addiccions comportamentals; b) Apoderament
de la persona i compromis amb els seus drets; c) Millora en
salut i benestar: de la prevencié universal a la reduccio de
danys; i d) Innovacié i gestié del coneixement en I'abordatge
preventiu i assistencial dels problemes per Us de drogues i les
addiccions comportamentals.

Accessible a: https://cutt.ly/Sjh8rRz Resum executiu a: https://cutt.ly/Zjh8seX

Un nou concepte: el limit de haix risc e consum d'alcohol

El Ministeri de Sanitat ha publicat el document Limites de Consumo de Bajo Riesgo
de Alcohol. Actualizacién del riesgo relacionado con los niveles de consumo de
alcohol, el patrén de consumo y el tipo de bebida, junt amb diferents materials
divulgatius adrecats tant a professionals com a la ciutadania, amb l'objectiu de
disminuir els problemes de salut, lesions, danys a terceres persones i
conseqliencies socials i econdomiques del seu consum.

Aquest document és resultat d'unarevisié de l'evidencia disponible sobre l'impacte
del consum d'alcohol sobre la salut en funcié dels seus nivells i patrons de
consum, aixi com dels diferents tipus de begudes alcohodliques. A partir d'aquesta
evidencia, introdueix un nou concepte de limit de baix risc, com a recomanacio
general per a la poblacié. Aquests nous limits de baix risc de consum d'alcohol
venen a complementar els actuals nivells de consum de risc, que es manté com a

Limits per a un consum de baix

risc d'alcohol

orientacié per alaintervencio precoc per part de professionals de la salut.

El nou concepte situa el limit de baix risc de consum
d'alcohol en 20 g/dia en el cas dels homes i en 10
g/dia en el cas de les dones. Reduir el consum
d'alcohol és un dels objectius del Desenvolupament
Sostenible de les Nacions Unides, i una prioritat en
termes de salut publica. Alhora, s'han elaborat
diferents missatges clau, que es poden resumir en

tres punts: a) No hi ha cap nivell de consum segur
d'alcohol; b) No beure'n és I'Unic que evita els seus
efectes nocius; i c) Cap professional o institucié ha de
recomanar-ne el seu consum per millorar la salut.

Accés al document del Ministeri de Sanitat: https://cutt.ly/Njh2JIn
Més informacié i accés a infografies: https://cutt.ly/ejh28pF




Amb poques paraules

Per conéixer la realitat relacionada amb les drogues. L'Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions f-—”-—'*%,;*"
ha publicat I'informe Estadisticas 2020. Alcohol, tabaco y drogas ilegales en Esparia, que complementa el seu ) Bt ae® o
Informe anual. Recull informacio de I'evolucio de les enquestes EDADES (poblacio general de 15-64 anys) i ML LU
ESTUDES (estudiants de 14-18 anys) i dels problemes relacionats amb I'is de drogues (inicis de tractament, | DE V.'.DEP-SE‘,_;-

urgéncies, mortalitat, infeccions, etc.). #“ADICCIONES: ..«
.- | Accessible (complet) a: https://cutt.ly/TjahHo9 Resum executiu a: https://cutt.ly/WjahCf7 .

10é concurs de videos per a estudiants d'universitats i d'ensenyaments secundaris post-obligatoris
“Addiccions: el teu punt de mira”. Dotat amb 5.000 euros en premis, la participacié és oberta a estudiants &
d'ensenyaments secundaris post-obligatoris, a més d'estudiants universitaris. Els videos, d'una durada maxima de 2

minuts, es poden fer de manera individual o en grup, filmar-se amb mobil o amb camera i ser d'imatges reals o
d'animacio, pero cal que facin referéncia a la prevencié o la reduccio de riscos en drogues o altres conductes
addictives. Inscripcié oberta fins el 21 de maig de 2021. Més informacié a: https://cutt.ly/ljakUbL

\ncomai‘;':fw Informe Europeu sobre Drogues 2020. Publicat per I'Observatori Europeu de les Drogues (OEDT), ofereix una analisi
i;';mescwe dels patrons emergents a Europa en matéria d'oferta de drogues, consum de drogues il-legals i problemes de salut

publica relacionats amb el seu Us. També informa sobre dades nacionals i intervencions de reducci6 de danys. Hi ha
disponible un resum en castella amb una seleccié dels seus principals resultats.
Informe complet (en anglés) a: https://cutt.ly/cjazwRG Resum en castella a: https://cutt.ly/sjalMX6

—

Informe sobre la Situacioé de I'alcohol a Catalunya. En el marc de la Setmana de Sensibilitzacio sobre
els Riscos de I'Alcohol, la Sub-direccidé General de Drogodependéncies ha elaborat diferents reculls de continguts
relacionats amb I'alcohol, entre els quals, aquest Informe ofereix les dades de consum i de morbi-mortalitat
associada a l'alcohol a Catalunya, informacio sobre els inicis de tractament, les urgéncies i els positius d'alcohol en
la conduccio, aixi com una referéncia a les politiques més efectives per fer-hi front.

Accessible a: https://cutt.ly/ejamn2X

Enquesta escolar europea sobre alcohol y altres drogues - Informe ESPAD 2019. Presenta els resultats de la
7a recollida de dades de I'enquesta ESPAD, feta a 35 paisos —entre els quals Espanya. Ofereix una visi6 de la
situacio actual i de les tendéncies en el periode 1995-2019 pel que fa al consum de tabac, alcohol i altres drogues,
aixi com sobre I'is de videojocs, les xarxes socials i la participacié en jocs d'aposta per part dels adolescents
europeus de 15i 16 anys. Accessible (en anglés) a: https://cutt.ly/pjaTy2U

La Sub-direccié General de Drogodependéncies del Departament de Salut ha fet un informe amb les dades dels centres educatius de Catalunya que van
participar en la darrera enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES 2018). Els seus resultats indiquen que les drogues
més consumides pels estudiants catalans de 14 a 18 anys van ser I'alcohol, el tabac, el cannabis i els hipnosedants, seguides de molt lluny per la cocainai—en
aquesta enquesta- I'éxtasi, essent encara més baix I'is d'altres drogues. Les noies van consumir més freqlientment tabac i
alcohol, i els nois, drogues il-legals i analgesics opioides. Tanmateix, I's de cannabis alguna vegada a la vida va ser una mica
més altenles noies; i molt més I'is d'hipnosedants. La prevalenga de borratxeres en els darrers 30 dies va serla més alta des

£ [

de feia anys. Alhora, el consum intensiu d'alcohol en els darrers 30 dies van augmentar 5,1 punts percentuals respecte de |2 : resuttats pera

' . R . . , . 0 . i, Catalunya

I'any 201614,2 punts respecte 2014. El cannabis va ser de llarg la droga il-legal més consumida, amb un 4% de consumidors Enquesta sabre 105 de

problematics. L'Us de cigarretes electroniques alguna vegada a la vida va ser d'un 50,1% —molt superior als anys 2016 ﬁ?& g;gguﬂzzgfg:;;gfgﬂe”‘
(22,6%)12014 (22,2%). En relaci6 a altres conductes addictives, un 24,3% de la mostra presentava un possible Us compulsiu |55 (ESTUDES)

d'Internet; més les noies que els nois. La prevalenca de joc amb diners a Internet alguna vegada durant els Gltims dotze i
mesos va ser del 9,5%, i la del joc presencial amb diners, del 20,8%. Un 4,8% de la mostra eren possibles jugadors
problematics. Respecte a I'is de videojocs, un 84,1% hiva jugar I'Gltim any i un 54,5% ho va fer a esports electronics; més els
nois que les noies i amb la major prevalenca als 14 anys. Per Ultim, un 7,8% presentava un possible trastorn per us de
videojocs; amb gran diferéncia entre els nois (13,8%) i les noies (2,6%) i amb les majors prevalences als 14 15 anys.

Accés a I'Informe a: https://cutt.ly/djsg1cp
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© Editorial 2

Comentari sobre I'evolucié del tabaquisme durant'adolescencia.

@ Cop d'ull ala recerca 2

Resum d'un estudi que explora les relacions que hi ha entre la supervisio i 'afecte
familiars i la participacié en activitats de lleure constructiu, la participacio en
activitats de lleure no constructiuil'is de substancies en els fills adolescents.

@ Materials 3

Educacio familiar en I'is de pantalles — per prevenir des de la familia els mals usos
de les pantalles (triptic).

Llops amb pell de xai— per prevenir el consum de les cigarretes electroniques i de
les pipes d'aigua (unitat didactica).

Miradas feministas al abordaje de drogas — per incorporar la perspectiva de génere
enl'ambitde les drogues (guia).

En practica 4

Presentacid, de lama de Cristina Delgado i Oriol Esculies, d'un estudirecenten que
ha participat Projecte Home Catalunya, per ajudar a detectar la severitat dels
problemes amb ['is de les TIC.

Navegant 4

Presentacié de la nova web que ha estrenat Energy Control, projecte de reduccid
de riscos en I'ambit dels consums recreatius de drogues de I'Associacié Benestar i
DesenvolupamentABD.

Finestra oberta 5

Presentacié de les caracteristiques i els materials d'una campanya per prevenir el
tabaquisme en adolescents i joves i d'una guia breu amb recomanacions per a
decisors politics i administracions publiques, per prevenir i reduir danys relacionats
amb ['alcohol.

Amb poques paraules 6

Comentaris i noticies breus, d'aqui i d'arreu, sobre temes d'intereés diversos
relacionats amb les drogues, les drogodependéncies i altres addiccions.

El calaix 6

Presentacié d'un Observatori per lluitar contra I'estigma en I'atenci6 a les persones
usuaries de drogues, que ha impulsat la Federacié Catalana de
Drogodependencies.
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Amb l'entrada en vigor de la Llei 28/2005, de 26 de desembre, de mesures sanitaries enfront del tabaquisme i
reguladora de la venda, el subministrament, el consum i la publicitat dels productes del tabac, es va veure una clara
tendéncia decreixent en la prevalenca de fumadors diaris entre la poblacié escolaritzada de 14 a 18 anys. A Catalunya,
I'is diari de tabac en aquesta poblacié es va mantenir per sobre del 20% entre 1994 i 2004, reduint-se considerablement
els anys seglents com mostren les dades de I'enquesta escolar sobre drogues ESTUDES. L'any 2018 la proporcié de
fumadors diaris era d'un 11,7% —gairebé la meitat que 14 anys abans-tot i continuar sent forga alta. La prevalenca de
consum diari de tabac a l'adolescéncia és rellevant perque quasi totes les persones fumadores s'inicien en el tabac en
aquella edat. En poc temps el tabaquisme passa de ser anecdotic a l'inici de 'ESO a arribar a nivells semblants als de la
poblacié adulta. D'acord amb ESTUDES 2018 els fumadors diaris es quintupliquen en només 4 anys, passant d'un

5,5% als 14 anys aun 24,6% als 18.

Cop d’ull a la recerca

Supervisio, afecte parental i conductes de risc

Historicament I'adolescéncia sempre s'havia analitzat des d'un model de coneixement centrat en el déficit, associant-la a una etapa del
creixement turbulenta i conflictiva. Fa poc més d'una vintena d'anys, pero, aquest enfocament va comencar a canviar cap a un model de
desenvolupament positiu que, en lloc d'enfocar-se en I'analisi dels déficits, ho fa en els recursos disponibles per a la persona durant
I'adolescencia. Des d'aquest plantejament, una transicié adequada cap a l'adultesa implica quelcom més evitar conductes de risc, per
incorporar 'assoliment de fites de desenvolupament.

Entre els factors familiars que faciliten un
desenvolupament positiu dels fills es troben
el recolzament familiar, la comunicacio
positiva, I'establiment de normes i limits i la
supervisié de la conducta dels fills. Aquests
factors influencien la tria de les activitats de
lleure que fan elsfills i repercuteixen en el seu
desenvolupament psicosocial i en les seves
decisions per involucrar-se (o no) en
conductes de risc. En aquest sentit, la
manera com ocupen els adolescents el seu
temps de lleure té un impacte important en el
seu desenvolupament, ja que és un espai
d'eleccions significatives on es poden
diferenciar, a grans trets, dos menes
d'activitats: a) les de lleure “constructiu”, que
es caracteritzen per compromisos a llarg
termini—com ara pertanyer a un club esportiu,
que actuen com a factors de proteccié davant
les conductes de risc, i b) les de lleure “no
constructiu”, caracteritzat per activitats no
estructurades —com ara mirar la televisio o
jugar a videojocs, que presenten una major
associacio amb conductes derisc.

Enaquesta linia, un estudi recent finangat per
la Fundacion Universidad de Navarra, fet per
un equip d'investigadors (Belintxon M, et al.,
2020) d'aquella universitat i de la Universitat
de Carolina del Nord (EUA), ha analitzat les
associacions entre la supervisié i I'afecte
familiars i tres aspectes de I'estil de vida dels
adolescents: la participacio en activitats de
lleure constructiu, la participacié en activitats
de lleure no constructiu i I'is de substancies.
Es tracta d'un estudi transversal, fet a
Espanya, Méxic, Pert i Xile. La mostra va

(...) una transicié adequada cap a I'adultesa implica
quelcom més que evitar conductes de risc, per incorporar
I'assoliment de fites de desenvolupament.

estar formada per 3.300 estudiants de
secundaria de 52 centres educatius publics i
privats. La franja d'edat de la poblacio
estudiada va ser de 12-15 anys, amb una
edat mitjana de 13 anys. La recollida
d'informaci6 es va fer amb un qlestionari en
linia, anonim i auto-administrat.

La supervisié familiar es va mesurar en base
a les respostes dels participants a un seguit
de preguntes com ara: Els teus pares
t'exigeixen seguir uns horaris?, Controlen
quants diners gastes?, Et controlen ['is del
mobil i d'Internet?, etc. La mesura del grau
d'afecte familiar es va fer amb preguntes com
ara: Els teus pares et coneixen bé i
t'entenen?, Tenen en compte les teves
opinions?, S'interessen per les teves coses?,
etc. El lleure constructiu es va mesurar
demanant la freqliéncia amb que havien fet
en els darrers 12 mesos activitats com ara fer
esport, anar d'excursio, assistir a activitats
culturals, etc. Pel que fa al lleure no
constructiu es va mesurar amb la freqliéncia
de realitzaci6 d'activitats com ara passar
I'estona al carrer, anar a centres comercials 0
sales de joc, etc. Per mesurar I'Us de
substancies es va emprar la freqiiencia de
consum d'alcohol, tabac, cannabis i altres
drogues.

Tot i ésser un estudi correlacional i, per tant,
no permetre establir relacions causals, els
seus resultats indiquen que quan els pares

sén més actius en la supervisiéo de la
conducta dels fills, aquests tendeixen a
implicar-se més en activitats de lleure
constructiu i menys en activitats de lleure no
constructiu, i també a implicar-se menys en
I'Us de substancies. Alhora, indiquen que
quan el grau alt d'afectivitat dels pares envers
elsfills és alt, s'afavoreix la seva implicacio en
activitats de lleure constructiu i es contribueix
aprevenirel consum de substancies.

Aquest estudi posa de manifest l'impacte que
tenen la supervisio i I'afecte familiar en l'estil
de vida i la salut dels fills i les filles. També
destaca el paper de la familia com a recurs
potencial per al bon desenvolupament dels
fills i per actuar com a factor de proteccié de
conductes de risc com I'abls de drogues. Per
tant, en el disseny d'intervencions
preventives per adolescents és molt
convenientintegrar un enfocament centraten
la familia i en el foment de les conductes
adaptatives.

Per continuar llegint: Belintxon M., Osorio A., de Irala J., et al., (2020). Connections between Family Assets and Positive Youth Development: The Association between Parental
Monitoring and Affection with Leisure-Time Activities and Substance Use. Int. J. Environ. Res. Public Health.17,8170.




Educacié familiar en I’us de pantalles

Triptic del Pla de Prevencié en el consum de drogues, pantalles i riscos associats
“CRITIC”, de la Mancomunitat del Galzeran, que compta amb el suport de la EDUCACIO
Diputaci6 de Barcelona i l'adhesié dels ajuntaments de Martorelles, Montornés del
Valles, Sant Fost de Campsentelles, Santa Maria de Martorelles, Vallromanes i FAM".'AR
Vilanova del Vallés. Aquest material, en I'elaboracié del qual hi va col-laborar el EN L’ ﬁs DE
seminari de docents de Vilanova del Vallés i Vallromanes, planteja reflexions i
orientacions per prevenir des de la familia els mals usos de les pantalles. En PANTAI-LES
aquest sentit, recomana establir uns limits clars, precisos i proporcionals en
relacié al seu Us, recorda que els adults sén models i exemple per als fills i
recomana evitar posicionaments contraris a les TIC, que no ajudaran a
acompanyar els fills en el seu Us. També inclou recomanacions especifiques per a
grups d'edat: entre 0i 3 anys, de 4 a6 anys, de 7 a 11 anys i per a 12 anys i més
grans. Inclou també un telefon i un correu on adrecar consultes i peticions de
suportsobre eltema.

Accessible a: https://cutt.ly/Rhlp7Vu
Més informacio: CRITIC - Prevencié en Drogues i Pantalles 4 critic@eines.coop

Llops amb
pell de xai

Unitat didactica sobre
altres formes de
consum de tabac

I nicotina

Proposta didactica adre-
cada als centres educa-
tius que participen en el
programa Classe sense
Fum, que s'aplica a l'alumnat
del primer cicle d'ESO, tot i que també es
pot emprar en altres actuacions. Els seus
continguts i metodologia s'orienten a prevenir el
consum de les cigarretes electroniques i les pipes
d'aigua o shishes. Elaborada per l'associacié PDS amb
la col'laboracio de la Comissi¢ tecnica del programa i
de professorat d'educacio secundaria, inclou materials

Miradas feministas
al ahordaje de drogas

Guia breve para la incorporacion
de la perspectiva de género en el
ambito de las drogas

Aplicar la perspectiva de genere en drogues és clau per
analitzar els impactes de la socialitzacio de génere en els
consums diferencials dels homes, les dones i altres identitats de
génere; percomprendre millor els factors de risci de proteccio per
al'ls de drogues en funcié del genere; i per millorar I'efectivitat
dels programes. Aquesta guia breu (12 pagines) elaborada en el
marc del projecte Malva de la Fundaci6 Saluti Comunitat, financat
per la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas, dona resposta a preguntes com ara qué entenem per
génere, que és i qué implica la perspectiva de génere o pera qué

per 'alumnat i orientacions per al professorat per fer 5 serveix. Alhora, aporta idees per aplicarla perspectiva de génere
activitats emprant metodologies actives i participa- en els programes de prevencio i reduccio de riscos, d’atencio i
tives: 1) cercar informacié sobre formes de consum de tractament i en actuacions de reducci6 de danys. Per completar
tabac i nicotina alternatives a les cigarretes la seva informacio es poden veure al seglent enllag:
convencionals; 2) fer un pdster amb informacié sobre https://cutt.ly/UnhlU1j9 els videos i
les cigarretes electroniques i les pipes daigua; 3) les presentacions del VI Encuen-
elaborar un questionari per avaluar els coneixements tro #GéneroyDrogas que el
adquirits sobre el tema; 4) analitzar les dades sobre projecte Malva va organitzar el
|“Us de les cigarretes electroniques i les pipes d'aigua; i juny passat sota el mateix titol
5) explorar les motivacions per al seu Us entre la d’aquestmaterial.
poblacié adolescent i fer un material o un missatge Accessiblea:
preventiu. htt'psl:llcutt.Iy/d.h’IYkVV

Mésinformacio: MIRADAS FEMINISTAS
Accessible a: https:/cutt.ly/bhIEmtH Fundacié Saluti Comunitat. Projecte Malva. AL ABORDAJE DE Dﬁocﬁfs

Més informacio: Coordinacié del programa Classe sense fum. @ 935 513 615 P< malva@fsyc.org




4
e
Disseny d'un instrument per avaluar l'usiabus deles TIC

Des de fa gairebé 20 anys, Projecte Home Catalunya dona resposta a les demandes de families amb adolescents i
joves que presenten consums problematics de drogues. Ho fem a través del programa de prevencié indicada Projecte
Jove. Aquest programa rep el suport del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya i de I'Area de Benestar
de la Diputaci6 de Barcelona, entre d'altres. Arreu del territori espanyol, els centres de Proyecto Hombre treballen
amb un model similaranomenat Programa de Jovenes o Proyecto Joven.

En els darrers any, hem anat observant en
aquests programes de prevenci6 indicada un
increment de demandes d'atencié sobre
conductes disruptives relacionades amb el
mon virtual i tecnologic. Al mateix temps,
s'observen més casos que acudeixen per
consums problematics de substancies pero
alhora amb comportaments abusius de les TIC.

<@

Davant d'aquest fenomen emergent, es requereixen
d'instruments fiables que ajudin a detectar el grau de
severitat dels problemes relacionats amb I'Us de les TIC
per obtenir la millor informacié possible a fi i efecte de
dissenyar intervencions efectives per a cada noi i cada
noia. Actualment, en l'abordatge preventiu, hem
d'integrar elements com ara gestionar la identitat digital,
re-configurar practiques comunicatives, integrar nous i
canviants codis de relacio, manejar sofisticats dispositius
tecnologics o connectar els mons on linei offline.

L'estudi Construction of an Instrument for the Evaluation
of the Effects of Information and Communication
Technologies among Young People ha estat publicat el
2020, liderat per la Comissio Nacional de Prevencié de
I'Asociacion Proyecto Hombre, la Universitat de Cordoba
i altres experts académics, i compta amb la col-laboracio
de I'Obra Social “la Caixa”. Es tracta d'una investigacio
empirica mixta de caracter no experimental i seqiencial,
en la que Projecte Home Catalunya ha participat en el
disseny il'aplicacié experimental de l'instrument.

La poblacié ha estat configurada per una mostra de 400
persones que corresponen a una part dels nois i noies
que van assistir durant 2019 als programes de prevenci6

Actualment, en I'abordatge preventiu,
hem d'integrar elements com ara
gestionar la identitat digital, re-
configurar practiques comunicatives,
integrar nous i canviants codis de
relacio, manejar sofisticats dispositius
tecnologics o connectar els mons
on line i off line.

indicada dels centres de Proyecto Hombre distribuits per
tot el territori i d'edats compreses entre 14 i 21 anys.
D'altra banda, 300 persones acompanyants com son els
familiars i tutors i tutores legals també hi van participar. La
finalitat de Il'estudi és triple: a) construir i validar un
instrument dirigit a adolescents, joves i acompanyants
que permeti avaluar possibles problemes amb les TIC; b)
definir el perfil i les caracteristiques dels joves atesos en
funcio dels patrons d'us o abus de les TIC; i ¢) descriure la
prevalenca i analitzar els patrons d'Us, abus o addicci6 a
les TIC de la poblacié que assisteix als centres.

Aquest estudi esta alineat amb I'Estratégia Nacional
sobre Addiccions 2017-2024 del Plan Nacional Sobre
Drogas que inclou entre els seus eixos les addiccions
sense substancia o comportamentals, els videojocs i
altres addiccions a través de les TIC. L'estratégia citada
estableix com a objectiu prioritari promoure conductes i
habits de vida saludables, un Us saludable de les noves
tecnologies i alternatives d'oci sanes.
Més informacié i accés a I'estudi (en angles): https://cutt.ly/ChJLKgx
Cristina Delgado i Oriol Esculies - Projecte Home Catalunya

Energy Control ha estrenat web

Energy Control, projecte de reduccié de riscos en l'ambit dels consums recreatius de drogues de I'Associacié Benestar i
Desenvolupament ABD, ha estrenat una nova web amb una imatge grafica renovada, adaptada a l'accés des de
dispositius mobils i que compta amb seccions que poden ser d'utilitat tant per a persones usuaries de drogues com per a
professionals de I'ambit de les drogues. Aquest nou web ofereix: a) una seccié amb informacié sobre el projecte
(activitats, posicié des de la que treballa, objectius, etc.); b) un apartat amb informacié sobre drogues i sobre els seus
principals adulterants, a més d'altres informacions com ara sobre
drogues i lleis, sobre el temps de deteccid de diferents substancies, - , ‘
4

Accés al web: https://energycontrol.org/

etc., aixi com una seccid de respostes a preguntes freqlients; c) un
apartat d'informacié sobre el servei d'analisi de substancies del
projecte i com accedir-hi; d) un bloc de noticies, notes de premsa i
aparicions en els mitjans de comunicacio; i e) un apartat de recursos
gue dona accés a articles de revista, a guies tematiques i a un arxiu
de materials. També incorpora un apartat d'alertes i un de contacte.

RECURSOS - CONTACTO

Informacion,
asesoramiento y
analisis de

sustancias para la
gestion de
placeres y riesgos




Finestra oberta

#AGUANTASENSEFUMAR

Comentavem a l'editorial I'evolucié de la prevalenga del tabaquisme entre la poblacié escolar de 14 a 18 anys i destacavem el fet que en només
4 anys es multiplica per 5 el nombre de fumadors diaris. Altres dades indiquen que 8 de cada 10 persones que fumen comencen a fer-ho abans
dels 20 anys. Per tant, és molt important ajudar els adolescents a que no comencin a fumar, perqué si ho aconsegueixen és molt possible que
no ho facin al llarg de la seva vida. En aquesta linia, el Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya en col-laboracié amb la Fundacié
Ricky Rubio, va impulsar fa un temps una campanya de prevencio del tabaquisme adrecada a la poblacié adolescent i jove, sota el lema

"Aguanta sense fumar".

La campanya, protagonitzada pel jugador de I'NBA, Ricky Rubio, busca conscienciar a
adolescents i joves que fumar afecta la salut i empitjora el rendiment fisic, té efectes negatius
sobre laimatge il'autoestimairedueix el poder adquisitiu. L'eix central de la campanya sén uns
videos en que en Ricky Rubio protagonitza varis reptes fisicoesportius: pedalejar en un tricicle
per infants, encistellar pilotes mini en una cistella petita en moviment, aconseguir asseure's en
un seient estret d'avio, i fer girar una pilota sobre un dit a sobre d'una cinta de correr. Els videos
inclouen el missatge que “si Ricky Rubio fa aixo, tu també pots aguantar sense fumar”.

A banda d'aquests videos, la campanya "Aguanta sense fumar" també ha inclos anuncis a
premsa (impresa i digital), radio, televisié i a la via publica (a través d'objectes publicitaris
illuminats com ara en marquesines de transports), distribucié de cartells a instituts i centres
sanitaris, aixi com diversos materials per a xarxes socials d'internet (Twitter, Facebook,
Youtube i Instagram), amés d'altres elements i continguts adrecats al public adolescentijove.

Més informacié i accés als materials
de la campanya a: https://cutt.ly/yhN1yD8

Prevenir i reduir danys relacionats amh l'alcohol
Recomanacions per a decisors politics i administracions pibliques

Per donar resposta als danys relacionats amb el consum d'alcohol cal involucrar les
diferents parts interessades, essent clau la col-laboracio intersectorial i la
implicacio politica per endegar actuacions cost-efectives. Des d'aquest
plantejament, el Ministeri de Sanitat ha publicat una guia per a decisors politics —a
nivell estatal, autonomic i local- que participin en el desenvolupament de plans i
politiques de prevencio i de reduccio dels danys associats amb I'alcohol.

proteccio de la salut publica en les
politiques d'alcohol; 2. Informar dels
riscos associats al consum d'alcohol; 3.
Impulsar iniciatives nacionals i
internacionals; i 4. Integrar l'equitat per
reduir les desigualtats en salut.

Prioritzar la proteccio de la salut publica
en les politiques d'alcohol requereix,
entre altres coses, potenciar la
coordinacio i el treball intersectorial en
tots els nivells de I'administracio i
afavorir la implicacié politica per
endegar actuacions cost-efectives i per
legislar quan calgui.

En relacid a informar dels riscos
associats al consum d'alcohol recorda:
que fer-ho és una responsabilitat de les

La guia s'orienta a fer de la salut una
prioritat per totes les parts implicades
en les politiques d'alcohol, per davant
dels interessos comercials. A tal fi, fa
una série de recomanacions que agrupa
en quatre objectius: 1) Prioritzar la

administracions; que la legislacio vigent
diu que la poblacio té dret a ser
informada per disminuir o evitar riscos;
que la informacio ha de ser completa i
verag i ha d'incloure els riscos, els
costos i les conseqiiéncies propies i

alienes del consum d'alcohol, i que
informar bé pot afavorir que la
ciutadania recolzi les politiques i les
estratégies de prevencio.

Pel que fa a impulsar iniciatives
nacionals i internacionals proposa,
entre altres, seguir una iniciativa de
I'OMS que contempla: enfortir les
restriccions sobre la disponibilitat
d'alcohol; fer complir les prohibicions i
restriccions sobre la publicitat, el
patrocini i la promocié de I'alcohol;
augmentar-ne el preu amb impostos;
impulsar i fer complir les mesures
alcohol i conduccid; i facilitar I'accés al
cribratge i a les intervencions breus, aixi
com altractament.

Per altim, per reduir les desigualtats en
salut proposa: dissenyar i avaluar les
accions considerant el gradient social,
el génere i les condicions de vida de la
gent; garantir que les accions arribin a
tots els grups socials i principalment als
més desafavorits; i tenir en compte les
estratégies del sector privat per
promoure productes i eleccions
perjudicials perlasalut.

Accessible a:
https://cutt.ly/DhMxC83




Amb poques paraules

Per entendre millor el “chemsex”. L'Us de drogues per tenir relacions sexuals per un periode llarg
de temps entre homes gais, bisexuals i altres homes que tenen sexe amb homes és una practica
relativament freqlient en ciutats grans i en destinacions de turisme gai. Per millorar la comprensio
d'aquest fenomen als professionals implicats en la seva prevencié i abordatge, el Pla Nacional sobre
la Sida ha editat el document técnic Abordaje del fendmeno del chemsex. Accessible a:
https://cutt.ly/0h5PraQ

Per que li diuen sexting quan parlen de sexpreading? Candela —entitat experta en questions de
genere— i EAPAC, —entitat experta en drogues i pantalles—, han elaborat de manera conjunta aquest
document breu, de 19 pagines, amb les seves reflexions i propostes per afavorir un abordatge del
sexpreading a través d'accions educatives transformadores. Accessible a: https://cutt.ly/Oh5FnPu

Actualitzacié sobre malalties infeccioses relacionades amb I'us de drogues. L'Observatori
Europeu de les Drogues (OEDT) ha publicat una edici6 actualitzada del seu informe Drug-related
infectious diseases in Europe que ofereix una visié general de la situacié epidemiologica actual (fins
gener de 2020) de les malalties infeccioses relacionades amb I'is de drogues a Europa, alhora que
destaca algunes respostes innovadores actuals per fer front a aquest problema. Accessible (en
anglés) a: https://cutt.ly/Wh5JMtG | Bl

Pornografia online i adolescents. El contingut de la pornografia té impacte sobre el procés de
construccio de la sexualitat a I'adolescéncia i pot normalitzar practiques de risc. Alhora, el consum de
pornografia produeix descarregues de dopamina similars a les que produeixen altres conductes
addictives. Per coneéixer els riscos associats amb el consum de pornografia en linia a I'adolescencia
podeu consultar el butlleti nimero 35 del programa FERYA d'IREFREA, que esta dedicat a aquest
tema. Accessible a: https://cutt.ly/sh5X5Aw

Test per detectar addiccions tecnologiques. La Universitat de Valéncia, en col-laboracié amb
Fundaci6 MAPFRE, ha fet un estudi sobre deteccié i prevencié d'addiccions tecnologiques en
adolescents i ha creat un test per avaluar i detectar de manera rapida I'addiccié al mobil, les xarxes
e, | sOcials, els videojocs i els jocs d'atzar en adolescents entre els 111 els 20 anys. El test s'acompanya

de pautes preventives per a cadascun dels casos. Accés a l'estudi a: https://cutt.ly/6h51rPW Accés
alaguiad'aplicacio a: https://cutt.ly/jh51hYr

@

Observatori Alerta Estigma. Aquesta mateixa seccié del darrer nimero d'aquest butlleti presentava una série de materials, elaborats per la
Comissié d'Estigma de Federacio Catalana de Drogodependencies (FCD), per treballar I'estigma entre les persones usuaries de drogues, les
families i els equips professionals. Ara ens fem resso de la creacié d'un Observatori d'alerta sobre |'estigma cap a les persones que usen alcohol i/o
altres drogues, impulsat per la FCD en col-laboracié amb la Sub-direccié General de Drogodependéncies del Departament de Salut. Sovint,
I'atencié que presten els equips de professionals, serveis i administracions a les persones que consumeixen drogues

—amb independéncia de si presenten o no un consum problematic i/o una dependéncia— esta encara avui
condicionada per mirades de prejudici i estigma que, a més d'implicar una vulneracio dels drets a la dignitat i la no
discriminacio, comporta que aquestes persones no demanin ni rebin I'ajuda que necessiten. L'Observatori Alerta
una via de participacié i com un canal pel qual la propia persona afectada, altres professionals i la ciutadania
d'expressions o conductes discriminatories, ofensives o propies d'un prejudici i estigma envers les persones
pretén coneixer millor la realitat i cercar vies per reduir l'estigma i protegir els drets de les persones que usen
comunicacions que rep I'Observatori s'incorporen a l'estrategia global d'actuacions de la FCD i de la Sub-direccio
Drogodependéncies, elaborant un informe anual public i establint accions de sensibilitzacio i formaci6 i nous
procediments per eliminar els estigmes.

Més informacio i accés a I’Observatori: http://www.fcd.cat/alerta-estigma/

Voleu donar a conéixer un programa, un material o una noticia?
- Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
Preve“ I mpun Voleu estar en el mailing de distribucié?

Edita: PDS- Promocié i Desenvolupament Social
Direcci6: Jaume Larriba
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Generalitat de Catalunya
N Agencia de Salut Publica de Catalunya

Subdireccié General de Drogodependencies

En aquest numero...

© Editorial 2

Comentari sobre les caracteristiques generals de les actuacions preventives fetes
perles entitats membres de la UNAD, de la qual forma partla Federacio Catalana de
Drogodependéncies.

@ Cop d'ull a la recerca 2

Resum de les caracteristiques i els resultats d'un estudi fet a Barcelona per
congixer el perfil de les persones usuaries dels clubs cannabics i esbrinar el seu
impacte en la historia personal de consum dels seus membres .

@ Materials 3

De igual a igual. Guia didactica — per treballar amb joves de 15 anys i més grans a
partir de videos fets per estudiants d'universitat (guia en edicio digital).

| sobre les pantalles QUE? — per educar des de la familia en I'Us de les pantalles
(diptic).

ON-OFF —per promoure un Us saludable de les TIC en adolescents de 12 a 14 anys
(exposicio).

En practica 4

Presentacié d'una eina interactiva de suport on-line per a la planificacié i l'avaluacid
d'intervencions en 'ambit de les drogues.

Navegant 4

Presentacié d'una aplicacié mobil de suport a la reduccié de danys, que recull
informacio dels laboratoris associats a la xarxa europea de serveis d'analisis de
substancies.

Finestraoberta 5

Presentacié de les caracteristiques i els materials de dues campanyes recents
d'informacié i sensibilitzacio sobre les begudes energetiques, una feta al municipi
de Montcada i Reixach; i una altra a tres localitats de la comarca del Garraf:
Canyelles, CubellesiOlivella.

Amb poques paraules 6

Comentaris i noticies breus, d'aqui i d'arreu, sobre temes d'intereés diversos
relacionats amb les drogues, les drogodependénciesii altres addiccions.

El calaix 6

Presentacié d'una campanya de la Federacié Catalana de Drogodependéncies per
contribuir a eradicar els estereotips, els prejudicis i la discriminacié envers les
persones que usen drogues.




2 .
_ Q
La UNAD, Union de Asociaciones y Entidades de Atencion al Drogodependiente, de la qual en forma part la Federacio
Catalana de Drogodependencies, és una entitat constituida I'any 1985 que engloba més de 200 entitats de I'Estat que
intervenen en I'ambit de les addiccions (amb i sense substancia) i dels problemes que se'n deriven d'elles. Amb ocasio
de la publicacié del seu informe “Perfil de las adicciones en 2019"', que recull dades relatives a I'any 2018 provinents de
131 entitats membres, ens fem resso dels caracteristiques generals de les activitats de prevencioé realitzades per aquest
conjunt d'organitzacions, que mostren que les intervencions de prevencio que van realitzar van ser majoritariament de

prevencio universal (50%), seguides d'intervencions de prevencio selectiva (38%) i de prevencié indicada (12%), i que
els actuacions que van fer amb més freqlencia van ser activitats en I'ambit de I'educacié secundaria obligatoria (34%),

seguides d'activitats de reduccié de riscos (25%) i de campanyes de sensibilitzacié (19%).

" http://bit.ly/3c6L6Cd

Cop d’ull ala recerca

Com soni que fan els socis dels clubs cannabics?

El cannabis és la droga il-legal més consumida a nivell mundial. A Espanya, es la tercera droga més consumida entre la poblacio jove i la
quarta entre la poblacié adulta (després deI'alcohol, el tabaciels psicofarmacs), amb una prevalengad'is d'un 9,1% en els Gltims 12 mesos en
la poblacié de 15 a64 anys, segons I'Gltima enquesta EDADES. Aquest ampli consum ha propiciat I'aparicié d'un moviment social de defensa
deldreta consumircannabisid'oposicié ales politiques prohibicionistes que, a Espanya, aprofitant buits legals, ha donatlloc al sorgiment dels
clubs de cannabis, els quals han experimentat un gran creixement els darrers anys, en especial a Catalunya i el pais basc, essent Barcelona

lider pel que faal seu nombre, ambuns 2501'any 2015.

(-..) pertanyer a un club cannabic no augmenta
significativament el consum i redueix les
consequencies legals que pot generar.

Amb ['objectiu d'establir un perfil dels usuaris d'aquests clubs i
esbrinar el seuimpacte en la historia de consum dels seus membres,
un investigadors catalans (Parés O, Jubert X, Olivares S, et al.,
2019), han fet un estudi amb una mostra de socis de 20 clubs
cannabics de Barcelona. Enl'estudivan participar 155 persones, 109
(70,3%) homes i 46 (29,7%) dones. La mostra estava formada per
persones mésgransde 21 anys, amb una edat mitianade 31,7 anys.

Els participants van ser entrevistats a la seu del seu club per un
investigador, que els va administrar un questionari estructurat al
voltant de qiestions relacionades amb el perfil socioeconomic, les
pautes d'is de cannabisiles conseqiiencies de sermembre d'un club
cannabic. El questionari també incloia els items de I'escala CAST
sobre abus de cannabis.

Els resultats indiquen, pel que fa als patrons de consum, que un
68,4% de la mostra va reportar consumir cannabis a diari. La major
part (47,7%) afirmava que formar part del club no havia modificat el
seu consum anterior de cannabis, ni en quantitat nien freqtiéncia. Un
23,9% afirmava haver aturat i représ el consum varies vegades des
que van ingressar al club. Un 7,1% deia que des que pertanyen al
club, el seu consum va augmentar gradualment fins arribar a un
maxim i després va tornar a baixar. Un 6,5% deia que el seu consum
va augmentar molt de cop després d'entrar al club i que després ha
anatbaixant. La mateixa proporcié deia que havia experimentat alts i
baixos en el seu consum al llarg del temps, i només un 4,5% deia que
el seu consum havia anat augmentant gradualment al llarg dels anys
desque haviaingressatal club.

Respecte als llocs de consum, els declarats com a més habituals van
ser en espais privats (78%) i al club cannabic (67%), si bé cal

Barcelona. Journal of Drug Issues. 49(4):607-624

destacar que un 15% declarava consumir de tant en tant cannabis al
cotxe. EImétode de consum més habitual, amb un 64.5%, és barrejat
ambtabac.

Sobre les raons per consumir cannabis, un 83.8% deia que ho feia
per relaxar-se i un 57,4% per dormir millor. Altres motius freqlients
van ser per desafiar l'autoritat (76.1%) i per recomanacié medica
(83,8%), si bé aquests motius van ser considerats menys importants
que els dos primers per les persones entrevistades. Un 50% de les
donesvandeclararfer-ho pertractarel dolor menstrual.

(-..)s'observensignes d'abus en un 61.9% dels casos.

Pel que faals llocs on obtenir el cannabis abans i després de formar
partdel club, un56,8% va afirmar que des que sén membres del club
han passat a proveir-se normalment al club. També els membres
dels clubs declaren reduccions enlacompraal carrer o de qualsevol
formail-legalitambé de I'autocultiu a casa. Amés, indicaven que als
llocs on solien obtenir el cannabis abans, també hi podien comprar
altres drogues. Alhora, s'observa una reduccié significativa del
nombre de multes per possessio o consum de drogues en llocs
publics, després d'entraraun club cannabic.

En relacio a I'is problematic de cannabis, mesurat amb l'escala
CAST, s'observen signes d'abus en un 61.9% dels casos. Alhora,
aplicant un altre criteri acceptat de valoracio del test, un 13,5% obté
la classificacio de “dependéncia moderada” (DSM-V) i un 58,7% la
de“dependéncia” (DSM-IV-TR).

En sintesi, els resultats mostren que, en termes generals, pertanyer
a un club cannabic no augmenta significativament el consum i
redueix les conseqiencies legals que pot generar. Aquest estudi
permet crear un perfil de l'usuari de cannabis en els clubs de
Barcelona i amb aixd, facilita informacié rellevant per als
professionals de la prevenci6 i la planificacié de politiques de salut
enrelacidal'is dedrogues.

Per continuar llegint: Pares-Franquero O., Jubert-Cortiella X., Olivares-Gélvez S., et al., (2019). Use and Habits of the Protagonists of the Story: Cannabis Social Clubs in




De igual a igual
Guia didactica

Darrera edicio (7a) d'una guia d'orientacions en edicié digital per
treballar amb joves de 15 anys i més grans (a l'educacio
secundaria postobligatoria, universitats, equipaments juvenils,
etc.) i fent activitats de prevencié entre iguals de les conductes
addictives, através de propostes basades en els videos premiats
en les diferents edicions del concurs “Addiccions: el teu punt de
mira” per a estudiants universitaris. Adregada a professionals de
I'educacié i la prevencio, inclou un apartat amb idees comunes
per treballar tots els videos i una seccié especifica per a cada
video amb informacié dels crédits, comentaris sobre el seu
contingut i suggeriments per fer activitats preventives amb
metodologies actives i participatives. També inclou un apartat

amb eIs' enllagos (_je descarrfaga dels videos i ulnla taulalque' entren a I'educacié secundaria. Elaborat conjuntament pel
suggereix les possibles tematiques (presa de decisions, mites i Programa Intermunicipal Prevencié de Drogues | Promoci6 de
falses creences, alternatives al consum, reduccié de riscos i la Salut de I'Alt Maresme (que intervé a Calella, Pineda de Mari
danys, perspectiva de génere, etc.) que pot facilitar treballar Tordera), el CAS de la zona i el CSMIJ de Calella, ofereix
cadaundels 29 videosque contélaguia. orientacions per evitar conflictes a casa motivats per I'Gs de les
TIC o pantalles i per trobar I'equilibri necessari per no fer-ne un
mal Us, amés d'informacio sobre on adrecar-se en cas de pensar
que un fill o una filla pugui tenir un problema d'abus de
pantalles. Els seus continguts inclouen un seguit de consells
pera un bon s de les pantalles, basats tant en el propi exemple
comen lasupervisio de I'Us que en fan els fills. En definitiva, per

I
sobre
les
pantalles
QUE?

Diptic sobre abls de pantalles adrecat a families, per a ser
incorporat i distribuit conjuntament amb una guia sobre
drogues que es facilita a les families quan els seus fills i filles

DE IGUAL
A 1GUAL
GulA DIDACTICA

Accessiblea:
https://www.tupunto.org/guias/

A educar des de lafamilia en I'ds de les pantalles. També inclouen
Promocioi informaci6 sobre els signes d'alerta, els riscos associats i sobre
Desenvolupament enllagos ontrobar més informacid d'utilitat per a les families.

Social
@ 934307170

53 pds@pdsweb Més informacié: Ajuntament de Pineda de Mar. Programa de Drogues

@ 937671560 Ext.: 6759

UN'UFF Una invitacio a la reflexio sobre les 9

pantalles 1 els seus aspectes positius I negatius

Exposicio de recent creacid, formada per 10 plafons de 200 x 85 cm., que
s'adreca al treball amb grups d'adolescents de 12 a 14 anys, tant en I'ambit de
I'educacié formal com de I'educacié no formal, per promoure un s saludable
de les TIC (videojocs, teléefon mobil, etc.) i prevenir problemes associats amb el
seu mal us. Els seus continguts incorporen la perspectiva de génere, atenent
als diferents usos de les TIC que en fan els adolescents i les adolescents, i
contemplen els principals riscos del seu mal Gs en aquestes edats i també les Unainvitacis "

. oL, na invitacio a la reflexid sobre
pautes per al seu bon Us. Ha estat elaborada per I'associacié PDS, amb la les pantalles i els seus aspectes
col-laboracié d'Alborada (Galicia) i IREFREA (Balears) i dels programes sobre positius i negatius
drogues de I'Ajuntament d'Eivissa (Balears), de la Diputacio de Huelva i dels —
Governs Autonomics d'Asturies i de Navarra, amb financament del Pla
Nacional sobre Drogues. L'exposicié ON-OFF s'ofereix en régim de préstec,
amb el suport del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, als ens
locals, entitats i equipaments interessats en la seva utilitzacio.

soantallesrespONsables

&

Més informacié: PDS - Promocio i Desenvolupament Social @& 93 430 71 70 < pds@pdsweb




Paso@Paso: una eina per ajudar
a dissenyar projectes de gualitat

Paso@Paso és un sistema interactiu de suport on-line a
la planificacio i I'avaluacioé d'intervencions de reduccié de
la demanda de drogues. Ha estat elaborat per
l'associacio PDS Promoci6 i Desenvolupament Social,
per encarrec de la Fundacion Internacional y para
Iberoamérica de Administracion y Politicas Publicas
(FIIAPP), en el marc del programa COPOLAD de
Cooperacié entre America Llatina, el Carib i la Unié
Europea en Politiques sobre Drogues. La seva
elaboraci6é va comptar amb el suport técnic d'un Consell
Consultiu d'experts europeus, com ara Gregor Burkhart
(OEDT), Sonia Montcada (PNSD) o Joan Colom (ASPC),
id'Ameérica Llatina.

Paso@Paso divideix la planificacié d'un programa en set
fases seqliencials i complementaries on es detallen la

!Ng

d'intervencions, aixi com per facilitar el treball a les
persones amb major experiéncia en aquestes arees.

Es pot usar tant per obtenir informacié sobre planificacio i
avaluacio d'intervencions de reduccio de la demanda de
drogues, com per acompanyar i guiar el disseny d'una
intervencié concreta en un territori. Disposa de dos
espais diferenciats: un d’informatiu, d'accés lliure; i un de
treball, que requereix registre previ. El primer, conté
informacié sobre les diferents fases que cal seguir per
planificar i avaluar un programa. L'espai de treball
incorpora el component interactiu de Il'eina i, a més
d'informacid, ofereix formularis actius per omplir-los amb
les dades d'un projecte, eines per prendre notes, per
guardar documentacio, poder compartir el disseny d'una
intervencié amb altres persones i fer una analisi basica
del nivell de qualitat de la planificacié d'un projecte.

En sintesi, Paso@Paso ofereix la possibilitat de: seguir
un procés guiat de treball basat en criteris consensuats
de qualitat; compartir el disseny d'un projecte amb altres
persones; facilitar la cerca i seleccié d'informaci6

informacio, el procés a seguir, enllagos d'interés i les
eines necessaries per dissenyar un projecte. La seva
base conceptual esta en el Model Logic de Planificacio,
que planteja un conjunt d'accions essencials per
planificar una intervencio i els atorga una estructura
coherent, seqUencial i progressiva orientada a
aconseguir uns resultats.

rellevant per planificar una intervencio; avaluar la qualitat
de la planificaci6o d'una intervencio; i disposar d'un
formulari completiordenat d'un projecte.

Aquests eina s'adregca a qualsevol professional
interessat en planificar, dissenyariavaluar intervencions,
en especial de prevencid i de reduccio de riscos i danys,
que consideri que aquestes sé6n més efectives quan es
dissenyen seguint un procés reflexiu i no en base a
respostes rapides i intuitives. S'ha elaborat per orientar i
millorar les habilitats de les persones poc experimen-
tades en el disseny, la planificacié i I'avaluaci6

Més informacio i accés a l'instrument: http://pasoapaso.copolad.eu/es/

Navegant

TripApp
Aplicacié mobil per a la reduccié de danys, que recull informacié dels laboratoris associats a
la xarxa europea de serveis d'analisis de substancies TEDI (Trans European Drug

Information) i envia alertes en temps real sobre partides de drogues adulterades,
contaminades o perilloses. Compta amb la participacié del projecte Energy Control d'ABD, i

©

TripApp

A guide to a safer journey

R submit

o I'han desenvolupat la xarxa europea NEWNet, Youth Organisations for Drug Action i Help

Q res Not Harm, amb cofinangament del programa Erasmus+ de la UE. Quan una persona porta

[ posesman una substancia a un servei d'analisi es determina si té adulterants o contaminants perillosos

N 0 una concentraci6 molt alta d'ingredient actiu, i aquesta informacié s'afegeix
_ automaticament a la base de dades de TripApp que és accessible per als seus usuaris.

© sorvees TripApp ofereix un sistema d'alertes que es poden compartir en cosa d'hores, més rapid que

Legislation

el tradicional a través d'agéncies governamentals. Esta disponible en 15 idiomes per aiOSi
per a Android, i també ofereix informacié sobre reduccioé de riscos, un mapa dels serveis de
reduccié de danys de 16 paisos europeus i informacié sobre les conseqiiéncies legals de
I'ls, possessiod i trafic de drogues a diferents paisos, entre altres utilitats.

~J

About us

Més informacio i accés a I’aplicacié a: http://tripapp.org/es/
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Finestra oberta

Energitza't amb I'energia que tens a dins!

Aquest és el nom d'una campanya informativa sobre el consum de les begudes energétiques, que va endegar el setembre passat el Pla de
Prevencio de Drogues i Pantalles de I'Ajuntament de Montcada i Reixac. L'actuacid, elaborada per l'associacio6 PDS Promocio i
Desenvolupament Social, s'adreca a la poblaci6 de 10 a 14 anys i el seu entorn de relaci6: familia, professionals amb qui hi tenen relacio, i
establiments comercials i de restauracio. Els seus objectius sén augmentar la percepcié de risc associada al consum de begudes energétiques
per partd'infants i adolescents, evitar la normalitzacié del seu consumi afavorir la reflexié sobre les maneres saludables d'obtenir més energia.

Les accions d'aquesta actuacié inclouen una campanya de
comunicacié (amb l'elaboracié de diferents materials) i activitats de
formacio. Ambdues accions s'adrecen d'una manera diferenciada als
nois i noies, a les seves families, als comerciants i als professionals
amb qui hi tenen contacte habitual. Totes les accions fan Us d'un to
positiu per trencar els mites sobre els suposats efectes positius
d'aquestes begudes i conscienciar sobre els seus riscos per a la salut:
alt contingut de sucre i cafeina, riscos d'insomni, ansietat i
nerviosisme, no hidraten com les begudes isotoniques i no és
recomana el seu consum en época d'estudi ja que provoquen falta de
concentracio. Alhora, s'envia el missatge que les millors maneres
d'obtenir energia son descansar, fer esport, estudiar i beure begudes
saludables.

Els seus materials inclouen dues postals, dos plafons enrotllables i
dos cartells, diferenciats per als menors i per a les families, que s'han
distribuit als centres educatius i als equipaments juvenils, esportius,
culturals i de salut. Alhora, comptant amb el suport de les
associacions de comerciants del municipi, s'ha elaborat un cartell per
al sector del comerg i la restauracio, que s'ha distribuit explicant als
seus responsables els continguts i la finalitat de la campanya. Pel que
fa a les accions formatives, 'actuacié n'inclou una per professionals

Campanya sobre begudes
energetiques al Garraf

El programa TRACA del Consell Comarcal del Garraf i els ajuntaments de
Canyelles, Cubelles i Olivella, que compta amb la col-laboracio de la Direccio
General de Joventut i de la Diputacié de Barcelona, també ha desenvolupat
recentment una campanya d'informacid i sensibilitzacié sobre el consum de
begudes energétiques i els seus riscos per la salut. En el marc d'aquesta
campanya s'han elaborat cartells, adhesius, un fulletd informatiu i un video.
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(del'educacio, joventut, etc.), sessions informatives per a les families i
tallers sobre els riscos de les begudes energetiques per a I'alumnat
dels centres educatius.

Més informacié: V& http://bit.ly/38UnUoJ 4 passa@montcada.org

DESPRES ber
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De cartells se n'han elaborat dos: un
per la poblacio jove, que confronta els
mites sobre aquestes begudes i les
promeses de la seva publicitat
(resisténcia, forga, energia, etc.) amb
el que aporten realment (sucre,
cafeina, insomni, etc.), i un altre per a
pares i mares, que a més incorpora el
missatge que es desaconsella el seu
consum en infants i adolescents.
D'adhesius (“enganxines”) se n'han
fet cinc per a la poblaci6 adolescent,
amb consells per llevar-se bé pels
matins (descansar), millorar en |'es-
port (entrenar), aprovar (organitzar-se
i estudiar), recuperar-se després de

I'exercici (beure aigua i menjar fruita) i
per avisar que amb les begudes
energetiques, després de la pujada ve
la baixada. El fulleto, de 20 pagines,
elaborat per a la campanya, informa
sobre els seus components i les
diferéncies amb les begudes
isotoniques, sobre la cafeina i el
contingut de sucre en diferents
begudes, sobre les seves estratégies
publicitaries (qué ens venen?), sobre
la barreja amb alcohol i sobre qui i
quan convé no consumir-ne. Per (ltim,
un grup d'alumnes de I'Institut de
Cubelles, amb suport de I'Espai Jove
de Cubelles i de técnics de salut i de

drogues, han fet un video de 3 minuts
que informa sobre els components i
els riscos de les begudes energeétiques
i desmitifica les seves suposades
virtuts.

Més informacio:
‘B http:/itracagarraf.cat/novetats/
P4 traca@ccgarraf.cat




Amb poques paraules

Decaleg de bones practiques en I’Us de pantalles. La Diputacioé de Barcelona, per mitja de la
Subseccié de Programes i Projectes de 'SPOTT, ha dissenyat aquest material divulgatiu en formats
de diptic i de poster, adrecats a les families amb recomanacions per promoure i fomentar I'is
saludable iresponsable de les TIC en elsfillsifilles. Accessibles a: https://cutt.ly/1rEujCg

Adicciones comportamentales. Juego y uso compulsivo de internet en las encuestas de
drogas y adicciones en Espaiia. Informe del Pla Nacional sobre Drogues que analitza la situacio
actual de les addiccions comportamentals a Espanya, a partir de les dades recollides sobre aquest
tema a les enquestes EDADES i ESTUDES. Entre altres temes, ofereix informacié sobre el joc amb
diners, online i presencial, en la poblacié general i en la poblacié adolescent.

Accessible a: https://cutt.ly/4rErtOQ

Protocol de deteccié comunitari de casos de consum de drogues i addiccio a les pantalles en
menors de 21 anys a Cervellé6. Amb I'objectiu de detectar i orientar els casos de consum, abus o
addiccio que tenen a veure amb I'Us de drogues o de pantalles, I’Ajuntament de Cervell6 ha aprovat
aquest protocol -elaborat amb el suport de la Diputacié de Barcelona- que conté el circuit i la fitxa de
traspas de la informacio, elements clau per a una resposta coordinada i consensuada entre tots els
membres detectors i agents implicats.

Uso médico del cannabis y los cannabinoides. Preguntas y respuestas para la elaboracion de
politicas. Informe de I'Observatori Europeu dels Drogues, adregat a politics, professionals de la
salut i public en general, que examina les proves i la practica en relacié amb I'aprovacio de I'Us de
cannabis o medicaments a base de cannabis amb finalitats terapeutiques, aportant informacié sobre

- questions cientifiques, cliniques i normatives. Accessible a: https://cutt.ly/frEtKx2
= Biacs

TIC i joves: reflexions i reptes per al treball educatiu. Publicacié de 68 pagines de la Direcci6
General de Joventut del Departament de Treball, Afers Socials i Families (col-leccié Aportacions; 54),
que ofereix un estat de la qliestié sobre la relacié dels joves i adolescents amb les TIC i I'Us i el
consum que en fan. Conté un seguit de recomanacions per orientar les administracions publiques i
els professionals que duen a terme actuacions en |'ambit de la joventut.

Accessibles a: https://cutt.ly/LrEiga5

[

Uso médica del
cannabis y los
cannabinoides

Estigma i Drogues. Eradiquem els estereotips, els prejudicis i la discriminacié. La “Comissi6 d'Estigma” de

Federacié Catalana de Drogodependencies treballa per eradicar les qualitats negatives i despectives que s'atribueixen Cuiar d'is del material grafic

a les persones que usen drogues. Aquesta Comissio ha treballant recentment una série de sessions conjuntes de _

professionals i persones usuaries, fent Us de la metodologia de teatre de les persones oprimides, per analitzar el Estigma i drogues
llenguatge iles actituds que estigmatitzen. Fruit d'aquest procés, ha produit una série de materials per treballar 'estigma | s e e e raicar s st s, s pric

entre les persones usuaries de drogues, les families i els equips professionals. La série de materials esta formada per
un conjunt de quatre grafics: 1. Guia basica per trencar amb l'estigma; 2. Parlem de 'estigma; 3. Estigma i drets humans;
i 4. Estigma, com combatre'l. Aquest material grafic s'acompanya d'una guia d'Us, que ofereix conceptes Utils per a
professionals dels serveis d'atenci6 a persones que usen drogues i proposa diferents dinamiques participatives per
treballar 'estigma en els diferents serveis. D'aquesta manera, es pretén fomentar un tracte adequat envers les persones
usuaries de drogues, evitar que es reflecteixin visions equivocades envers aquestes persones i, en conseqiiencia,
millorar-ne la cura de la salut. A banda d'aquests materials, també s'ha fet un video breu de sensibilitzacio (“Si et poses
almeu lloc, em veuras”), que també ha servit de suport i adhesié a una campanya internacional (Support. Don't punish)
que advoca per unes politiques de drogues basades en la saluti els drets humans. Finalment, les idees sobre les que es
va reflexionar en les sessions conjuntes de treball s'ha recollit en tres documents: “Qué diuen sobre I'estigma les i els
professionals?”, “Qué diuen les persones usuaries sobre ['estigma rebut?” i “Frases que hem dit o ens han dit".

ilz diszr rninzcid

_Més informaci6 i
accés als materials a:

https://cutt.ly/crEpSr5

Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
Voleu estar en el mailing de distribucio?

FEU-NOS-HO SABER!
Prevenim.dro

Tel: 934 307 170 - Fax: 934 390 773
E-Mail: prevenim.dro@pdsweb.org

prevenimpun

Edita: PDS- Promocié i Desenvolupament Social
Direcci6: Jaume Larriba
Disseny i muntatge: E. Bosch
Fotomecanicaiimpressié: STUDIUM Talleres Graficos, S.A.
Diposit legal: B.44.871-2000

Voleu donar a conéixer un programa, un material o una noticia?

D)

PEFC

PEFC/07-32-76
Promavent la gestié forestal
sostenible.
Per mes informacio:
www.pefc.es




prevenimpun

Butlleti d'informacioé sobre prevencié de drogodependéncies i altres addiccions a Catalunya
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prevenimpuntdro és un programa de I'associacio:

©PDS

PROMOCIO | DESENVOLUPAMENT SOCIAL

amb el suport de:
TN
Generalitat de Catalunya
NV Departament de Treball, Afers Socials
i Families
i la col-laboracio de:

N
Generalitat de Catalunya
N Agencia de Salut Publica de Catalunya

Subdireccié General de Drogodependencies

En aquest numero...

@ Editorial 2

Presentacié dels continguts més rellevants d'aquest numero.

@ Cop d'ull a la recerca 2

Resum dels resultats i conclusions d'un estudi fet a Valéncia per congixer la
implicacié dels menors d'edat amb els jocs d'atzar, la relacié entre certs jocs i la
preséncia d'indicadors d'addiccio, aixi com les diferéncies de génere en aquests
temes.

@ Materials 3

Fa mal, crema i explota! - per treballar sobre I'impacte ambiental del tabac amb
alumnes de 12 a 14 anys (unitatdidactica).

eMeDeMorcillA- per reduir riscos associats amb el consum d'éxtasi (video).

Posa't en “ON”- per promoure els bons usos de les pantalles amb adolescents de
12a 13 anys (guia).

En practica 4

Presentacidé de les similituds entre l'addiccié a les drogues i les addicions
comportamentals, i claus per intervenir-hi, de la ma de Sonia Fernandez Garrido,
psicologa del Centre SPOTT.

Finestra oberta 5

Presentacié de la ma de David Pere Martinez Or6, dels resultats i conclusions d'un
estudi que ha dirigit ell per analitzar la situacio del consum d'opioides a Espanya,
davant el temor d'una nova epidémia d’heroina com la viscuda els anys vuitanta,
arran del seu boomrecentals EUA.

Opinié 5

Paolo Stocco, reconegut expert internacional en comunitats terapeutiques, ens
ofereix la seva visio sobre la trajectoria recent i els reptes actuals d'aquests
recursos peral'atencid.

Amb poques paraules 6

Comentaris i noticies breus, d'aqui i d'arreu, sobre temes d'interés diversos
relacionats amb les drogues, les drogodependéncies i altres addiccions.

El calaix 6

Presentacié de les linies generals del que ha de ser el futur Pla estratégic de serveis
socials 2020-2024, que vol oferir un model d'atencié proper, proactiu, preventiu i
comunitari.
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Es sabut que la legislacié vigent prohibeix que els menors d'edat accedeixin als jocs d'atzar, pero, quina és la situacio
real? Juguen els menors? Amb quina frequéncia? Juguen igual els nois que les noies? |, quines mesures preventives
caldria implementar? Aquestes i altres preguntes semblants les responen els autors d'un estudi fet a \alencia, que
resumim en la seccié sobre recerca d'aquest nimero. A més, hi trobareu informacio sobre nous materials d'utilitat per
a la prevenci6 i adrecats a finalitats i publics diversos; una reflexi6 comparativa sobre drogues i pantalles; les
conclusions d'un estudi recent fet per desvetllar si hem de témer o no, una propera nova epidemia d'heroina; els
comentaris d'un expert internacional en comunitats terapeutiques; informacié sobre les grans linies del nou Pla
estrategic de serveis socials, que ha de servir per adequar el sistema catala de serveis socials als canvis demografics,
economics itecnologics dels darrers temps; amés d'altres continguts que esperem siguin del vostre interes.

Cop d’ull a la recerca

La banca guanya! Sempre. A menys fue ho evitem

L'Us de jocs d'atzar per part de menors d'edat és unanovai creixent font de preocupacio enla
prevencid de les addiccions. Els jocs d'atzar actuen sobre els mateixos circuits cerebrals de
recompensa que les drogues. Alhora, els simptomes clinics del joc patologic son semblants
als de la drogodependéncia. Per comprendre |'abast de I'addiccio al joc en termes de salut
publica, pero, cal contemplar també la seva dimensio economica a la nostra societat. Aixi, ja
I'any 2015 la despesa en jocs d'atzar a I'Estat va ser de gairebé un 3% del PIB. D'aix¢ cal
responsabilitzar en bona partel joc per Internet (pdquer, apostes, etc.) ilaincorporacié de les
noves tecnologies en aquest sector—a l'empara giflaa Ieg|sIaC|o favorable, que ha comportat
fer del joc d'atzar online quelcom altament dj accessible. Justament, dues de les

caracteristiques més clarament relacio
drogues enunasocietat.

Per conéixer la implicaci6 delg
d'edat amb els jocs d'atzar, |
certs jocs i la preséncj
d'addiccid, aixi com |g
génere en relacio a aque
un estudi (Chéliz M. i Lama
les dades d'una enquesta ad
més de 800 alumnes de 16 i 1
Valéncia, en el marc d'un programa €
de prevencio6 de |'addiccid al joc. L'enquesta
recollia informacié sobre la freqliéncia amb
la qué jugaven -de manera presencial i
online- i sobre simptomes de joc patologic,
avaluats amb un test d'addiccio al joc
segonsels criteris del DSM-V.

Els autors indiquen que l'oferta de jocs
d'atzar és molt alta, generalitzada i
indiscriminada, atés que toti ser una activitat
prohibida als menors d'edat, aquesta
limitacié només s'aplica de manera efectiva
als casinos i les sales de bingo. En el joc
online el mecanisme emprat (haver
d'introduir el namero del DNI abans
d'apostar) és molt poc eficag. | a les loteries,
salons dejociescurabutxaques dels bars, el
control d'accés als menors és nul a la
practica; la qual cosa resulta especialment
greu perqué: a) les maquines escurabut-
xaques i els jocs d'atzar online sén els que
tenen major potencial addictiu; b) els
adolescents son més vulnerables a

ansio de la dependéncia a les

) 0'adoptar mesures
| tenir en compte les
S de genere ohservades

sector han pos
puntde mira.

Els resultats de l'estugg
prevalengaimportant de |G
mostra ha jugat a jocs d'

menors). Ho han fet molt més @
(75,1%) que les noies (47,9%). :
indiquen correlacié positiva entre la
frequiencia de jocila preséncia de criteris de
joc patologic, per a totes les formes de joc.
Aixi, un 37,7% dels adolescents que
aposten diners presenten algun problema
de joc (compleixen, si més no, un criteri
diagnostic de joc patologic). De nou, molts

més els nois (47,4%) que les noies (20,2%).
A més, un 9,9% dels nois es poden
considerar jugadors patologics, en reunir
cinc o més criteris diagnostics, essent
només d'un 0,7% la proporcié de noies amb
aquestnombre de criteris.

En les conclusions s'assenyala que a I'hora
d'adoptar mesures preventives cal tenir en
compte les diferéncies de génere
observades en la freqiiencia de joc i en la
preséncia de problemes. També es fa
referéncia a la manca d'un reglament de
publicitat especific per al joc 0 a l'increment
notable de salons de joc i de modalitats de
joc (inclosa I'aprovacié relativament recent
de les escurabutxaques online), tot aixo a
I'empara de lleis aprovades la darrera
década, i que ha portat a poder dir, en
paraules dels autors, que “Hem passat de
tenir dues maquines per bar a una en cada
un dels nostresmobils”

En selacio a la prevencid, els autors
en la importancia ineludible de
de politiques de joc adequades
anbiental) combinades amb
grogrames de prevencio
educacio i desenvolu-
¥s). |, concretament, pel
Mitiques de joc plantegen una
tres eixos: a) la regulacio de la
i, b) el control de la disponibilitat i
Zssibilitat al joc; i ¢) la reglamentacio
%1 joc, modificant els seus aspectes estruc-
turals més addictius (immediatesa del
premi, rapidesa dels jocs, etc.). En defini-
tiva, establir un control ambiental del joc amb
politiques basades amb criteris cientifics.

Per continuar llegint:

Chdliz M. i Lamas J., (2017). “jHagan juego, menores!”
Frecuencia de juego en menores de edad y su relacion
con indicadores de adiccion al juego. Revista Espafiola
de Drogodependencias. 42(1):34-47




Fa mal, crema
i explota!

Unitat didactica sobre tabac i
desenvolupament sostenible
Per a alumnes del primer cicle de
I'educacio secundaria obligatoria

Fa mal, cremaiexplota!

Unitat didactica sobre tabac i desenvolupament sostenible

Proposta didactica destinada als
centres educatius que participen en el
programa Classe sense Fum (que
s'aplica a l'alumnat del primer cicle
d'educacio secundaria obligatoria), tot i
que també pot ser d'utilitat en el marc
d'altres actuacions preventives i de
promocié de la salut. Inclou uns
continguts i una metodologia orientats a
prevenir el consum de tabac, millorar la
informaciod sobre les repercussions
ambientals i socioeconomiques
derivades de la seva produccio i
consum, i generar actituds critiques
envers limpacte que comporta en el

desenvolupament sostenible del
planeta. Elaborada per I'associacié PDS amb la col-laboracié de la
Comissio tecnica del programa (Departament de Salut, Departament
d'Educacio, Agéncia Catalana de la JoventutiAgéncia de Salut Publica
de Barcelona), planteja dedicar dues hores de classe (seguides o
distribuides en dues sessions) per fer dos tallers emprant metodologies
activesiparticipatives: enel primer, l'alumnatassumeix el rol d'un equip
de periodistes d'investigacié i en el segon, el d'una agéncia de
comunicaci6 creativa amb I'encarrec d'elaborar una campanya de
sensibilitzacid social sobre tabacisostenibilitat.

Accessiblea: https://cutt.ly/MrQ7SEG
Mésinformacio: Coordinacio del programa Classe sense fum. @ 935513615

GUIR DIDACTICA
PER AL BON US DE LES
PANTALLES

Posa't en ON és un programa de promocio dels bons usos de les pantalles (mobils, tauletes, etc.) impulsat per
I'Ajuntament de Lleida. Adrecat al treball amb adolescents de 12i 13 anys (1rd'ESO), es pot utilitzar també en espais
d'educacio no formal. Busca promoure un bon Us de les tecnologies en la poblacié adolescent, entrenar les habilitats
necessaries per viure en un entorn digital, prevenir mals usos (Us excessiu, conflictes comunicatius, etc.) i fomentarel
civisme digital. Consta de quatre video-capsules breus i una guia didactica. Els videos plantegen situacions en que
s'ha pogut trobat qualsevol persona que estigui en contacte amb les tecnologies, i serveixen per animar la reflexio i el
debat. La guia didactica facilita la conducci6 d'aquest debat proposant a les persones educadores diferents activitats
al voltant de quatre temes: la importancia de seguir cultivant les relacions presencials més enlla de la comunicacié
virtual; la identitat que projectem a les xarxes socials; I'abus en la utilitzacié de les pantalles i manca de limits; i

I'esperit critic envers els missatges i continguts virtuals.

Accés a la guia a: https://cutt.ly/ErWg4bQ Més informacié: Ajuntament de Lleida. Unitat de Promocié de la Salut @& 973 700 631

eMeDelMorcillA

Video de 4 minuts de durada, del programa Energy
Control de I'Associaci6 Benestar i Desenvolu-
pament (ABD), orientat a la reduccié de riscos
associats amb el consum d'éxtasi (MDMA). La
seva elaboracié respon a l'augment de la
disponibilitat i les intoxicacions i morts associa-
des al seu consum en els ultims anys, que
assenyalen els informes d'organismes interna-
cionals i I'Observatori Espanyol de les Drogues,
aixi com a l'augment progressiu de la dosi mitjana
detectat pel servei d'analisi de drogues d'Energy
Control. El video, que utilitza I'humor i I'originalitat
per cridar I'atencié del public, el protagonitzen
quatre actrius reconegudes que donen vida a un
grup d'amigues d'edat madura -consumidores
d'éxtasi i amants de les raves- que van desgranant
una serie de recomanacions per reduir riscos al
consumir MDMA: espaiar els consums, dosificar-
se i repartir les dosis, no beure alcohol, hidratar-se
i descansar.

Accessible a YouTube: #eMeDeMorcillA

Posa't en "ON"

Guia didactica per al hon is de les pantalles




Drogues i pantalles: similituds i claus per intervenir

Diferents estudis troben similituds entre I'addiccié a les drogues i les addicions comportamentals, la més freqlent de les
quals entre el jovent té a veure amb I'Us de les pantalles, el qual activa els mateixos circuits cerebrals de reforg que les
drogues. Ambdues s'inicien pel reforg positiu que provoca el seu Us i es mantenen per reforg negatiu. Amés, també s'ha
referit' simptomatologia d'abstinéncia en I'addicci6 a pantalles, amb humor depressiu, irritabilitat, inquietud, dificultat
per concentrar-se i insomni. Alhora, pel que fa a Internet, presenta unes qualitats intrinseques que li atorguen capacitat
addictiva’, moltes de les quals també son presents en I's de drogues:

Atendre els elements de I'entorn i no centrar-nos només en la immaduresa (...)
dels adolescents permet comprendre i donar millors respostes a les necessitats dels joves.

e Facilitat d'accés. També molt alta per a les drogues: la
major part del jovent opina que els seria molt facil obtenir
alcohol o cannabis.

e Disponibilitat elevada. Practicament instantania, les 24
hores i gairebé a qualsevol lloc per a Internet, i que en les
drogues es palesa, per exemple, en que 9 de cada 10
estudiants de 14 a 17 anys (ESTUDES 2018-19) no hi
vegin dificultat per aconseguir alcohol o tabac, malgrat ser
prohibidala venda a menors d'edat.

e Distorsio del temps. L'experimenten molts joves quan es
connecten a Internet, com també passa en consumir
algunes drogues.

e Desinhibicié. Derivada, en el cas d'Internet, del fet de
permetre representar diferents rols o desvetllar aspectes
ocults de la persona, d'una manera semblant a la
desinhibicié que indueixen algunes drogues, facilitant la
socialitzacié i el sentiment de pertinenca al grup.

e Baix cost. Degut a I'amplia preséncia de WI-FI gratuiti a
I'accés generalitzat a Internet a través dels mobils. En aixo
també hi ha similituds amb les drogues, com ara quan un
grup de joves fa un pot comu per fer botellon per molt pocs
diners.

Ambdues addicions també comparteixen factors de risc
especifics de la poblacié adolescent, com ara les dificultats
en l'autogestio -que deriva en la sobre utilitzacid, la
inseguretat, la timidesa, o la manca de supervisi6 o de
coneixement per part dels pares, forca comuna tant en
materia de tecnologia com de drogues. En la practica diaria
del nostre equip també observem sovint altres punts de
coincidéncia entre drogues i pantalles:

e Policonsum. D'una manera semblant a com I'Us d'una
droga pot facilitar consumir-ne altres, els joves que
atenem per problemes de pantalles rarament fan un Us
exclusiud'un joc, un tipus de pantalla o una aplicacio.

e Substitucio d'una droga per una altra o d'una pantalla
per una altra. Alguns joves fan servir altres drogues per
deixar la substancia principal (ex.: canviar el cannabis pel
tabac o I'alcohol). Amb les pantalles també veiem joves
que deixen de jugar a tota hora a la videoconsola, per
exemple, pero passen a fer-ho amb el mobil o I'ordinador.

e També veiem joves que passen a usar les pantalles per
deixar les drogues. Aquests casos no sempre deriven en
una addiccidé i pot ser un recurs per ajudar a assolir
I'abstinéncia i a anar construint habits més saludables i
noves relacions fora de I'entorn del consum.

e |, també veiem -menys sovint- substituir les pantalles
per I'is de drogues, principalment en joves amb
dificultats per socialitzar o que viuen canvis vitals
importants i que troben en les drogues una via cap a la
socialitzacié i el sentiment de pertinenca a un grup.

Arisc de simplificar massa, podem dir que el punt clau comu
dels problemes per Us de drogues i de pantalles és la manca
de control. La mirada adulta espera que el control provingui
dels propis joves. La immaduresa de l'area prefrontal del
cervell i les caracteristiques de l'adolescéncia, perd, ho
dificulten. Ara bé, aix0 no explica per qué només alguns joves
s'enganxen a les drogues o les pantalles. Per fer-ho, hem de
recorrer als elements de l'entorn que poden ajudar-los a
compensar la manca de control intern i a adquirir
competeéncies d'autocontrol. Els principals son:

e La familia. Combinant amor, normes i model de
comportament promou en els fills I'autoestima, la capacitat
d'autoregulacio il'autonomia.

e L'escola. Estimulant el pensament critic, la reflexio, el
dialeg i els valors ajuda a adquirir les competéncies
necessaries per superar les dificultats i mancances de
I'adolesceéncia.

e El barri. Promovent la convivéncia, la igualtat, la
solidaritat, la participacio, la possibilitat de transformacio i
elrespecte aladiversitat.

e Els espais d'oci -molt importants per als joves. Aportant
una oferta promotora de valors, receptiva a les seves
propies iniciatives i adequada als seus interessos.

Atendre els elements de I'entorn i no centrar-nos només en la
immaduresa del sistema nervidés central dels adolescents
permet comprendre i donar millors respostes a les
necessitats dels joves amb problemes derivats d'Us de les
pantalles o del consum de drogues.

Sonia Fernandez Garrido

Psicologa

Diputacié de Barcelona

Centre Intervencio i Prevencié en Drogodependéncies SPOTT
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" Echeburta E i Requesens A (2012). Adiccion a las redes sociales y
nuevas tecnologias en nifios y adolescentes: Guia para educadores.
Madrid, Piramide.



Finestra oberta

Ni repunt d'heroina ni crisi d'opioides a I'americana

El boom dels opidids als EUA ha angoixat a professionals i opinié publica, davant
el temor d'assistir a una nova epidémia d’heroina com la dels vuitanta. Episteme,
amb el suport del Pla Nacional sobre Drogues, ha estudiat el tema i aqui ens

resumeix les seves conclusions:

En els altims anys ha estat recurrent escoltar
en els mitjans de comunicacio que el consum
d'heroina estava repuntant, aixi com que el
nostre pais podia experimentar una crisi
sanitaria derivada de I'abls de farmacs
opioides similar a la dels Estats Units i el
Canada. L'equip de Episteme, gracies a
informacidé obtinguda mitjangant la metodo-
logia qualitativa i la triangulacié amb les dades
procedents d'informes epidemioldgics i de la
literatura cientifica, conclou que Espanya no
patira cap crisi d'heroina similar a la de la
década dels vuitanta, ni una emergeéncia de
salut puablica derivada de I'abds de farmacs
opioides comla que suporta Ameéricadel Nord.

La percepci6 que I'heroina estava de retorn es
deu a un cumul de factors: major visibilitat
(perd no major nombre) de poblacio
consumidora; el focus mediatic ha amplificat
la percepcio de problemes; la reordenacio del
mercat immobiliari ha provocat I'aparicié dels
«narcopisos»; l'alarma derivada per un

augment (minim) en ambit local que
s'extrapolava com si fos una tendéncia
nacional. Tots els indicadors relacionats amb
el consum d'heroina i les problematiques
derivades es mantenen estables o tendeixen a
la baixa. Els resultats de I'estudi expliquen el
perque d'aquestes tendencies.

La compra d'opioides en el mercat negre és
totalment anecdotica. No hi ha cap evidéncia
que demostri que pacients de farmacs
opioides hagin comencat a proveir-se en els
mercats informals, quan aquest fet va ser un
dels desencadenants de la crisi d'opioides
nord-americana. Les caracteristiques del
Sistema Nacional de Salut espanyol funcionen
com a mecanisme de proteccié davant
qualsevol epidemia per abus de farmacs
opioides. Encara que en els dltims anys ha
augmentat la prescripcié d'opioides i ha
crescut, tot i que molt timidament, la demanda
de tractament per a deshabituar-se'n, Espanya
no experimentara cap problema sanitari

derivat dels farmacs opioides. En el cas del
fentanil, hem de seguir la seva evolucid perqué
el seu consum en altres paisos com a
substancia recreativa i com adulterant de
drogues d'abls pot provocar problemes de
salut pablica.

David Pere Martinez Oro
Episteme. Investigacion e intervencion social

Més informacio:
www.epistemesocial.org

Paolo Stocco ésun expertinternacional en comunitats terapeutiques. Fundador de la Comunita di Venezia, dedicada
al tractament de joves i mares drogodependents, ha estat membre de la junta directiva d'EuroHealthNet -una xarxa europea
sobre salut publica, prevencio, promocio de la salut i reduccio de les desigualtats- i president de la Federacio Europea de
Comunitats Terapéutiques. En aquesteslinies ens parla de latrajectoria i els reptes actuals de les comunitats terapeutiques.

La Comunitat Terapéutica per a drogodependents representa
ellloc on diferents professionals, amb diferents competéncies
educatives i psicoterapéutiques, aixi com les experiéncies
emocionalside vida de cada membre d'un grup, s'integrenen
un procés de vida en comu amb l'objectiu d'ajudar la persona
a recuperar les capacitats d'adaptacié i de relacié amb la
realitat exterior.

En el curs de les ultimes décades les comunitats terapeutiques
han demostrat una notable capacitat d'invencio i innovacio,
posada en practica gracies a una gran flexibilitat organitzativa
que ha requerit capacitat per a adequar-se i adaptar-se als
canvis socials, als tipus de pacients i a les metodologies
d'intervencio. Entre elles, cal citar la no factibilitat de la
comunitat lliure de drogues: tret d'algunes poques excepcions,
en les comunitats terapéutiques s'accepten persones amb
terapies de manteniment o amb terapies graduades lentament,
aixi com amb terapies psicofarmacologiques, que formen part
integrant dels programes de rehabilitacio a la comunitat.

Actualment, el setting comunitari ofereix la possibilitat de
tractaments diferenciats per a diferents realitats i
necessitats, com ara: les emergéncies socials i les cronicitats,
els menors, les parelles, les mares amb fills, les persones amb
dependéncia a la cocaina, les persones amb problemes de

ludopatia, els diagnostics dobles, les dones amb comorbiditat,
amb problemes de depressié o amb trastorns de la conducta
alimentaria, o les persones que han delinquiti que es troben en
situaci6 d'execucié penal alternativa a la presoé. Per al conjunt
d'aquests casos, les especificitats metodologiques dels
programes terapéutics varien, fins i tot en la mateixa durada de
la permanéncia en la comunitat, que pot oscil-lar des d'alguns
mesos finsaalguns anys.

El gran pas cap endavant que les comunitats
terapéutiques van complir a Europa en els ultims anys va
ser el d'integrar-se plenament en l'organitzacié dels
serveis socials i sanitaris, en els quals I'experiéncia
residencial és un component d'un projecte individual més ampli
que preveu ‘un abans” i "un després" comunitari, en
col-laboraci6 amb altres serveis del territori. Aquesta
personalitzacié dels tractaments es concentra també en
programes de resocialitzacio i inclusiéo social mitjangant
iniciatives formatives, la connexié amb agéncies de treball o la
sustentacié per al'adquisicié d'autonomia en el que concerneix
als ingressos economics i I'habitatge i, sobretot, la possibilitat
de seguir un programa de rehabilitacio, fins i tot després de
I'alta de la comunitat, per contribuir a millorar la qualitat de vida
enla sevaintegritati prevenir altres factors derisc.



Amb poques paraules

Protocol comunitari de deteccié i actuacié en casos de consum de drogues en joves a Torrelles
de Llobregat. Elaborat amb el suport de la Diputacié de Barcelona, ha esta aprovat per I’Ajuntament
d’aquest municipi amb I'objectiu de prevenir els riscos associats al consum de drogues en joves de ADIGCIONES: Tu
fins a 21 anys. Inclou també la posada en marxa d’'un Servei d’Assessorament i prevenci6 del PUNTO DE MIRA"

consum de Drogues i I'Gs de Pantalles (SADIP), on es fan les intervencions educatives als joves R 'y jooe 5
detectats através d’aquest circuit. s Y
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9é concurs de videos per estudiants universitaris i d’educacié secundaria post-obligatoria “Addiccions: el teu
punt de mira”. Dotat amb 4.000 euros en premis. Com a novetat, en aquesta edicio, a més d’estudiants universitaris :
també hi poden participar estudiants d’educacié secundaria post-obligatoria. Els videos (d'un maxim de 2 HUL.TUPUNTO.0R
minuts) es poden elaborar individualment o en grup, filmar-se amb mobil o camera i ser d'imatges reals o d’animacio,
pero han de fer referéncia a la prevencié o reduccié de riscos en drogues o altres conductes addictives. Inscripcié
obertafins el 18 de maig de 2020. Més informacio a: https://cutt.ly/kr'WWyeP

A

Dossier Bibliografic sobre Cannabis. El Centre de Documentaci6 i Informacié del Pla Nacional sobre Drogues
o™ | posa a disposicio de les persones interessades un dossier bibliografic sobre el cannabis que facilita 'accés a
Dassiiraii:a"i;zré'ico informes i literatura cientifica actualitzada, agrupada per temes: informes d’organismes internacionals, informacié
de paisos amb regulacions, politiques sobre el cannabis, usos terapeutics, danys per a la salut,

etc. Accessible a: https://cutt.ly/mrWEhea

==ee: | Enquesta d’habits de salut a alumnes de 4t I’ESO de la demarcaci6 de Barcelona. La
=== | Diputacié de Barcelona ofereix als municipis de la demarcacioé de Barcelona la possibilitat de [yt

la demarcacié de Barcelona

realitzar una enquesta a I'alumnat de 4t d'ESO (de 14 a 16 anys) del seu municipi, sobre habits

relacionats amb la salut. L'informe recull els resultats de les enquestes fetes entre 201512017 a
més de 8.000 alumnes de 41 municipis. Inclou dades sobre consum de tabac, alcohol, cannabis i altres drogues.
Accessible a: https://cutt.ly/TTWRQvVN

El Consell Comarcal del Baix Ebre atorga el Premi Jove 2019 a Projecte
Home. El Consell Comarcal del Baix Ebre ha atorgat a Projecte Home aquest premi per I'exposicio
1L 'I'ENs LA ‘Tutens la clau’, una exposicio itinerant de prevencio de les addiccions i altres conductes de risc per a

adolescents i joves que durant tot I'any ha recorregut diverses biblioteques de les Terres de I'Ebre.
GLAU Més informacié a: https://cutt.ly/NrWTk65

A LES BIBLINTEQUES DE TERRES DE L ERRE

Per uns serveis socials universals, propers i orientats a la prevencio. El Departament de Treball, Afers Socials i Families, en col-laboracié amb la
Secretaria de Transparéencia i Govern Obert, va impulsar recentment un procés participatiu per escoltar i incorporar aportacions i expectatives dels
agents socials, professionals dels ens locals, entitats i persones usuaries, amb vistes a |'elaboracié del nou Pla estratégic de serveis socials 2020-
2024. S'hivan debatre les actuacions i els objectius que conformen les cinc palanques de transformacié del futur Pla: 1. Les persones iles professionals:
motors del sistema; 2. La vertebracio i la reorganitzacio: millor qualitat i integracio; 3. L'accié comunitaria i la prevencio: un sistema més proactiu; 4. La
governanca i el coneixement: decisions basades en l'evidéncia; i 5. La intersectorialitat: intervencié holistica. El Pla ha d'esdevenir un full de ruta per
planificar, reorganitzar i actualitzar el sistema catala de serveis socials, per que s'adapti a I'escenari que han dibuixat els canvis sociodemografics,
economics i tecnologics dels darrers temps. En aquest sentit, vol cohesionar i universalitzar el sistema catala de serveis socials i fer-lo més agil i efectiu,

tot garantint una atencié centrada en la persona i la seva interaccié familiar i comunitaria. A tal fi, el document de s o s
bases detalla prop de seixanta objectius i més de 140 actuacions. El nou Pla oferira a la ciutadania un model ()

T . r . . . . . . U . . e VERTEERAZIO | REORGANITZACIG wvl[wmc‘lcut'(u(MDlr
d'atencié social més proper i adaptat a les seves necessitats, proactiu, preventiu i comunitari “L'objectiu és que = et et

fotes les persones {(...) coneguin el seu centre de serveis socials i professional de refereéncia” i insistira en la (%)
necessitat d'intensificar i impulsar la prevencid per evitar o retardar la institucionalitzacié “Cal veure el sistema de
serveis socials com un element preventiu, igual que veiem el sistema de salut”.

El document de bases del nou Pla es pot consultar a: https:\\participa.gencat.cat/ a
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Monografic sobre alcohol i prevencio

@ cditorial 2

Algunes dades i comentaris sobre la morbi-mortalitat associada amb el consum de begudes
alcoholiquesielsllindars del consum de risc.

E—— 7 8 5y ’
e — 5. [ad Y Cop d’ull a la recerca 2

ruemen

Presentaci6 dels resultats d'un estudi que analitza la situacié actual de I'oferta, la promocio i
e la disponibilitat de begudes alcoholiques a la ciutat de Barcelona.

@ Recursos i materials 3

Alcohol - fulleté informatiu sobre I'alcohol per a joves a partir de 16 anys per treballar en
prevencio universal i selectiva.
Alcohol... Al seu lloc — guia educativa i dossier per fer prevencié en I'Us d'alcohol amb joves
de14a17.
Controles? —joc de taula amb preguntes sobre I'alcohol i proves d'habilitat per a joves de 14
a16anys.
: Guia per a la prevencio del consum d'alcohol i altres drogues en I'ambit laboral - Material per
. + Diveng ) ajudara dissenyariimplementar programes de prevencié al treball.

e < Sortim. Guia d'orientacions per a la realitzacio d'activitats educatives — Proposta de tallers
educatius sobre alcohol per ajoves de 15a20 anys.
Una bona barra! - triptic per conscienciar sobre la importancia de no vendre'n a menors
d'edati compliramb la normativa legal.

Opinié 4
Nuria Romo Avilés, investigadora referent en estudis de génere i drogues a I'Estat, ens parla

dels aspectes relacionats amb les desigualtats de génere en salut en materia de ['Us i abus
d'alcohol.

Finestraoberta 5

Presentacio de les caracteristiques de dues campanyes recents sobre I'alcohol, una que
abasta el conjunt del territori: la VI Setmana de sensibilitzacié sobre els riscos de I'alcohol,
promoguda per la Subdireccié General de Drogodependéncies; i una altra de caire local, per
promoure el servei responsable d'alcohol i prevenir conductes masclistes a la Festa Major
d'un municipi petit.

cid per 3 establiments on

e o s x El bagul 6

Presentaci6 breu de una barreja de materials de sensibilitzacio, estudis i informes cientifics
sobre I'alcohol i els seus riscos.

El calaix 6

Informacié sobre un projecte conjunt de la Policia de la Generalitat i la Subdireccio General
| de Drogodependéncies per fomentar el compliment de la normativa que prohibeix vendre
alcohol a menors d'edat.
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Laprincipal causa de mort atribuible a I'alcohol a Europa I'any 2016 va ser el cancer. Aixo s'explica pel fet que I'alcohol és un cancerigen, fins i tot en
dosis baixes. Aquestaafirmacid de la SEMFYC'és basa en diversos estudis cientifics, com ara una metanalisi publicadaa Nafurel'any 2014, que estimava
que el risc de cancer digestiu associat al consum d'alcohol augmenta d'un 10 a un 30% per cada dues unitats d'alcohol consumides per dia, o I'Estudi
prospectiu Europeu sobre dieta, cancer i salut, que va trobar que el 10% dels cancers en homes i el 3% en dones tenen relacié amb I'alcohol. També hi ha
estudis, pero, que indiquen que -en petites quantitats- I'alcohol redueix el risc d'infart. Per0, en paraules de Rodrigo Cordoba: “aquestes mateixes quantitats
augmenten les possibilitats de patir altres malalties, com ara d'alguns dels cancers més freqiients en la poblacio general: colon, esofag i mama, entre altres”.
Unestudi recent publicat a The Lancet?, fet amb prop de 600.000 persones bevedores, situaen 100 g d'alcohol a la setmana el llindar per al menor risc de
mortalitat per qualsevol causa, tret de les malalties cardiovasculars diferents de I'infart de miocardi, per a les quals no troba un Ilindar per sota del qual

I'alcohol deixi d'associar-se amb un major risc de malaltia.

" https://bit.ly/37nwOuk  * http://bit.ly/30L80IR

Cop d'ull a la recerca

Oferta, promocid i visibilitat del consum d'alcohol a Barcelona

Es sabut que les normes socials percebudes influeixen en els patrons de
consum de drogues. Aixi, pel que fa a I'alcohol, tant la publicitat com la
visibilitat del seu consum en els espais publics generen una imatge
d'acceptacio social i s'associen a un major consum. Per aixo, la regulacio
d'aquests aspectes —un component destacat de la prevencio ambiental—
pot ser una estratégia preventiva d'utilitat i, de fet, s'ha vist que els paisos
amb més restriccions a la publicitat de les begudes alcoholiques tenen
prevalences més baixes de consumidors de risc. Per contra, tant la
promocid com la disponibilitat alta de I'alcohol juguen un paper important
en l'inici i el manteniment del seu consum, i hi ha estudis que suggereixen
una associacio entre la disponibilitat i el volum consumit i els danys
causats.

La legislacié catalana en matéria de drogues (Llei 20/1985) limita la
promocio de les begudes alcoholiques i prohibeix la publicitat de les
begudes d'alta graduacio a la via publica. Aixo va funcionar fins que la
industria va introduir noves estratégies promocionals més subtils, basats
en el patrocini (sovint d'esdeveniments festius i musicals) i la publicitat
indirecta, abocant a la situacio present de pressio publicitaria important de
les begudes alcoholiques. Completa el panorama actual el fet que, la
desreqgulacio dels horaris comercials dels darrers anys, sembla que ha
comportat una major disponibilitat de begudes alcoholiques a baix cost a
les ciutats, en especial per lanitien caps de setmana.

Per congixer la situacio actual de la promocio i la disponibilitat de les
begudes alcoholiques a Barcelona, un equip d'investigadors (Villalbi JR,
Espelt A, Sureda X et al., 2019) ha estudiat i quantificat tres aspectes
relacionats amb l'alcohol en aquesta ciutat: 1. Els establiments que
n'ofereixen; 2. Els elements de publicitat i promocid visibles; i 3. Els
indicis de consum a I'espai public. A més, han explorat les possibles
relacions entre ells. La metodologia emprada ha estat un estudi
observacional descriptiu, fet al novembre de I'any 2015 en una mostra de
20 barris que retrata la variabilitat de |a ciutat. La recollida de dades la van
fer observadors entrenats que van recorrer la via publica compresa dins
dels limits de cada barri, en horaris de mati, tarda i nit, completant 60
episodis d'observacio.

Els observadors van quantificar per a cada barri i franja horaria: Els
establiments que venen alcohol, diferenciant entre els de venda i consum
(bars i restaurants) i els que només en venen (botigues, supermercats...);
Els elements presents a la via pdblica que feien referéncia a begudes
alcoholiques o les seves marques, diferenciant entre els publicitaris
(publicitat directa, indirecta y de patrocini) i altres elements de promocio,
comara objectes amb marques de begudes als establiments de venda o les
seves terrasses; Els indicis de consum a I'espai public, tret de les terrasses
dels establiments, com ara persones bevent al carrer, llaunes i gots
abandonats, etc. Els resultats van ser els segients:

Pel que fa a l'oferta i disponibilitat d'alcohol, als vint barris de la mostra
estudiada es van identificar 306 establiments que venien begudes
alcoholiques. Aixd suposa una mitjana de 15,3 per barri. D'aquests locals, un
47% dels de venda i consum i un 26% dels només venda, obrien en horari de
nit. Atés que la mitjana de residents per a cada barri (en realitat seccions
censals) és de 1600, aixo representa 9,6 establiments per cada 1000
habitants, si bé la distribucid territorial va ser desigual. En els barris més
centrics (de Ciutat Vella i I'Eixample) la densitat d'establiments va ser molt
mésalta, arribanta 2324 locals de venda d'alcohol per cada 1000 habitants.

Les politiques locals han mostrat un
potencial important per reduir els danys causats
per lI'alcohol, en especial entre els joves

Quant a la publicitat i promoci6, es van identificar 72 elements de
promocio i publicitat d'alcohol ala via publica, amb una marcada preséncia
del patrocini d'activitats musicals i d'items promocionals vinculats als
locals de venda i consum, com ara mobiliari amb logotips 0 marques
impreses en un 61% dels locals amb terrassa. A més, un 91% de les
botigues que venien alcohol tenien a la vista elements que es poden
qualificar d'estimuls per a la venda o el consum d'alcohol. Aqui també va
ser desigual la distribucio territorial, amb més de la meitat dels elements
de promoci6 a Ciutat Vellail'Eixample.

En relacio als indicis de consum a la via publica, se'n van apreciar un
total de 133, la major part dels quals (80), envasos abandonats,
principalment llaunes de cervesa. La preséncia d'aquests indicis va ser
més frequient en horari de nit i a Ciutat Vella, pero no a I'Eixample en aquest
cas.

Els resultats d'aquest estudi indiquen una disponibilitat elevada de
begudes alcoholiques a Barcelona, tant de dia com de nit i d'una manera
especial en els barris més céntrics. També mostren una marcada preséncia
d'elements promocionals i de publicitat de I'alcohol, aixi com d'indicis de
consum inapropiat visibles a I'espai pablic (en especial en algunes zones).
Molts dels indicis de consum observats suposen infraccions a I'Ordenanca
municipal d'aquesta ciutat sobre mesures per fomentar i garantir la
convivencia ciutadana. En base a aquesta situacio, els autors de I'estudi
plantegen que una regulacié més rigorosa de la promocid, disponibilitat i
consum d'alcohol, acompanyada d'accions que en garanteixin el seu
compliment, podria reduir el nombre d'estimuls visuals associats a les
begudes alcoholiques a la ciutat i contribuir aixi a canviar la imatge social
actual de I'alcohol. En aquest sentit, recorden que les politiques locals han
mostrat un potencial important per reduir els danys causats per l'alcohol,

Peracontinuar llegint: Villalbi J.R., EspeltA., Sureda X. et al. (2019). Entorno urbano
de alcohol: un estudio sobre disponibilidad, promocion y visibilidad del consumo en
barrios de Barcelona. Adicciones. 31(1):33-40.
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AI c 0 h 0 Fullet6 sobre I'alcohol, de 24 pagines, del programa TRACA. S'adreca a joves a
partir de 16 anys com a material complementari en activitats de prevenci6

universal i per recolzar intervencions individuals. En la seva elaboracié van participar professionals de
diferents municipis i entitats, i els seus continguts inclouen: informacio basica sobre I'alcohol, quan convé
evitar consumir-lo, qué és l'alcoholemia i quan triga a baixar, alcohol i conduccio, orientacions per reduir
riscos en beure alcohol, laintoxicacio, i els senyals que alerten de possibles problemes d'abus de I'alcohol.

Més informacio: Pla de prevencié de drogues de Canyelles, Cubelles i Olivella.
@ 679869772 Accessible a: https://cutt.ly/zrQLDrU

AICOhOI mmm AI Seu "OC! Proposta didactica de I'Ajuntament de Tarragona per

propiciar el treball preventiu sobre I'alcohol amb joves de 14 a 17 anys. Adregada, tant als entorns

educatius formals, com no formals, consta d'una guia educativa (de 34 pagines) per a les persones

formadores i d'un dossier (de 18 pagines) amb fitxes de treball per als joves. La guia educativa contempla 8
activitats (per a joves de diferents edats) que treballen aspectes relacionats amb I'alcohol i busquen afavorir
la reflexié critica, millorar la informacio i potenciar les capacitats d'autogestio del jovent (assertivitat, presa
de decisions, maneig emocional i solucié de problemes) en relacié amb el consum d'alcohol.

Més informacié: Ajuntament de Tarragona. Servei de Prevencié de les Addiccions. & 977 244 414

Sortim. Guia d'orientacions per la
realitzacio d'activitats educatives

Una invitacis a |a reflexié sobre los rite de f Controles?
na invitacio a la reflexio sobre les nits defesta | ;. i ;12 amb preguntes sobre
sense alcohol, amb alcohol o passades d'alcohol | |aiconol i proves d'habilitat adregat a

SORTIM és una exposicio per facilitar la realitzacié d'activitats de I'alumnat de 3r d'ESO. Es va dissenyar per
prevenci6 del consum d'alcohol amb joves de 15 a 20 anys. La seva guia fer tallers durant I'hora del pati el Dia
dorientacions proposa quatre tallers per analitzar criticament el consum Mundial Sense Alcohol i als Espais Joves
d'alcohol i la seva relacié amb les conductes de risc, violentes i sexistes a .de P"]e‘_ia ‘!e I\.lla‘r, C.alella i Tordera. Es un
l'oci nocturn. El primer taller, de reflexid general, planteja el treball basic que joc rapid i dlnamlc’ per a grups de 6
cal fer quan s'utilitza I'exposicié. Els altres, aprofundeixen l'analisi reflexiva :llers_opets. 2 tautlell e ttlpus dg caselz-
entres arees: alcohol i génere, alcohol i presa de decisions i alcohol i reduccid eﬁasc-t elsn :;r?.g?:[): ngrfegjl:::; :i?i :g ;: n; ss
de riscos. SORTIM s'ofereix gratuitament, amb el suport del Departament de ' ’

oo ) etc.), dibuixos amb joves (proves d'habili-
Salut, als enslocals, entitats i equipaments interessats. tat, algunes amb ulleres simuladores

Més informacid: PDS - Promoci6 i Desenvolupament Social @& 934 307 170 DX pds@pdsweb d'alcoholémia i altres per representar que
farien davant situacions determinades) i

gerres de cervesa (toca repetir tirada i

Alcoholi venda a menors Una hona bharra! aicohol i venda a menors avangar tot dient De cubata en cubata se

te'nvala “flapa").
UNA BONA BARRA! Triptic adregat als establiments que venen begudes alcohdliques (bars, pubs, Més informacié: Proarama Inermunicioal de Pre-
discoteques, etc.) per conscienciar sobre la importancia de no vendre'n a — v Drogue.s de I'%\ItMaresme. ﬁ9§7 671560

N (o N N = menors d'edat. Elaborat per PDS amb la col-laboracié d'EdPAC ila participacio
'(:' ﬁﬁ 6: (Iﬁh Q, de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya, I'Ajuntament de Saragossa i les
entitats Alborada (Galicia) i AESED (Valencia), comptant amb finangament del
Plan Nacional sobre Drogas, informa sobre la llei, per qué és prohibit vendre
e LA alcohol a menors d'edat, les consequiencies de fer-ho (legals, comercials i
esvenen begudes alceholiques SOCialS) | com eVitar—leS.

Accessible a: http://goo.gl/gXDLtA
Més informaci6: PDS, Promocio i Desenvolupament Social. @ 934 307 170 D< pds@pdsweb

Guia per prevenir el consum d'alcohol i altres drogues en I'ambit laboral

Material elaborat per la Subdireccié General de Drogodependéncies del Departament de Salut per ajudar les
empreses i les diferents parts que intervenen en I'ambit laboral en el disseny i laimplementacié de programes de
prevencié del consum d'alcohol i altres drogues en I'ambit laboral. Semmarca dins del programa “A la feina,
Alcohol i Drogues 0,0" i aborda els aspectes que cal tenir en compte abans, durant i després d'implementar un
programa. Esta pensada com una eina de consulta per tot tipus dempreses i perqué l'utilitzin empresaris/es,
professionals de salut laboral, responsables de prevencid de riscos laborals, representants dels treballadors,
responsables de recursos humans, experts en salut publica i proveidors dels serveis de salut.

Accessible a: https:/cutt.ly/9rQZEcE
Més informacié: Departament de Salut. Subdireccid General de Drogodependéncies. & 935513900
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Nuria Romo AVilés és una investigadora referent en estudis de génere i drogues a Espanya. Catedratica de
la Universitat de Granada, adscrita al Departament d'Antropologia Social i a I'Institut Universitari de Recerca
d'Estudis de les Dones i de Genere, desenvolupa la seva labor principalment en Il'antropologia de la salut,
especialment investigant sobre violéncia de genere; medicalitzacio i génere; i génere, salut i drogodependeéncies.
Li hem preguntat si, a la llum dels resultats dels seus estudis, cabria o no concloure que a I'Estat espanyol “I'abus
d'alcohol té genere”. Aquesta ha estat la seva resposta:

(...) si, I'abus d'alcohol té génere al nostre pais. present en els espais d'oci nocturn

La Universitat de Granada desenvolupa una linia de recerca en la qual
visibilitzem aspectes relacionats amb les desigualtats de génere en salut en
materia de I'Us i abus d'alcohol. Els nostres estudis aborden els consums
d'alcohol entre els i les joves i les conseqiliencies que el fet de beure en excés
en l'esfera publica té per a nois i noies. Un estudi en el qual han participat
professionals de ciéncies socials i de ciéncies de la salut de les universitats de
Granada, SevillaiAlbacete' ens ajuda arespondre la pregunta.

Incorporar la
perspectiva de génere en
I'analisi dels usos/abusos

d'alcohol (...)

esdevé fonamental.

L'abus de I'alcohol ha estat considerat
un problema dels homes. No obstant
aixo, a Espanya les noies joves han
canviat aquesta tendéncia epidemio-
lbgica en I'dltima década. Les dades
disponibles mostren que les noies
consumeixen alcohol en major
proporcidé que els nois en les edats
més joves. Aixi, I'Ultima enquesta
ESTUDES indica que la prevalenca
del consum d'alcohol en I'Ultim any és
major entre les noies (77.5%) que
entre els nois (74.1%).

Des del punt de vista de la salut
publica cal ressenyar que les noies
realitzen una major proporcié de
consums “per afartament”, és a dir,
prendre 5 o més begudes alcoholi-
ques en un interval aproximat de dues
hores. Les dades epidemiologiques
també mostren un augment de la
presencia de les adolescents més
joves (14 i 15 anys) en el patré de
consum intensiu o binge drinking en
l'Gltim mes (17.1% i 26.7% en les
noies; 12.9% i 23.7% en els nois). De
la mateixa manera, als 14, 15 i 16
anys, el percentatge de noies que s'ha
emborratxat I'Ultim mes és més alt
(11.7%, 18.9% i 27.9%, respectiva-
ment), que el de nois (7.6%, 15.9% i
27.5%).

Aquestes dades i els resultats dels
nostres estudis mostren que les noies
estan redefinint el sistema de génere
a través de les seves practiques
relacionades amb el consum d'alcohol
i altres drogues, trencant els rols tradi-
cionals de génere i ocupant un espai
tradicionalment masculi. Aixod suposa
un important canvi social amb un
impacte directe en les identitats i
subjectivitats de les persones; gene-
rant noves expectatives i demandes
sobre els codis de feminitat i mascu-
linitat.

So6n moltes les consequéncies
relacionades amb I'Us i abus d'alcohol
que tenen génere: els efectes sobre la
salut relacionats amb les diferéncies
bioldgiques, perd també a nivell social
i cultural. Hem de tenir en compte les
desigualtats que per radé de génere
afecten les dones quan participen en
espais d'oci recreatiu i que estan
relacionades amb violéncies de
caracter sexual: pressio i insisténcies
per mantenir relacions malgrat haver
manifestat un no per resposta; asset-
jament: tocaments, comentaris
incomodes, persecucions; i el
sentiment de por com a constant. A
aixo cal sumar la major pressié social
per mantenir una aparencga respec-
table, les sancions socials quan
transgredeixen els codis de la
normativitat de génere, aixi com
l'obligacié d'haver de manegar els
riscos quan beuen. En aquest sentit,
les nostres investigacions han mostrat
com la violéncia contra les dones esta

juvenil a través de diferents formes de
violéncia psicologica, sexual i tecno-
logica, dins i fora de les relacions de
festeig.

La situacioé de les dones en relacio a
I'abus d'alcohol ha estatignorada amb
freqiéncia pels organismes que
treballen per la salut publica a nivell
internacional, aixi com en les mesures
preventives i politiques publiques
realitzades amb visions masculinit-
zades de I'Us de la substancia i en les
quals els seus problemes amb
I'alcohol s6n escassament abordats.

Sobre la base de tot l'anterior, la
resposta a la pregunta formulada és
si, l'abus d'alcohol té génere al nostre
pais. Per aix0, incorporar de la
perspectiva de génere en l'analisi dels
usos/abusos d'alcohol (i altres
drogues) esdevé fonamental: per a
identificar quines representacions
socioculturals influeixen en aquestes
conductes de risc; per a estudiar com
influeix la normativitat de génere en
els processos de consums de subs-
tancies; i per a analitzar la situacio de
les dones des dels seus propis
contextos de consum, reconeixent
possibles desigualtats.

! Violencia de Género e Interpersonal en los
contextos recreativos de ocio adolescente
(VIGEA). Programa Estatal de Investigacion,
Desarrollo e Innovacién orientada a los Retos

de la Sociedad. FEM2016-77116-C2-1-R.
MINECO/FEDER, UE.




Finestra oberta

Setmana de sensibilitzacio sobre els I'ISCOS de I alcohol
L'alcohol és responsabilitat de tothom

Per sisé any consecutiu, la Subdireccié
General de Drogodependéncies de
I'’Agéncia de Salut Publica de Catalunya
ha promogut la celebracié de la
Setmana de sensibilitzacié sobre els
riscos del consum d'alcohol que, com
cada 15 de novembre, commemora el
Dia Mundial sense alcohol, alhora que
sesumaal'Awareness Week on Alcohol
related Harm, una mobilitzacié de la
societat civil europea per sensibilitzar
els responsables politics sobre els
danys que causa l'alcohol.

Com l'any passat, enguany també un
eix de la celebraci6é d'aquesta VI
Setmana ha estat la campanya
L'alcohol és responsabilitat de tothom.
Jo m'hi adhereixo, a la que s'hi han
sumat personalitats publiques i
professionals de diferents ambits i que
ha tingut una amplia repercussio als
mitjans de comunicacié. La iniciativa
animava a gravar un video dient el lema
de campanya i compartir-lo a les xarxes
socials amb I'etiqueta:
#responsabilitatdetothom

Amb aquesta campanya es posa
I'accent en la prevencié comunitaria,
buscant conscienciar la poblaci6 i tots
els sectors que tenen una incidéncia
preventiva, emfatitzant aquest cop el
paper del sector de l'oci nocturn i dels
organitzadors de festes i festivals,
sobre els riscos associats al consum i
I'abus de I'alcoholilaimportancia de dur
a terme actuacions preventives des del
paperiles funcions propies de cadascu.

La campanya també ha comptat amb
I'edicié d'un diptic i un poster que
recullen el missatge que és responsa-
bilitat de tothom sensibilitzar sobre els
riscos de l'alcohol. Aixi, el diptic adrega
el missatge a dotze col-lectius:
administracions publiques, municipis,
organitzadors de festes, empreses que
produeixen begudes alcoholiques,
policia, comerciants, centres educatius,
professionals de la salut, mitjans de
comunicacié, families, amistats i la
propia ciutadania.

A més, també s'animava els agents
socials i comunitaris a organitzar
activitats durant la Setmana i donar-les
a coneéixer a través d'un formulari i del
compte de Twitter de la campanya.
Entre les accions que s'han dut a terme
al voltant d'aquesta Setmana de
Sensibilitzacié destaquen tallers a
escoles per desmuntar mites sobre el
consum d'alcohol, jornades divulgati-
ves per a la poblaci6é general -com ara
una impulsada pel Col-legi de Farma-
céutics de Tarragona- i I'organitzacié de
taules informatives, sessions educa-
tives i accions de deteccié precog¢ del
consum de risc als centres d'atencio
primaria, en el marc de la "Setmana del
Cribratge" promoguda pel programa
Beveu Menys.

Com a resultat de les accions fetes
durant la Setmana i de les adhesions a
la campanya (més d'un miler i més de
300 videos de persones i entitats),
I'etiqueta #responsabilitatdetothom ha

Festa sense abus d'alcohol
ni masclisme a Argentona

L'Ajuntament d'Argentona ha dut a terme una campanya per promoure el servei responsable
d'alcohol i prevenir conductes masclistes durant la Festa Major. Pel que fa a I'alcohol, la campanya
s'ha centrat en evitar el consum en menors d'edat i els consums de risc entre el jovent major d'edat.

La campanya haincorporat diferents elements:

- Distribucié de cartells amb el lema Jo no venc alcohol a menors ni permeto actituds sexistes i
fulletons de bones practiques de venda responsable als bars i comergos que venen alcohol;

- Distribuci¢ de cartells amb el lema Cap a la festa... amb cap! a les barres de la Festa Major (i a
diferents punts del poble) i d'un decaleg de bones practiques sobre servei responsable d'alcohol i
un full d'orientacions per abordar agressions sexistes, per al seu personal;

- Enviament, abans de la Festa, d'una carta als pares i mares d'alumnes de linstitut, amb
orientacions per prevenir el consum d'alcohol en els seus fills ifilles;

- Intervencié d'un equip de Som.nit als espais de nit més emblematics;

- Distribucié als punts d'informacié de la Festa Major d'un flyer per a la poblacié general amb
recomanacions per fer un consum responsable d'alcohol.

Més informacio: Ajuntament d'Argentona. Serveis Socials. @& 937 974 900

L’'ALCOHOL ES *

RESPONSABILITAT

DE TOTHOM

rebut prop de 300.000 impressions a
xarxes socials (Twitter i Instagram) i
s'estima que s'ha mobilitzat unes
200.000 persones. El Canal drogues,
amb el compte de Twitter @menysalcohol
doéna visibilitat a les accions comuni-
catives de la campanya i mostra les
activitats organitzades arreu de
Catalunya o difoses a les xarxes amb
les etiquetes:

#alcohol i #responsabilitatdetothom.

Més informaci6 a:
http://drogues.gencat.cat/ca/ciutadania/menys_es_millor/
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Calculadora Alcohol i Treball. Eina del programa “A la feina, alcohol 0,0” de '’Agéncia de Salut Publica de Catalunya
que, responent unes breus preguntes, permet obtenir de forma anonima, una primera informacié orientativa sobre els

propis habits de consum d’alcohol i els possibles riscos afegits per a la feina, a través d’'un missatge amb informacio i
consells personalitzats. Disponible a: https://cutt.ly/wrQstBR

Mostofsky E. et al. (2016). Alcohol and Immediate Risk of Cardiovascular Events. A Systematic Review and
Dose-Response Meta-Analysis (Alcohol i Risc Cardiovascular Immediat). A nivell cardiovascular I'alcohol té
riscos o es protector? Aquesta revisio sistematica i meta-analisi conclou que el risc augmenta després de prendre
qualsevol quantitat d’alcohol, si bé a les 24 hores només persistiria en les ingestes importants. Accessible a:
https://cutt.ly/XrQfv63

El programa Tu Punto ha ediatat dues postals sobre alcohol. S'orienten a sensibilitzar la poblacié jove
universitaria sobre els riscos de I'alcohol, amb els missatges que “I'alcohol inclis en petites quantitats afecta la
capacitat per conduir” i que “en dosis elevades, influeix negativament sobre el comportament i pot afavorir
conductes agressives, baralles i intimidacions”. Es distribueixen per les universitats participants en el programa.
Més informacio a: https://www.tupunto.org

——— Statement on consumption of alcoholic beverages and risk of cancer (Declaracié sobre el consum de

E— begudes alcoholiques i el risc de cancer). Qué se’'n sap sobre la relacié entre consum d’alcohol i risc de cancer?
Aquest informe de I'any 2015, d'un Comité d'experts independents del Regne Unit que assessora les agéncies
governamentals afirma que qualsevol consum d'alcohol augmenta el risc de cancer i no esta justificat consumir-ne per
raons de salut. Accessible a: https://cutt.ly/frQjLCr

Estovalles perala prevencio a I’Alt Maresme. El Programa Intermunicipal de Prevencié de Drogues i Promocié de la
o Salut de I'Alt Maresme, que intervé a Pineda de Mar, Calella i Tordera, ha editat unes estovalles per posar a les barres
: ((-{—, ek durant la Festa Major, amb la frase “Si has demanat alcohol... que has de saber?”i set missatges per prevenir diferents
L] riscos associats amb el consum d’alcohol. Més informacio: Tel.: 937671560 Ext.: 6759

Eines per sensibilitzar els establiments per a que no venguin alcohol a menors d'edat.

Malgrat que la Llei 20/1985, de 25 de juliol, de prevencid i assisténcia en matéria de substancies que poden generar dependéncia, prohibeix
vendre begudes alcoholiques amenors d’edat, bona part de la poblacié adolescent en consumeix ocasionalment, principalment en el marc
dels seus espais de diversid i de festa. Per fer-ho, compren les begudes per si mateixos (al voltant d'una tercera part) i per aquest ordre, en
comergos de proximitat, supermercats, discoteques, bars o pubs, o bé fan que una persona major
d'edat els faciliti la beguda. Per fer front a aquesta situacid, la Policia de la Generalitat - Mossos P
d'Esquadra i la Subdireccié General de Drogodependencies de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya, ":f MESR:
impulsen conjuntament el projecte Si ets menor: sense alcohol, implementat a diferents municipis, i R Ssps#4
que busca: 1. Sensibilitzar els comergos de proximitat sobre els riscos que té per a la salut dels 5*@
adolescents permetre’ls accedir a l'alcohol; i 2. Fomentar el compliment de la normativa que ho
prohibeix. Entre les mesures que inclou, hi ha I'edicid i distribucié de materials de sensibilitzacié: un
adhesiu, un poster i un fulleté amb recomanacions i orientacions per gestionar la negativa alavenda i
informacid sobre les multes que pot comportar vendre alcohol a menors d’edat. D'aquesta manera es
pretén incidir en la percepcid d'accessibilitat i la disponibilitat de begudes alcoholiques dels menors, a
través de les estratégies de Law Enforcement que busquen el compromis de la comunitat en el
compliment de la normativa com a element de convivéncia i defensa del dret ala salut, aixi com generar
entorns facilitadors de comportaments saludables.

Mésinformacida: https://cutt.ly/ZrQEorp | https:/cutt.ly/7rQEwyP

Voleu donar a conéixer un programa, un material o una noticia?
Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
Voleu estar en el mailing de distribuci6?
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prevenimpuntdro és un programa de l'associacio:

©PDS

PROMOCIO | DESENVOLUPAMENT SOCIAL

amb el suport de:
TN
Generalitat de Catalunya
NV Departament de Treball, Afers Socials
i Families
i la col-laboracio de:

N
Generalitat de Catalunya
N Agencia de Salut Publica de Catalunya

Subdireccié General de Drogodependencies

En aquest numero...

© Editorial 2

Comentari de les dades d'Us compulsiu d'Internet i de joc amb diners per part dels
estudiants catalans de 14 a 18 a partir dels resultats de I'Ultima enquesta ESTUDES.

@ Cop d'ull a la recerca 2

Comentaris al voltant dels resultats i les conclusions d'un estudi que intenta
respondre a la pregunta de si la familia segueix tenint alguna cosa a fer en la
prevencié de I'abus de I'alcohol, un cop els fills ja han deixat enrere 'adolescéncia.

@ Materials 3

Sortim - per treballar sobre 'alcohol amb joves de 15 a 20 anys (exposicio).
Rasca Rasca-per reduir danys i riscos en l'oci nocturn dels adolescents (targetes).
10+1 Decaleg d'onze punts de la prevencié sobre drogues — per orientar, recordar i

repensar la prevencié (guia).

En practica 4

Presentacié d'un seguit de recomanacions amb base en I'evidéncia per reduir
riscos en el consum de cannabis.

Navegant 4

Presentacié d'un web de l'entitat Stop Sida per informar i donar suport a la
comunitat d'homes gais, bisexuals i altres homes que tenen sexe amb homes, en
relacio ala practica del ChemSex.

Finestra oberta 5

Presentacio, en primer lloc, d'un programa per educar els infants i adolescents des
de l'escola i la familia en el bon Us de les pantalles i les aplicacions 2.0, elaborat
conjuntament les entitats EAPAC, PDS i ACEDA,; i en segon lloc, presentacio de les
actuacions que ha portat a terme per I'Ajuntament de Canovelles per prevenir les
agressions sexistes i reduir I'abus de I'alcohol durant la festa major.

Amb poques paraules 6

Comentaris i noticies breus, d'aqui i d'arreu, sobre diferents temes d'interés
relacionats amb les drogues, les drogodependéncies i altres addiccions.

El calaix 6

Presentacié d'un resum de les dades sobre consum de cannabis entre ['alumnat de
I'ensenyament secundari de Catalunya, extretes de I'Ultima enquesta ESTUDES
(2016).
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Linforme del Departament de Salut que explota la mostra catalana de I'Gltima enquesta sobre (s de drogues a I’ensenyament secundari a
Espanya (ESTUDES) 2016, inclou informacid de I’is compulsiu d’Internet i del joc amb diners a Internet i fora d’Internet, oferint un escenari
que indica la necessitat de respostes adequades per evitar que esdevingui un veritable problema. Aixi, un 25,6% dels estudiants de 14a 18
anys presentava un as compulsiu d’Internet, amb una prevalenca més alta entre les noies (28,6%) que entre els nois (22,6%). Aixo suposa un
increment de 5,9 punts respecte a I'anterior enquesta de 2014 on la prevalenca va ser del 19,7%. Pel que fa al joc amb diners a Internet, el
7,4% dels estudiants ho van fer alguna vegada en els darrers 12 mesos. De nou una xifra superioren 1,2 punts a la de 2014 (6,2%). En aquest
cas, la prevalenga va ser molt més alta entre els nois i, les prevalences mes altes es van observar als 14 i als 15 anys. | pel que fa al joc amb
diners fora d’Internet, el van practicar alguna vegada durant els darrers 12 mesos I'11,1% dels estudiants; molt més els nois que les noies.
Aqui, pero, es vabaixar 5,4 punts respecte al 2014 (16,5%). Més informacio a: https://bit.ly/2UyyoTZ

Cop d’ull ala recerca GO

Perod, qué passa després de |'adolescen-
cia? En els primers anys de la joventut, la
familia segueix jugant algun paper en la
prevencio de les conductes de risc? O, per
contra, aleshores ja esta tot fet? Aaquestes
preguntes, referides al consum d'alcohol,
intenten donar resposta 'editorial i un dels
articles publicats en un nimero recent
d'una coneguda revista internacional sobre
salut a I'adolescéncia (Kogan SM, 2017 i
MadkourAS et al., 2017), que comentem en
aquesta seccio.

Es sabut que durant I'adolescéncia el
consum d'alcohol passa a ser un element
central de la cultura juvenil. Perd, en
aquesta etapa, encara juguen un paper els
contrapesos de la familia, I'escola i el
sistema comunitari (per exemple, amb la
prohibicio de la venda d'alcohol a persones
menors d'edat). Amb I'entrada a la joventut
les coses canvien, certament... perd potser
no tant; si més no, per a alguns dels
aspectes relacionats amb el paper de la
familia, que ofereixen un potencial poc
aprofitat en la prevencié del consumil'abus
del'alcoholalajoventut.

En els articles referits més amunt,
s'assenyala que l'establiment de normes i
limits i la supervisié per part de la familia
contribueix a un millor desenvolupamentia
dissuadir les conductes de risc en els fills,
pero, alhora, cal destacar la importancia de
la qualitat de les relacions entre pares ifills,
per sobre de les formes obertes de control
de la conducta. | és en aquest segon

La fi de I'adolescencia és la fi de la capacitat dels
pares per influir sobre les conductes de risc dels fills?

El paper clau de les pautes educatives de la familia i de la qualitat de la relaci6 entre pares i fills durant la infancia i I'adolescéncia per a la
prevencio de les conductes de risc, és avui un fet provat i ampliament reconegut, que constitueix el punt de partida que fonamenta les
intervencions de prevencio familiaren el consum de drogues amb base enl'evidéncia, les quals vandesplagantprogressivamentaunsegon
plalesintervencions basades enlainformacidila sensibilitzacio ales families sobre els riscos associats amb el consum de substancies.

La falta de supervisié directa o de control sobre la conducta
dels fills després de I'adolescéncia no és un obstacle per la
influéncia dels pares.

aspecte on entra en joc el potencial dels
pares en la prevencié de I'abus de I'alcohol
en els fills durant la joventut. Aixi, diferents
estudis indiquen els pares que tenen una
relacid propera i comunicativa amb els seus
fills després de l'adolescéncia contribuei-
xen d'aquesta manera a evitar que abusin
de l'alcohol, essent aixo especialment aixi
en el periode inicial de la transicio a I'edat
adulta.

®D'acord amb I'anterior, en l'estudi indicat
més amunt es va trobar que les relacions
positives amb la mare i amb el pare eren
ambdues un predictor clar d'un menor abus
d'alcohol en els fills i les filles de 18 i 19
anys. Tanmateix, també va trobar diferen-
cies de genere entre pares i fills. Aixi, la
influéncia de la qualitat de la relacié amb la
mare persisteix per als fills, perd no per a
les filles, un cop han deixat enrere
I'adolescencia. Per als fills, en canvi —més
propensos que les filles a abusar de
I'alcohol-, I'efecte protector de les relacions
positives amb la mare va persistir fins als 25
anys. En contrast amb aixo, es va trobar
que l'existéncia d'unes relacions properes
amb el pare tenien uns efectes protectors
consistents tant per als fills com per lesfilles
de 18 a 25 anys. Al'article, els autors apun-
ten possibles explicacions per a aquestes
diferéncies de génere observades, entre

les quals suggereixen —entre altres— que
siguin resultat de diferéncies en les
expectatives de comportament i/o en els
estils de crianga dels fills durant la
adolescéncia. En sintesi, al final de
I'adolescéncia i I'entrada a la joventut, les
relacions amb els companys i els seus
vincles amb la cultura de I'alcohol poden
ser una font de problemes. Tanmateix, en
un context de relacions familiars calides i
properes, als joves els és més facil ser
conscients de la seva propia capacitat per
controlar la seva vida i prendre decisions
saludables. Fins que els joves comencen a
desenvolupar relacions familiars propies,
els pares i les mares continuen sent uns
agents de suport importants per promoure
decisions saludables. Lafalta de supervisio
directa o de control sobre la conducta dels
fills després de l'adolescéncia no és un
obstacle per a la influéncia dels pares: una
bona comunicacié, compartir activitats i
sentir-se propers als pares son factors clau
per prendre decisions saludables sobre I'is
del'alcohol després de I'adolescéncia.

Per continuar llegint:

Kogan SM. (2017). The role of parents and families in
preventing young adult alcohol use. J Adolesc Health.
61:127-128.

Madkour AS, Clum G, Miles TT, et al. (2017). Parental
influences on heavy episodic drinking development in
the transition to early adulthood. J Adolesc Health.
61:147-154




Sortim

Una invitacio a la reflexi6 sobre les nits de festa
sense alcohol, amb alcohol o passades d'alcohol

Material educatiu formatperunaexposicid de 10 plafons de 80 x
200 cm. i una guia d'activitats, per promoure i facilitar el treball
preventiual voltantdel consumd'alcoholamb grups de joves de
15 a 20 anys, aproximadament. Es un material de recent
creacid que es pot utilitzar tant en I'ambit de I'educacié formal
(centres educatius) com de l'educacié no formal (centres
juvenils, associacions, etc.), per facilitar processos d'analisis i
reflexio critica sobre el consum d'alcohol i les conductes de risc
alsespaisd'ocinocturn, aixi comsobre les conductes violentesi
sexistes que tenen lloc en aquests contextos, i reduir riscos
associats amb el consum d'alcohol en I'oci nocturn. Ha estat
elaborat per l'associacié PDS, amb la col-laboracié de
I'associacio Alborada (de Galicia) i dels programes de drogues
de I'Ajuntament d'Eivissa i dels Governs autonomics de
Navarra i d'Astdries, comptant amb finangament del Pla
Nacional sobre Drogues. L'exposi-
ci6 SORTIM s'ofereix en régim de
préstec, amb el suport del Departa-
ment de Salut de la Generalitat de
Catalunya, als ens locals, entitats,
equipaments interessats en la seva
utilitzacio.

Més informacio:

PDS - PromociéiDesenvolupament Social
& 934307170 B<pds@pdsweb

d'onze punts de
la prevencié
sobre drogues

« 000000000

" Canal Salut
>Drugues

Rasca
Rasca

Millor
prevenir
que

rascar

Conjunt de 12 targetes del tipus “rasca-rasca” per
prevenir i reduir els danys i riscos associats amb el
consum d'alcohol en les activitats d'oci nocturn dels
adolescents i joves. Elaborades en el marc d'un projecte
conjunt (“Millor prevenir que rascar”) del Pla de Drogues
i Promocio de la Salut C17, el Pla de Drogues de la
Mancomunitat de la Vall de Tenes i el Pla Integral sobre
Addiccions del Baix Montseny, amb el suport de la
Diputacio de Barcelona, per facilitar 1a interaccio dels
professionals dels plans amb els joves en concerts i
altres activitats, també es poden distribuir a través de
tallers en els centres juvenils. Cada targeta planteja una
situacio relacionada amb el consum d‘alcohol, amb
quatre possibles conseqtiéncies sota els “rasca-rasca”,
obtenint-se una conseqtiéncia 0 una altra en funcio de
I'opcié rascada. Tanmateix, es dona per fet que la
curiositat portara els joves a rascar totes les opcions,
facilitant aixi la reflexio sobre les diferents
conseqiéncies plantejades a cada targeta. Els temes
tractats a les targetes inclouen les barreges, la ressaca, la
violencia, el sexe segur o laconduccio, entre altres.

Més informacio:

Pla de Prevencié de Drogues i Promocié de la Salut C17
@& 680 52 08 99

10+1 Decaley d'onze punts
de la prevencio sobre drogues

Document breu (18 pagines) editat en format electronic pel Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, que
constitueix un recull de propostes adreg¢ades principalment a les persones que comencen a treballar en prevencio.

Previst inicialment com un decaleg per a professionals de la prevencio, ha acabat contemplant onze temes —fet del
qual deriva el joc de paraules del titol- que incorporen recomanacions derivades de I'evidencia sobre la prevencié en
I'ambit de les drogues i, també, de I'experiéncia de professionals amb anys d’experiéncia de treball en el tema, que un
dia també van comengar a planificar accions i estratégies preventives. Alhora, als professionals que fa temps que
treballen en el sector també els pot ajudar a recordar coses oblidades i aturar-se un moment a repensar el seu treball
per questionar-lo i/o enriquir-lo. Cada tema tractat esta recollit en una pagina amb un titol, unes preguntes per la
reflexio, un apartat d’explicacié i un o més recursos per ampliar la informacié o servir d’exemple. Accessible a:

https://bit.ly/2UhvxhH.

Més informacio6: Subdireccié General de Drogodependéncies &

(93 55136 08




Com reduirriscos en el consum de cannabhis?

El cannabis és la droga il-legal més consumida a
Catalunya, amb prevalences de consum elevades entre
els joves: segons I'Gltima enquesta ESTUDES un 34,9%
dels estudiants catalans de 14 a 18 anys I'han provat, un
20,3% en van consumir en els darrers 30 diesiun 3,1% en
serien consumidors problematics. Aixo, junt amb I'actual
situacio d'alta tolerancia social envers el seu consum i de
progressiva liberalitzacié en el context internacional, fa
que adquireixin especial rellevancia les estratégies per
reduir els riscos associats amb el consum de cannabis.

Pero, quines orientacions amb base en |'evidéncia podem
donar per reduir riscos en el consum de cannabis? Uns
investigadors canadencs i australians van mirar de
respondre a aquesta pregunta fa uns anys, fent una
amplia revisié d'estudis de qualitat i, més recentment, s'ha
fet una nova revisio. Tot seguit presentem, d'una manera
molt resumida, les principals conclusions:

Iniciar el consum com més tard millor (mai abans dels
16 anys). Iniciar el consum en edats primerenques
s'associa amb una major probabilitat de patir
consequencies negatives, socials i de salut. Aixo té a
veure amb l'afectacié del desenvolupament cerebral, en
especial si el consum és intensiu i perllongat. A Catalunya,
I'edat mitjana d'inici del consum de cannabis entre els

cannabis d'alta poténcia s'associa amb un major risc de
problemes agutsicronics.

Optar millor pel consum sense combustié. Tot i que
altres formes de consum (pipes d'aigua, vaporitzadors,
etc.) no estan exemptes de riscos, sembla preferible evitar
la combustié (“porros”). Alhora, si es fuma, convé evitar
practiques com la inhalacié profunda o contenir la
respiracio.

Evitar consumir-ne les persones per a les quals
suposa un major risc. Aixo inclou (a més dels
adolescents), les persones amb predisposicié o
antecedents familiars de problemes de salut mental greus,
les dones embarassades i, potser, les persones amb
problemes cardiovasculars.

No consumir-ne si s'ha de conduir. Fer-ho comporta un
major risc d'accidents. A més el consum combinat de
cannabis i alcohol multiplica els seus riscos per separat.

No consumir cannabinoides sintétics. Aquests
productes (com ara I'anomenat Spice) semblen poder
tenir consequiéncies clarament més greus per la salut i
concentracions molt altes de THC.

A més conveé, logicament, evitar combinar practiques de
més risc, i recordar que I'tinica opcid que elimina el risc és

adolescents ronda els 14,6 anys, segons l'ltima enquesta  N© consumir drogues.

ESTUDES.

Evitar el consum freqiient o intensiu. Aquesta forma de
consum (perexemple, diari o gairebé) comporta un majorrisc
amb problemes de presentar problemes socialside salut.

Per saber-ne més:

Fischer B., Jeffries V., Hall W., et al. (2011). Lower risk cannabis use guidelines for
Canada (LRCUG): a narrative review of evidence and recommendations. Can J Public
Health 102(5):324-27.

Fischer B., Russell C., Sabioni P., et al. (2017). Lower-risk cannabis use guidelines: a
comprehensive Update of evidence and recommendations. AJPH. 107(8): e1-e12.

Consumir cannabis poc potent i/o amb una relacio
equilibrada de THC i CBD (cannabidiol). El consum de

Navegant

Web de I'Associacié Stop Sida per informar i donar suport a la comunitat
d'homes gais, bisexuals i altres homes que tenen sexe amb homes, en
relacio a la practica del ChemSex o Us intensiu de drogues en contextos
sexuals durant periodes de temps llargs, que poden anar des de diverses
hores fins a diversos dies. Els seus continguts parteixen d'un grup de
persones practicants del ChemSex, i estan avalats per professionals
sanitaris. Fent Us d'informacions presentades amb texts i videos, es proposa
ajudar les persones interessades en gestionar millor el seu consum de
drogues en el sexe, tant si el consideren problematic com si no: a) aportant
informacié sobre les drogues més utilitzades en aquestes sessions i
estrategies per reduir riscos en aquest context d Us; b) convidant a omplir un
quiestionari anonim per valorar i reflexionar sobre com pot estar afectant a la
persona la practica del ChemSex; i ¢) fent difusié d'un servei (ChemSex
Support) portat per professionals (psicolegs, mediadors i treballadors
socials) de la comunitat gai que ofereix, presencialment o per
videoconferéncia, atencid psicosocial i assessorament en reduccio de riscos
i danys, d'una manera personalitzada, confidencial, andnima i gratuita.

4
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Més informacio6 i accés al web a: https:chemsex.info




Finestra oberta

Reiniciem-nos [Control-Alt-Suprimir]
Per un bon us de les pantalles i les aplicacions 2.0
Reiniciem-nos [Control-Alt-Suprimir] és un programa per promoure el bon Us de les pantalles i les aplicacions 2.0, elaborat

conjuntament per les associacions EJPAC (Educacio per a I'Acci¢ Critica), PDS (Promocié i Desenvolupament Social) i
Grup ACEDA, comptant amb finangament de Dipsalut (Organisme de Salut Publica de la Diputacié de Girona).

El programa aborda sis problematiques relacionades amb I'Us de les
tecnologies per part d'infants i adolescents: I'addiccié a les pantalles,
I'assetjament virtual, I'excés de consum de tecnologia, el control i la
vigilancia excessiva per part de tercers, la superpopularitat a les xarxes
socials i la manca de reserves i precaucions a I'hora de proporcionar
dades personals.

Reiniciem-nos inclou una programacié per treballar principalment amb
I'alumnat de I'ESO. El seus materials inclouen: sis presentacions
didactiques en format Prezi, amb informacio i propostes d'activitats per
treballar als centres educatius o a l'ambit de I'educacio no formal; sis cartells
per a adolescents i joves, per a ser utilitzats en equipaments juvenils i
centres educatius; una guia per a pares i mares i altres familiars, amb
continguts orientatius sobre I'educacié en I'Us de pantalles; i un fullet
descriptiu del programa.

Les presentacions didactiques tracten els seglients temes: 1) els diferents
tipus de pantallesiaplicacions 2.0; 2) les diferents oportunitats que ofereixen
els diferents dispositius i programaris, i els ambits de treball, creativitat i
lleure que poden potenciar i facilitar; 3) les diferents relacions que
s'estableixen a distancia mitjangant els mobils i els ordinadors, en funcié de
qui son les persones i quina relacié hi tenim; 4) els riscos i problemes
associats amb els usos de pantallesiaplicacions 2.0; 5) 'assetjament virtual
per part de persones conegudes o no, i limpacte que pot provocar en qui el
pateix; i 6) els aspectes obscurs i amagats de les empreses d'aparells

tecnologics i el seu impacte social i ecologic.
Totes les presentacions inclouen
informacié, imatges, textos per reflexionar i
activitats perrealitzar.

D'altra banda, els cartells fan referéncia
als temes seglients: 1) el control de les
comunicacions i la vigilancia de les
persones que fan les empreses i els
governs mitjangant I'Gs de pantalles;
2) la diferéncia entre la comunica-
ci6 cara a cara i la virtual; 3) les
relacions poc sanes i de control
entre els membres d'una parella
associades a certs usos de les
aplicacions mobils i de webs 2.0; 4)

el consumisme relacionat amb els
aparells tecnologics; 5) I'addicid a les pantalles; i 6) I'assetjament
mitjangantles pantalles.

Per Ultim, la guia per a pares i mares i altres familiars, és un document de
16 pagines, en format digital, que ofereix orientacions per educar en els
usos de les pantalles i les seves aplicacions, a més d'informaci6 sobre les
tecnologies interactives 2.0, els usos que en fan els nens i joves i els
problemes que els poden causar en funcié de comles emprin.

Més informacio:
EJPAC @ 933191746
PDS @ 934307170

Festes sense agressions i amb
menys alcohol a Canovelles

L'Ajuntament de Canovelles va activar
durant la Festa Major d'estiu un protocol
contra les agressions masclistes, el
racisme la xenofobia i altres formes
d'intolerancia, sota el lema “NO és NO.
Intolerancia 0”. Aquest protocol es va
donar a coneixer a totes les persones
responsables de I'organitzaci¢ d'activitats
festives per tal que poguessin actuar d'una
manera efectiva davant possibles
agressions sexistes i d'altra mena. També
es va comptar, en els punts de més
concentracié de pablic, amb la preséncia
d'agents educadores i preventives
degudament identificades, que actuaven,
tant de manera preventiva com per aturar
possibles agressions, i que estaven en
contacte directe amb la policia local i els
membres de la seguretat privada dels
diferents actes. Alhora, el punt d'atencio de
la Creu Roja estava a disposicié de les
possibles persones afectades, igual que el
Punt Lila de la Festa Major, que comptava
amb professionals per atendre, informar,
distribuir material de lacampanyai ser punt
detrobada.

El protocol establia una série de mesures
per actuar davant d'una agressio sexista en
el marc de les activitats de |a festa, entre les
quals s'incloia: a) comunicar a la persona
agressora que el seu comportament és
inacceptable; b) convidar-la pacificament a

ii Volem jau ir d’una Festa Major

"?’\7' lliure de masclisme, racis
A

me, xenofdébia

' erancia
i altres formes d*intol

marxar, en cas que no aturi el seu
comportament; i ¢) donar a congixer a
I'escenari, tot respectant la intimitat de la
victima, que hi havia hagut una agressio
sexista i que es condemnaven aquestes
accions.

Paral-lelament amb [I'activacio d'aquest
protocol, durant la Festa Major també es
van portar a terme actuacions per dissuadir
el consum d'alcohol en grans quantitats:
facilitant el consum d'aigua en els punts
Lilaiamb la instal-lacio de fonts d'aigua en
els espais amb més afluéncia de public;
formant en servei responsable el personal
de les barres de les entitats; amb la
presencia d'un educador social que les
informava i assessorava; prohibint I'is de
gots de litre; comptant amb la seva
col-laboracio per emprar gots reutilitzables
i de mida petita; controlant la venda
d'alcohol a persones menors d'edat; i
distribuint materials de sensibilitzacio
sobre el consum d'alcohol en situacions de
festa, del programa “T'ho empasses tot?”.

Més informacio: Ajuntament de Canovelles @& 938 618 983




Amb poques paraules

6a edicié de la Guia didactica “De Igual a Igual”. Guia de 38 pagines, en edicio digital, per

treballar amb joves de 15 anys i més grans (a I'educacio secundaria postobligatoria, equipaments

juvenils, etc.) aspectes relacionats amb la salut, la relaci6 amb el grup d'iguals, etc., a través de | AR
propostes basades en 26 videos breus premiats en diferents edicions d’'un concurs (“Drogues: el
teu puntde mira”) adregat a estudiants universitaris. Accessible a: https://bit.ly/2TITJU2
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Environmental substance use prevention interventions in Europe. Informe de I'Observatori
Europeu de les Drogues (OEDT), de 56 pagines, publicat en format electronic, que ofereix una visié general de la
gamma d'intervencions de prevencié ambiental (reglamentaries, fisiques i economiques) que s’utilitzen actualment a
Europa en I'ambit del consum de substancies, partint dels resultats d’'una enquesta realitzada a experts de diferents
paisos. Accessible (enanglés) a: https://bit.ly/2B37D2w

Guia d’orientacié per prevenir en familia. Guia de 16 pagines, que forma part dels materials del programa
“Controles?” de la Diputacio de Barcelona, adregada als pares i mares per ajudar-los a reflexionar sobre el seu estil
educatiu, a millorar les relacions i la comunicacié amb els fills i a acompanyar a aquests en el desenvolupament
d’'actituds responsables i habilitats per a la vida que els ajudin a evitar el consum drogues.

Accessible a: https://bit.ly/2NOMIKx

Pla funcional del programa d’intercanvi de xeringues (PIX) a les farmacies comunitaries.
Guia de 58 pagines elaborada per la Subdireccié General de Drogodependencies, conjuntament
amb el Consell de Col-legis Farmaceutics de Catalunyaiamb la col-laboracié de I'Agéncia de Salut

Publica de Barcelona, que s’adrega als farmaceutics comunitaris, técnics locals de
drogodependéncies i professionals de salut publica, per aportar-los eines i recursos per posar en
marxa un PIXigarantir-ne un bon funcionament. Accessible a: https://bit.ly/2TpPTZN

Encuesta sobre Alcohol y otras Drogas en Espaiia (EDADES) 2017-2018. Informe de
I'dltima enquesta EDADES, que fa cada dos anys el Pla Nacional sobre Drogues a la
poblacié de 15 a 64 anys resident a Espanya, per coneixer I'evolucio de les prevalences de
consum de drogues, els perfils dels consumidors, la percepcié de risc envers diferents
conductes de consum, la percepcio de disponibilitat de les drogues il-legals, etc. Amés, ara
també explora aspectes relacionats amb I'is compulsiu d’Internetila ludopatia.
Accessible a: https://bit.ly/2QQalko

S, e B

El consum de cannabis entre la poblacié catalana adolescent. Aquesta seccié presenta un resum de les dades sobre
consum de cannabis entre I'alumnat de 'ensenyament secundari de Catalunya, segons I'explotacio que ha fet el Departament
de Salut de I'tltima enquesta ESTUDES (2016) espanyola: 1) El cannabis va ser la droga il-legal més consumida entre els
estudiants de 14 a 18 anys: el 34,9% I'havia provat alguna vegada, el 28,3% n'havia consumit I'ltim any i el 20,3% ho havia fet
en els dltims trenta dies. 2) EI 2,6% eren consumidors diaris 0 gairebé diaris i el 3,1% presentaven un consum problematic de
cannabis. 3) El consum va ser més freqlient entre els nois que entre les noies en tots els indicadors. 4) L'edat mitjana d'inici
del consum va ser de 14,6 anys. 5) EI 97% dels estudiants que va consumir cannabis en els darrers trenta dies ho va fer en
forma de porro, un 19,6% va usar pipes d'aigua, bongs, pipes o shishas, un 9,2% va emprar la via oral a través de
pastissos, galetes, gotets, i un 2,4% cigarretes electroniques. 6) Un 4,3% dels estudiants van iniciar tractament, en els
Ultims dotze mesos, per deixar o reduir el consum de cannabis. 7) Un 65,8% de consumidors problematics de cannabis
s'havien emborratxat en els Ultims trenta dies, triplicat la prevalenga de la totalitat dels alumnes. 8) El 9,2% dels
estudiants de 14 a 18 anys van reconéixer haver estat passatgers, en els Ultims dotze mesos, de vehicles a motor
conduits per algu sota els efectes del cannabis. 9) Entre els estudiants que havien consumit cannabis en els Ultims
trenta dies, un 11,2% van declarar que la seva nota mitjana global era un suspens iun 27,9% que havien repetituncurs  \és informacié:
omés.Aquests percentatges van serd'un 6,1% id'un 17,8%, respectivament, per alatotalitat dels estudiants. https://bit.ly/2UyyoTZ

Voleu donar a conéixer un programa, un material o una noticia?
Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
Voleu estar en el mailing de distribucié?
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Apropdsit de la publicacié del I'Informe Europeu sobre Drogues 2018.

@ Cop d'ull a la recerca 2

Presentacié dels principals resultats i conclusions d'un estudi que sobre la
percepcié de risc dels adolescents sobre les cigarretes electroniques i les seves
implicacions per al consum de tabac..

@ Materials 3

Agorajove - per treballar sobre el tabac, 'alcohol i el cannabis amb joves de 12a 16
anys (quia).

#EnPetitesDosis — per convidar a reflexiona sobre les drogues i el seu consum
(comics).

Manual d'eines i recomanacions per la diagnosi i I'avaluacio de les intervencions en
I'ocinocturn en'ambit local—per orientar en l'avaluacié (guia).

En practica 4

Presentacié de les caracteristiques d'una campanya anual adregada a la poblacié
adolescent de Sabadell, perinformar-lai estimular el seu sentit critic en relacio a les
drogues.

Navegant 4

Presentacié d'un canal de YouTube que ha posat en marxa I'associacié Alba per fer
arribar als joves continguts preventius sobre el consum de substancies i altres
conductes addictives.

Finestraoberta 5

Presentacié de dues eines: en primer lloc, un programa de Projecte Homes de
prevencié de drogues i altres conductes de risc, basat en el foment de les habilitats
per a la vida i adregat a I'alumnat de I'ESO, el professorat i les families; i en segon
lloc, la versi6 catalana d'un comic editat per la UNAD que relata tres histories sobre
violéncia de genere, abus d'alcohol i addiccions sense substancia, i inclou també
unaguia educativa pertreballar sobre elles amb grups de joves.

Amb poques paraules 6

Comentaris i noticies breus, d'aqui i d'arreu, sobre temes d'interés diversos
relacionats amb les drogues, les drogodependéncies i altres addiccions.

El calaix 6

Presentacié de les caracteristiques i els elements que inclou una campanya de
sensibilitzacio sobre el consum de cannabis del Col-legi Oficial de Farmacéutics de
Tarragona.




Obrim aquest nou butlleti fent-nos resso de la publicacid per part de I'Observatori Europeu de les Drogues i les Drogodependencies de I'lnforme
Europeu sobre Drogues 2018, que ofereix una visic recent i global (i també comparativa per paisos) del fenomen de les drogues a Europa. L'informe
també vol contribuira proporcionar una alerta primerenca de les noves tendencies en materia de drogues. La preséncia de signes d'un augment de la
produccio de drogues a Europa, la major connexid entre productors i consumidors europeus amb els mercats mundials a través d'internet
(superficial i obscura), les repercussions per al mercat europeu de laugment de la produccid de cocaina a Sud-América (amb els riscos per a la salut
que se'n deriven), els efectes de la produccid europea de cannabis sobre la seva importacic i sobre els models de negoci dels productors externs,
amb conseqliencies com l'augment en la poténcia de la resina de cannabis que actualment entra a Europa son, entre altres, temes que aborda
aquest document que es pot descarregar en PDF i versid castellana des del segiient enllag: https./bit.ly/2HqQuzT

Cop d’ull ala recerca

Cigarretes electroniques: una via d'entrada al tabhac?

L'aprovacio a nivell estatal de restriccions al consum de tabac I'any
2010 ha comportat una major sensibilitzacié social envers el tabac
(avui fumar no és socialment ben vist) i un descens del nombre
d'adolescents que fumen. Aixd és important en termes de salut
publica, atés que la major part de persones fumadores comencen a
inicien el consum a I'adolescéncia. Tanmateix, paral-lelament a aixo
han sorgit nous elements associats amb el tabac i el fumar que poden
ser una amenaca per al cami iniciat en la reduccio del tabaquisme.
Aixi, les cigarretes electroniques, sorgides al nostre entorn I'any 2011,
han esdevingut segon diferents estudis una possible via d'entrada per
al consum de tabac convencional entre la poblacié adolescent.

Les cigarretes electroniques son uns estris amb una bateria, un
catalitzador i un dipdsit de liquid que permeten inhalar vapor d'una
manera molt semblant al tabac convencional. El liquid sol contenir
nicotina en diferents concentracions, saboritzants i algun altre
component quimic.

Diferents raons fan atractives les cigarretes electroniques per als
adolescents: el component implicit de novetat i modemitat; un preu
assequible; el gust dolg dels aromatitzants que les fa percebre com a
més innocues que el tabac convencional; les seves estrategies
publicitaries i I'is freqiient d'internet com a canal; i la controversia
informativa existent al seu voltant, amb autoritats sanitaries que.les
han declarat menys nocives que el tabac, tot i ésser el'seu poder
addictiu i efectes respiratoris a curt termini equiparables als de les
cigarretes convencionals.

Davant d'aixo, i‘atesa la relacio entre la percepcio de risc associada
amb I'Us d'una substancia i la.probabilitat/de consumir-la, de tal
manera que a menor risc percebut major probabilitat de consum i
viceversa, un grup d'investigadors de Castella i Lleo6 (Liquete L et al.,
2017) ha dut a terme un estudi per congixer la percepcio de risc del
consum ocasional de cigarretes convencionals i electroniques per part
dels adolescents d'aquella Comunitat.

La mostra de I'estudi la van formar 3.311 adolescents escolaritzats
(48,5% nois i 51,5% noies) d'edats compreses entre 13 i 18 anys
(alumnes d'ESO, Batxillerati Formacié Professional), als quals se'lsva
administrar per via telematica i de manera anonima un questionari
estandarditzat (Enquesta Mundial de Saluta Escolars), amb preguntes
relatives al consum de substancies i a la percepcid de risc associada
amb consumir tabac convencional i electronic, entre altres qliestions.

“La menor percepcio de risc associada
amb I'us de les e-cigarretes entre els
adolescents s'explicaria pel fet que no
les associen amb la deshabituacio i per
la manca de formacié que reben sobre
el tema.”

Els resultats indiquen que, pel que fa a la percepci6 de risc associada
amb fumar de manera ocasional tabac convencional, un 74,3% dels
adolescents ho va considerar una conducta perillosa, un 20,2% ho va
considerar poc perillés i un 5,4% no hi veia cap risc. Enfront d'aixo, el
consum ocasional de cigarretes electroniques va ser valorar com a
quelcom perillds per un 65,9% dels joves, com a poc perillos per un
32% icom aexemptde tot risc per poc més d'un 2%.

No es van trobar diferéncies de génere referents al consum de tabac
tradicional ni en la valoracio del seu risc. En canvi, la percepcié de risc
per al consum esporadic de cigarretes electroniques va ser més baixa
enles noies que en els nois.

Un altre resultat interessant té a veure I'evolucio de la percepcio del
risc en funci6 de l'edat. Aixi, per al consum ocasional de tabac
convencional conforme augmenta I'edat baixa la percepcié de risc
associada. En canvi, aixd no s'observa per al consum ocasional de
cigarretes electroniques, on no es va observar una variacié associada
amb'edat.

Perals autors, la menor percepcié de risc associada amb el consum de
cigarretes electroniques entre els adolescents (observada també en
estudis fets a altres paisos) s'explicaria pel fet que no associen el seu
Us amb la deshabituacié del tabac i per la manca de formacié que
reben sobre el tema. Alhora;.assenyalen que la menor percepcioé de
risc i la major tendéncia a/usar cigarreteselectroniques entre les noies
és coherent amb el fet que actualment les dones superin.els homes en
el consum de drogues legalsi, també, amb I'existéncia de publicitat de
tabac electronic adregada principalment a les noies. Per tot aixo,
advoquen; per oferir informacio clara i consistent sobre les cigarretes
electroniques i els seus efectes i semblances amb el tabac
convencional

Per continuar llegint: Liquete L., et al. (2017). Riesgo percibido sobre el consumo

ocasional de tabaco tradicional y electrénico en adolescentes. Revista Pediatria
Atencién Primaria. 19:127-36.



https://bit.ly/2HqQuzT

Manual d'eines i recomanacions per la
diagnosi i I'avaluacié de les intervencions
en I'oci nocturn en I'ambit local

Guia breu (31 pagines) editada pel Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya dins del marc de les accions del programa “Nits de qualitat”, per
contribuiriorientarenl'avaluacié de les metodologies de treballila valoracié de
'impacte de les intervencions de reduccio6 de riscos en I'oci nocturn. Adrecada

a responsables institucionals, técnics
de prevencioialtres professionals que
planifiquen i implementen actuacions
en aquest ambit d’actuacio, es pot
descarregar en PDF des del seguent
enllag: https://bit.ly/2GVLk27. Es un
instrumentde caire practic, que ofereix
diferents eines (questionari d’oci
nocturn, calcul de la grandaria de la
mostra, matriu d’entrada de dades i
matriu per I'analisi de dades amb
SPSS) i recomanacions per ajudar a
coneixer millor la realitat de les
persones que surten de nit en un
municipi, els seus habits de festa, les
seves practiques de risc i el seu
consum de substancies, entre altres
indicadors, fent Us tant de metodo-
logies quantitatives com qualitatives.

Més informacié: Consell de la Joventut de
Barcelona @ 9326547 36
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Série de quatre comics elaborats pel grup de treball de drogues del Consell de
la Joventut de Barcelona —plataforma d’associacions i col-lectius que
representem la joventut organitzada d'aquella ciutat— que, partint de
situacions i activitats quotidianes com ballar, gaudir, comprar o riure,
s'adrecen a les persones joves, consumidores o no, per convidar-les a
reflexionar sobre les drogues i el seu consum, efectes adversos, accessibilitat,
tolerancia, legalitat, etc. El primer comic (Balla #EnPetitesDosis) gira al
voltant de la informacid que rep el jovent sobre les drogues i els seus
possibles efectes adversos. El segon (Gaudeix #EnPetitesDosis) planteja que
ni la festa ni el consum d'alcohol o altres drogues son excusa per tolerar o
justificar agressions sexuals. El tercer (Compra #EnPetitesDosis) convida a
imaginar un futur amb el cannabis legalitzat i les seves implicacions. Per
altim, el quart comic (Riures #EnPetitesDosis) planteja el tema de la pressio
social per consumir drogues en una colla de joves. Els comics es poden
descarregar en PDF des del segiient enllag: https://bit.ly/2EI9VeP.

Més informacié: Consell de la Joventut de Barcelona @ 93 265 47 36

Agora jove

[1SEGON}

4 ‘
Espais de conversa
sobre alcohol, tabac
i cannabis

Proposta educativa del Pla d’actuacié
sobre drogues de I'Ajuntament de Sant
Cugat del Vallés, per treballar sobre el
consum de tabac, alcohol i cannabis
amb joves de 12 a 16 anys. Consta
d’'una guia didactica de 100 pagines,
adregada al professorat, educadors,
técnics de joventut, etc., que planteja
sis activitats que giren al voltant d’'una
série d’entrevistes fetes a joves del
municipi i que s’inclouen en un DVD
annexat a la guia, els continguts del
qual aixi com la guia educativa en
format PDF, també estan disponibles al
web del Pla (http://1segon.cat/parlem-
ne/agora-jove/). Les opinions,
creences, experiéncies i idees dels
joves a les entrevistes sén el punt de
partida per reflexionar sobre els
condicionants del consum de drogues i
els seus efectes i conseqiiéncies.
Cada una de les activitats, plantejades
per ser treballades en una hora i mitja
aproximadament, inclou una fitxa
técnica (amb informacio sobre els
objectius, materials, etc.) i una
descripci6 detallada de la metodologia
per desenvolupar-la. La guia també

inclou un annex amb enllagos d’interes
sobre técniques de treball en grup i
conceptes basics sobre drogues.

Més informacio:
Ajuntament de Sant Cugat del Valles
@ 935657000




En practica

De que parlem quan
parlem de drogues?

L'Ajuntament de Sabadell organitza anualment, des de fa
ja uns quants anys, la campanya "De qué parlem quan
parlem de drogues?". Adregada principalment als nois i
noies estudiants de 4t d'ESO dels centres d'educacio
secundaria publics i concertats, perd també al conjunt de
la comunitat educativaide la poblacié, aquesta campanya
s'emmarca dins les accions del Pla Local de Drogues
d'aquesta ciutat i aglutina diferents activitats amb
I'objectiu d'oferir als joves informacié sobre les drogues
(principalment sobre I'alcohol, el tabac i el cannabis, pero
també, darrerament, les begudes energeétiques), tot
afavorint la reflexié critica i promovent les conductes
saludables, les habilitats personals i socials i la prevencio
de les conseqliéncies negatives associades al seu
consum.

L'acci6 més emblematica d'aquesta campanya és una
gimcana, que s'identifica amb el mateix nom geneéric de la
campanya: "De qué parlem quan parlem de drogues?".
Aquesta gimcana permet arribar cada any al voltant de
1.500 alumnes de 4t d'ESO, i consisteix en una activitat
ludica de dues hores de durada en la qual, a més de
facilitar informacio sobre diferents substancies als nois i
noies, es facilita que reflexionin sobre les motivacions per
al seu consum, es treballa sobre els mites i les creences
erronies més habituals relacionades amb les drogues, i es
fomenten les actituds critiques en relacié amb el comerg
delesdrogues, tantlegals comil-legals.

Altres de les accions habituals de la campanya "De quée
parlem quan parlem de drogues?" inclouen I'organitzacio
de cineforums, la instal-lacié d'exposicions als centres
educatius i altres equipaments de la ciutat que treballen
amb joves, I'oferiment de tallers, aixi com la realitzacio
d'activitats formatives per als professionals que treballen

amb la poblaci6 adolescent (com ara, dinamitzadors
d'equipaments per a joves), sessions informatives per a
mares i pares i d'altres d'assessorament al professorat per
donar-los suport en I'acompanyament dels adolescents
enelseupasal'edatadulta.

Alhora, s'aprofita el marc de la campanya per presentar i
oferir a la poblacié materials pedagodgics i de
sensibilitzacié relacionats amb les drogues i el seu
consum, i per fer difusié i donar a conéixer al joventi a la
resta de la poblacio els recursos de la ciutat relacionats
amb les drogues, lajoventutila promoci6 de la salut.

En sintesi, es tracta d'una campanya anual sobre drogues
que aglutina un conjunt divers d'activitats, dinamitzades
totes elles mitjangant metodologies ludiques i
participatives per oferir -principalment, perd no
Unicament- a la poblacié adolescent de la ciutat,
informacio sobre els determinants i les conseqiiéncies del
consum de drogues i estimular el seu sentit critic en
relacié amb aquest ambit.

Més informacié: Ajuntament de Sabadell @ 93 745 31 00

Navegant

¢ Enganchados?

¢Enganchados? és un canal de
YouTube creat per I'Associacié
Alba, amb el suport del Ministeri
del Interior, de I'Ajuntament de
Terrassa i del Rotary Club Terras-
sa, per tal d'oferir i fer arribar als
joves continguts preventius sobre
el consum de substancies i altres
conductes addictives. Aquest nou
canal ofereix capsules informati-
ves (de 5 a 10 minuts de durada)
sobre diferents aspectes del mén
de l'addiccié entre les persones
joves, amb la intenci6 d'esdevenir
un espai bidireccional de trobada

entre la poblacio jove i els pro-
fessionals de I'entitat, que estan a
disposicié de l'audiéncia del canal
per respondre els seus dubtes i
consultes. Alhora, el recorregut
potencial dels continguts d'aquest
canal va més enlla de les xarxes
socials, podent ser utilitzats també
per promoure la reflexié i la
discussié en la realitzacié de
tallers preventius en centres
educatius.

Els continguts dels videos del
canal ;Enganchados? es nodrei-
xen d'entrevistes fetes al carreride
reflexions sobre les tematiques
que tracten. Alguns dels titols
d'aquestes capsules informatives

Per accedir-hi: https://bit.ly/2BX1uFb

son: “La marihuana és bona?”,
“Consumim de la mateixa manera
homes i dones?”, “Falsos mites
sobre l'alcohol” o “Qué soén les
addiccions sense substancies?”.




Finestra oberta

Joc de Claus

Joc de Claus és un programa de prevencié de drogues i
altres conductes de risc de Projecte Home, actualitzacié del
programa preventiu Entre Tots que I'entitat ha estat aplicant
els darrers anys. Basat en el foment de les habilitats perala
vida, aquest programa s'adrega a l'alumnat de 1r a 4t de
I'ESO, el seu professorat i les seves families, i s'aplica dins
del pla d'accié tutorial dels centres educatius, treballant
cada curs escolar sis unitats didactiques: 1) gestio
emocional; 2) estratégies cognitives; 3) interaccio social; 4)
oci i temps lliure; 5) informacié sobre drogues; i 6) valors;
contemplant per al desenvolupament de cada una d'elles la
realitzacio de fins a quatre activitats.

Abans d'aplicar-se el programa en un centre educatiu, el seu
professorat rep un curs de formacid6 que compta amb
reconeixement de crédits per part del Departament
d'Ensenyament, que és impartit per técnics de prevencio de
I'entitat. Alhora, al llarg dels quatre cursos de l'educacio
secundaria obligatoria, es porten a terme deu sessions
psicoeducatives per a les families, impartides també per
técnics de Projecte Home comptant amb la col-laboracié
dels tutors i les tutores dels centres. Per ultim, a demanda
dels centres educatius, el programa també contempla la
possibilitat de realitzar intervencions individuals o en grup,
amb alumnes i families, per reforgar-ne l'accié preventiva
davant situacions més greus.

Els materials de Joc de Claus inclouen: a) una plataforma
virtual e-learning amb les activitats d'aplicacio a I'aula, forum
de consultes i suport continu al professorat a través
d'especialistes en prevencié de Projecte Home; b) una série
de fitxes de familia que es lliura als familiars a l'inici del curs
escolar per treballar-les de manera conjunta a casa al llarg
de tota'ESO; i ¢) un manual del professorat amb el contingut
teoric del programai la guia metodologica d'aplicacio.

@
ECLAUS

Actualitzact del programa de prevencit escolar Enire Tals.

Els objectius d'aquest programa son: evitar, reduir i/o
retardar I's de l'alcohol i altres drogues per part de
I'alumnat; evitar altres conductes problematiques o de risc,
com l'assetjament escolar o I'abus de les tecnologies de la
informacioé i la comunicacio; i promoure la participacio
activa dels professionals de I'ambit educatiu i de les families
com a agents preventius. Joc de Claus va ser avaluat
durant el curs 2016-2017, amb una mostra de més de 4000
alumnes de 32 centres educatius de 8 Comunitats
Autonomes, per tal d'analitzar el grau de consecucio dels
seus objectius, I'impacte social i emocional en els grups
destinataris i la idoneitat de la metodologia, les activitats i
els recursos que configuren el programa, a les
caracteristiques i perfils dels grups destinataris. Dels
resultats d'aquesta avaluacié destaquem, a manera
d'exemple, dues de les conclusions generals: 1) els tres
agents implicats en el programa es mostren satisfets amb la
metodologia i els recursos emprats i amb la distribucio
temporal del programa; i 2) La participacié en el programa
ha ofert I'oportunitat de modificar la progressi6¢ de
conductes addictives en l'alumnat que les presentava, tot
desenvolupant alternatives positives per la seva vida
quotidiana.

Més informacio: Projecte Home Catalunya @& 934 693 225

Dreceres

“Dreceres” és la versio catalana (“Afajos”
en l'original en castella) d'un comic de
sensibilitzacio educativa per treballar amb

DRECE

M. Navas

). Aguilar

la poblacio adolescent, que ha editat la
UNAD comptant amb finangcament de Pla
Nacional sobre Drogues, el programa
Erasmus+ de la Uni6 Europea i I'lNJUVE.
“Dreceres” relata tres histories inquietants
relacionades amb la violencia de genere, el
consum abusiu d'alcohol i les addiccions
sense substancia, amb el proposit de servir
d'eina de suport als centres educatius per
propiciar entre I'alumnat la reflexio i la
discussio sobre els temes que plantegen
les seves histories. El comic “Dreceres” és
un document de 48 pagines que es pot
baixar en PDF en versio catalana (també
esta disponible en castella i en basc) des
del segiient enllag: https://bit.ly/2GURu2s.

Tot i ésser aquest un material d'Us Iliure,
des del web de la UNAD també s'ofereix
una unitat didactica (en castella i en basc),
adrecada al professorat i altres
professionals que treballen amb
adolescents i joves de 14 a 18 anys en

diferents contextos (centres educatius,
centres juvenils, etc.), que detalla pas a pas
com fer sessions de treball amb grups de
joves (es proposa fer 4 sessions d'una hora
de durada cada una) basades en els tres
relats del comic. Alhora, els materials de la
proposta educativaes completen amb unes
fitxes de treball pera 'alumnat (unjoc pera
cada una de les tres histories del comic) i
uns videos (també un per a cada historia)
per ajudar a guiar els procés de reflexio
dels joves, i que estan també disponibles
(només en castella) al web de la UNAD.
Finalment, tot aix0 es complementa amb
un qdestionari d'avaluacio per als
educadors i un altre per als nois i noies,
aixi com amb la possibilitat de compartir a
les xarxes socials els treballs (fotografies
i/0 videos) elaborats pels joves que hagin
treballat 1a proposta educativa plantejada a
launitat didactica.

Més informacio: https://www.unad.org/que-es-atajos.php




Amb poques paraules

Nou Pla Local d'Addiccions de Canovelles (PLAC) per al periode 2017-2020. L'Ajuntament de
Canovelles fa més de 20 anys (des de 1996) que treballa en la prevencio de les addiccions. EI PLAC
2017-2020 -elaborat amb el suport técnic de la Diputacié de Barcelona- és per tant un pla consolidat i
madur, que contempla ara també I'addicci6 a les tecnologies, per respondre des d'un abordatge
preventiu i comunitari a les diferents necessitats del municipi en materia d'addiccions.
“ s Més informacio a: https://bit.ly/2NANiL6
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s

8é concurs de videos per a estudiants universitaris “Drogues: el teu punt de mira”. Dotat amb 4.000 euros en premis.
Inscripcio6 oberta fins el 20 de maig de 2019. Per participar-hi només cal estar matriculats en una universitat. Els videos (d'una
durada maxima de 2 minuts) es poden elaborar de manera individual o en grup, filmar-se amb un mobil o una camera i ser
d'imatges reals o d'animacio, pero han de fer referéncia a la prevencio o la reduccio de riscos en drogues o altres conductes
addictives.

Més informacio a: https://bit.ly/2A4g4K6
Monografic sobre génere de la revista Proyecto. El niumero 96 (maig de 2018) de la revista de I'associacio

Proyecto Hombre recull les comunicacions presentades a les XX Jornades d'aquesta entitat que van voler oferir anYECTO
visio integral de la intervencio en addiccions, posant I'émfasi en la perspectiva de genere. Inclou els continguts R e
d'una conferénciaide varies taules rodones, experiéncies i tallers al voltant del génere i les addiccions. PROVECTC
Accessible a: https://bit ly/2SemhJS %?EN,E.“
Estratégia Nacional sobre Addiccions 2017-2024. La nova estratégia estatal estableix com a
ERATEGA prioritats I'atenci6 al consum d'alcohol i els seus efectes sobre la salut per al conjunt de la
) poblacid, i especialment en els menors; la superacio de les barreres en l'accés a l'atencié per
a017- 2024 part de les dones; i I'atencio6 als majors de 64 anys, consumidors cronics dels anys 1980 i

1990, per contribuir a la seva plena integracio. Alhora, incorpora com a novetat actuacions
perfer frontales “addiccions sense substancia”.
Accessible a: https://bit.ly/2S7xzAH

l La legislacio del cannabis a Europa: visié general. Publicacié de 32 pagines de 'OEDT que,
en un moment de debat sobre les lleis que controlen el consum del cannabis a la UE, respon
a les preguntes seglents: Qué és el cannabis i quines obligacions tenen els paisos de
controlar-lo?, Qué diuen les lleis?, Que passa amb els seus infractors a la practica?, Cap a on va la legislacio
sobre el cannabis?.

Accessible (en anglés) a: https://bit.ly/2nixVgN
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Campanya del Col-legi Oficial de Farmacéutics de Tarragona (COFT) de sensibilitzacié sobre de cannabis.

Aquesta iniciativa s'emmarca dins les activitats que porta a terme el Grup de Treball sobre “Prevenci6 en drogues des
de la farmacia comunitaria” del COFT, en aquella demarcacié, comptant amb la col-laboracié de professionals dels
equips de prevencié dels ajuntaments de Tarragona i de Reus, del Servei de medicina forense dels Jutjats de
Tarragona i de la Clinica Terres de I'Ebre. Entre les activitats d'aquesta campanya destaca la publicacié d'un triptic
informatiu per advertir la poblacié sobre els riscos de consumir cannabis. El triptic es lliura a les farmacies de tota la
provincia, i s'adrega principalment als pares i les mares amb fills menors d'edat. Inclou un apartat de consells pera
les families sobre com prevenir el consum de cannabis. També informa sobre els efectes psicoactius d'aquesta
drogai els riscos del seu consum a llarg termini. Amés, conté un apartat que adverteix sobre les interaccions del
cannabis amb els medicaments i amb altres drogues com el tabac, I'alcohol o les amfetamines. Per ltim, també
contempla el tema de I'Us terapéutic i informa sobre diferents recursos d'interés sobre el cannabis (pagines
web, aplicacions per mobils, etc.). Junt amb aquesta publicacio, la campanya també inclou la realitzacié de
sessions formatives als professionals de farmacia (“Cannabis, és una droga. Et formem per intervenir”) per
oferir-los eines per fer prevencio del consum de cannabis i detectar el seu abus des de la farmacia

comunitaria. Més informacio: Gabinet de Comunicacié del COFT ‘& 977 24 21 28

Voleu donar a conéixer un programa, un material o una noticia?
- Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
Prevemmpun Voleu estar en el mailing de distribuci6?
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Bon us dels medicaments

Fer un bon Us dels medicaments és a les nostres mans
T —

Numero 52

Monografic sobre gent gran i addiccions

és

Editorial

Algunes dades i reflexions sobre la planificacié d'intervencions dirigides a prevenir i atendre les
addiccionsenlagentgran.

Cop d’ull ala recerca

Presentacio d'un estudi que analitza les dificultats per detectar el trastorn d's per substancies en
la poblacié adulta i fa recomanacions per planificar intervencions preventives i assistencials.

Recursos i materials

Betrad Toolbox — caixa d'eines per professionals que fan intervencions amb poblacié gran usuaria
dedrogues (Web).

Bon us dels medicaments —capsula informativa amb consells per a fer-ne un bon Us (video).
Calculadora de consum d'alcohol: Veus el que beus? — eina per coneixer el consum de risc i
recursos d'atencio (Web).

Entre nosaltres. Els adults, I'alcohol i altres drogues. — Programa de prevencié comunitaria dirigita
la poblacié adulta (exposicid).

Altell

Presentacio de l'informe The forgotten people: drug problems in later life que posa de relleu les que
desigualtats que pateix la poblacio gran usuaria de drogues i apunta les accions que s'haurien de
portar aterme per reduir aquesta bretxa.

Opinio
Elena Adan Ibafiez i Teresa de Gispert i Arnd, técniques de la Sub-direcci6 General de

Drogodependencies, expliquen els reptes que s'haurien d'assolir per millorar I'atencié de les
persones consumidores de drogues d'edat avangada.

Finestraoberta

Presentacié de dues experiéncies europees amb participacio catalana: la primera, el projecte
BeTrAD que té com a objectius atendre les necessitats de la poblacié gran usuaria de drogues i
millorar-ne la seva atencio sanitaria i social. La segona iniciativa és el projecte Vintage que fa tot
un seguit de propostes per prevenir el consum perjudicial d'alcohol entre lagent gran.

Notes bibliografiques

Recull breu d'estudis sobre I'is de drogues i la gent gran des de diferents perspectives.

El calaix

Informaci6 d'un estudi impulsat pel Grup de recerca en conductes addictives de la Universitat
d'Oviedo que proposa mesures d'entorn molt adients per prevenir el joc patoldgic en la poblacid
adulta.

punt 7T
L Generalitat de Catalunya

un programa de l'associacio: Agencia de Salut Publica de Catalunya
Subdireccié General de Drogodependéncies

AN
Generalitat de Catalunya
NI Departament de Treball, Afers Socials
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Les persones adultes reben una part infima de les accions que es planifiquen sobre addiccions. Tanmateix, mirant el fenomen de les
addiccions en clau evolutiva veiem dades que no es poden menystenir: segons la darrera enquesta EDADES' el pic de més consum
d'hipnosedants és en les dones de 45 a 54 anys, la major preséncia de consum d'analgesics opiacis s'observa en els grups de més edat,
la frequencia del consum diari d'alcohol augmenta amb I'edat dels consumidors de risc, les dones de 45 a 54 anys concentren les
prevalences més altes de consum diari de tabac, el grup més afectat de persones amb problemes de joc patologic té entre 55164 anys i
les persones consumidores d'heroina estan envellit, fet que comporta I'aparicié de comorbiditats associades a I'edat. Davant d'aquesta
realitat, I'Estratégia Nacional d'Addiccions® contempla entre els seus eixos d'accié la prevencié de problemes relacionats amb la
prescripcié meédica de farmacs i amb els jocs d'aposta online. Alhora, el Pla d'Accié sobre Addicions 2018-2020° ha prioritzat I'accié
“Proyecto personas mayores y cronicas” amb |'objectiu de desenvolupar protocols de tractament i sequiment dels serveis sanitaris i
socials dirigits a persones grans amb addiccions croniques. En el nostre context, també s'ha posat fil a I'agulla en les iniciatives
preventives i assistencials. Aquest monografic en mostra algunes, juntament amb estudis, recursos i referencies bibliografiques sobre
gentgraniaddicions.

1 Encuesta sobre alcohol y otras drogas en Espafia, EDADES (2017).

2 Estrategia Nacional Sobre Addiciones, 2017-2024.
3 Plan de Accién sobre Addiciones 2018-2020.

El diagnostic del trastorn per Us de substancies (TUS) en persones grans té dificultats. Els canvis fisioldgics de I'envelliment, les malalties
propies d'aquesta etapa vital o I'ls de medicaments per tractaments de llarga durada exposen més la poblacio gran a patir els efectes adversos
del consum de substancies. L'article que referenciem (Han B & Moore A., 2017) aprofundeix en la deteccié del consum de drogues en la gent
graniformularecomanacions per ales intervencions dirigides a aquesta poblacid.

Les conseqtiéncies del consum de drogues
per a la salut de la gent gran s6n moltes i
variades: més risc de malalties coronaries i
cancers, efectes adversos per la interaccid
amb medicacid, etc. Amés, la gent gran amb
TUS presenta més taxes d'hospitalitzacié i
comporta més costos de salut respecte la
poblacio general gran. Tot aixo ha fet créixer
linteres per adaptar les eines de deteccié i
prevencid i els abordatges assistencials per a
I's de drogues en aquest col-lectiu.

Per als autors de l'estudi, la deteccié del
consum de drogues en la gent gran esta poc
integrada tant a l'atencié primaria com a
I'especialitzada. Algunes raons d'aixd son la
manca d'eines de cribratge validades o la
dificultat per adaptar els criteris diagnostics
de TUS a aquesta poblacio, ates que els
canvis fisiologics o socials associats a
I'envelliment poden afectar la tolerancia
d'algunes substancies. Aixi, als EUAel NIAAA
recomana per les persones més grans de 65
anys sanes i que no prenen medicacid
psicoactiva, un consum maxim d'alcohol de 3
UBE al dia o de 7 UBE a la setmana. A casa
nostra, els nivells maxims aconsellats per la
gent gran, per exemple a través de la
calculadora de consum d'alcohol “Veus el que
beus?” (https://bit.ly/2z945uc) del Depar-
tament de Salut, son encara més restrictius.

Una proposta dels autors per millorar la
deteccié de I'is perjudicial de drogues és
incloure un o dos items a I'entrevista clinica
d'exploracié o, inclds, un qlestionari
autoadministrat, ja que aixd ajudaria a
superar alguns estigmes associats al
consum. En cas de respostes afirmatives es
podria administrar una prova addicional més
llargaifiable per detectar un possible TUS. En
el nostre entorn sanitari, per al cas de I'alcohol
el programa Beveu Menys promou quelcom
semblanta aixo.

Els autors destaquen la importancia de no
jutjar la persona quan s'identifiquin patrons de
consum de risc i d'emprar un llenguatge no
estigmatitzador. Davant una deteccid, els
professionals sanitaris tenen I'oportunitat de
fer una intervencid psicoeducativa breu
aportant informacié sobre la substancia i
sobre les conseqiiéncies del consum sobre la
salut de la persona, feedback i consell breu,
tot adaptant la informacio a l'etapa vital de la
persona, destacant per exemple els efectes
adversos en l'evolucié de les malalties
croniques que pateix, i derivant-la a un servei
especialitzat si s'escau. Hi ha evidencia que
les intervencions breus centrades en I'is de
medicaments i alcohol aplicades en
contextos clinics son eficaces en la poblacid
adulta.

La prevenci6 dels TUS en la gent gran se
centra en la reducci6 del consum i la millora
de la practica assistencial. Aixi, conéixer els
antecedents de consum de les persones
ateses ajuda a prescriure medicaments d'una
manera més cautelosa, a aconsellar-les per a
qué no en facin un mal Us i a evitar receptar-
ne alguns a persones en risc d'abls o
recaiguda. Per als autors, els programes de
monitoratge de prescripcié de medicaments i
la formacié on line per al maneig del dolor
cronic i la prescripcio d'opiacis poden ser
bones eines de suport a la practica
assistencial.

Finalment, encara que hi ha poca evidencia
sobre l'efectivitat de la prevencid universal
entre aquesta poblacio, alguns programes
d'educacié per a la salut dirigits a persones
grans han aconseguit millorar el coneixement
sobre el consum perjudicial d'alcohol. A la
llum de tot aix0, la prevencid, la detecci6 i
I'atencié als problemes per Us de drogues
entre la gent gran sén uns reptes importants
per a les politiques de salut publica i les
practiques assistencials.

Han B & Moore A. (2017). Prevention and
Screening of Unhealthy Substance Use by
Older Adults. Clinics in Geriatric Medicine.
doi.org/10.1016/j.cger.2017.08.005.
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Veus el que beus?
Ets a la zona de risc?

Veus el que beus?

La calculadora “Veus el que beus?” és una eina
promoguda pel Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya, que ofereix una
valoracio orientativa del propi consum
d'alcohol. L'edat, el genere, si es pateix alguna
malaltia cronica, si es pren medicacio, la
freqiiencia i el tipus de beguda consumida son
alguns dels indicadors que s'utilitzen per
calcular el nivell d'0s i oferir uns missatges amb
informacid i consells al voltant de cada patro de
consum. Els continguts dels missatges estan
adaptats a les circumstancies individuals de
salut de la persona, per la qual cosa pot ser
d'utilitat per a les persones grans que vulguin
saber si fan 0 no un consum de risc i els
recursos d'atencio que tenen al seu abast.

Accessible a:

Guia d’activitats

B ENTRENOSALIRES |

Betrad Toolbox és una caixa d'eines d'un projecte europeu per millorar
I'atencié de la poblacié gran usuaria de drogues. Disponible en linia,
aquest instrument proporciona recursos en un format simplificat i
practic per implementar i millorar els serveis dirigits a les persones
grans consumidores de drogues. Les eines estan dirigides a persones
proveidores de serveis i es compon de quatre blocs principals: 1)
situacid i context de I'envelliment de les persones usuaries de drogues
a Europa, 2) metodologies i instruments per millorar la deteccio, el
diagnostic, l'atencié i el tractament de la poblacié gran consumidora,
3) exemples de bones practiques d'intervencions especifiques i
inespecifiques per a aquest grup de la poblacié i 4) base de dades

Es tracta d'una capsula informativa en format de video adregada a la
poblacio gran, d'uns dos minuts de durada, editada pel Departament de
Salut, que dona consells per fer un bon s dels medicaments. Els
continguts emfasitzen la necessitat de congixer lamedicacio que es pren,
d'informar al metge o la metgessa de capcalera de la medicacio o altres
productes (de dietética, herbes, etc.) que es consumeixen, 0 Sequir
correctament la prescripcio, entre d'altres. Aquest material esta dissenyat
principalment per fer-ne divulgacio mitjangant pantalles o monitors en
punts clau per a la poblacio diana: sales d'espera, taulells d'atencio a

['usuari, etc.
|

F' -

—

Bon us dels medicaments

Fer un bon Us dels medicaments és a les nostres mans 4

, '-"'"'—:;

https://bit.ly/1QZIgnG

;,:fx\ Ay
Q s ﬂ iJ Programa de prevencié comunitariai reduccio de riscos del consum de drogues dirigit
res rallig

a la poblaci6 adulta, elaborat per I'associacié PDS amb el suport del Departament de
Salut de la Generalitat. Consta d'una exposicioé de 10 plafons per ser utilitzada en
centres de salut, centres civics, centres de formacié d'adults, etc., que es cedeix en
préstec als ens locals i equipaments que la volen utilitzar, una guia d'activitats i un
diptic. Es tracta d'un material que permeten reflexionar sobre I'ls de drogues
(principalment, alcohol, cannabis, cocaina i psicofarmacs) en situacions quotidianes
de la vida d'una persona adulta, abordant aspectes com ara la banalitzacio de certs
comporta-ments, I'excés de confianga o I'automedicacio, entre altres temes. També
inclou eines per autoavaluar el propi consum i informacié sobre recursos
especialitzats.

PDS, Promoci6 i Desenvolupament Social.




Coneixer els problemes de drogues en la gent gran, les seves conseqiéncies i I'atenci6 que rep aquesta poblacio és el tema
que aborda un estudi fet per I'equip d'investigacié sobre I'abls de substancies i 'envelliment (Substance Misuse and Ageing
Research Team) de la Universitat de Bedfordshire, per encarrec de 'organisme de la Loteria Nacional del Regne Unit.

L'informe de I'estudi, publicat en anglés ( The forgotten people: drug problems in later life) posa de manifest que les persones
grans consumidores de drogues pateixen situacions de desigualtat per ra¢ d'edat (ex. estan excloses dels estudis
epidemioldgics sobre drogues o de les accions preventives), malgrat que els programes de prevencié de I'is de drogues
dirigits a aquesta poblacié estalvien costos substancials. A més, l'evidéncia disponible mostra que aquest col-lectiu
respon bé als tractaments per I'Us de drogues.

L'informe també apunta prioritats que s'han de tenir en compte per abordar aquest fenomen en la poblacié gran, com ara:
augmentar el coneixement sobre l'eficacia de la prevencid i el tractament en aquesta etapa vital, millorar les
competéencies professionals de les persones que treballen amb gent gran amb problemes de drogues, desenvolupar
enfocaments d'intervencio adregats a augmentar la capacitat d'aquest col-lectiu per fer front a I'estres i per treballar la
resiliéncia o promoure la defensa de les persones grans amb problemes de drogues i donar-les veu per a qué siguin
escoltades, afavorint que expressin els seus punts de vista i preguin les seves decisions.

Wadd S, Galvani S & Goldberg T (2014). The forgotten people: drug problems in later life. Londres, Big Lottery Fund. Accessible a: https://bit.ly/2SKQrlE

Fa ja uns anys I'Observatori Europeu de les Drogues i les Toxicomanies palesava la necessitat de desenvolupar programes especifics per a les persones
consumidores de drogues d'edat avangada. Tot i que, certament, la prevalenca de problemes de drogues és forca més alta entre la poblacid jove que entre
lapoblacio més gran, aquesta tltima presenta uns factors relacionats amb I'edat que impliquen unes necessitats i vulnerabilitats especifiques que cal tenir
en compte en les estratégies de prevencio, aeteccid i tractament. Per conéixer millor aquestes necessitats i les respostes que requereixen hem demanat a
dues professionals del Departament de Salut quines recomanacions s ‘extreuen del projecte BeTrAD, finangat per la Comissid Europea i orientat a dotar els
professionals que treballen amb usuaris de drogues d'edat avangada d'habilitats i recursos per a l'atencio adequada a aquest col-lectiu, en el que elles hi

han participat. Aquesta ha estat la Seva resposta:

Qué podem fer per millorar I'atenci6 a les
persones que usen drogues que envelleixen?

El projecte BeTrAD posa de manifest I'envelliment de les persones que usen
drogues, especialment les consumidores d'opiacis de llarga evolucio. Les
dades de les persones ateses als serveis de reduccio de danys a Catalunya
(SIDC) defineixen un perfil sociodemografic vulnerable amb importants
deficits socials (condicions d'habitatge inestables, manca d'activitat laboral i
formacid...) i unes condicions de salut deteriorades a causa de malalties
croniques.

Calincorporaraquestarealitatdinsdelesestrategiesipolitiquesd'intervencioen
les drogodependencies per tal de donar una atencié adaptada a les necessitats
d'aquestcol-lectiu.

Com a resultat de I'estudi de la realitat de la poblacid usuaria de drogues que
envelleix el grup de treball BeTrAD ha desenvolupat unes recomanacions, de
les quals destaquem les segiients:

Definim i delimitem la poblacié diana

- Edat deftall: siatenema criteris cronologics i culturals, I'edat de tall a partir
de la qual es considera una persona “gran” és de 65 anys. Tot i aixi,
I'Observatori Europeu de Drogues fixa I'edat de tall als 40 anys en les
PErsones que usen drogues, argumentant que en aquesta edat les persones
amb alguna drogodependencia tenen, generalment, una llarga historia
d'as problematic de drogues, el qual accelera les condicions associades a
I'envelliment (EMCDDA, 2010).

- També cal tenir en compte els diferents perfils segons tipus de droga, via
d'administracio, historia de consum...

Millorem I'estudi i monitoratge sobre consum de drogues i

envelliment

= Incorporar la perspectiva d'edat en el seguiment i avaluacié d'indicadors
sobre Us de drogues, inicis de tractament, malalties associades, etc. és a
dir incorporar la mirada a les persones d'edat avangada sempre que ens
trobem davant d'una realitat.

- Ampliar la franja d'edat en les enquestes, ja que sovint estudien poblacid
finsa65anys.

Abordem I'atenci6 a la persona des d'una perspectiva integral

- Establir acords interdepartamentals que promoguin i millorin la
coordinacié entre els serveis de salut general (atenci6 primaria), especifics
(serveis d'atenci6 a les drogodependencies) i socials (serveis socials
basics, serveis residencials, etc.) per a un abordatge sense espais en buit.

Formacidiintercanvi de coneixement entre professionals.

- Desenvolupament d'una oferta formativa sobre envelliment i is de drogues
de forma transversal, que s'incorpori en els programes formatius adregats
tant a professionals de drogodependencies, com de I'ambit de la geriatria i
de I'atencid primaria.

Serveis especifics o serveis adaptats?

« Serveis especifics per a la poblacié diana, com per exemple serveis
residencials; o bé |'adaptacio de serveis ja existents a través de programes
desenvolupats especificament per a aquest col-lectiu (activacio cognitiva,
programes ocupacio sociolaboral, grups terapéutics adregats a la poblacid
objectiu, etc.).

Elena Adan Ibaiez i Teresa de Gispert i Arn6
Sub-direccié General de Drogodependencies. Agéncia de Salut Publica. Departament de Salut



BeTrAD (Better Treatment for Aging Drug Users) és un projecte
finangat perla Comissio Europea per proporcionar eines i models de
bones practiques per millorar I'atencié de la poblacié gran (de més
de 40 anys) usuaria de drogues, tant des de I'ambit de les
drogodependéncies com de la geriatria. La iniciativa neix arrel de la
necessitat d’atendre d’'una manera eficag la poblacié consumidora
que envelleix i d’establir les bases per generar unes estructures
sociosanitaries adaptades a les necessitats d’aquesta poblacio,
atesa la maca de programes especifics per a la gent gran usuaria de
drogues i la poca capacitat dels existents per satisfer les seves
necessitats. En el projecte hi han participat entitats de varis paisos,
entre les quals la Fundacié Salut i Comunitat i el Departament de
Salut, i ha generat un seguit de productes d’interes:

¢ Un informe europeu d'avaluacié de les politiques i els serveis
existents adrecats a persones grans que consumeixen drogues.

Un recull de bones practiques de serveis especifics d’atencié per
aquestes persones i de models de col-laboraci6 amb altres
recursos peralagentgran.

Una caixa d’eines sobre serveis dirigits a persones
consumidores que envelleixen.

Cincinformes nacionals, un per cada pais participant.

Un curriculum formatiu basat en I'analisi de necessitats i
I'evidéncia cientifica, com a base per desplegar formacions
d’ambit nacional.

Una formacié dirigida a professionals de serveis d’atenci6 a les
drogodependéncies, institucions geriatriques i administracions
de diferents paisos europeus.

L'analisi de les experiéncies de bones practiques recollides pel
projecte mostra que hi ha molts pocs serveis que tractin
exclusivament persones d'edat avangada usuaries de drogues, i
que a més, sén molt dispars (residencials, ambulatoris, etc.). Entre
aquestes experiéncies destaquen:

Els trastorns derivats del consum perjudicial
d’alcohol entre la gent gran son una realitat. Si a
aixo, s'afegeixen 'augment de 'esperanga de vida,
l'increment demografic de la poblacié de més edat,

.
%
:
)

El programa d’atencié a persones ancianes consumidores
(PAAC) del servei de Psiquiatria de I'Hospital de la Vall d’Hebron
(Barcelona). Es basa en una amplia exploracié psiquiatrica,
psicologica, neuroldgica i social i psicoterapia individual i grupal
per mantenir'abstinencia.

Un centre residencial per a persones amb un alt grau de
vulnerabilitat, a Anvers (Bélgica), que proposa un abordatge
individual i una rehabilitacié comunitaria per millorar 'autonomia.

Un programa a Walferdange (Luxemburg) orientat a la tolerancia
del consum i que es basa en l'ocupacioé (sense retribuciod) de la
persona segons les seves competéncies, I'organitzacié de la
vida diaria, la reduccié de 'aillament social i la derivacio a altres
serveis.

Una policlinica de Leeuwarrden (Holanda), orientada a la
prevencié i el tractament de les conductes addictives mitjangant
terapies cognitiu-conductuals individual i en grup, l'activitat
fisica, la reinsercié socioeconomica, el contacte entre iguals i la
implicaci6 familiar, i que fa una adaptacié del seu programa de
tractament per ales persones grans.

Un recurs residencial de Woodstock (Holanda) per proveir un
entorn de vida tranquil i segur a persones grans sense llar amb
problemes d’addiccio, que alhora impulsa accions concretes per
aconseguir I'acceptacio veinal del recurs.

https://bit.ly/2TPazXD i http://www.betrad.eu

Promoure la recerca sobre I'impacte diferencial
de les politiques en matéria de drogues en la
poblaci6 adulta de més edat.

Generar estandards per avaluar I'eficacia

la susceptibilitat dels efectes de I'alcohol durant
I'envelliment i la confusio entre els signes del
consum nociu amb alguns dels simptomes
d’aquesta etapa, qualsevol accié adregada a
treballar amb aquest col-lectiu esta justificada.
Aquest va ser el punt de partida del projecte
VINTAGE, que va comptar amb finangament de la
Comissio Europea i amb la participacié de set
institucions de diferents paisos, entre les quals la
Subdireccié General de Drogodependéncies.

Els estudis que es van fer en el marc d’aquest
projecte van contribuir a millorar el coneixement
sobre l'impacte del consum d’alcohol en les
persones grans, aixi com, de l'eficacia de les
politiques i les estratégies preventives dirigides a
aquesta poblacié. Entre les accions realitzades
s'inclouen una revisié de la literatura cientifica
sobre l'impacte del consum d’alcohol en el
benestar de la gent gran i una recollida de bones
practiques europees per prevenir el consum de risc
d’alcohol entre les persones d’edat avangada.
Entre les conclusions més rellevants d’aquests
treballs s’inclouen les seglients recomanacions:

Millorar la monitoritzacio6 i estandarditzacié de
les dades relatives al consum d’alcohol entre la
gent gran, tant en els estudis sobre drogues
comenels d’envelliment.

Explorar I'lis d’alcohol juntament amb I'Us de
medicaments, aconsellant-ne un Us segur.
Avaluar la factibilitat i idoneitat d'instruments en
aquesta poblacio.

Impulsar politiques i estratégies preventives
per reduir el consum d’alcohol i els patrons d'us
perjudicial en les persones de mitjana edat,
incloent-hi les més grans de 65 anys i les de
més de 80 anys.

Incorporar programes sobre I'Uis d’alcohol en la
planificacié de politiques que promoguin un
envellimentsaludable.

Aplicar programes preventius adaptats a les
necessitats de les persones d'edat avangada, a
la diversitat dels seus factors socials i de salut i
incorporant un enfocament de genere.

Promoure iniciatives eficaces de prevencio
comunitaria dirigides a aquests col-lectiu.

d’iniciatives preventives dirigides a persones
grans.

Crear una base de dades d’estrategies
europees de prevencidé preventives de I'is
d’alcohol dirigides ales persones grans.

Integrar en la practica sanitaria diaria técniques
de cribratge de I'abus de I'alcohol en aquesta
poblacio.

Conscienciar els equips professionals sanitaris
de la importancia del seu rol en la detecci6 i la
implementacio d'intervencions breus per reduir
el consum d’alcohol enlagentgran.

Facilitar tractament psicologic adaptat a I'edat,
intervencions breus, intervencions familiars,
entrevista motivacional i terapies cognitiu-
conductuals.

Millorar la difusi6 i I'accessibilitat de |a literatura
gris referida aquesta tematica.
https://bit.ly/2UNHA6g
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Johnston L., Liddell D., Browne K., Priyadarshi S. (2017). Responding to the needs of ageing drug users. Aquest | m........
document resumeix els principals problemes sociosanitaris de les persones grans usuaries de drogues i s'apunten la
comorbiditat, les afeccions croniques, I'envelliment prematur, I'aillament i I'estigma com a elements clau que cal tenir en
compte en les politiques europees sobre drogues, benestar social i salut. g e

Responding to the needs of

R e

Disponible (enangles) a: https://bit.ly/2iQcpQ

s== | Flint A,, Merali Z,, i Vaccarino, F. (Eds.). (2018). Substance use in Canada: improving quality of life:
. | substance use and aging. Informe canadenc, dividit en vuit capitols, que ofereix un marc de referéncia per
-~ | comprendre i abordar el fenomen de 'is de substancies en la poblacié gran. Els capitols contextualitzen la

Ciuality of Life

sz | situacio, inclouen testimonis, descriuen les necessitats de cribratge i tractamenti assenyalen les principals linies
i g‘ > ' d’accio. Disponible (enangles) a: https://bit.ly/2DsFbqD
.‘ ri “'il"

Opondo D., Eslami S., Visscher S., de Rooij S.E., VerheijR., etal. (2012). Inappropriateness of Medication ‘
Prescriptions to Elderly Patients in the Primary Care Setting: A Systematic Review. Revisio sistematica . '
que examina diferents estudis que avaluen el grau de prescripcid inapropiada de medicaments a les persones grans que es fa

enl'ambit de I'atencio primaria, i que conclou que una de cada cinc prescripcions és inadequada.

Disponible (enangles)a: https:/bit.ly/2S05Qzn

Lloyd S., Striley C., (2018). Marijuana Use Among Adults 50 Years or Older in the 21st Century. Estudi epidemiologic
sobre el consum de marihuana entre els adults grans nord-americans, que mostra augments del consum entre la poblacid
més grande 50 anysimés grande 65 anys.

Disponible (enangles) a: https://bit.ly/2E60ct0

Roe B., Beynon C., Pickering L., Duffy P. (2010). Experiences of drug use and ageing: health, quality of life,
relationship and service implications. Estudi qualitatiu realitzat mitjangant entrevistes a persones grans consumidores de

drogues que expliquen les seves experiéncies vitals relacionades amb el consum, l'envelliment, l'estat de salut, les relacions &~
socialsil'atencié rebuda per part dels serveis sociosanitaris. o o A

Disponible (enangles) a: https:/ibit.ly/2WYIz71

Analisi i propostes d'actuacio sobre el joc patologic en adults i joves. En aquesta seccié
ens fem resso d'un document elaborat pel Grup de recerca en conductes addictives de la
Universitat d'Oviedo que recull els resultats d'un estudi observacional fet amb 89 persones
usuaries de maquines escurabutxaques, i que inclou recomanacions d'utilitat per elaborar
un programa de prevencio dels problemes associats al joc. Es va escollir aquest tipus de joc
per ser un dels que acumula una proporcidé més gran de persones en tractament per
ludopatia. Els resultats assenyalen que el perfil prototipic de persona jugadora és un
home, de més de 50 anys, que juga majoritariament entre setmana, de migdia a tarda
sense interrupcions, en solitari, d'una manera normalitzada, generalment després de
demanar una consumicié (sovint alcoholica). Les recomanacions se centren en
I'adopcié de mesures d'entorn per reduir el potencial addictiu de les maquines
modificant les seves caracteristiques estructurals: augmentar el temps de resposta
entre I'aposta i el resultat, introduir missatges al propi joc per informar sobre el temps i
els diners jugats, reduir els elements visuals i sonors per fer baixar el nivell d'excitacié quan
es juga, etc. Alhora, es recomana instal-lar mesures de control de la identitat per impedir I'accés a les
persones incloses en els fitxers de prohibicid i, també, crear un web amb informacié sobre aquesta problematica,
elssignes de alarmai els recursos assistencials disponibles per a persones amb problemes de joc i els seus familiars.

Accés al document: https://bit.ly/2IfkRPs.
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Voleu donar a coneéixer un programa, un material o una noticia?
Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
Voleu estar en el mailing de distribuci6?
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Subdireccié General de Drogodependencies

prevenimpuntdro és un programa de I'associacio:

En aquest numero...

@ cditorial 2

Presentacié dels continguts més rellevants d'aquest nimero.

@ Cop d'ull alarecerca 2

Comentari d'un estudi fet al Regne Unit recentment que explora quina proporcié de
pares i mares deixen beure alcohol als seus fills i filles en les primeres etapes de
I'adolescencia, i a quines caracteristiques s'associa aquest comportament.

@ Materials 3

Alcohol... Al seu lloc! — per fer prevencié en I'is de I'alcohol amb joves de 14 a 17
anys en contextos educatius formals iinformals (guia educativa i dossier).

jPracticando en familia! — per reforgar les habilitats parentals en families en risc
(quadern de jocs i exercicis).

3,2,1... Prevenci6! - per prevenir'Us de drogues des dels ambits de I'activitat fisica i
I'esport (guia).

En practica 4

Invitacié a I'analisi i la reflexio a proposit de la visid que tenen els joves sobre les
intervencions de prevencid i atencio en I'ambit de les drogues, a partir de les seves
propies experiéncies.

Navegant 4

Presentacié d'un nou web orientat a la reduccié de riscos en un tema d'actualitat:
['is intensiu de drogues en contextos sexuals, conegut com a “chemsex’”.

Finestraoberta 5

Presentacié de les caracteristiques d'un programa que es porta a terme a I'Alt
Emporda, orientat a fer un acompanyament educatiu a families amb infants i en
situacions de risc 0 d'exclusié social.

Amb poques paraules 6

Comentaris i noticies breus, d'aqui i d'arreu, sobre temes d'interés diversos
relacionats amb les drogues, les drogodependéncies i altres addiccions.

El calaix 6

Comentaris a proposit de la versié revisada d'una guia de la Coordinadora de CAS
de Catalunya, sobre recursos terapéutics per a menors d'edat amb trastorns per Us
de substancies.




Com son els pares i mares que permeten beure alcohol als seus fills i filles en edats adolescents primerenques? Aixo és el que intenta respondre la
seccid dedicada a la recerca d'aquest nimero comentant un estudi fet amb una mostra molt gran d'adolescents del Regne Unit. També hi trobareu
informacid d'un estudi a petita escala que va fer fa poc un grup de treball de la Federacid Catalana de Drogodependencies per tal dexplorar quina
visiO tenen els joves sobre les intervencions de prevencid | datencid en materia de drogues, partint de les seves experiéncies viscudes. Alhora, hi
trobareu informacio sobre un programa d'acompanyament educatiu per a families amb infants en risc social que es porta a terme a la comarca de
[Alt Emporda. | junt amb aixo, també us presentem un nou web sobre un tema emergent d'actualitat: I'is intensiu de drogues en contextos sexuals,
conegutcom a ‘chemsex’, nous materials per ala prevencid i atencid en drogodependénciesi altres addiccions, adregats a publics diversos, i altres
contingutsinoticies breus que esperem que us siguin d'interes.

Cop d'ull a la recerca

Pares que deixen beure els fills molt joves?

Consumir alcohol en edats primerenques és un factor de risc per ala saluti el desenvolupament dels infants i adolescents. Aixo
és degut al fet que la toxicitat de I'alcohol sobre I'organisme és major entre els més joves. Perd també, a aspectes psicosocials
que fan que consumir alcohol en edats molts joves sigui un factor de risc afavoridor del seu posterior abus, del consum d'altres
substancies, del fracas escolar i d'altres conductes problematiques; en el ben entés pero, que aixo no implica relacions de
causalitat, sin6 de risc (de major probabilitat). Per tot aixo, retardar tant com sigui possible I'edat d'inici del consum d'alcohol és
un objectiu preventiu ampliament reconegut com a prioritari entre els sectors professionals de les drogodependéncies i dels

ambits de la salut, els serveis socials i I'educacio.

Tanmateix, hi ha estudis que indiquen que una “minoria
considerable” de pares i mares permeten beure alcohol als
seus fills adolescents, malgrat els riscos per a la salut i les
restriccions legals. Bona part d'aquests estudis s'han fet amb
mostres locals petites i apunten que les mares amb estudis
universitaris i/o que treballen com a empleades, aixi com els
pares que pensen que els amics dels seus fills so6n
consumidors, tindrien actituds i comportaments més tolerants
cap al consum d'alcohol a I'adolescéncia. Per conéixer millor
la proporci6 de progenitors que deixen beure als seus fills de
14 anys i el paper que hi juguen certes variables
sociodemogra-fiques i el propi consum d'alcohol, dos
investigadors (Maggs, JL & Staff AJ, 2018), han fet un estudi
prospectiu amb més de 10.000 joves de 14 anys, extrets
d'una mostra representativa d'ambit nacional de nascuts I'any
2001 al Regne Unit.

Els resultats d'aquest estudi van indicar que al voltant del
17% dels progenitors permetien beure alcohol als seus fills i
filles adolescents de 14 anys. Els pares i mares amb un nivell
educatiu més alti els que tenien ocupacions professional com
a empleats (treballadors qualificats) eren més propensos a
permetre consumir alcohol als fills d'aquesta edat. Pel que fa
al paper del consum d'alcohol per part dels pares i mares, no
es van trobar diferéncies en la permissivitat cap al consum
dels fills en funcio del nivell de consum propi (poc freqlient,
moderat o intensiu), tret dels no bevedors, entre els quals la
probabilitat que deixin beure els fills és menor. Alhora, ser una
mare jove o una familia monoparental no feia més probable
permetre als fills consumir begudes alcoholiques. Per tant,
indicadors habituals de desavantatge o de dificultats per a la
supervisio dels fills, com ara ser una familia monoparental, no
comportarien una major permissivitat envers el consum
d'alcohol per part dels fills, com tampoc ho farien les
diferencies de nivell de consum d'alcohol dels pares, tret de
I'abstinéncia.

Les situacions de desavantatge social i econdmica son
afavoridores de problemes de salut. Tanmateix, pel que
fa a I'alcohol, els pares d'adolescents en situacions
avantatjoses veurien el seu consum com a menys
problematic o arriscat en termes de salut.

Com comenten els autors, I'estudi té diverses limitacions,
com ara no haver considerat el context ni les raons per
permetre consumir alcohol als fills. D'altra banda, de cara ala
generalitzacio dels seus resultats a casa nostra, cal tenir en
compte les diferéncies culturals entre el mon anglosaxé i els
paisos del sud d'Europa en relacié a I'alcohol, per bé que la
tolerancia social i familiar cap al consum d'alcohol sembla
més alta en el nostre entorn. Els autors també assenyalen
que seria interessant explorar les raons de la permissivitat
dels pares amb el consum d'alcohol dels seus fills en edats
primerenques de I'adolescéncia. Si aixd respon a la idea
d'introduir el seu consum en contextos segurs per propiciar
aixi I'is responsable; si s'explica per ostentar una posicio
critica envers les disposicio legals o les recomanacions de
salut; si la motiva una determinada filosofia educativa dels
fills; o sisén altres raons.

Es una realitat coneguda que les situacions de desavantatge
social i economica son condicions afavoridores de problemes
de salut. Tanmateix, pel que fa a Il'alcohol, dels resultats
d'aquest estudi es desprendria que els pares i les mares
d'adolescents en situacions socials avantatjoses veurien el
seu consum com a menys problematic o arriscat en termes de
salut. Aixo portaria, en termes preventius, a la conveniéncia
d'endegar accions orientades a modificar les actituds i les
practiques (com ara permetre, proporcionar, guardar) dels
pares i les mares en relaci6 amb I'alcohol; quelcom que
gaudeix de recolzament d'efectivitat i que sembla més
factible que modificar factors de risc individuals o contextuals.

Per continuar llegint:
Maggs JL & Staff AJ (2018). Parents Who Allow Early Adolescents to Drink.
J Adolesc Health. 62(2):245-247




Alcohol...
Al seu lloc!

Proposta didactica de I'Ajuntament de
Tarragona per propiciar el treball
preventiu al voltant del consum
d'alcohol amb la poblaci6 jove de 14 a
17 anys. Adregada, tant als entorns
educatius formals (centres d'educacio
secundaria, unitats d'escolaritzacio
compartida, tallers ocupacionals, etc.),
com no formals (centres d'esplai, cen-
tres oberts, agrupaments d'escoltes,
etc.), constad'una guia educativa (de 34
pagines) per a les persones formadores
id'undossier (de 18 pagines) amb fitxes
detreball perals joves. La guia educativa
contempla 8 activitats (per a joves de
diferents edats) que treballen diversos
aspectes relacionats amb I'alcohol i que
busquen afavorir la reflexié critica,
millorar la informacio i potenciar les
capacitats d'autogestiéo del jovent
(assertivitat, presa de decisions, ma-
neig emocional i solucio de problemes)
en relacio amb el consum de begudes
alcoholiques. Les activitats que proposa
es poden treballar, bé en hores de tutoria
0 bé en altres espais educatius, i estan
elaborades de manera que puguin ser
aplicades sequint I'ordre de presentacio
alaguia o de maneraaillada per treballar
aspectes concrets.

Més informacio:

Ajuntament de Tarragona.

Servei de Prevencio de les Addiccions.
Tel: 977 244 414

iPracticando en familia!

Guia de reforg per a mares
i pares participants en
el programa PROTEGO

Material adrecat a pares i mares de families
en situacié de vulnerabilitat, amb fills o filles
en l'inici de I'adolescencia, per ser-los lliurat
al finalitzar la seva participacié en el
programa PROTEGO de foment de la
parentalitat positiva, per ajudar aquestes
persones a enfortir i consolidar les millores
en les seves habilitats educatives
aconseguides amb la participacié en el
programa. No obstant aixo, també pot ser
d'utilitat per reforgar les habilitats parentals
treballades amb altres accions de prevencié
familiar. Editat en format digital (PDF) i amb
un marcat component grafic i colorista, és
una mena de quadern d'exercicis de 22
pagines que inclou 7 activitats en forma de

£UIA DE REFUERZO PARA
MADRES ¥ PADRES PARTICIRANTES
EN! EL [PROGRAMA PROTEGD

jocs. Aquests jocs es poden fer individual-
ment, en parella o en familia, i serveixen per reforgar aspectes relacionats
amb la vinculacié amb els fills, la comunicacio, I'autocontrol, I'atencié al bon
comportament, la resolucié de problemes i I'autoconfianca i autoestima dels
pares. Algunes activitats impliquen autoregistres o autoavaluacions per rebre
després un feedback en funcié del resultat assolit, pero totes sén presentades
en forma de jocs per motivar aixi la seva realitzacio.

Més informacié:
PDS - Promoci6 i Desenvolupament Social.
Tel: 934 307 170

de Drogodependencie
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Els joves prenen la paraula

Recentment, des de la Comissio d'Infancia i Adolescencia de la Federacio Catalana de Drogodependencies (FCD), s'ha
desenvolupat un treball orientat a explorar i analitzar la visié que tenen els joves sobre les intervencions de prevencioé i
atencid en I'ambit de les drogues, partint de les experiéncies viscudes per part d'un grup de joves com a receptors
d'aquesta menad'actuacions. L'ambit d'estudi deixava fora les opinions i les actituds dels joves en relaci6 a les drogues i
el seu consum, limitant-se a explorar la seva visi6 i opinié sobre les intervencions en materia de drogues adregades a la
poblaci6 adolescentijove.

La metodologia per recollir la informacié ha estat la del
grup focal, una técnica qualitativa basada en una
entrevista semiestructurada a un grup reduit i homogeni
de persones (generalment entre sis i dotze) amb I'objectiu,
no tant de conéixer I'extensié d'un fenomen, sin6 de
copsar la manera en qué el pensen i el senten els
membres del grup per fer aflorar aixi fenomens ocults a
I'observacié de sentit comu i ajudar a analitzar
comportaments socials i practiques quotidianes.

En aquest grup focal hi van participar cinc noies i tres
noies (vuit persones) majors de 16 anys, procedents de
diferents llocs de Catalunya, i va ser conduit per dos
membres de la Comissié d'Infancia i Adolescéncia de la
FCD. Partint de les intervencions en materia de drogues
que havien rebut o en que havien participat els joves del
grup, en el debat es van explorar les tres arees que sén
objecte de treball de la Comissi6: prevencid, atencié a
adolescents i joves i acompanyament als fills i filles de
persones en tractament. Els resultats d'aquest treball es
van presentar en les passades XllI Jornades de la
Federaci6 Catalana de Drogodependéncies.

L'exploraci6 de la visio dels joves sobre les intervencions
preventives es va centrar en tres aspectes: 1) Les seves
opinions sobre qué s'hauria de fer, de qui seria
responsabilitat, qui hauria de fer queé i com haurien de
participar el joves; 2) La seva experiéncia personal com a
participants o receptors d'activitats de prevencié (Quina
informacié havien rebut? Aquesta informacio era coherent
amb els seus propis coneixements i experiéncies en
relaci6 amb les drogues? Trobaven util la informacio

rebuda?);i3) L'opinié que tenien sobre les vies a través de
les quals havien rebut informacié sobre drogues i quines
erenles seves preferides.

En les conclusions del treball, en base a les aportacions
dels joves participants, destaca la poca credibilitat que
atorguen a aquestes intervencions, tant en termes de la
veracitat dels missatges rebuts com del rol professional
dels seus emissors i de l'entorn on es duen a terme. En
opini6 dels membres del grup, cal transmetre la informacié
des de la proximitat per tal d'enfortir el discurs. Els
missatges preventius que arriben des de l'autoritat (en
especial dels cossos de seguretat) perden credibilitat. Les
intervencions preventives fora de l'aula (al carrer o
associades a activitats d'oci) i els servies de consulta
professional els semblen més Utils i creibles. La manca de
credibilitat dels missatges també té relaci6 amb la
percepcid que els professionals només parlen dels
aspectes negatius de les drogues. Per ultim, el grup es
mostrava molt pessimista en relacié al paper que els
propis joves poden tenir en la prevencio, veient la seva
capacitat d'influéncia limitada a les relacions socials més
properes i, encara, amb forga dubtes.

Sens dubte, és un treball exploratori i amb forca
limitacions, perd també sens dubte, els seus resultats i
conclusions conviden a reflexionar sobre la feina en
prevencio i especialment sobre determinades practiques
assumides com a logiques i normals pero... sén també
adequades?

Més informacio: fcd@fcd.cat

Navegant

Web sobre “Chemsex™ del programa Energy Gontrol

impliquen drogues i sexe, fent que part
dels seus continguts puguin ser també
d'utilitat per a qualsevol persona que
utilitza o pensa utilitzar drogues en
contextos sexuals, independentment del
seu genere i orientacio.

Dividit en quatre arees tematiques que
tracten sobre els factors de tipus personal,
les drogues i les seves caracteristiques,
les circumstancies i particularitats dels
contextos de consum i els factors que
tenen a veure amb diferents practiques
sexuals, inclou també un espai
d'assessoramentenliniaiunaseccio pera
professionals (que déna accés a estudis i
articles sobre "chemsex", Us recreatiu de

Web del programa “Energy Control” de
I'Associacié Benestar i Desenvolupament
(ABD) per informar sobre I'Us intensiu de
drogues en contextos sexuals ("Chemsex"),
des d'una perspectiva de reduccié de
riscos. Es una iniciativa endegada amb
financament de l'empresa farmacéutica
“ViiV Healthcare” que és porta a terme
amb la col-laboraci6 de diferents entitats
sensibilitzades per les particularitats
d'aquest fenomen en el col-lectiu LGTB, al
qual s'adrega principalment.

El web (en castella) contempla aspectes
relatius al "chemsex", oferint alhora una
visié global sobre reduccié de riscos en
diferents patrons de consum que

drogues en poblacié LGTB i altres
aspectes relacionats amb aquests
fenomens i el VIH o el VHC), a més d'un
apartat d'enllagos a recursos sobre
drogues, per a poblaci6 LGTB, sobre
VIH/sidaisobre "chemsex".

Adreca del web: http://www.chem-safe.org/




Finestra oberta

RECONNECTA:

Programa d'acompanyament educatiu per a
families amb infants en risc o exclusio social

‘ (...) els programes d‘acompanyament per millorar les habilitats educatives

dels pares, combinats amb I'orientacio i el suport als fills, en especial quan
son impulsats pels diferents agents implicats en I'atencio d'aquests infants
| families, milloren el comportament i els resultats escolars dels infants.

La majoria d'infants i adolescents troben en la familia i el
seu entorn els models educatius i les condicions de suport i
control que necessiten per desenvolupar-se adequada-
ment. Tanmateix, un determinat nombre de families viuen
en condicions de vulnerabilitat i, algunes d'elles, a més,
tenen fills que presenten dificultats d'adaptacié social
(problemes de conducta) i/o problemes de rendiment
escolar. En aquestes situacions és freqiient que davant la
suma dels problemes de comportament i/o rendiment
escolar dels fills i de les dificultats del dia a dia, els pares i
mares se sentin desbordats i que el professorat dels centres
educatius hagi de fer front al repte, no exempt de dificultats,
d'aconseguir que aquests alumnes no interfereixin en les
dinamiques de les classes, es comportin d'una manera
adequada a I'escola i segueixin el ritme escolar per poder
assolir els objectius educatius. Alhora, la preséncia a la
infancia de dificultats d'adaptacié escolar i social i de baix
rendiment académic constitueixen factors de risc per al
consum preco¢ o problematic de substancies i altres
conductes derisc.

Per donar resposta a aquestes situacions, hi ha amplia
evidencia que els programes d'acompanyament educatiu i
entrenament familiar dirigits, d'una banda, a millorar les
habilitats educatives dels pares i les mares i, d'altra banda,
aorientaridonar suport als seus fills i, en especial, quan sén
impulsats de manera conjunta pels diferents agents
implicats en l'atencié d'aquests infants i aquestes families
(serveis socials, centres educatius, etc.), son efectius per
millorar el comportament i els resultats escolars dels
infants. Amés, els seus efectes semblen anar més enlla de
I'ambit escolar i generalitzar-se a la resta d'entorns
d'interaccio dels menors: familia i comunitat.

En la linia assenyalada anteriorment, des de I'Ajuntament
de I'Escalai altres municipis de I'Alt Emporda, durant el curs
escolar 2015-2016 es va posar en marxa el programa
RECONNECTA, adregcat a millorar les habilitats i
competéncies educatives de mares i pares amb fills i filles
d'edats entre 7 i 12 anys, de families en situacié de risc o
d'exclusio social, per reduir les conductes problematiques i
millorar el comportament d'aquests menors. El programa es
porta a terme mitjancant una acci6 coordinada dels serveis
socials i les escoles d'educacio primaria, treballa continguts
adaptats dels programes FRIDA, DEDALO i PROTEGO i
inclou fitxes per al seguiment dels menors i activitats de
vinculacié amb els diferents serveis i recursos de la xarxa
social i comunitaria.

Aquest programa inclou, d'una banda, un procés
d'acompanyament educatiu amb les mares i els pares, a
través de dotze sessions grupals setmanals de 90 minuts
de durada. En aquestes sessions es treballen diferents
conceptes que tenen a veure amb actituds i habilitats
relacionades amb I'educacié dels fills i filles, com ara les

motivacions, la vinculacié familiar, les funcions de la familia,
la gestié adequada dels conflictes, I'establiment de normes,
la supervisié dels fills, la resolucid6 de problemes o la
participacié comunitaria. Tot i ser un procés acotat en el
temps, aquest acompanyament educatiu es porta a terme
amb una metodologia oberta, participativa i experiencial i
s'adequa als diferents ritmes i necessitats de les families
participants.

Alhora, els participants posen en practica a casa, en la seva
accié educativa amb els fills, alld que treballen a les
sessions grupals. Per facilitar el traspas de les sessions
grupals a la realitat a casa el pares i mares reben un resum
dels continguts clau treballats a cada sessi6 i una fitxa de
seguiment del comportament dels fills en relacié a les
normes que cada familia estableix i que es revisa
setmanalment. El programa també ofereix a les families
participants accés a un servei professionals de suport i
orientacié individualitzat.

(..) els seus efectes positius
semblen anar mes enlla de I'ambit
escolar i generalitzar-se a la resta
d'entorns d'interaccio dels menors.

D'altra banda, paral-lelament al treball amb els pares i
mares, també es realitza un procés d'acompanyament
educatiu grupal amb els seus fills i filles. Aquest procés
s'estén, igual que en cas dels pares, al llarg de dotze
sessions setmanals de 90 minuts en les quals es treballen
d'una manera ludica i participativa, aspectes relacionats
amb les habilitats socials i emocionals, la responsabilitat,
I'autonomia, el respecte, la participacié social, la vinculacié
amb l'escola, el rendiment escolar i el compliment de les
normes acasaial'escola.

Alhora, el programa inclou quatre sessions de treball
conjuntamb els pares i els fills. Aquestes sessions familiars
tenen lloc cada tres setmanes i en elles es revisa el
compliment de les normes que tenen establertes els
menors, tanta casa com al'escola.

L'avaluacio del programa es fa de manera continua, fent un
seguiment de diferents indicadors d'assoliment dels
objectius plantejats. Alhora, s'administra als pares i mares
un qliestionari abans i després de I'aplicacio del programai
es mantenen reunions peridodiques de coordinacio amb els
centres educatius i els serveis socials per valorar I'evolucié
dels menors i de les families. En quant als seus resultats,
s'observa que l'aplicacié del programa RECONNECTA
promou millores en les habilitats educatives de les families
participants i en el comportament dels fills, tant a casa com
al'escolaitambé en les seves relacions socials.

Més informacio:

PDS, Promoci6 i Desenvolupament Social. Correu-e: pds@pdsweb.org




Amb poques paraules

SPOTT

Programa d'addiccié a pantalles de la Diputacié de Barcelona. S'ofereix a través del centre

La teva families en relacié amb I'Us problematic de pantalles. Alhora, ofereix suport als técnics municipals
vida passa ‘ sobre aquesta problematica. S'hi accedeix via serveis socials municipals, EAIA i altres serveis

davant d'una -
pantalla?

=gz

SPOTT per prevenir, detectar i proporcionar atencio especialitzada a adolescents i joves i les seves @

locals. Video informatiu a: http://bit.ly/2GZWtvp - Més informacio: http://bit.ly/2kKDBqgf

Com millorar la resposta als problemes de les drogues? L'Observatori Europeu de les Drogues | g
(OEDT) ha publicat la guia Health and social responses to drug problems: a European guide per

T Cita a Tarragona al 2n Workshop de Planet Youth. Es tracta d’'un programa comunitari de

ajudar a millorar les respostes socials i sanitaries als problemes de les drogues. Inclou resums
d’'informacio clau, exemples de bones practiques i idees per a la planificacié i la practica. Contempla

els problemes associats amb diferents drogues i patrons d'Us, les necessitats de diferents
@ poblacionsi el treball en diversos ambits. Disponible en anglés a: http://bit.ly/2tbmTbH

1r Cicle d’Experts de Projecte Home Catalunya. Nova proposta formativa per a professionals,

que compta amb experts en I'ambit de la psicologia i les addiccions. Format per cinc

sessions que es faran al llarg de 2018, amb la possibilitat d’inscripcié separada per

FrortssLs o sessions en funcié de l'interes pels temes, abordara qliestions com ara la situacié actual i

L els reptes de la prevencio de drogodependéncies o les violéncies familiars. Més
informacio: http://bit.ly/2Fcmib3

FORMAEIO PER &

Terrassa estrena Pla de Drogues. El nou Pla estableix les bases per al desenvolupament
@ d’activitats de prevencié en aquesta ciutat durant el periode 2017-2020 i per a I'abordatge dels

problemes derivats del consum de drogues. Destaca la previsio de crear un web propi amb una zona DOCUMENT MARS
publica (per difondre les activitats i rebre propostes) i una zona privada (per facilitar la coordinacio 2017 - 2020
entre els seus integrants), aixi com organitzar una jornada publica anual sobre un tema d'interés
general en matéria de drogodependéncies. Més informacio a: http://bit.ly/2FbDh1w

TARRAGON prevencio de drogues i promocio6 de la salut basat en el treball de prevencié universal i primaria.

Pregrama comunltar| par a la provenclé de drogues

112 promacia ds a sl szt an Fovidancia Iniciat a Islandia I'any 1998 i amb base en I'evidéncia, ha obtingut molt bons resultats a través del

Organitzat per ’Ajuntament de Tarragonai el Centre Islandés d’Investigacié i Analisi Social tindra

compromis politic i 'aposta continuada per crear entorns saludables i de qualitat per la poblacié. @
llocel 17i18 d’abrilde 2018 ala URV. Més informaci6 a: http://bit.ly/2FeQJOm

o
R

Guia de recursos terapeutics d'ingrés per a menors d'edat amb trastorns per Us de substancies.

El Grup de treball d'adolescents i joves de la Coordinadora de centres d'atencio i seguiment de drogodependéncies
(CAS) de Catalunya ha elaborat aquesta guia amb I'objectiu de recopilar i difondre informacio actualitzada sobre es
recursos terapéutics en régim d'ingrés disponibles a Catalunya per a menors de 18 anys amb trastorn per Us de
substancies. En la presentacio de la guia —que és una posada al dia d'una versio anterior—, els autors assenyalen la
necessitat de recursos d'ingrés de mitja i llarga estada per a aquells menors per als quals el tractament ambulatori
resulta insuficient, requerint d'una intervencio intensiva per a la seva estabilitat i millora. Alhora, expressen la seva
doble preocupacio pel baix nombre de serveis plblics d'aquestes caracteristiques i per les dificultats per derivar
menors amb un trastorn per Us de substancies al ja existents. La guia recull 32 recursos que presenta (sense fer-
ne cap valoracié qualitativa) agrupats per apartats en funcié de la seva tipologia publica o privada i segons siguin
d'ingrés parcial (de dia) o total. Cada recurs es descriu breument i s'informa sobre la seva ubicaci6 i dades de
contacte, sectoritzacio territorial, composici6 de I'equip, objectius, cost de la plaga, temps de durada, poblacié
destinataria, protocol de derivacio i criteris d'inclusié i d'exclusié. La guia també aporta informacié sobre la
possibilitat de finangament del cost de les places a través de I'asseguranga escolar.

Accessible a: http://bit.ly/2147b5I

Voleu donar a conéixer un programa, un material o una noticia?
Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
Voleu estar en el mailing de distribucio?

FEU-NOS-HO SABER! "*'h

prevenimpun

Edita: PDS- Promocit i Desenvolupament Social

Direcci6: Jaume Larriba Prevenim.dro

Disseny i muntatge: E. Bosch . . PEFC
Fotomecanicaiimpressié: STUDIUM Talleres Graficos, S.A. Tel: 9?’4 307 1?0 - Fax: 934 390 773 PEFC/7-32-76
Dipositlegal: B.44.871-2000 E-Mail: prevenim.dro@pdsweb.org B e

Par més informacio:
www.pefc.es




punt’

Numero 50

Monografic sobre alcohol i prevencio

Editorial

Reflexions sobre els riscos de I'abus de I'alcohol, la visi6 de la poblacié sobre el consum de risci el
posicionament sobre el tema per part d'una societat medica.

Cop d'ull a la recerca

Comentari de dos estudis que investiguen com afecten diferents patrons de consum d'alcohol a
les funcions cognitives, i que obren dubtes sobre algunes recomanacions preventives habituals.

Materials

Alcohol. Com ho beus?—per fer prevencié amb les families des de les farmacies (triptic).

Begudes energétiques +Alcohol - per informar sobre els riscos d'aquesta combinacio (diptic).
Dispensacié responsable de begudes alcoholiques — per formar professionals de I'hostaleria
(librets).

Guia de recomanacions sobre el consum d'alcohol i altres drogues en les festes locals — per reduir
riscos i incorporar una perspectiva de salut piblica en les festes locals (llibret).

Marxa més segura—proposta educativa perajoves de 15a 18 anys (llibret + DVD/video).

Quin paper juga I'alcohol a la teva vida? — per sensibilitzar la comunitat sobre la normalitzacio del
consum d'alcohol (cartells/exposici6).

En Practica

Presentacio i propostes d'utilitzacié d'un reportatge televisiu sobre alcohol i joves amb I'alcohol,
que forma part d'un programa adrecat a la comunitat educativa i les families, amb entrevistes a
joves, maresi professionals i visites a diferents actuacions preventives.

Navegant

Presentacio del blog d'una actuacié del Pla de prevencié de drogodependéncies de I'Ajuntament
de Begues en forma de “campanya continuada” de sensibilitzacié sobre els riscos de I'abus de
I'alcohol, adrecada principalment a adolescents i joves.

Finestraoberta

Presentacio de dos programes: el primer, per potenciar mitjangant una estratégia col-laborativa a
través (principalment) de les xarxes socials d'Internet, el compromis educatiu i la capacitat de les
families (individualment i/o a través de les AMPA o altres grups) per influir sobre el consum
d'alcohol per part dels fills adolescents; i el segon, per facilitar la realitzacié d'intervencions per
prevenir I'abus d'alcohol, principalment entre els adolescents, mitjangant activitats en diferents
ambits (educatiu, familiar, oci, comunitari, etc.) que es reforcin matuament.

El bagul

Presentacio breu d'un seguit d'eines de diversa mena per fer prevencié de 'abus de I'alcohol.

El calaix

Informacié d'un programa impulsat pel Departament de Salut en col-laboracié amb 'OMS per
intervenir des de I'atenci6 primaria amb la poblacié amb consums de risc o perjudicials d'alcohol.
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El consum d'alcohol esta molt arrelat a la nostra societat i no només en els entorns festius. Bona part de la poblacio, pero, desconeix la seva
toxicitat i menysté els seus riscos. Aixi, un 30% de la poblacié estatal considera admissible la ingesta diaria de risc segons 'OMS'. Alhora, I'alcohol
ha substituit el tabac com a droga d'inici entre els adolescents espanyols, en haver augmentat l'edat mitjana en que comencen a fumar (13,9)
mentre s'ha mantingut estable 'edat en que comencen a beure (13,8). L'alcohol, pero, pot causar o agreujar més de 60 malalties; és un factor
associat amb baralles, violencia de genere, suicidis i accidents de transit i d'altra mena; causa perdues economiques estimades a la UE en un
1,3% del PIB; i és un factor de desigualtats en salut®. Una cosa és clara: no hi ha un nivell de consum segur per al conjunt de la poblacié. Tanmateix,
el missatge de salut per a la poblacié general no té perqué ser l'abstinéncia, si bé ho hauria de ser en aquelles circumstancies en que qualsevol
consum sempre sera de risc: menors de 18 anys, conduccid, activitats que requereixen concentracié, habilitat o coordinacié, embaras, lactanciai
persones amb medicacié o malalties que es poden veure afectades per 'alcohol’.

' Estudio Lundbeck: Percepcién y conocimiento del alcoholismo en Espafia. 2016. > Posicionamiento semFYC. Aten Primaria. 2017;49(9):505-7

Cop d’ull a la recerca

Cal posar en gilestio algunes de les recomanacions
preventives habituals en relacio al consum d'alcohol?

Els perjudicis del consum abusiu d'alcohol sobre la salut estan forga documentats. No obstant,
manca més recerca sobre els efectes sobre la salut dels patrons de consum d'alcohol més
freqlients entre la poblacié, com sén el consum moderat i el consum intensiu o afartament.
Recents linies d'investigacio tracten d'aportar llum sobre aquesta questio i conéixer com
afecten aquests patrons de consum sobre la salut. Els dos estudis que resumim a continuacié

s'orienten a aquesta finalitat.

(...) tant el consum moderat d'alcohol com el consum intermitent
de quantitats elevades poden provocar deterioraments
significatius en diferents estructures i funcions cerebrals.

El primer estudi (Topiwala A., et al., 2017)
avalua l'efecte del consum moderat d'alcohol
en les estructures i funcions cerebrals. Es
tracta d'un estudi observacional longitudinal
de llarga durada (amb un periode de
seguiment de 30 anys) realitzat amb una
poblacié adulta de 550 individus (homes i
dones) de 43 anys d'edat mitjana, reclutats
d'un estudi nacional més ampli fet al Regne
Unit per explorar la influencia dels determi-
nants socials sobre la salut cardiovascular. Al
llarg del periode de l'estudi es van recollir
dades sociodemografiques, de salut, d'estil
de vida i de consum d'alcohol dels partici-
pants a través de qlestionaris estandardit-
zats i es van avaluar les seves funcions
cognitives mitjangant proves de rendiment
cognitiu, afluéncia Iéxica i semantica i test de
memoria a curt termini. A més, se'ls van fer
ressonancies magnétiques per observar i
explorar l'estructura cerebral de la materia
grisa, la materia blancail'hipocamp.

Els resultats d'aquesta investigacié mostren
I'existencia d'una associacié dosi-depenent
entre el consum d'alcohol i el risc d'atrofia
d'estructures cerebrals. Les persones que
consumien més de 30 unitats d'alcohol (UBE)
a la setmana tenien més risc de patir atrofia
de I'hipocamp que les persones abstémies
(OR=5,8, IC 95%: 1,8-18,6; P<0,001). Fins i
tot, en les persones amb consums moderats
(entre 14121 UBE ala setmana) es va triplicar

la probabilitat d'atrofia a I'hipocamp (OR=3,4,
IC 95%: 1,4 a 8,1; P = 0,007) comparat amb
les no bevedores. Alhora, contrariament a
I'esperat, no es va trobar cap efecte protector
del consum baix d'alcohol (entre 1i6 UBE ala
setmana). Pel que fa a la funcié cognitiva, el
consum d'alcohol es va associar a un
descens de la fluidesa Iéxica, de manera que
aquesta funcié es veia més afectada amb
I'augment de la ingesta setmanal.

L'altre treball (Fernandez M., et al, 2014) és
un estudi transversal que avalua els efectes
de l'afartament d'alcohol o binge drinking
(prendre 6 o més unitats de begudes
alcoholiques en 2 hores) sobre la memoria i
sobre la funcié executiva, en una mostra de
102 estudiants universitaris amb una edat
mitjana de 19,6 anys. Les dades de I'estudi es
van recollir en una visita individual, mitjangant
una enquesta d'habits de salut i I'administra-
cio de diferents test validats per explorar les
funcions cerebrals. Els seus resultats
indiquen que un 49% de la mostra estudiada
presenta un patré de consum d'alcohol tipus
binge drinking. Pel que fa a les funcions
cerebrals, els participants amb consum binge
drinking (BD) van trigar més temps a resoldre
el Trail Making Test B (un test per mesurar la
funcid executiva mitjangant I'atencio i la
flexibilitat mental) que els que no presentaven
aquest patro (NBD) de consum: (BD = 42,7 £
2,0vs NDB = 36,3 + 1,2). També es va trobar

una correlacio inversa entre I'edat d'inici del
consum d'alcohol i les puntuacions en el test
anterior, de manera que els participants que
van comencar a beure més joves van trigar
més en completar-lo, obtenint pitjors resultats
(r2=-0,22; p=0,027). Aquests resultats son
coherents amb la hipdtesi que I'alcohol
afectaria més les regions cerebrals que
triguen més temps en desenvolupar-se,
essent I'escorga prefrontal una de les
estructures implicades en les funcions
executives i una de les Ultimes arees
cerebrals en desenvolupar-se.

Tot i les limitacions dels estudis observacio-
nals, els resultats d'aquestes investigacions
posarien en questio algunes de les
recomanacions preventives habituals en
relacié al consum d'alcohol, com ara: “beure
per sota d'uns determinats nivells considerats
de risc” o “consumir alcohol de manera
moderada no té risc”. De fet, evidencien que,
tant el consum moderat d'alcohol com el
consum intermitent de quantitats elevades
poden provocar deterioraments significatius
en diferents estructures i funcions cerebrals
com la memoria, l'orientaci6 espacial o les
funcions executives, en joves i adults. També
questionen l'existéncia de nivells de consum
d'alcohol “protectors” i assenyalen certs
patrons de consum com a possibles factors
de risc modificables per al deteriorament
cognitiu.

Per a continuar llegint:

Topiwala A, Allan Ch, Valkanova V, et al.
(2017). Moderate alcohol consumption as risk
factor for adverse brain outcomes and
cognitive decline: longitudinal cohort study.
BMJ; 357:j2353

Fernandez M, Salas D, Pozueta A, et al.
(2014). Alteraciones cognitivas asociadas al
patrén de bebedor de fin de semana en
estudiantes universitarios: resultados
preliminares. Alzheimer. Real Invest
Demenc.; (57):6-12.




Triptic elaborat pel Grup de Treball sobre “Prevencié de drogues des de la farmacia co
Col-legi Oficial de Farmaceutics de Tarragona, amb la col-laboracio dels ajuntaments de Tar
i Amposta, per a ser distribuit per les farmacies de la provincia de Tarragona com a part de
d'una campanya endegada en el marc del Dia Mundial Sense Alcohol. Adrecat principalme
pares amb fills menors d'edat, inclou un apartat especific amb consells per a les families, infor
calcular si el consum d'una persona es considera de risc i sobre els riscos de combinar alcohol i b
energetiquesialcohol i medicaments, amés de les adreces de dues Apps d'utilitat (alcoholimetres).

Col-legi Oficial de Farmaceutics de Tarragona. Correu-e: colfarm@coft.cat

Diptic per treballar aspectes relacionats amb el consum combinat de begudes energetiques i alcohol. Elaborat per al

programa “Som.nit” de Creu Roja Joventut, amb el suport de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya i de I'Agéncia

Catalana de la Joventut, un cop plegat té forma de llauna de beguda i s'adrega principalment a joves de 16 anys en
endavant que freqiienten entorns de musica i ball, per informar sobre els riscos de combinar begudes energetiques i
alcohol i fer recomanacions per reduir-ne el consum i evitar els problemes de I'ds combinat.

http://bit.ly/2BB0fs3 Creu Roja Joventut. somnit@creuroja.org

Guia de recomanacions sobre
el consum d'alcohol i altres
drogues en les festes locals

Guia de 55 pagines de I’Agéncia de Salut
Publica de Catalunya amb recomanacions
per incorporar la perspectiva de salut
publica en les festes locals i reduir els
problemes relacionats amb el consum
d’alcohol i altres drogues. Elaborada amb
la col-laboracio d’experts de diferents
entitats i municipis, s’adreca als respon-
sables institucionals, técnics de preven-
ci0, agents comunitaris, membres
d’entitats juvenils, etc., proposant actua-
cions preventives per disminuir 'impacte
negatiu de la festa en la salut i I'entorn,
contemplant tant intervencions a llarg
termini com accions concretes per abans,
durantidesprés de lafesta.

Guio de
reCoMuUNGEons
sobre el consum
d'alcohol i alfres
drogues en les
festes locals.

Més informacio:
Agencia de Salut

Pablica

de Catalunya.

Tel: 935 513 900

Més informacié: Programa Prevencié de Drogues de Calella, Pineda i Tordera. Tel: 937 671 560 Ext. 259

Conjunt de dos llibrets editats per I'Agéncia de
Salut Publica de Barcelona amb finangament
del Plan Nacional sobre Drogas, que formen els
materials de base d'un programa de formacié
sobre servei responsable d'alcohol per a
professionals de I'hostaleria (cambrers,
propietarisiresponsables de bars, discoteques,
etc.). Elprimer (de 16 pagines) és una adaptacio
d'un manual irlandes sobre el tema. El segon
(de 28 pagines), elaborat per I'associacié PDS,
és la guia per al formador. Ambdés informen
sobre el servei responsable i els seus
avantatges, sobre l'alcohol i els efectes del seu
abus i sobre les estratégies de servei
responsable.

Més informacié: Agencia de Salut Publica de Barcelona.
Tel: 932384 545

Material del Servei Catala de Transit,
elaborat amb la col-laboracié del
Departament d'Educacié i del Depar-
tament de Salut, que configura una
proposta educativa de tres sessions
orientada a evitar la conduccié sota
els efectes de l'alcohol adrecada a
joves de 15 a 18 anys, preferentment
en l'ambit escolar. Inclou una guia de
24 pagines amb orientacions per
realitzar les sessions i un DVD amb
un reportatge sobre alcohol i segure-
tat viaria i dos casos practics -un
ambientat en un bar musical i I'altre
en un parquing- en qué un grup de
joves debat sobre comtornar a casa.

Més informaci6: Servei Catala de Transit. Tel: 935674 011
Videos accessibles a: http://bit.ly/2no5h TS




Educar per a un consum responsable de I'alcohol és, sens dubte, una necessitat real, i també és el
nom d'un capitol del programa de televisio “Families i escola”. Realitzat per Canal Terrassa, es tracta
d'un programa de caire divulgatiu adregat a la comunitat educativa i, en especial, als pares i les mares,
per ajudar en I'educacio delsfills i convidar a reflexionar sobre diferents temes partint de la visio i les
vivencies de pares, mares, joves i experts. El programa es pot seguir per més de 40 mitjans locals
(televisions i radios) i compta amb I'impuls de la Diputacié de Barcelona com a recurs per al
desenvolupament de politiques d'acompanyament educatiu a les families.

També compta amb la col-laboracié de la
Federacié d'associacions de mares i pares
d'alumnes d'estudis sufragats amb fons publics
no universitaris de Catalunya (FAPAES
Catalunya) i de La Xarxa de Comunicacid Local.

En aquest capitol del programa, de 27 minuts de
durada, un grup de nois i noies adolescents
parlen de la seva relacio amb I'alcohol, dues
mares i els seus fills comenten les seves
inquietuds i la seva visié sobre el consum
d'alcohol per part dels joves, i diferents experts
en prevencid i educacio formulen recomana-
cions educatives i en materia de politiques sobre
alcohol i menors. També visita un institut de
Sitges per assistir a un taller del programa de
prevencio del consum d'alcohol “T*ho empasses
tot?” i parlar amb alguns dels alumnes que hi
acaben de participar, amb el professional que
dinamitza el taller i amb una professora del
centre educatiu. Després es trasllada a Manresa

per presentar el projecte “Angels de nit”, de
I'Ajuntament de Manresa i el Consell Comarcal
del Bages, adregat a prevenir conductes de risc i
promoure habits saludables i comportaments
respectuosos en I'oci nocturn, a través d'un grup
de joves estudiants que visiten els espais ludics
de les nits manresanes per introduir-hi “instants
reflexius”. Finalment, aquest capitol sobre
educacio en el consum responsable d'alcohol
del programa “Families i escola” s'acaba oferint
informacid sobre diferents recursos d'utilitat
sobre el tema.

Igual que la resta de capitols del programa
aquest dedicata I'educacio sobre I'alcohol també

endegar debats, en especial sobre temes com
ara: la necessitat d'una limitaci¢ efectiva de
I'accés dels menors d'edat a l'alcohol, la
conveniéncia d'una regulacio més estricta de la
publicitat de les begudes alcoholigues, el
modelat i I'exemple dels adults, |a col-laboracid
entre familia i escola, o la importancia de la
comunicacio amb els fills, d'establir-los normes
de conducta i de supervisar el seu comporta-
ment. Altres possibilitats d'aprofitament
educatiu del video d'aquest capitol del programa
podrien ser integrar-lo en la programacio
d'escoles de pares dels ajuntaments o fer-ne
difusio a la ciutadania a través dels seus canals
de comunicacio.

es pot veure pel seu canal de Youtube i pel blog &5

del programa: http://bit.ly/173g5W2. Aixo
obre la possibilitat d'utilitzar-lo com a estimul i
element de treball al voltant del tema de I'alcohol
en debats amb les AMPA i les families. Aixi, els
continguts d'aquest video poden ajudar a

http://bit.ly/2EsGsRb

Veure abans de Beure és una actuacié del Pla de Prevencié de Drogodependéncies de I'Ajuntament de Begues amb la
col-laboracio de la Diputacié de Barcelona, per respondre al consum abusiu d’alcohol en adolescents i joves, en especial durant les
festes locals. Lactuaci6, endegada fa quatre anys, consisteix en una “campanya continuada” de conscienciacié sobre els riscos de
abus de I'alcoholi, en particular, del seu consum a l'adolescéncia. El public destinatari son els joves, i també les families per millorar
la sensibilitzacid i el control sobre el consum d’alcohol delsfills.

La campanya combina I'is de les TIC amb accions presencials, ocupant les primeres un lloc preponderant i fent que pivoti al voltant
d’'unblog.La presentacié de lainformacio en el blog és predominantment audiovisual i tracta quiestions com ara els motius per beure
alcohol (per divertir-se, sentir-se més integrats, ser el centre d'atencid, més populars, etc.) o els seus mites (ajuda alligar, a entraren
calor, quan s’ha begut massa un café ho arregla tot, etc.). També informa sobre concursos i altres accions de la campanya, com ara

lipdubs, i inclou un bon nombre de videos adrecgats tant a joves
(sobre el botellon, els riscos de conduir o deixar-se portar per algu
que habegut, etc.) comaparesimares (ex.: per promoure el dialeg
i la comunicacié amb els fills). Entre aquests videos destaquen els
de receptes de coctels sense alcohol, on restauradors del municipi
mostren com preparar-losicom presentarles begudes.

http://veureabansdebeure.cat/




En el model predominant d'oci ocupen un paper molt important els
espais de diversié nocturna, on es déna un consum d'alcohol
generalitzat. Durant I'adolescéencia aquest consum ja és un
problema en si mateix, i alhora es relaciona amb una série de riscos
com ara problemes de salut, consum d'altres substancies,
sexualitat derisc, baix rendimentacademic, mal Us de les TIC, etc.

D'altra banda, se sap que, com més clars i coherents siguin els
pares amb les normes que posen als seus fills adolescents en
relacié al consum d'alcohol i altres drogues, més probable sera que
no en consumeixin o que en redueixin el consum. |, la influencia
familiar és més gran quan es té en compte també la conducta dels
pares, el suport als fills i la supervisié del seu comportament.

Malgrat la gran potencialitat de la prevenci¢ familiar, diferents
barreres n'impedeixen una implementacio eficient. Els programes
d'aquesta mena solen requerir bastants hores de formacio per ser
eficagos i, com que involucrar les families no resulta facil, la seva
cobertura acostuma a ser reduida. La captacio és el principal repte
de laprevencio familiar.

La baixa percepcio de risc, la manca de confianca en la capacitat
per influir sobre la conducta dels fills, la manca de temps, la poca
cultura associativa i la sensacié d'aillament de les families
expliguen l'escassa vinculacio dels pares a les AMPA i la seva
baixa assisténcia a les activitats que convoquen. Alhora, un biaix
en el perfil de les families que participen en aquestes intervencions
fa que un petit nombre participi en moltes activitats, mentre una
majoria no hi participi mai en cap. Tot aix0 porta a la necessitat
d'explorar noves maneres d'implicar els pares, com a principals
agents responsables de prevenir el consum de drogues en els fills.
El programa ARICA (Abordatge dels Riscos Incipients en el
Consum d'Alcohol) s'adreca ales families amb fills de 12 a 18 anys,
explorant noves vies d'implicacio i participacio, tant en families
amb fills amb conductes de risc com en la resta i que els preocupa
el seu possible consum futur.

Aquest programa té com a finalitat posar en contacte families i
professionals per contribuir, mitjancant una estrategia
col-laborativa, a prevenir les conductes de risc derivades del
consum d'alcohol entre la poblacié adolescent, potenciant el
compromis educatiu i la capacitat de les families per influir sobre la
conducta dels fills. Els pares hi poden participar individualment o a
través de grups de families, formals (ex.: AMPA) o informals. ARICA
busca implicar també la comunitat educativa i I'entorn i contempla
accions presencials, perd també i principalment mitjancant les
xarxes socials d'Internet per fer front a les dificultats de conciliacié
familiar que expliquen, en part, la baixa vinculacié a les AMPA i
I'escassa assisténcia a sessions preventives.

Els anys 20162017 el programa ARICA
s'ha desenvolupat a Catalunya, les llles
Balears i Castella La Mancha, de
manera conjunta per part de les entitats
IREFREA (Mallorca) i PDS (Barcelona)
amb el suport del Ministeri de Sanitat,
Serveis Socials i Igualtat. L'any 2018 el
programa es continuara desenvolupant
a Catalunya, coordinat per PDS i amb el
suport del Departament de Treball, Afers
Socials i Families de la Generalitat de
Catalunya.
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pds@pdsweb.org
https://aricacat.wordpress.com/
https://www.facebook.com/Arica.cat/
https://twitter.com/arica_catalunya.

“T'ho empasses tot?” és un programa multicomponent per facilitar el desenvolupament d'intervencions per prevenir I'abus d'alcohol,
mitjangant la realitzacié d'activitats i actuacions en diferents ambits (educatiu, familiar, oci, lleure, comunitari, normatiu) que es reforcin
mutuamenti conflueixin en una mateixa finalitat. S'adrega principalment a prevenir el consum de begudes alcohdliques en els nois i noies
menors d'edat, tot i que també contempla accions adregades a joves més grans i a evitar o limitar consequéncies negatives associades
ambl'abus de I'alcohol.
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Es basa en l'elaboracio de materials de suport per realitzar activitats i actuacions de prevencio en el consum d'alcohol. Els materials es
distribueixen als ens locals interessats, en els territoris d'actuacié del programa: Catalunya, Valéncia, Galicia, Astiries, Navarra i les ciutats
d'Eivissa i Saragossa. Es tracta d'un programa de I'associacio PDS, finangat pel Plan Nacional sobre Drogas, iniciat I'any 2011 i que es portaa
terme amb la participacio de tecnics de prevencio de diferents entitats (AESED, Alborada, Edpac, PDS) i de 'administracié autonomica o local X
responsable de les politiques sobre drogues en els ambits territorials d'actuacio. R
“T'ho empasses tot?” té el seu origen en ['elaboracié d'una exposicio, que després dona nom al programa, adrecada al treball preventiu
amb grups d'adolescents de 13 a 15 anys, tant en el marc escolar com en contextos comunitaris, que convida a pensar sobre ['alcohol des
de la perspectiva dels adolescents no bevedors, buscant estimular processos de reflexié critica i reforgar la posicié dels adolescents que
no beuen alcohol, tot reconeixent i acceptant que altres ho fan i suggerint estrategies per reduir danys i riscos en aquests casos. Aaquest
material li va seguir una guia d'orientacions per fer una visita guiada a I'exposicié i un debat grupal, un diptic de record i una guia per fer
tallers complementaris despreés de la visita.

Posteriorment s'han ampliat els materials i les poblacions destinataries, com ara amb la guia “Que no s'ho empassin tot!”, adrecada a
pares i mares amb fills menors d'edat, per afavorir des de casa i en sinergia amb I'escola i altres recursos comunitaris, una adequada
educacio sobre I'alcohol als menors. La guia “Una bona festa!” també incideix en I'entorn comunitari, per sensibilitzar les entitats que
munten barres en les festes sobre la importancia de no vendre alcohol a menors. En la mateixa linia s'inclou el triptic “Una bona barra!”
adrecat al sector de la restauracid. També per a professionals, pero de la prevencio, s'ha editat la guia “Joves i alcohol. Propostes per fer
prevencié amb perspectiva de genere” i en la mateixa linia, el triptic per a joves “Quin pal, 0i?”, que proposa una reflexié amb perspectiva
de génere sobre la relacié entre alcohol i flirteig, alcohol i sexualitat, alcohol i agressivitat i alcohol i conduccio. El programa també inclou
una col-leccié de postals que conviden a reflexionar amb humoriironia sobre diferents aspectes relacionats amb el consumil'abus de l'alcohol.

Aleohslivendy =M prs.
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Les properes accions i linies d'actuacio del programa en el futur immediat i proper contemplen: a) elaborar una segona exposicio -
SO0

adregada en aquest cas a adolescents i joves de més de 15 anys- i b) desenvolupar un portal web per facilitar la comunicacié i lintercanvi
d'experiencies entre técnics dels diferents llocs que fan Us de les eines que facilita el programa comunitari.
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PDS, Promocio i Desenvolupament Social. Correu-e: pds@pdsweb.org



Jo no venc alcohol a menors ni permeto les actituds sexistes. Diptic de I'Ajuntament de Manresa que inclou
un decaleg de bones practiques als locals d’oci i les barres de Festa Major. Elaborat amb el suport de '’Agéncia
de Salut Publica de Catalunya en el marc d’una campanya de la darrera Festa Major per prevenir les conductes
sexistes, promoure el servei responsable i reduir les conductes de risc associades al consum d’alcohol.
Accessible a: http://bit.ly/2BMWapx

Nova versi6 de la guia “Quan als pares i mares ens preocupen les begudes alcoholiques”. Versi6 revisada
i actualitzada recentment d’'una guia breu (24 pagines) que s’'emmarca en el programa “Connecta amb els teus
fills”. Elaborada per I'associacié PDS per a I'Agencia de Salut Publica de Catalunya, s’adrega als pares i mares
per orientar-los en 'educacié dels fills en relacio amb el consum d’alcohol. Disponible a: http:/bit.ly/2nLrhsH

La publicidad del alcohol. Serie de tres butlletins (numeros 26, 27 i 28) elaborats per IREFREA, entitat amb seu
aMallorca, en el marc del seu programa “FERYA- Familias en red y activas”, que revisen la publicitat de 'alcohol i
el seu impacte, les estratégies de la industria per captar l'interés dels joves i la presencia de I'alcohol en els
mitjans, inclosos Internetiles xarxes socials. Accessibles a: http://bit.ly/2C5vfk6

Programa para la prevencion del consumo de alcohol y problemas relacionados en el ambito laboral.
Document elaborat en el marc d’'un projecte cofinangat per la Comissié Europea, que va liderar el Departament
. de Salut, adregat a empresaris, professionals de la salut laboral, sindicats, gestors de recursos humans, etc., per
orientar en el desenvolupament d'intervencions preventives sobre I'alcohol en entorns de treball. Disponible a:
http://bit.ly/2Eq8uNc

P Un dia d'aquells. Video breu (1'53") d’animaci¢ per treballar alguns dels aspectes del consum d'alcohol
Un dia « 5 amb adolescents. Emmarcat dins les accions del servei IRC & ENFOCS de I'associacié GASS, té com a
protagonistes dues dones joves que aborden el tema de I'alcohol des de la perspectiva femenina, tot
suggereix no beure’n com a via d'evasi6 dels problemes i informant de les quantitats considerades de risc
peradonesihomes. Accessible a: http://bit.ly/2EsA38p

Campanya "Alcohol, una amistat perillosa”. La farmacéutica Lundbeck, amb Socidrogalcohol i la
Confederacion de Alcohdlicos, Adictos en Rehabilitacion y Familiares de Espafia (CAARFE), han endegat una
campanya de conscienciacié sobre el consum excessiu d'alcohol i I'estigma social que pateixen les persones
amb un trastorn per consum d'alcohol (TCA), editant un dossier breu (14 pagines) d'informacio i actualitzacio
sobre el TCA. Accessible a: http://bit.ly/2BhoQFN

AME TEUS

“Beveu Menys” és un programa d'intervencié amb bevedors de risc i dependents que va néixer I'any 1995 en el marc d'un
projecte col-laboratiu internacional de I'Organitzacié6 Mundial de la Salut, per difondre a Catalunya les estratégies de
deteccidiintervencié breu en matéria d'alcohol en I'ambit de I'atenci6 primaria. Reconegut com a bona practica europea en
la 7a conferéncia Europea de Politiques d'Alcohol celebrada a Eslovenial'any 2016, actualment aquest programa es porta
a terme en el marc d'un acord de col-laboracio entre la Subdireccié General de Drogodependéncies, la Societat Catalana
de Medicina Familiar i Comunitaria i I'Associacié d'Infermeria Familiar i Comunitaria de Catalunya. “Beveu Menys”
s'estructura al voltant d'una xarxa professional de referents en alcohol, amb preséncia a totes les Arees Basiques de Salut,
i s'adreca tant als professionals de I'atencié primaria com a la poblaci6 atesa, especialment a aquella amb un consum de
risc o perjudicial d'alcohol, desenvolupant actuacions en tres eixos: 1. Formacié de professionals sobre habilitats per a la
deteccio precog i la intervencié breu en la poblacié atesa amb un consum de risc o perjudicial d'alcohol. 2. Intervencio
sobre les persones bevedores de risc i dependents de I'alcohol, emprant s
instruments de detecci6 i d'intervencié breu elaborats o adaptats per al
programa. 3. Sensibilitzacio a la poblacié general sobre els limits del consum
d'alcohol, mitjangant diferents recursos com ara el propi web del programa i
materials impresos i en linia, com el triptic “Veus el que beus” o una calculadora
disponible a Internet, que ofereix una valoracié orientativa del propi consum
d'alcohol en termes de salut, i també participant en actuacions a nivell
comunitari, com ara en el marc del Dia sense alcohol o de la Setmana de
sensibilitzacié sobre els riscos del consum d'alcohol.

Més informacio: http://www.beveumenys.cat

Voleu donar a conéixer un programa, un material o una noticia?
Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
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amb el suport de:
NN
Generalitat de Catalunya
NV Departament de Treball, Afers Socials
i Families
i la col-laboracio de:

N
Generalitat de Catalunya
N Agencia de Salut Publica de Catalunya

Subdireccié General de Drogodependencies

prevenimpuntdro és un programa de l'associacio:

En aquest numero...

€ cditorial 2

Apropdsitde lainclusio de continguts sobre addicci6 a pantalles en aquest butlleti.

@ Cop d'ull a la recerca 2

Presentacié dels principals resultats d'un estudi que explora en una mostra amplia
d'adolescents catalans I'ls problematic de les TIC i els factors associats amb
aquestamenad'Us.

@ Materials 3

Guia d'activitats Febre del Divendres Nit (2a edicié revisada) — proposta
actualitzada per treballar amb joves de 15 a 20 anys en contextos educatius formals
iinformals (guia).

Feselpas, evita caure - per treballar amb I'alumnat de I'ESO (exposicid).

Protego Version 2 - per promoure la parentalitat positiva en families en risc social
(programa).

En practica 4

Apropament a la percepcié dels joves sobre els problemes relacionats amb I'Us de
drogues a través de l'analisi de 494 videos sobre drogues fets per estudiants
universitaris.

Navegant 4

Presentacié d'una aplicacié per mobils que, a través d'un joc educatiu, busca
conscienciar els estudiants universitaris sobre les repercussions que poden tenir
les seves decisions relacionades amb ['is de drogues.

Finestraoberta S

Presentacié d'una iniciativa que es porta a terme a la Garrotxa per orientar i donar
suport a I'alumnat dels centres educatius de la comarca que han estat sancionats
per haver incomplert alguna de les normes d'organitzacié i funcionament del seu
centre educatiu.

Amb poques paraules 6

Comentaris i noticies breus, d'aqui i d'arreu, sobre temes d'interés diversos
relacionats amb les drogues, les drogodependéncies i altres addiccions.

El calaix 6

Comentaris a proposit de I'edicié d'un document de I'Agéncia de Salut Publica de
Catalunya que descriu i analitza diferents campanyes de prevencio de la violéncia
masclistaenl'ocinocturn.




Aquest nimero inaugura la inclusié en aquest butlleti de continguts relacionats amb les addicions conductuals o sense substancia, concretament
sobre I'addiccid a les tecnologies de la informacid i la comunicacié (TIC) o addiccid a pantalles, una expressié col-loquial que ha fet fortuna entre els
professionals de la prevencid. Perd, de debo, podem parlar d'addiccié ales TIC? Certament, és untema controvertitino hiha un consens general entre
els professionalsal'hora d'emprar el terme “addiccid” aplicat a Internet i les “noves” tecnologies en general. En canvi, és ampliament acceptat que les
TIC (Internet, xarxes socials, telefons mobils, etc.) —tot i els seusindubtables aspectes positius— sén susceptibles d'usos problematics, especialment
entre la poblaciéd mésjove. I, precisament, millorar el coneixement d'aquest usos problematics entre els adolescents de casa nostrai dels factors que
els afavoreixen o dissuadeixen, és el que han fet els autors d'un estudi que resumim en la seccié dedicada a la recerca. També trobareu en aquest
butlleti dues informacions més sobre "addicid” a les TIC en la seccid de noticies breus, juntament amb un ventall ampli i divers de continguts sobre
prevencio en drogues, que esperem trobeu interessant.

Cop d'ull a la recerca

Com d'estes esta I'is problematic
de pantalles entre els adolescents
i quins factors s'hi associen?

Internet, les xarxes socials, els videojocs i els telefons mobils han comportat un canvi radical en
l'estil de vida en la poblacid, en especial en els més joves (‘nadius digitals”) que solen fer un ds
freqlient d'aquestes tecnologies. La rapida expansié de les tecnologies de la informacié i la
comunicacio (TIC) que hatingut lloc els dltims anys ha comportat, sens dubte, elements positius en
eltreball, l'educacid o I'entreteniment. Pero, alhora, I'is inadequat o excessiu de les TIC sembla estar
darrere de diferents problemes, en especial entre els adolescents, com ara d'absentisme i fracas
escolar, de relacio amb la familia i els amics i també de salut. Aixi, en relacid amb aixo Ultim, diversos
estudis han posat de manifest I'addiccié que poden provocar les TIC, malgrat que el DSM-V no hagi
reconegut aquest trastorn plenament com una addiccié i indiqui que calem més estudis per fer-ho.

Certament, hi ha moltes similituds entre
I'addiccid a les drogues i algunes manifesta-
cions de I'is de les TIC, la qual cosa ha fet que
sovint es parli d'addiccié a les TIC (o
pantalles). No obstant aixo, tot i que ambdues
conductes mostrin caracteristiques similars,
semblaria que en el cas de les TIC no es
compleixen tots els criteris de I'addiccio
classica, per la qual cosa seria més adequat
parlar d's problematic. I, justament, coneixer
lextensid de I'Us problematic de les TIC entre
els adolescents i la seva associacié amb el
consum de substancies, el rendiment
academic, les relacions familiarsila intensitat
d'ls de les TIC, ha estat l'objectiu d'un estudi
fet per un equip d'investigadors catalans
(Mufioz-MirallesRetal.,, 2016).

Les dades per aquest estudi, descriptiu i
transversal, provenen d'una mostra de 5.538
estudiants d'ESO (51,4% nois i 48,6% noies) de
28 instituts del Valles Occidental, i es van
obtenir el curs escolar 2070-2011. El
procediment emprat per recollir les dades va
ser mitjangant qliestionaris anonims autoad-
ministrats: un sobre dades sociodemografi-
ques (edat, genere, curs, tipus de centre,
participacié en activitats extraescolars,
consum de substancies, relacions familiars,
rendiment académic, control familiar de I'ds
delesTICiintensitat d'Us deles TIC) i tres més

(-.-) les relacions familiars
pobres semblen ser un clar
factor de risc per als problemes
amb les pantalles, indicant aixo
I'important paper dels pares en
la regulacio del seu isien la
prevencio de I'addiccié a les

sobre experiencies relacionades amb 'is
d'Internet, dels telefons mobils i dels
videojocs, per obtenir determinacions
separades de I'Gs problematic de cada
dispositiu.

D'acord amb els criteris adoptats en aquest
estudi, els resultats indiquen unes prevalen-
ces d'Us problematic de les TIC en la mostra
d'estudiants d'ESO d'un 13,6% per a I'is
d'Internet, d'un 2,4% per al telefon mobil i d'un
6,2% per als videojocs. Les prevalences d'Us
problematic d'Internet i del mobil van mostrar
una tendencia creixent entre els alumnes de
segon cicle d'ESO comparats amb els de
primer cicle. Per contra, aquesta tendéncia va
ser decreixent per als videojocs. Lanalisi
estadistica també va indicar que I'Us
problematic d'Internet es va associar amb ser
noia (OR = 1,49), fumar (OR = 1,55), fer binge
drinking (OR = 1,35), les males relacions
familiars (OR = 2,05) i fer-ne un Us intensiu (> 3
h/dia) (OR = 5,77). L'lis problematic del mobil
es va trobar associat amb fumar (OR = 2,16),

amb tenir males relacions familiars (OR = 2,33)
i amb fer-ne un Us intensiu. Pel que fa a I'Us
problematic de videojocs, els nois presenta-
ven un major risc (OR = 4,63), igual que els
estudiants amb mala relaci¢ familiar (OR =
2,82), els que jugaven d'una manera intensiva
(>5h/dia) (OR=6,90)iels que juguensols (OR
=1.66).

Alhora, creant models de regressid logistica
amb el baix rendiment académic com a
variable dependent, s'observa que: ser noia,
tenir una bhona relacié amb la familia i
participar en activitats extraescolars son
factors de proteccié per a I'Uis problematic de
les TIC; mentre que el consum de substancies
toxiques actuacomafactor derisc.

Els autors comenten que I'estudi suggereixen
que, per a totes les TIC analitzades, I'is
intensiu (en especial entre els més joves) és un
bon marcador de I'addiccié. Alhora, les
relacions familiars pobres semblen ser un clar
factor de risc per als problemes amb les
pantalles, indicant aixo l'important paper dels
pares en la regulacié del seu Us i en la
prevencié de l'addiccié a les TIC. També
indiquen que I'is problematic de les TIC és un
factor de risc per al fracas escolar, podent
estar relacionat aixo amb la interferencia en
I'adquisicid d'habits d'estudi. Per tot plegat, és
necessari intervenir preventivament en edats
primerenques per promoure una relacié
saludable dels adolescentsambles TIC.
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Per continuar llegint: Mufoz-Miralles R, Ortega-
Gonzalez R, Lopez-Moron M Rosa, et al. (2016). The
problematic use of Information and Communication

Technologies (ICT) in adolescents by the cross sectional
JOITIC study. BMC Pediatrics. 16:140.

Accessible a: http:/bit.ly/2F344sK




Guia d’activitats Febre del Divendres Nit (2a edicio revisada)

“Febre del divendres nit” és una proposta educativa basada en una exposicié interactiva
(renovada i actualitzada recentment) que representa de manera virtual una sortida nocturna
de festa, on els visitants enfronten situacions de risc relacionades amb I'alcohol i altres
drogues, la conduccio i les relacions sexuals. S'adrega a joves de 15 a 20 anys, preferentment
en el marc de grups organitzats (centres educatius, casals de joves, punts d'informacié juvenil
i altres serveis), per promoure la reflexio al voltant de les conductes de risc associades a la
festail'adopcié de decisions que permetin gaudir de la nit sense comprometre la salut propia
ni la d'altres persones. S'ofereix en préstec amb el suport del Departament de Salut (veure:
http://bit.ly/1QX70lj) i inclou 12 plafons, una fitxa individual de treball i una guia per fer
activitats educatives durant la visita i en dies posteriors. La 2a edicié (de I'any 2017) de la guia
d'activitats ha estat revisada i actualitzada amb el suport de I'Obra Social “la Caixa”, consta de
20 pagines, conté suggeriments per fer més profitosa la visita a I'exposicié, proposa diferents
tallers per fer posteriorment i inclou un model de fitxa personal de registre per lliurar-la als

TEBREdel
x DIVENDRES NIT

Guia d'activitats

2a edieid revicada

joves abans d'iniciar el joc.

Més informacio: PDS - Promocié i Desenvolupament Social. Tel: 934 307 170

Fes el pas, evita caure

Exposicio de prevencioé del consum
de drogues adrecada a l'alumnat
d'ESO dissenyada i editada pel
Servei de Salut i Comunitat de
I'Ajuntament de Terrassa. Elaborada
amb la col-laboracié d'un grup
d'alumnes d'un institut de la ciutat,
quatre docents de diferents centres
educatius del municipi i una infer-
mera del programa Salut i Escola i
editada amb el suport del Plan
Nacional sobre Drogas. Consta de 4
plafons i diversos vinils adhesius
amb forma de petjades i d'un gran
pou, que s'enganxen a terra en
espais comuns del centre educatiu,
amb la intencié de generar curiositat entre I'alumnat.
Els continguts conviden a reflexionar sobre I'Us de
drogues en general i del tabac, I'alcohol i el cannabis
en particular. L'exposicio s'ofereix de manera itinerant
als instituts i es complementa amb una activitat a l'aula
d'una hora de durada, dinamitzada pel tutor o tutora
amb l'ajuda d'una guia-dossier. Aquesta activitat
consisteix en un joc grupal centrat en el tabac a 1ri 2n,
I'alcohol a 3ri el cannabis a 4t d'ESO, amb el que es
busca generar un procés d'aprenentatge col-laboratiu
que complementi els coneixements teorics amb la
vivencia de la presa de decisions sota situacions de
pressio de grup. L'activitat es pot fer sense haver
visitat abans I'exposicio, pero s'aconsella fer-la mentre
aquesta estiguiinstal-lada al centre.

P Terrassa

FES EL PAS,
INFORMA’T
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Més informacio: Ajuntament de Terrassa. Servei de Salut i Comunitat. Tel: 937 315 982
salut.comunitaria@terrassa.cat

PROTEGO Version 2

Edicio revisada i actualitzada (any 2017) de la
versio original d'un programa nascut Catalunya fa
més de quinze anys, adrecat al treball preventiu
amb mares i pares amb fills i filles en l'inici de
|'adolescéncia i amb presencia de factors de risc
(prevencio familiar selectiva). PROTEGO és eficag
per millorar les habilitats educatives dels pares i
mares associades amb I'is de drogues, com ho ha
mostrat una avaluaci6 recent feta a Catalunya,
Andalusia, Madrid i Valéncia. Aquesta versio
actualitzada del programa, feta amb el suport del
Plan Nacional sobre Drogas, consta d'un manual
en castella de 150 pagines (disponible en paperien
PDF) i inclou un seguit de millores en relaci6 a
I'edicid original: dues sessions més de seguiment
(passant de vuit a deu), una distribucio dels temps
de les activitats de cada sessio més ajustada a les
necessitats reals, exemples per treballar a les
sessions més adequats en termes de diversitat
cultural i edat dels fills, més orientacions per
millorar la captacio i la retencié dels participants,
nous materials per a

['avaluacio de procés, un

pla de formacio per als

aplicadors i un major

emfasi en la impor-

tancia de les tasques

que s'assignen als

pares i mares per

fer a casa entre les

sessions.

Més informacio:

PDS - Promoci6 i

Desenvolupament

Social.
Tel: 934 307 170




El consum de drogues des de la mirada dels joves

Conéixer la percepcié dels joves
sobre els problemes associats al
consum de drogues és de gran
interés per al disseny d'estratégies
preventives adrecades a aquest
segment de la poblacié. Una bona
manera d'apropar-nos a aquest
coneixement és a través dels relats
que els propis joves produeixen.
Aixo és el que ha fet I'Asociacion de
Usuarios de la Comunicacion (una
organitzacio de defensa dels intere-
ssos dels ciutadans en la seva
relacié amb els mitjans de comuni-
cacio i les tecnologies de la
informacio), analitzant els videos
elaborats per estudiants universit-
aris que s'han presentat en les cinc primeres edicions d'un concurs de
videos breus (clipmetratges) anomenat “Drogues: el teu punt de
mira”, que organitza anualment l|'associaci6 PDS Promocié i
Desenvolupament Social en el marc del seu programa “Tu Punto / El
Teu Punt”, de prevencio6 en I'ambit universitari.

Aquest concurs de videos, dotat amb 4.500 euros en premis, respon a
linterés per generar processos de comunicacié entre iguals en la
prevencid dels riscos associats amb el consum de drogues. Els
requisits per participar-hi sén estar matriculat en alguna universitat
espanyola i esser major d'edat. La durada dels videos no pot excedir
de 2 minuts, i s'han de penjar en un web public de visionat (Youtube,
Vimeo, etc.). Els criteris de valoracié del concurs tenen en compte
l'originalitat dels videos, la seva qualitat tecnicai artistica i 'adequacio
iidoneitat del seu missatge per a la prevenci6 del consum de drogues
olareducci6 dels riscos associats al seu Us.

Aquests videos es produeixen sota unes regles precises (les del
concurs) iamb un proposit determinat. Aixo fa que, aI'hora de definir els
seus missatges, els participants poden haver tingut en compte la seva
percepcid de les expectatives dels organitzadors. No obstant aixd, com
que el contingut dels missatges és autoreferencial (entre iguals), el
major o menor émfasi posat en uns o altres argumentaris o idees clau,

permet entreveure els aspectes relacionats amb la prevencié en I'ambit
de I'is de drogues als quals poden ser més sensibles els joves
d'aquestes edats (d'entre 1825 anys, aproximadament).

L'analisi dels missatges s'ha fet sobre el total de videos (494)
presentats al concurs en les edicions celebrades entre 2012 i 2016.
La majoria dels protagonistes d'aquets videos sén joves,
representant aixi, tant al public objectiu al qual s'adrecen els seus
missatges com als seus propis autors. Les principals conclusions de
I'analisi d'aquests videos indica el segiient;

© L'alcohol és la substancia amb més preséncia. La cocaina ocupa
el segon lloc, ocupant el primer en algunes edicions. El cannabis
és la tercera droga amb més preséncia, seguida del tabac i les
drogues de sintesi. La resta de drogues tenen una preséncia
puntual.

© Eltabacil'alcohol s'associen molt clarament amb un paper actiu
dels consumidors, del tipus: “ho pots deixar quan vulguis”, mentre
que la cocaina s'associa més amb un paper passiu per part dels
consumidors, que son presentats com a victimes de la droga,
persones amb manca de control, etc.

© El consum de substancies es mostra amb un alt grau de
quotidianitat, com ho indica I'equilibri entre espais oberts i tancats i
larecurréncia de localitzacions ditirnes.

@ Destaquen clarament els missatges referits a la inconsciencia del
consum i a la omnipotencia de la voluntat (*ho pots deixar quan
vulguis”), per sobre dels referits a altres temes com la depen-
déncia, la necessitat d'ajuda o les mancances psicologiques.

@ Els missatges que inciten a abandonar el consum ho fan apel-lant
més als seus riscos (de salut o socials) que als beneficis
alternatius de no consumir.

@ En general, el missatge preventiu o modificatiu del consum de
drogues bascula entre I'apel-lacio a 'autoestima (majoritaria per a
I'alcohoal, el tabac, el cannabis i les pastilles), la cura de la propia
personaila generacio de por (predominant aquesta ltima perala
cocaina).

Més informacio:
auc@auc.es (per al'estudi) — pds@pdsweb.org (per al concurs)

Navegant

Una APP per jugar i coneixer els efectes de les drogues

“Run4Fun” és una aplicaci6 gratuita per a
mobils Android per conscienciar la poblacié
jove universitaria sobre les repercussions a
nivell formatiu i relacional de les diferents
decisions que s'adopten en fer front a un
consum de drogues. Es tracta d'una
iniciativa de la Fundacié Salut i Comunitat
gestionada a través del seu programa de
prevencié en l'ambit universitari “En Plenes
Facultats”, i que consisteix en un joc
educatiu en forma de platform runner, ideat
per estudiants del Master en Creaci6
Multimedia de la Universitat Ramon Llull.

El joc compta amb un sistema de power ups
o “poders” per simular alguns dels efectes
de diferents substancies (alcohol, cannabis,
cocaina o éxtasi), que duren 5 segons cada
vegada que el jugador en pren alguna
mentre recorre els passadissos d'una
universitat a la primera pantalla, i d'una
ciutat i una discoteca a les dues seguents.
En el joc, en prendre una substancia, apa-
reix un missatge que alerta dels seus efec-
tes (depressors, al-lucinogens o estimu-
lants) i dels canvis que provoca en els
parametres corporals (temperatura, pressid

arterial i ritme cardiac). Alhora, inclou uns
elements (menijar, hidratacié i descans) que
serveixen per contrarestar els riscos.

Per accedir-hi: http://bit.ly/2sQLfaA



Des de l'any 2012 a la comarca de la Garrotxa es porta a terme el Programa SEMA, consistent en un Servei Educatiu de
Mesures Alternatives a la sancié per incompliment de les Normes d'Organitzacié i Funcionament dels Centres Educatius
NOFC). Es tracta d'una iniciativa orientada a oferir suport i orientacié a I'alumnat menor d'edat dels centres educatius de la
omarca adherits al programa, que ha estat sancionat per haver incomplert alguna de les normes que té establertes el seu
ntre educatiu, per contribuir d'aquesta manera a millorar les seves competéncies personals (actitud, relacions,
dimentescolar, etc.) i reduir nous incompliments de les normes.

eneral, les normes d'organitzacié i funcionament dels
s educatius preveuen aplicar diferents sancions en
de la gravetat de la norma que s'incompleixi, i que
nar des de la compareixenca immediata davant del
cap d'estudis o del director o directora del centre
spensi6 del dret d'assistir a classe (expulsio del
un periode de temps determinat, passant per
escrita i/o altres mesures correctives. Ates
compliment de les NOFC té relacido amb
cions greus, és frequent que la mesura
a comporti la suspensio del dret
educatiu o expulsié, una mesura de
ero educativament insuficient, ja
t fara que l'alumne o lalumna
tament i, a més, pot contribuir
i6 social.
a s'ofereix a l'alumnat
hCiO d'una sancio per

acio en el programa la
realitza el centre educatiu (institut) a través del tutor o tutora
de l'alumne implicat o d'algun professor/a que detecta un
comportament problematic o una situacié de consum (o de
risc de consum) i li proposa a l'alumne/a participar en
aquest programa. Altres vegades —-menys—, la demanda de
participacio en el programa la fa el propi alumne, que
comenca a ser conscient de les seves dificultats i/o del seu
consum i demana ajuda al professorat. Finalment, en
alguna ocasio, la demanda ve de la familia conjuntament
amb el tutor/a per rebre suport per gestionar les conductes
problematiques i/o de consum delfill/a.

El programa SEMA inclou una entrevista familiar, tres
sessions de treball amb el menor o la menor (alumne) i dues

sessions de treball amb els seus pares o tutors legals. La
durada de les sessions del programa és de 60 minuts
aproximadament. Generalment les sessions es programen
fora de I'horari escolar i s'ofereixen dues possibles
localitzacions on realitzar-les: un espai cedit pel centre
educatiu o bé un espai dins del Consorci d'Accié Social de
la Garrotxa, per facilitar-ne la privacitat.

A l'entrevista inicial (familiar), d'acollida al servei, se cita a
l'alumne/a i als seus tutors legals i es presenten els
professionals que treballaran amb la familia i amb el fill o la
filla. En aquesta entrevista es recull informacio sobre els
factors de risc i de proteccié del menor (de I'entorn familiar,
educatiu, de l'oci i de l'estil de vida) i sobre els determinants
personals que expliquen el seu comportament
(coneixements, creences, habilitats, factors reforgadors,
vinculacié a recursos del territori i suport social). La
informacioé recollida serveix per definir els objectius de la
intervencio, per prioritzant els determinants a treballar i per
seleccionar els ambits de treball en les seglents sessions
del programa.

Les intervencions del programa SEMA es porten a terme
des d'un model d'abordatge educatiu, considerant cada
s d'una manera individual i afavorint un pla de treball
| que porti a un procés reflexiu i de modificacié dels
contraris ala convivenciaila salut. Aquesta
aracteristiques i circumstancies
reix la responsabilitzacio dels alumnes
S en vers els seus actes. Els indicadors de
racio del programa contemplen l'assistencia, la
participacidil'actitud en les sessions del programa.

Des del l'inici del programa, els centres educatius de la
comarca han demanat la intervencié del SEMA en 28 casos,
que han implicat treballar amb 27 alumnes i les seves
families —un cas ha repetit la participacio en dos centres |
cursos diferents. Per génere, més del 90% dels casos han
estat nois. Del total de casos, la gran majoria (89%) han
tingut una resolucié positiva, un 7% va abandonar el
programa sense finalitzar el procés i un 4% ha tingut una
resolucio negativa.

Maite Marco Triola
Cordinacio del Servei d'Atencio a la Infancia,
Adolescencia, Joves i les seves Families

Consorci d'Acci6é Social de la Garrotxa. Tel: 972266644



Amb poques paraules

9é Pla d’acci6 sobre drogues per al periode 2017-2020 a Barcelona. Contempla un abordatge
integral de les addiccions, des de la prevencié fins al tractament i la reinsercid, i inclou per primera

FLA DYACCID SOBRE vegada les addiccions tecnologiques i estratégies per afrontar les practiques de consum de drogues
proRprEpr AR vinculades al sexe. També prioritza, la lluita contra I'estigma, la prevencié del consum excessiu
d’alcoholiladesigualtat de génere. Disponible a: http://bit.ly/2zyVIMn

201720

7é concurs de videos per a estudiants universitaris “Drogues: el teu punt de mira”.
Dotat amb 4.000 euros en premis. Inscripcié oberta fins el 15 de maig de 2018. Per
participar-hi només cal estar matriculats en una universitat. Els videos, amb una durada
maxima 2 minuts, han de fer referéncia a la prevenci6 o la reduccioé de riscos en drogues o
altres conductes addictives. Més informacio a: http://bit.ly/2jO9P55 Video de resum de
les bases a: http://bit.ly/2CMUNmI

Drugnet Europe canvia a versio digital. Després de més de 20 anys d’edicié impresa, amb
el seu nimero 100 aquest butlleti informatiu (en anglés) de I'Observatori Europeu de les
Drogues (OEDT) abandona I'edici6 impresa per passar, a partir de 2018, a un format digital a
favor d'una edicié que vol ser més dinamica i freqient i que arribara a partir d’ara als seus
subscriptors via correu electronic. Us hi podeu subscriure a: http://bit.ly/2HRNEVG

& |Drugnet

Test sobre I’is del telefon mobil (Smartphone). L'associaci6 GASS ofereix una eina que
proporciona una escala validada per coneixer la mena d’Us del mobil (esporadic, habitual, de risc
fom o problematic) que fan els adolescents. Amb el resultat del test (26 preguntes que es responen
amb una valoraci6 de 0 a 10) s’informa també sobre alguns materials sobre I'is de pantalles.
L’entitat també ofereix un test sobre videojocs en linia. Accés al test a: http://bit.ly/2t3S80T

SUMERGID@S en
EL MUNDO DIGITAL

Monografic sobre pantalles de la revista Proyecto. El numero 93 de la revista de I'associacio
Proyecto Hombre recull les comunicacions presentades a les XIX Jornades d’aquesta entitat que,
sota el lema Sumergid@s en el mundo digital. Un nuevo reto, van tenir com a tema central I'is i abus
de les TIC. Conté, entre altres temes, informacio sobre I'addiccié a jocs i apostes online i sobre
prevencidiintervencio de I'addiccid ales TIC. Accessible a: http://bit.ly/2t1TTTv

La prevencio de la violéncia masclista en I'oci nocturn.
Les circumstancies que envolten el consum d'alcohol i altres drogues ‘ cal incorporar una perspectiva de genere

entre les dones, les seves motivacions, creences i actituds, varien que tingui en compte la manera en qué les
respecte ales dels homes. Aixi, en els (ltims anys s'observa que les dones dones perceben, reaccionen i es posicionen
tendeixen a consumir més substancies legals (tabac, alcohol i davant del consum de drogues, per oferir
hipnosedants) i que poden ser culpabilitzades o estigmatitzades amb aixi programes i actuacions
molta més facilitat pels possibles problemes i conseqiiéncies relacionats preventives més efectives.
amb aquests consums. Els riscos als que s'exposen les dones tenen unes
caracteristiques especifiques que cal abordar tenint en compte lamanera  Ala seva primera part informa sobre els eixos
enqué les dones perceben, reaccionen i es posicionen davantdel consum  d'analisi de les campanyes iinclou reflexions
de drogues, per oferir aixi programes i actuacions preventives més i recomanacions per a la seva elaboraci.
efectives. Per contribuir a aquest objectiu i ajudar a professionals i entitats ~ La segona part esta dedicada a fer un
a desenvolupar campanyes o programes de prevencié de violencies  recull descriptiu de les campanyes
sexuals en contextos d'oci nocturn, I'Agencia de Salut Publica de  analitzades, amb informacié sobre les
Catalunya ha editat un document amb una analisi descriptiva de 18  seves caracteristiques, recursos i
campanyes sobre aquest tema, tant d'ambit espanyol com internacional. preséncia ales xarxes.

Accessible a: http://bit.ly/2gnKpvv

Voleu donar a conéixer un programa, un material o una noticia?
Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
Voleu estar en el mailing de distribucio?
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Monografic sobre drogues i prevencié entre iguals

@ caitorial 2

Reflexions sobre la importancia, utilitat i efectivitat de les intervencions en drogues basades en
I'educacio entre iguals.

@ Cop d’ull alarecerca 2

Comentari d'un estudi que analitza si les pautes educatives que apliquen els pares i les mares amb els
seus fills adolescents tenen també influéncia sobre les conductes dels amics dels fills.

Materials 3

dRogues! Que? - perfer prevencio entre iguals a'ESO (llibre).

D_Rol - per treballar entre iguals (joves consumidors o propers al consum) d'una manera ludica la
prevencié dels riscos associats amb les drogues (joc).

Febre del divendres nit - per treballar entre iguals (adolescents) els riscos de les sortides de festa
nocturnes a través del joc i el debat (exposicié).

Nit d'estrena— prevencio entre iguals (joves) sobre alcohol i conduccié (comic).

Ruleta russa— per reduir riscos i danys amb usuaris de drogues i entre ells, tot jugant (joc).

Sobredosi: prevencid i actuacio — per evitar les sobredosis en consumidors d'opiacis i saber com
atendre-les (video).

‘ Opinio 4

Carles Sed¢ Luzuriaga, técnic de salut comunitaria de 'Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet i
expert en intervencié amb joves, exposa la seva visid —sempre critica, personal i interessant— sobre el
treballambiguals iI's de metodologies participatives amb joves.

Navegant 4

Presentaci6 de la recentment creada Xarxa de persones usuaries de drogues de Catalunya (CATNUP) i
del seu espaiweb.

Finestraoberta 5

Finestra molt oberta per parlar, en primer lloc d'una entitat reusenca per a la defensa dels drets de les
persones consumidores ila millora de la seva saluti qualitat de vida, col-laboradora del Pla d'Accié sobre
Drogues local (ARSU). En segon lloc, d'un programa de prevencio escolar del tabaquisme (Classe
sense fum) que fa servir metodologies d'educacio6 entre iguals. En tercer lloc, d'un programa que s'aplica
en I'ambit universitari (En plenes facultats) i que a través d'estudiants voluntaris transmet informacio
entre iguals. | en quartlloc, un programa que utilitza I'educaci6 entre iguals i que s'adrega a adolescents
d'origen llatinoamerica (Rumba a tu son).

El bagul 6

Presentacié breu de videos, publicacions i pagines web, d'aqui i d'arreu, amb informaci6 rellevant sobre
eltreball entre iguals en drogues.

La calaixera 6

Comentaris breus sobre ['Ultima edici6 d'una guia per a facilitar el treball preventiu amb adolescents i
joves a partir de videos elaborats per estudiants universitaris (De igual a igual), sobre un projecte
d'educacio entre iguals en I'ambit de les nits tarragonines (Komando Nits Q) i sobre una accio preventiva
amb components de prevenci6 entre iguals en un torneig nocturn de futbol a Sant Cugat (Enganxa't als
bons habits).

prevenimpuntdro m amb el suport de:

Generalitat de Catalunya
/i Agencia de Salut Publica de Catalunya

Subdirecci6é General de Drogodependencies

I\ i la col-laboracio de:
P D S @ Generalitat de Catalunya
NI Departament de Treball, Afers Socials

PROMOCIG | DESENVOLUPAMENT SOCIAL i Families

€s un programa de |'associacio: R




La prevencio¢ entre iguals generalment atreu l'interes i compta amb aprovacié dels professionals del sector. En part, per la simplicitat dels seus principis:
sabem que els companys influeixen en s de drogues i els danys associats; per tant, els programes basats en iguals han de funcionar.' A més, els
iguals tenen credibilitat entre la poblacié diana i poden transmetre els missatges d'una manera més creible i aconseguir més impacte. Poden accedir a
poblacions dificils d'arribar, etc. Pero, realment és més efectiva la prevencié entre iguals? Amb la informacié disponible actualment la resposta és “no ho
sabem del cert” i “depen”. En prevencié escolar, diferents estudis han trobat diferencies petites amb la prevencié “convencional” i basades en
avaluacions de poca qualitat.** En reduccié de riscos i danys, treballar amb iguals és molt Util per accedir a determinades poblacions i per donar
credibilitat als missatges. En qualsevol cas, la prevencio entre iguals no és la panacea pero si quelcom a tenir molt en compte, sobretot en certs
contextos. Sén molts els factors que determinen els resultats i I'exit d'una intervencié, com ara la qualitat del seu disseny, de la implementacio, dels
continguts, etc., tots ells probablement tantimportants com sila intervencio esta liderada o mediatitzada periguals ono. '

" McDonald D (2006). Druginfo, 4(3),2. > Cuijpers P (2002). J.Drug Education, 32(2),107-119. * McArtur GJ et al. (2015). Addiction, 111,391-407

Cop d’ull a la recerca

Una bona accio educativa dels pares, te també efectes
positius sobre els amics (iguals) dels fills adolescents?

Ningu dubta de la influéncia dels iguals sobre les conductes de consum de substancies, en especial entre els adolescents. Alhora, ningu dubta de la capacitat
dels pares per influir sobre el comportament dels fills, incloses les conductes relacionades amb I'Uis de drogues. En canvi, és molt menys coneguda la capacitat
que semblen tenir els pares i les mares d'influir sobre les conductes dels amics dels seus fills adolescents.

Els beneficis d'un bon estil de crianga del fills van més enlla del nucli
familiar per incidir també en la xarxa social de relacioé dels fills.

Sense excloure el paper d'altres mecanismes, com ara el de I'exemple del
propi comportament, els pares exerceixen principalment la seva influéncia
educativa sobre els fills a través del seu patré d'interaccié o estil educatiu. En
aquest sentit podem distingir quatre estils educatius atenent al grau de
control o intervencié dels pares en la vida dels fills i a I'afecte i suport que
mostren als fills. Aixi, trobem pares enfortidors, també dits democratics o
autoritatius (no confondre amb autoritaris), que interaccionen d'una manera
calida i afectuosa amb els fills alhora que exerceixen un control raonable
sobre el seu comportament. Pares indiferents o negligents, amb un patré
d'interaccié amb els fills del tot oposat a I'anterior: ni controlen els fills ni es
mostren calids i afectuosos amb ells. Pares autoritaris, que exerceixen
control en la vida dels fills, perd sense expressar-los afecte. | pares
permissius, que a l'inrevés dels anteriors, sén calids i mostren afecte als fills,
perd no exerceixen control sobre la sevavidai el seu comportament.

En relacio als estils educatius hi ha ampli consens en considerar el primer
(I'estil educatiu enfortidor) com el més adequat per afavorir un
desenvolupament optim dels fills. Alhora, molts estudis recolzen aquesta
consideracio i suggereixen que els menors que tenen pares que es
relacionen amb ells amb un patré d'interaccié enfortidor presenten un millor
ajustament psicosocial, millors resultats académics, menys conductes de risc
i una menor relacié amb iguals amb conductes problematiques, que els fills
de pares que utilitzen un patr6 d'interaccié autoritari, negligent o permissiu. |
aqui, els autors de l'estudi que comentem (Shakya, Christakis & Fowler,
2012) es van preguntar si els efectes de I'acci6 educativa dels pares amb fills
adolescents es limitaven als seus propis fills o si es feien també extensius als
amics dels seus fills. Es a dir, si els beneficis d'aplicar un bon estil de crianga
del fills van més enlla del nucli familiar per incidir també en la xarxa social de
relacio dels fills.

Per respondre aquesta quiestio, 'equip d'investigadors va treballar amb una
part de les dades d'una enquesta longitudinal a una mostra representativa de
escolars de 12 a 18 anys dels Estats Units. Cada subjecte enquestat havia
d'indicar el nom de fins a cinc nois i cinc noies, amics seus. En I'estudi només
es van analitzar les dades de les parelles d'amics en que tots dos es van
assenyalar mutuament com a amics i en qué es van obtenir per a ambdds
subjectes totes les dades d'interés requerides sobre pautes educatives dels
pares i Us de substancies.

Els resultats de I'estudi ratifiquen quelcom conegut: que la conducta dels
amics influeix en la dels adolescents, de manera que si els amics prenen

Per a continuar llegint: Shakya H, Christakis N, Fowler J. (2012).
Parental Influence on Substance Use in Adolescent Social Networks.
Arch Pediatr Adolesc Med. 2012; 166(12): 1132-1139.

drogues augmenta la probabilitat que un adolescent ho faci. En segon lloc, els
autors van analitzar la influéncia de I'estil educatiu de les mares sobre la
conducta dels seus fills, i van trobar que tenir una mare “enfortidora”
comportava una reduccid clara de la probabilitat que els seus fills
s'emborratxessin o fumessin. Per Ultim, van analitzar la influencia del patro
educatiu de les mares sobre la conducta dels amics dels fills. | aqui ve la
noticia: els amics dels adolescents que tenien mares “enfortidores” tenien al
voltant d'un 40% menys de probabilitats d'emborratxar-se, fer binge drinking,
fumari consumir cannabis.

Fins ara es coneixia la influéncia, tant dels iguals com dels pares, sobre I'lis
de substancies dels adolescents. Aquest estudi afegeix un tercer element a
considerar: la influéncia dels pares dels amics, que podria ser tan 0 més
important que la dels altres. Aixi, quan els pares dels amics d'un adolescent
combinen d'una manera equilibrada el suport i el control en I'educacié dels
fills, aquell adolescent t&¢ menys probabilitats d'usar drogues. Aquests
beneficis sobre els amics dels fills s'expliquen per diferents mecanismes: una
crianga adequada redueix el risc d'Us de drogues en els fills, que alhora
influencien els seus amics cap a un menor consum; el contacte amb els pares
dels amics facilita 'observacié d'interaccions educatives positives; usar
pautes educatives adequades amb els fills pot facilitar esdevenir mentors
efectius dels amics dels fills, etc.

Aquest estudi amplia el panorama de beneficis de la prevencié familiar
orientada a millorar les habilitats educatives dels pares i les mares. Ates que
els beneficis d'aplicar un estil educatiu enfortidor en I'educacié dels fills no es
limiten als propis fills, sind que es fan extensius als seus amics, els seus
efectes positius es poden anar multiplicant a nivell comunitari.

Accessible a: http:/bit.ly/2f\VTelO
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dRogues! Que?

Programa de prevencio entre iguals de IAjuntament de Matar¢ adrecat a I'alumnat d'ESO.
Dissenyat inicialment per a ser aplicat per alumnes de quart d'ESO formats a través d'un
credit variable sobre drogues, la reforma curricular dels darrers anys ha fet que calgués
S redefinir un nou model de treball —que gestiona la Fundacié Ambit Prevencié—, que és més
curtiamb blocs sobre prevencid, alternatives d'oci, informacid, influencia social i habilitats

dR I socials, i passant a ser aplicat per alumnes voluntaris de cicles formatius de grau superior
Ogl{es. d'integracio social de la ciutat, després d'haver estat formats com a agents de salut.
o u e? Més informacid: Ajuntament de Mataro. Servei de Salut i Consum. Tel.: 93 758 23 67 —
I e
D_ROI Joc de rol elaborat per l'associacié Asaupam en el 0/
marc del Pla de Drogues de I'Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet, amb la @ROL ¢
col-laboraci6 de I'EAIA del territori i d'una associacié local de jugadors de jocs de rol, per il g o sl et
treballar entre iguals d'una manera lidica la prevencio dels riscos associats amb les ‘_
drogues. Alhora, pot ajudar a formar joves per exercir de models positius amb els seus ‘@
iguals en situacions de risc. Editat en castella, inclou una guia per professionals, les regles K
deljocitres aventures. Més informaci6: Asaupam. Tel.: 93392 74 11 el e e e

=1 Febre del divendres nit

* DIVENDRES ™

Exposicié que proposa un joc de rol sobre una sortida nocturna de festa on
hi son presents les drogues, la conduccid i la sexualitat. Recentment
actualitzadaamb el suport deI'Obra Social “la Caixa”, s'adrega al treballamb
grups de joves de 15 a 18 anys, en I'educacié formal i informal, i s'ofereix en
préstec —amb el suport del Departament de Salut- als equipaments
interessats. A través del joc, de la simulaci6 de situacions i del debat entre
iguals sobre les consegiiéncies de les seves accions en el joc, busca RUIGta russa
promoure decisions favorables a la salut quan els joves surtin de festa. Jescle o Bkt eriie

Més informacié: PDS - Promocid i Desenvolupament Social. Tel.: 934307170 traduit i adaptat per I'Agén-

s b d - cia de Salut Publica de Ca-
opnreaosi: talunya, per millorar la
prevencio i actuacioé

informacié dels usuaris de

) o o drogues sobre les prac-

Video de I'Agéncia de Salut P_ubllca _d(_a Cgtalunya, tiques de risc en el consum |

elaborat amb una metodologia participativa, que | laci Is |

s'adreca a les persones usuaries de drogues i a les que il iz Ittty s Ll |
hi tenen contacte amb elles, per donar suport a

sobre les malalties infec-

actuacions de reduccié de danys per prevenir i atendre cioses associades. Inclou

els casos de sobredosi per consum d'opiacis. Informa sobre els factors de risc per una un taulell. un cilindre
. . . . . . ~ . . by )

sobredosi, els seus signes indicatius i com actuar davant d'elles. Esta disponible en catala,

giratori, 110 cartes (de
pregunta—resposta i de
conscienciacid) i les regles

N it d'eStrena del joc. Hi poden jugar dues

Comic sobre alcohol i conduccié, adregat a joves i realitzat persones usuaries de
per joves. Elaborat en el marc del programa de drogues del drogues o bé una persona
Consell Comarcal de I'Alt Emporda, va ser el resultat d'un usuaria i una professional,
treball d'investigacié - accié - participacié impulsat per ‘ Y perd sén sempre els juga-
I'associaci6 PDS amb joves (alumnes voluntaris d'una e ‘ dors els que determinen
escola-taller que van prendre part activa i decisiva en la _ 2 ‘ entre ells la precisio de les
configuracié del guid, I'ambientacié dels escenaris i la P respostes a les preguntes
realitzacio dels dibuixos). Ha estat distribuit als equipaments | ¥ de coneixements.

del territori freqiientats per joves de1§a20 anys Més informacié: Agéncia de Salut
Més informacid: Consell Comarcal de I'Alt Emporda. Area de Benestar. 972 67 70 50 Publicade Catalunya. Tel.: 9355136 04

castella, anglés, frances, rusiromanes. Accessible a: http://bit.ly/1SPwZmj




Carles Sedo Luzurlaga és técnic de salut comunitaria a
I'Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet. Diplomat en Treball Social i llicenciat
en Ciéncies de I'Educacid, treballa en I'ambit de les drogues des de fa una vintena
d'anys, principalment des de la perspectiva de la reduccio de riscos i ha estat
membre fundador de diferents organitzacions que intervenen en aquest ambit, com
ara Educaci6 peral'’Accio Critica (Edpac). En les linies que venen a continuaci6 ens
exposa quatre idees (literalment) amb la seva mirada critica, personal i peculiar,
perd sempre interessant i incitadora a la reflexio, sobre el treball amb iguals i I'is de

metodologies participatives amb joves.

L'experiéncia de treball al llarg dels anys
emprant una metodologia participativa en
I'elaboracié de materials preventius o
educatius relacionats amb les drogues ens
ha portat a plantejar quatre reflexions que
han contribuit a construir i configurar el
nostre estil propi de treball en I'ambit de la
prevenci6 en drogues. Sén les segiients:

Primera reflexio. El sol fet de treballar amb
joves —que no per als joves i les joves—
no assegura un bon resultat. De la mateixa
manera que tampoc |'assegura el fet que qui
decideixi “el qué i el com” siguem professio-
nals. Sovint, els nois i noies poden tenir un
discurs molt més carrincld i tradicional que el
de persones que els doblen l'edat, i de
vegades ens hem trobat defensant al seu
pesar la seva llibertat per decidir que

consumir i qué no. Alhora, sovint hem vist
representants de grups de joves amb un
discurs d'alld més institucional i “adult”.

Segona reflexio. Allé que és important no
és si qui participa és professional o esta
a l'altre costat, sin6 de quina mena de
professional i de jove es tracta. El que ens
ha funcionat bé ha estat treballar conjunta-
ment persones que estavem en sintonia, i no
pas les etiquetes que poguéssim portar les
unesilesaltres.

Tercera reflexio. Aixo de I'educacié entre
iguals caldria discutir-ho, perqué si som
iguals ja ens ho tenim tot dit. La gracia
esta, justament, en enriquir-nos amb la
diferéncia. Possiblement alld que obri portes
o tanqui finestres no sigui tant qui ho diu sin6
com ho diu. Creiem en l'educacié entre

©

iguals entenent “iguals” com una manera de
treballar en qué ningU esta per sobre de
ningu, amb independéncia dels estudis, el
coneixements o l'edat que tingui.

Quarta reflexié. Les categories de
persones usuaries i professionals, joves
o teécniques, no son excloents. Es pot ser
fumadora diaria de cannabis i treballar per
prevenir el seu Us problematic, o treballaren
drogues i serjove (amb tot el que implica). El
problema esta quan ens pugem dalt de la
parra i pensem que la nostra intervencio
com a professionals no té res aveure amb la
nostra vida. Fa ja molts anys, Jonathan
Mann, que va ser director del Programa
Global sobre la Sida de I'Organitzacio
Mundial de la Salut, convidava els professio-
nals que intervenien en VIH/sida a fer servir
el preservatiu de la mateixa manera que
defensavenideien ala poblacié que hofes. |
en la mateixa linia, alguna cosa no va bé
quan no sabem una cosa —quelcom forga
freqlient entre les persones que treballem
entemes de drogues—ino preguntem.

Traduit i adaptat de: Sedo C. (2013) “Elaborando
materiales” A: Llort A i Borras T (Eds.) Apuntes para la
promocién de intervenciones con pares. Reduccion de dafios
y riesgos  relacionados con el uso de drogas (pp. 208-222).
Barcelona. Grup lgia.

Navegant
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CATNPUD (Catalan Network of People who Use Drugs)

Web de la Xarxa de persones usuaries de drogues de Catalunya -
CATNUP (per les seves sigles en anglés). Es tracta d'una
organitzacié de recent creacio formada per persones usuaries de
drogues i organitzacions afins que, a través de la xarxa europea
EuroNPUD s'integra dins la Xarxa internacional de persones que
consumeixen drogues - INPUD (http://www.inpud.net), una
organitzacioé basada en el treball amb iguals per a la defensa dels
drets i els interessos de les persones usuaries de drogues en
I'escena mundial.

La sevabase ideologica (de la xarxa internacional i de la catalana)
és I'anomenada “Declaracié de Vancouver” per als drets de les
persones usuaries de drogues, consultable al web de I'entitat.
Orientada al'accié¢ col-lectiva a favor d'unes politiques de drogues
més justes i eficaces i a la lluita contra I'estigma social associat a
I'is de drogues, els seus objectius s'adrecen areivindicar els drets
de les persones usuaries de drogues, a promoure la seva
integracié social i laboral i la seva salut i qualitat de vida, a
participar en el disseny de politiques de drogues i a potenciar
estratégies de reduccié de danys.

Actualment en formen part les entitats APDO (Associacio de
pacients dependentes a opiacis), ARSU, ASAUPAM, AUPA'M,
Fundacié Antonin Artaud per a un enfocament alternatiu a
I'addiccid i I'abus de substancies, Compromis Ciutada amb el lll
Sector i SAPS Creu Roja. El web informa (en catala, castella,
anglés i francés) sobre la Xarxa (Qui som?, Qué fem? Missio,
Objectius), la “Declaracié de Vancouver” i les seves accions
realitzades i properes. També permet afiliar-se (individualment o
comaorganitzacid) i contactar amb I'organitzacio.

NPUD

USUARIES DE RO GYES
P

USE D

Adreca del web: http://catnpud.org



Finestra oberta

Associacio Reus Som Utils (ARSU)

ARSU és una entitat formada per persones consumidores i exconsumidores de drogues, i d'altres sensibilitzades per
aquest tema. Creada com a grup d'ajuda mutua per a la defensa dels drets de les persones consumidores,
col-labora estretament amb el Pla d'Acci6 sobre Drogues de Reus i impulsa la participacio ciutadana en iniciatives
socials i de millora de la salut emmarcades en el paradigma de la reduccié de riscos i danys. Entre les seves
accions s'inclou la participacio en el projecte DI-PI (Diversificacio de Punts d'Intercanvi) de I'Ajuntament de Reus,
en el qué usuaris de drogues préviament formats per part de parells (iguals) gestionen un dispositiu automatic de
dispensacié i recollida de xeringues que complementa la resta d'existents a la ciutat. També realitza campanyes
de recollida de xeringues a la via publica, per evitar riscos i dignificar els espais publics i per facilitar
I'acostament dels usuaris als recursos d'atencio del municipi. Una altra accié de I'entitat és la intervencio en
espais d'oci nocturn per reduir els riscos associats amb |'lis de substancies i en les relacions sexuals, a través
d'ARSU FESTA, un grup de persones que combinen el voluntariat amb la formacié professional en ['ambit
social. També fa accions d'assessorament sobre bones practiques i per augmentar la responsabilitat individual i
col-lectivaen pro de la salutila convivencia. Alguns d'aquests talleres son oberts a la poblacié general adulta jove per facilitar la
seva participacio com a agents actius en espais d'oci nocturn.

Més informacio: http://www.arsu.es —http://festa.arsu.es
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Classe sense fum
Programa de prevenci6 del tabaquisme d'origen finlandés que s'ha estés a més de 20 paisos per esdevenir una CLASSE
iniciativa d'abast europeu. A Catalunya, des de 2004 hi han participat uns 50.000 alumnes. “Classe sense fum” SENSE

s'adrega a l'alumnat de 1ri 2n d'ESO i utilitza una metodologia d'educacio entre iguals. El programa parteix del
compromis consensuat i conjunt de tot un grup classe de no fumar durant un periode no inferior a sis mesos dins
del curs escolar. Alllarg d'aquest periode, el professor o professora reforga regularment la decisio adoptada fent
un seguiment del seu compliment. EI manteniment del compromis es basa en la responsabilitat i la confianga %
mutua dels alumnes. Paral-lelament, els grups han d'elaborar un esldgan o un video amb continguts sobre 2
prevencio del tabaquisme. Mantenir el compromis i elaborar 'eslogan o el video donen dret a accedir a diferents s i s
premis. Un grup classe perd la possibilitat d'accedir als premis si més del 10% dels seus membres trenca el dal tahaquism 2 1ri 2n €S0
compromis de no fumar. Les discussions que genera la participacio en el programaii I'elaboracio conjunta d'una poe didactes
activitat creativa sobre tabaquisme faciliten la implicacio activa de I'alumnat en un procés compartit de reflexio i
aprenentatge sobre els motius per comengar a fumariles seves conseqiéncies.

Més informacio: Coordinacio del programa “Classe sense fum”. 9355136 15

En Plenes Facultats

“En Plenes Facultats” és un projecte de la Fundacio Saluti Comunitat d'informacié i assessorament en temes de drogues i sexualitat adrecat al
col-lectiu d'estudiants universitaris, que es desenvolupa amb la col-laboracié de varies universitats i amb el suport economic de diferents
administracions publiques. El seu objectiu és difondre informacid i proveir formacié util i adaptada a la realitat universitaria per a que cada persona
pugui prendre decisions informades pel que fa al consum de drogues i les practiques sexuals. Atal fi, I'equip huma del projecte el formen un grup
d'estudiants voluntaris i voluntaries juntament amb un equip técnic de professionals, que porta a
terme diferents activitats als campus dirigides a reduir els riscos de les conductes relacionades

amb ['is de drogues i les relacions sexuals no protegides. El projecte se centra en la transmissio

d'informacio “d'igual a igual” a través d'estudiants que préviament han rebut formacié per part dels

professionals de I'equip técnic sobre els temes que contempla el projecte. Les activitats del [N PLENAS FACULTADES

projecte inclouen, entre altres, formaci6 sobre prevencio, drogues i sexualitat, tallers, campanyes N, e e LB AT e oL AN N amA
de sensibilitzacio, assessorament individual a consultes i dubtes que plantegin els joves,
elaboracié de materials informatius i difusié de missatges preventius a través de les xarxes socials.
Més informacio: http://www.enplenasfacultades.org

Rumbaatuson

Projecte adregat als adolescents d'origen llatinoamerica residents a Barcelona i la seva area metropolitana, que es
porta a terme en els seu espais festius i de reunio: “matinés” (discoteques de tarda), parcs, casals, festes
nacionals llatinoamericanes, discoteques, pubs, etc., per generar una actitud reflexiva en relacié als riscos
associats amb el consum d'alcohol i altres drogues. Iniciativa de la Subdireccid general de
drogodependencies de I'Agencia de Salut Publica de Catalunya (ASPC), es porta a terme en col-laboracio
amb la Federacio d'entitats llatinoamericanes de Catalunya, i parteix de la premissa que per fer prevencid
entre la poblacié d'origen llatinoamerica cal transmetre la informacié amb missatges adaptats als seus
interessos. Per aconseguir I'acceptacid i I'adequacié dels missatges necessaries utilitza la prevencié entre
iguals, treballant amb un grup de joves de 18 a 30 anys procedents de paisos llatinoamericans, que reben
formacio per promoure processos d'educacio entre iguals, sobre els riscos de I'alcohol i altres drogues, sobre
prevencié d'infeccions de transmissié sexual i sobre temes de genere. L'estratégia consisteix en qué aquests
joves mediadors, al seu torn, difongui informacio a altres joves de perfils similars als seus. Aixi s'afavoreix una
comunicaci¢ efectiva, el dialeg entre joves i el seu apoderament. Alhora, el grup mediador també difon informacio a
través de les xarxes socials i proposa materials i activitats (musica, audiovisuals. etc.) per difondre el projecte.

Més informacié: ASPC. Subdireccio General de Drogodependéncies. 935513 608
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WAAW - What about and about Who (Sobre queé i sobre qui?). Documental del Pla d'Acci6 sobre Drogues de Reus i ARSU, finangat

per la Subdireccié General de Drogodependéncies, que entrevista a experts i (ex)usuaris de diferents paisos sobre el moviment dels

usuaris de drogues, el treball en xarxa entre iguals i I'activisme. Audio en varis idiomes subtitulat en anglés i castella.
Disponible a: https://vimeo.com/61363772

Apuntes para la promocién de intervenciones con pares. Reduccién de dafios y riesgos relacionados con el
uso de drogas. Publicaci6 del Grup lgia, finangada pel Pla Nacional sobre Drogues, en la que vint autors d'Europa i América llatina
reflexionen i posen exemples sobre treball ambiguals en I'ambit de les drogues. Accessible a: http://goo.gl/fackMN

Peer education in Nightlife Settings. Good Practice Standards (Bones practiques en I'educacié entre iguals en
I'ambit de la nit). Publicacié del projecte NEWIP finangat per la Uni¢ Europea, que adapta els Estandards Europeus de
Qualitaten Prevencié de Drogues a l'educaci6 entre iguals en I'ambit de la nit. Accessible a: http://goo.gl/b7FbU9

Good practice My-Peer Toolkit (El meu kit d'eines sobre iguals). Web del Centre Australid de Promoci6 de la Salut amb
informacié molt amplia per desenvolupariavaluar programes d'iguals amb joves. Adrega: http://mypeer.org.au

Peer to peer. Using peer to peer strategies in drug abuse prevention (De igual a igual. Estratégies de treball
entre iguals per prevenir I'abus de drogues). Guia de les Nacions Unides que tracta qliestions com ara qué és I'educacié entre
iguals, perqué s'usa en prevencié o com dissenyar i executar programes d'iguals efectius. Accessible a: http://goo.gl/JiWppi

| Peer involvement (Implicacio dels iguals). Web de referéncia europea sobre la participacio activa dels usuaris
de drogues. Desenvolupada per experts internacionals (usuaris de drogues, activistes, professionals, etc.) per a
una xarxa europea d'inclusié social i salut, s'adreca a promoure i augmentar la participacié significativa dels
usuaris de drogues en el desenvolupament i la implementacié de serveis i politiques que els afecten. Adreca:
http://www.peerinvolvement.eu

La calaixera

De igual a igual (4a edicio). Darrera edicio d’'una guia per facilitar el treball preventiu sobre drogues amb
joves de 15 anys o més grans, que proposa activitats per treballar en grup amb metodologies
participatives partint dels continguts de 20 videos premiats en diferents edicions del concurs de
videoclips sobre drogues del programa “Tu punto” - “El teu punt”, de prevencié en 'ambit universitari de
I'associacié PDS, financgat pel Pla Nacional sobre Drogues i implantat a més de 50 universitats. Treballar
sobre videos fets per joves que sén pocs anys més grans que la poblacié diana ajuda a augmentar
I'interes per les activitats, a emprar codis comunicatius compartits i a treballar amb un enfocament de
prevencio entre iguals. La metodologia proposada es pot replicar amb altres videos del banc
d’instruments audiovisuals del programa, disponible a: http://goo.gl/tygtun

Més informacié: PDS, Promocié i Desenvolupament Social. Tel.: 9343071 70

Komando Nits Q. Projecte basat en el treball de proximitat i I'educacié entre iguals en I'ambit de la nit,
sorgit en el marc del programa “Nits de Qualitat” a Tarragona. Consisteix en un grup de persones
voluntaries que, despreés d’haver rebut formacio sobre alcohol i drogues, sexualitat, actuacié en situacions
conflictives i primers auxilis en casos d’abus de substancies, intervenen en la nit tarragonina, immerses en
la festa, d’'una manera proactiva per mitja d’accions teatrals, per oferir als usuaris de la nit eines ("'kit dels
plaers" amb un bitllet gratuit de bus nocturn, informacié sobre drogues, un preservatiu, etc.) i
assessorament per gestionar millor els plaersiels riscos.

Més informacid: Ajuntament de Tarragona. Servei de Prevencié de les Addiccions. Tel.: 977 24 44 14

Enganxa'’t als bons habits. El Pla de drogues de I'’Ajuntament de Sant Cugat ha organitzat en el marc d’'un
torneig nocturn mixt de futbol-7 per a nois i noies de 12 a 18 anys, una actuacioé preventiva i de promocié
de la salut centrada en el consum de begudes energetiques, les habilitats socials i emocionals i els mites
relacionats amb les drogues. L'accié inclou un carpa amb materials preventius i diferents tallers breus (de
15 minuts) amb components de prevencio entre iguals (basats en la participacio activa, amb jocs, role-
playing, debats, etc.), i dinamitzats per un jove voluntari, pocs anys més gran que la poblacié diana i amb
una estetica clarament allunyada del patré adult convencional, previament format per un professional del
Plaamb funcions de coordinacié a 'actuacio.

Més informacié: Ajuntament de Sant Cugat. Pla de drogues “1SEGON". Tel.: 667 43 32 37

Voleu donar a coné&ixer un programa, un material o una noticia?
Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
Voleu estar en el mailing de distribucio?

prevenimpun

Edita: PDS- Promocié i Desenvolupament Socia
Direccio6: Jaume Larriba
Disseny i muntatge: E. Bosch
Fotomecanicaiimpressio: STUDIUM Talleres Graficos, S.A.
Dipositlegal: B.44.871-2000
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PEFC

Tel: 934 307 170 - Fax: 934 390 773 PEFCIT-3276
E-Mail: prevenim.dro@pdsweb.org Promavegy Ba. oo

Per més informacié:
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Numero 47

Editorial

Presentacié dels continguts més rellevants d'aquest nimero.

Cop d'ull a la recerca

Presentacié de les caracteristiques i els principals resultats d'un estudi que analitza
les possibles seqtieles sobre la salutila qualitat de vida a I'edat adulta de consumir
cannabis al'adolescéncia.

Materials

Guia de continguts de la intervencié educativa en cannabis — per treballar amb
menors denunciats per consum o tinenga de cannabis a la via publica (guia).

Guia de recomanacions metodologiques i de continguts de les intervencions en
prevencid sobre drogues—per a professionals (guia electronica).

Una bona barra! - per a propietaris i treballadors de locals on es ven alcohol (triptic).

En practica
Presentacié i comentaris dels principals resultats de I'estudi de seguiment dels

efectes del programa PROTEGO de prevencié familiar selectiva, al cap d'unany de
la seva aplicacio.

Navegant

Presentacio del nou web del programa TRACA, de prevencio6 de conductes de risc
relacionades amb el consum de drogues i la sexualitat, del Consell Comarcal del
Garrafiels ajuntaments de Canyelles, Cubelles i Olivella.

Finestra oberta

Presentacid, en primer lloc, dels principals resultats i tendéncies del consum de
drogues entre els estudiants d'ensenyaments secundaris de Catalunya, a proposit
de la publicaci6 de I'Informe de resultat per a Catalunya de la darrera Enquesta
estatal sobre I'ls de drogues a I'ensenyament secundari (ESTUDES) 2014, i en
segon lloc, de les caracteristiques del Programa Prevencio de Drogodependéncies
del Consell Comarcal de I'Alt Emporda, que es porta a terme des de fa més de
quinze anys.

Amb poques paraules
Comentaris i noticies breus, d'aqui i d'arreu, sobre temes d'interes diversos
relacionats amb les droguesiiles drogodependéncies.

El calaix

Comentaris al voltant d'un estudi que analitza I'impacte mediambiental del tabac,
un aspecte al que no se li ha prestat gaire atenci6 i que també pot tenirimplicacions
preventives.



Pot tenirconseqiiéncies negatives sobre la salutila qualitat de vida en 'edat adulta consumir cannabis al'adolescéncia? A aquesta preguntaintenten
respondre uns investigadors australians que han dut a terme un estudi de metanalisi integrant les dades de tres grans estudis longitudinals i que
resumim en la secci¢ dedicada a la recerca d'aguest nimero. També hi trobareu un resum dels resultats del seguiment a un any de l'avaluacio del
programa de prevencio familiar selectiva “Protego’, un programa que va néixer a Catalunya fa uns quants anys i que s'ha anat estenent a diferents
llocs; informacié sobre nous materials Utils per a la prevencié i adregats a finalitats i publics diversos; una presentacié del nou web del programa
TRACA del Consell Comarcal del Garrafiels ajuntaments de Canyelles, CubellesiOlivella; un resum de les tendéncies actuals del consum de drogues
entre els estudiants d'ensenyaments secundaris de Catalunya, a la llum de les dades de la darrera enquesta ESTUDES; una presentacid breu del
programa de prevencié de drogodependéncies del Consell Comarcal de ['Alt Emporda; i altres continguts que esperem que siguin del vostre interes.

A Catalunya —com a molts altres paisos— el cannabis és la droga il-legal més consumida. Segons
I'iltima enquesta estatal sobre (s de drogues a I'ensenyament secundari (ESTUDES 2014) el
37,1% d'estudiants catalans d'aquesta etapa I'havia provat, el 33,7% n'havia consumit I'tltim any i
el 23,4% ho havia fet dins dels ultims trenta dies. També en aquest darrer periode, I'1,9% n'havia
consumit gairebé tots els dies. A més, un 3% (3,5% dels nois i 2,6% de les noies) presentava un
consum problematic. L'edat mitjana d'inici del consum és de 14,6 anys (14,5 els nois i 14,7 les
noies). Tanmateix, un 12,6% d'estudiants de 14 anys ja n'havia consumit el darrer més. Aquestes

consum de cannabis abans dels 17 anysi cinc
dels aspectes estudiats: haver acabat
I'educacio secundaria, tenir un titol universitari,
haver desenvolupat dependéncia al cannabis,
fer s d'altres drogues i haver fet un intent de
suicidi. Aixi, fumar cannabis diariament abans
dels 17 anys s'associa amb un 62% menys de

dades trenquen latendéncia a la baixa que s'havia observat en els darrers anys.

Alhora, en el decurs dels darrers anys a bona
part del mon —també a casa nostra— s'han
produit canvis importants en les actituds
socials envers el cannabis que han donat lloc a
moviments cap a la despenalitzacié del seu
consum en alguns paisos i cap a seva
legalitzacio en altres. Tots aquests canvis
estan tenint lloc mentre continua obert el debat
sobre les consequéncies socials i de salut a
llarg termini que pot tenir el consum de
cannabis per part dels adolescents.

Una prevalenca elevada de consum de
cannabis entre els adolescents és preocupant
perqué l'adolescéncia sembla ser una etapa del
desenvolupament especialment vulnerable pel
que fa les possibles seqiieles posteriors de
I'exposicio al cannabis, alhora que consumir-
ne en edats primerenques s'associaria amb un
risc més alt de problemes. Tanmateix,
I'evidéncia disponible sobre aquests temes no
és concloent. Aixi, per exemple, diferents
estudis atribueixen al consum de cannabis un
major risc d'absentisme i abandonament
escolar; per0 la relacio inversa (que sigui
I'abandonament de I'escola el que porti al
consum) també semblaria factible.

Per aportar llum al tema uns investigadors
australians (Silins, Horwood, Patton, et al.,
2014) han dut a terme un estudi de metanalisi
integrant les dades de tres grans estudis

longitudinals (estudis amb un seguiment a
llarg termini dels participants) d'Australia i
Nova Zelanda. L'objectiu era estudiar la relacio
entre la freqiiéncia maxima de consum de
cannabis abans dels 17 anys (des de “mai” a
“diari”) i diferents aspectes del desenvolupa-
ment de la persona relacionats amb el nivell
educatiu assolit, I'is de drogues, la salut
mental i la necessitat de rebre suport dels
serveis socials, que van ser avaluats fins a
l'edat de 30 anys.

La mostra de I'estudi es va moure entre 2.537 i
3.765 persones, segons l'aspecte analitzat.
L'associacio entre la freqiiéncia d'Us de
cannabis i els diferents aspectes contemplats
es va analitzar amb les dades de cada estudi
per separat i per al conjunt de les dades
combinades de tots tres. Aixd va permetre
augmentar la mostraila precisio estadistica de
I'estudi, contemplar un ventall forca ampli de
possibles factors de confusio i poder oferir una
visio panoramica de les conseqiiéncies
psicosocials i de salut del consum adolescent
de cannabis.

Un cop fets els ajustos necessaris en l'analisi
estadistica per controlar 53 possibles factors
de confusio (variables individuals, parentals i
dels iguals), els resultats mostren que hi ha
relacions estadisticament significatives —amb
una clara relacio dosi resposta— entre el

probabilitats de completar estudis secundaris
0 d'assolir un titol universitari i amb una
probabilitat 18 vegades més gran de desen-
volupar dependéncia al cannabis, 8 vegades
més gran d'usar altres drogues i 7 vegades
més gran d'haver fet un intent de suicidi. Per
tant, consumir cannabis durant I'adolescéncia
s'associa clarament amb un major risc de
problemes en el desenvolupament posterior de
les persones. Aquests resultats concorden
amb els d'altres treballs sobre el consum de
cannabis en edats primerenques.

Els autors indiquen que, tant les caracteris-
tiques de l'estudi com les seves dades,
recolzen —no proven— la possibilitat de
relacions de causa efecte entre I'is de
cannabis a l'adolescencia i els aspectes
psicosocials i de salut comentats més amunt.
Es a dir, que la seva evolucid pugui ser
atribuible (en bona part) al fet d'haver usat
cannabis abans dels 17 anys.

Els resultats d'aquest estudi son rellevants en
el marc actual de rapids canvis politics i legals
en pro de la despenalitzacio o de la legalitzacio
del cannabis que estan en marxa a diferents
paisos, mostrant els efectes que podria
comportar fer més accessible el cannabis als
joves i assenyalant la importancia de protegir
els adolescents dels efectes potencialment
adversos del seu consum.

Silins E, Horwood J,
Patton C, et al. (2014). Young adult sequelae of
adolescent cannabis use: an integrative analysis.
The Lancet Psychiatry, 1 (4): 286-293.

http://bit.ly/2ePkOUz



Guia de la Diputacio de Barcelona
adregcada als professionals de la
prevencio de les drogodepen-
déncies que treballen amb menors
que han estat denunciats per una
infraccié administrativa relacionada
amb el consum o la tinenga de
cannabis a la via publica.
Constitueix una eina practica per
dissenyar intervencions educatives
alternatives a la sancio
administrativa, coherents,
estructurades i de qualitat, partint
de models teorics de referéncia i de
I'experiéncia practica de treball amb
aquests menors. Elaborada per

Guia de continguts
de la intervencio educativa
en cannabis

|'associaci6 PDS, Promoci6 i

Desenvolupament Social,
incorpora idees, coneixements i
experiéncies de professionals de diferents ens locals i vol ser un
document complementari de la Guia de recomanacions per a la
implementacio6 del protocol de prevencié sobre drogues ASA (alternativa
a la sanci6 administrativa) de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya
(veure Prevenim.DRO numero 36). La guia, de 118 pagines, ofereix
pautes metodologiques per dissenyar una intervencio educativa minima
adaptada al perfil individual de cada menor, organitzada en una sessié
d'acollida, tres de treball amb el menor, dues de treball amb la familia i
una ultima de tancament del procés.

http://goo.gl/PPmnku

Alcohol i venda a menors

BOAmED

Informacio per a establiments on
es venen begudes alcohdliques

Una bona barra! aiconol i venda a menors

Triptic adrecat a propietaris i treballadors d'establiments on es venen
begudes alcoholiques (bars, pubs, discoteques, etc.) per conscienciar
sobre els motius i laimportancia de no vendre alcohol a menors d'edat i
de les conseqiiencies de fer-ho. Elaborat per l'associacio PDS,
Promocio i Desenvolupament Social, amb |a col-laboracié d'EAPAC i la
participacio (mitjancant consulta) de I'Agéncia de Salut Pablica de
Catalunya, I'Ajuntament de Saragossa i les entitats Alborada (Galicia) i
AESED (Valéncia), forma part dels materials de suport del programa
“T'ho empasses tot?”, de prevencido del consum d'alcohol en la
poblacio més jove, finangat pel Plan Nacional sobre Drogas. Disponible
en catala i castella i en versié impresa i digital, informa sobre la llei, de
per queé és prohibit vendre alcohol a menors, de les seves possibles
consequeéncies (legals, comercials i socials) i de com evitar-les. Pot ser
un bon material complementari en actuacions preventives
comunitaries.

http://goo.gl/gXDLtA
PDS, Promoci6 i Desenvolupament Social. Tel.: 934 307 170

Guia de la Subdireccié general de drogo-
dependeéncies del Departament de Salut que
recull I'experiénciail'evidenciaacumulades al
llarg dels anys en matéria de prevencio dels
problemes associats al consum d'alcohol i
altres drogues, per presentar les carac-
teristiques i els components que defineixen
els programes exitosos i de qualitat. Adre¢ada
als equips tecnics que planifiquen i imple-
menten actuacions en diversos ambits, tant
de prevencio del consum com de reduccio de
riscos, presenta la informacio en un format
practic i breu pensat per ajudar a definir el qué
i el com de les intervencions. La guia, de 108
pagines, publicada en edicio electronica,
formula recomanacions sobre els determi-
nants que convé treballar, els models teorics
que poden ser atils i la metodologia més
adequada per a cada tipus d'intervencio.
Elaborada en col-laboracio amb I'associacio
PDS, Promocid i Desenvolupament Social,
complementa la Guia de recomanacions per a
la planificacio de les intervencions en pre-
vencio sobre drogues (veure Prevenim.DRO
namero 46), per la qual cosa és recomanable
fer-ne un us conjunt.

https://goo.gl/5apw8L

METODOLOGIQUES | DE
CONTINGUTS DE LES

INTERVENCIONS EN PREVENCIO
SOBRE DROGUES




El programa Protego s'adreca al treball amb pares i mares amb
fills d'edats entre 9i 13 anys i que presenten manca d'habilitats per
educar els fills d'una manera adequada, la qual cosa els fa tenir
més risc de desenvolupar problemes de conducta. S'aplica en 8
sessions setmanals en grup i s'orienta a fomentar la parentalitat
positivailes habilitats educatives dels participants per reduir aixi el
risc de problemes de conducta —com ara I'abus de drogues— en
els seusfills.

Protego va néixer a Catalunya fa quinze anys. D'aleshores encga
s'ha estes per diferents paisos europeus i sud-americans, ha estat
reconegut com a bona practica europea i s'ha avaluat la seva
eficacia amb un estudi experimental amb grup de control fet a

Atés que els participants en el seguiment han estat gairebé la
meitat dels que van participar en l'avaluacié inicial programa,
s'han analitzat les caracteristiques sociodemografiques del grup
del seguiment i del grup del programa al pre-test i el post-test,
comprovant que les petites diferéncies que hi havia no tenien
significacié estadistica. Per tant, el subgrup amb el que s'ha fet el
seguiment és representatiu del grup de I'avaluacio a curt termini i
els resultats del seguiment sén generalitzables a tots els
participants en I'avaluacié del programa.

Valors de les escales en els tres moments: Pre-test, Post-test i Seguiment als 12 mesos

Andalusia, Catalunya, Madrid i Valéncia, que ha permés Escales Pre-test ~ Signif.  Post-test ~ Signif. Seguiment  Signif.
evidenciar la seva capacitat per provocar, després de la seva () (1) 2) (3-2) @) (1)
aplicacio, millores en les habilitats parentals dels participants, | Normesilimits 5597 p<001 6204  ns. 6250  p<001
principalment en relacié a la comunicacid, la gestié dels conflictesi | Cohesié familiar 58.02  p<0,01  65.30 ns. 64.13  p<0,01
la vinculacié entre pares i fills (veure Prevenim.DRO num. 46). Comunicacio familiar 3859  p<0,01 4412 n.s. 4384  p<0,01
Perd, calia saber si aquests efectes es mantenen en el temps. Per Supervisi6 de la conducta 16.68  p<0,01  17.13 n.s. 17.05 n.s.
respondre aix0, s'ha estudiat l'eficacia del programa en un Gestio de conflictes 1343 p<0,05 1526  p<0,05 1462  p<0,01
seguiment de I'avaluacio als 12 mesos de I'aplicacio. Posicio familiar sobre drogues ~ 12.95  p<0,01  13.68  p<0,05 1438  p<0,01

Aquest seguiment s'ha fet recentment (ha finalitzat el juny de
2016) en els mateixos territoris on es va fer I'avaluacio inicial a curt
termini, treballant amb els subjectes del grup d'intervencié de
I'avaluacio inicial (el que va rebre I'aplicacio del programa). El grup
de control no s'ha inclos en el seguiment perqué bona part dels
seus membres van rebre el programa entre la fi de I'avaluacio a
curt termini i I'inici del seguiment, perdent aixi la condicié de
“controls”.

Per a la recollida de dades del seguiment s'ha convidat tots els
subjectes que ha estat possible localitzar un any després, dels 146
que van formar el grup d'intervencié de 'avaluacié a curt termini, a
participar en una sessio de seguiment a l'inici de la qual se'ls va
administrar el mateix qUestionari que havien respost anteriorment
dues vegades: abans d'aplicar-los el programa (pre-test) i just
després de l'aplicacio (post-test). Aixd ha permes la participacio de
74 persones.

La principal conclusié dels resultats del seguiment de l'avaluacio
de Protego és que els canvis que provoca el programa es
mantenen gairebé igual un any després. Tret de l'escala de
“Gestio de conflictes” en la que I'efecte positiu ha disminuit —tot i
seguir estant present—, en les escales de “Normes i limits”,
“Cohesié familiar”, “Comunicacid” i “Supervisio de la conducta” els
efectes es mantenen gairebé sense canvis, i en la de
“Posicionament davant les drogues” no sols s'han mantingut, sind
que han millorat amb el temps. Aquests resultats avalen
empiricament I'eficacia del programa Protego en la millora de les
habilitats parentals i el seu manteniment en el temps. Alhora,
coincideixen amb l'opinié —un any després de |'aplicacio— dels
pares i mares, atés que el 100% afirmen ser més conscients de la
seva responsabilitat en I'educacio dels fills, el 97% se senten més
capagos de respondre de manera adequada al mal comportament
dels fills i el 94% diuen que han aprés coses que els ajudaran a
millorar el comportament del fills i que hi ha coses que ja han
millorat a casa seva (els fills escolten més, parlen més, col-laboren
més, etc.).

pds@pdsweb.org

Nou web del programa TRACA, del Consell Comarcal del Garraf i els ajuntaments de Canyelles, Cubelles i Olivella, de prevencié de conductes
deriscrelacionades amb el consum de drogues i la sexualitat, que compta amb la col-laboracié de la Direccié General de Joventut (Departament
de Treball, Afers Socials i Families) i la Diputacié de Barcelona. TRACA va néixer I'any 2008, i aquest web recull i permet descarregar, entre altres,
els diferents materials (molts d'ells editats sota llicencia Creative Commons) que ha elaborat durant aquests anys, fruit de la col-laboracié amb
entitats publiques i privades, centres educatius, associacions, professionals, etc.

El web presenta la informacié agrupada en deu seccions. La primera, general i de presentacio i les nou restants donant accés a diferents
materials i recursos: “Novetats”, que informa sobre els darrers materials produits i que també inclou videos i informacio (cartells, programa, etc.)
sobre jornades de treball recents o properes; “Info drogues”, que permet accedir a fullets i flyers informatius sobre diferents substancies i per a
diferents edats; “Stickers”, amb accés a enganxines de les diferents campanyes del programa; “Campanyes” (cartells i flyers de campanyes de
prevencid); “Col-laboracions” (materials d'altres organismes en que el programa ha col-laborat en la seva elaboracid); “Video” (videos
preventius, de jornades, entrevistes, etc.); “Imatges sex” (recull dimatges sobre sexualitat i
afectivitat); “Info sex” (informacié i material per a adolescents i joves amb reflexions i
orientacions sobre sexualitat i afectivitat); i “Calaix de sastre”, que ofereix informacié i recursos *
molt diversos, entre els quals un model de contracte educatiu entre pares i fills per gestionar

els usos del teléfon mobil.

prevencié drogues

»*

http://tracagarraf.cat canyelles cubelles olivell



L'any 2014 es vafer una nova enquesta sobre
I's de drogues entre els estudiants de 14a 18
anys, de la série que es fa cada dos anys a
Espanya per conéixer la situacié i les
tendéncies del consum de drogues en
aquesta poblacié i obtenir informacié per
ajudar a dissenyar i avaluar politiques sobre
drogues. Tot i ser una enquesta d'ambit
estatal, el Departament de Salut explota les
dades de la mostra catalana i elabora un
informe, que ha fet public I'any 2016. La
mostra catalana la van formar 2.510
estudiants d'ESO, batxillerat i CFGM de 58
centres educatius.

Consum d'alcohol. L'alcohol va ser la droga
més consumida. El 78,9% I'havia provat
alguna vegada i el 68,0% n'havia pres I'Ultim
mes, essent el consum una mica més alt
entre els nois que entre les noies. L'edat
mitjana d'inici del consum va ser als 13,8 anys
i als 14,6 la de les borratxeres. El 50,8%
s'havia emborratxat alguna vegadaiel 23,7%
ho havia fet en els darrers trenta dies. L'any
2014, les borratxeres en els darrers trenta
dies van disminuir 3,7 punts respecte de l'any
2012, pero els indicadors de consum es van
mantenir estables, trencar-se de nou la
tendéncia decreixent observada anys enrere.

Consum de tabac. El tabac va ser la segona
substancia més consumida. El 45,5% n'havia
consumit alguna vegada, el 30,8% ho havia

L'Area de Benestar del Consell Comarcal de I'Alt Emporda gestiona des de
1999 un Programa de Prevencié de Drogodependéncies amb activitats
adrecades als adolescents i joves de la comarca, les seves families i els
agents socials amb capacitat d'incidir sobre la poblaci6 destinataria. Des
del seus inicis, el Programa Comarcal de I'Alt Emporda entén ['abus i la
dependencia de les drogues com un problema multicausal, complex i en
evolucié constant, amb repercussions a nivell personal, familiar i social, que
requereix respostes planificades i flexibles, sostingudes en el temps i amb
implicacié de la comunitat. Amb els anys, les activitats del Programa han
anat canviant per adaptar-se a les noves necessitats i als patrons canviants
en|'Us de drogues. Actualment, s'agrupen al voltant de tres ambits: escolar,

familiar i comunitari.

fet dins dels ultims trenta dies i I'11% havia
fumat diariament els darrers trenta dies. Totes
les prevalences de consum s6n una mica
més altes entre els nois que entre les noies,
excepte per al consum diari. L'edat mitjana
d'inici del consum va ser de 13,8 anys (la
mateixa que per a |'alcohol). En el 48,6% de
les llars dels estudiants alguna persona
fumava diariament. L'any 2014 les
prevalences del consum de tabac van ser
similars a les de l'any 2012, mantenint-se
estable l'important descens observat en anys
anteriors.

Consum de tranquil-litzants o somnifers
(hipnosedants). El consum d'hipnosedants,
amb recepta meédica o sense, va ser del
18,6% alguna vegada ala vidaidel 7,1% dins
dels ultims trenta dies. El consum sense
recepta va ser inferior, amb prevalences d'Us
del 9,3% algun cop a la vida i del 3,5% en els
ultims trenta dies. El consum estava més
estés entre les noies que entre els nois. L'edat
mitjana d'inici del seu d'hipnosedants, amb
recepta médica o sense, va serde 13,6 anys i
de 14,1 anys per al consum sense recepta.
Les prevalences de consum I'any 2014 van
ser totes una mica més altes que les de I'any
2012.

Consum de cannabis. El cannabis va ser, de
llarg, la droga il-legal més consumida, amb
una edat mitjana d'inici de 14,6 anys. El

37,1% I'havien provat algun cop i el 23,4%
n'havien consumit en els ultims trenta dies. El
consum diari va ser de 1'1,9% i el consum
problematic del 3,0%. Per a tots els
indicadors de consum els valors van ser més
alts per als nois que per a les noies. La
preparacié més consumida va ser la
marihuana (74,1%), si bé un 23,6% consumia
tant marihuana com haixix, i el 86,1% ho feia
barrejat amb tabac. L'any 2014 les
prevalences d'Us de cannabis van ser més
altes que el 2012, trencant-se la tendéncia
decreixentd'anys anteriors.

Consum de cocainai altres drogues. L'any
2014 el 4,1% dels estudiants de 14 a 18 anys
havia provat la cocaina. L'edat mitjana d'inici
del consum van ser de 14,8 anys. Els
indicadors de consum de 2014 van ser molt
semblants als de 2012, estabilitzant-se la
tendéncia a la baixa que s'observava des de
feia anys. Les altres drogues (éxtasi,
amfetamines, al-lucindgens, etc.) van
presentar prevalences maximes de'1,8% per
a haver-les provat, amb més consum entre
els nois que entre les noies, perd amb
prevalences molt inferiors a les de 2012 en
tots els casos.

Més informacié: Informe dels resultat per a
Catalunya de I'Enquesta estatal sobre I'Gs de drogues
a I'ensenyament secundari (ESTUDES) 2014.

http://goo.gl/mXBZsf

En I'ambit comunitari es busca fomentar la coresponsabilitat entre els
diferents serveis, que els missatges preventius dels diferents sectors de la
comunitat es potenciin mituament i que la poblacio contacti i es vinculiamb
serveis comunitaris que tenen una influencia protectora sobre les
conductes problematiques. Entre les accions en aquest ambit s'inclouen la
participacio en la Taula Comarcal de Salut Jove, un Servei de Mesures
Educatives Alternatives a la Sancio Administrativa per consum de drogues
en espais publics (SMEASA) i un Servei d'Orientacié sobre Drogues per

adolescents, pares i professionals de la comarca (SOD).

En I'ambit escolar, I'accié s'orienta a propiciar que els adolescents i joves

rebin una educaci6 sobre drogues que els aporti coneixements, actituds i
habilitats per prendre decisions apropiades sobre I'is de drogues per tal
d'evitar-lo, retardar-lo o, si més no, limitar-lo. Entre les activitats d'aquest
ambit destaca un Concurs de Cartells sobre el tabac convocat anualment
en ocasi6 del Dia Mundial sense Tabac, a més de I'oferiment d'activitats
preventives als centres educatius a través de la “Motxilla Pedagogica”, un
recurs que aglutina l'oferta de les diferents arees del Consell Comarcal als
centres educatius. Aixd permet aplicar, entre altres, els programes “T'ho
empasses tot?” (per prevenir el consum d'alcohol entre els adolescents),
“Sota Pressi¢” (proposta educativa sobre la pressié de grup i la presa de
decisions) o “Febre del Divendres Nit” (per afavorir decisions adequades en
contextos d'oci en relaci6 a I'is de drogues, la conduccid i les relacions

sexuals, a4td'ESO).

prevenir”.

En I'ambit familiar les activitats s'orienten a fer els pares i les mares més
conscients de la seva funcié educativa, a estimular la reflexid sobre les
seves propies pautes educatives i a millorar les seves habilitats educatives.
Aix0 es fa principalment amb els programes “Moneo” (per la poblaci6
general amb fills preadolescents) i “Protego” (per poblacié en risc social).

Alhora, al llarg dels anys també s'han elaborat materials educatius i de
sensibilitzacié adregats a diferents grups de la poblacié i sobre diferents
substancies en funcié del patré evolutiu del seu consum. En sén exemples
el comic “Nit d'estrena” (fet per joves i per a joves), el diptic “Les pastilles
que tant ens preocupen” (per pares i mares), el triptic “Alcohol i conduir.
Atura't” (per la poblacié general) o la guia per pares i mares “Educar és

Consell Comarcal de I'Alt Emporda. Area de Benestar. Tel.: 972 677 050



L'Ajuntament de Begues promou els coctels sense alcohol. En el marc de la seva campanya anual de prevenci6 de
«\ prevencio del consum abusiu d'alcohol “Veure abans de Beure” (veure Prevenim.DRO num. 42), I'Ajuntament de Begues,
. ¥ 2\ promomona els coctels sense alcohol a través del web de la campanya i amb una postal que conté varies receptes amb
http://veureabansdebeure.cat

especialitzada en relacio a |'addiccio a les pantalles (videojocs, teléfon mobil i internet) als menors de 21
anys residents als municipis de la demarcacié de Barcelona i a les seves families, i oferir també suport als |

tecnlcs municipals en relacié a aquesta problematica, el centre SPOTT de la Diputacié de Barcelona ha endegat un -
nou programa d'intervencié sobre addiccid a les pantalles. El programa ofereix atencié individual i grupal en 4 nivells: i

atencio immediata, informaci6 i assessorament presencial i telefonica, tractament a joves i atencié a les families. S'hi QQE e
accedeix per derivacio dels serveis socials, dels EAIAi d'altres serveis municipals que intervenen amb adolescents i joves. Zorrd
https://goo.gl/m6nL1R

. Convocat el 6& Concurs universitari de videoclips sobre drogues. Del 16 de novembre de 2016 fins el 16 de maig de

2017 romandra obert el periode de participacio en el 6& Concurs universitari de videoclips sobre drogues (videos d'un maxim
de 2 minuts) del programa “Tu Punto / El Teu Punt”, de I'associacié PDS, Promocio i Desenvolupament Social, finangat pel
Plan Nacional Sobre Drogas i dotat amb 4.000 euros en premis (5 premis entre 1.200 i 400 euros). Hi poden participar
estudiants matriculats a qualsevol universitat de I'Estat.
http://goo.gl/NjocnA

Per estar al dia del panorama europeu en matéria de drogues. L'Observatori Europeu de les Drogues i les
Toxicomanies ha publicat I'lnforme Europeu sobre Drogues 2016, que ofereix una visié de conjunt de la situacio a
Europa. Agrans trets, mostra indicis d'una major poténcia en moltes drogues, d'un abus creixent de medicaments, d'una
major produccié de drogues a Europa o d'un augment de les sobredosis d'heroina. També posa la mirada en les politiques
sobre el cannabis o en les amenaces i oportunitats d'internet. http://goo.gl/wACvI1

Properament: VIl Jornada de la Xarxa Local de Prevencié de les Drogodependéncies de la Diputaci6é de Barcelona.
Girara al voltant del tema “Nous Reptes en la Prevencio de les Addiccions” i tindra a I'Auditori de I'Edifici Migjorn de I'equipament
de la Diputacio al Recinte Mundet de Barcelona, el 17 de febrer de 2017. http://goo.gl/HytSVn

Impacte mediambiental del tabac: un aspecte al que sovint no se li presta gaire atencio. L'extensio del consum de tabac al mon fa que el seu
impacte mediambiental sigui molt important. L'Us de pesticides, la tala d'arbres (desforestacio) per fer plantacions o per emprar-los en la curacio de les
fulles, elsincendis, i molt especialment, les burilles que acaben llengades al medi ambient, en son les causes principals. Aixi, es calcula que al mén cada
any es consumeixen 6 trilions de cigarrets —practicament tots amb filtre— dels quals 4,5 trilions son llangats al medi ambient, amb greus
consequéncies. En primer lloc, perque els filtres son fotodegradables, perd no biodegradables —cap dels intents per aconseguir un filtre biodegradable
no ha tingut éxit— i s'estima que calen entre 8 i 12 anys per a la seva total descomposici6. Aixi, s'entén que en una
campanya de recollida d'escombraries al mar feta I'any 2014 a 91 paisos les burilles fossin el primer residu recollit en
pes, per davant dels embalatges de plastic. | en segon lloc —i més important encara que el primer— perqué les
burilles sén residus toxics. En efecte, els filtres s'han dissenyat per acumular les substancies nocives del tabac
(pesticides, metalls, quitra, etc.), les quals s'alliberen en contacte amb l'aigua resultant toxiques per als humans, els
animals i el medi ambient i podent arribar a incorporar-se a la cadena alimentaria. Aixi les coses, pel que fa a la
prevencié del tabaquisme —i considerant la major sensibilitat mediambiental que té actualment la poblacié, en
especial els joves—, potser s'obrin oportunitats per unir esforcos d'iniciatives de I'ambit de la salut i de I'ambit del
medi ambient, per treballar plegats per un objectiu amb interessos comuns: des de la salut per al medi ambient i
des del medi ambient per la salut.

Granda J.I. et al. “Contaminacion medioambiental por colillas del tabaco:
el tabaco de cuarta mano”. Prev Tab. 2016; 18(1): 25-31.
https://issuu.com/separ/docs/prev_tab_18-1
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Subdireccié General de Drogodependencies

En aquest numero...

€ Editorial 2

Presentacié dels continguts més rellevants d'aquest numero.

@ Cop d'ull a la recerca 2

Presentacié de les caracteristiques i dels principals resultats d'un estudi que s'ha
fet recentment a diferents municipis de Catalunya, Andalusia, Madrid i Valéncia per
avaluar l'eficacia del programa PROTEGO de prevencié familiar selectiva.

@ Materials 3

Fumar? Jo no m'hi embolico — per prevenir el consum de tabac de cargolar (unitat
didactica).

Guia de recomanacions per a la planificacio de les intervencions en prevencio
sobre drogues— per a professionals (guia electronica).

Una setmana per recordar— per facilitar la comunicacio entre pares ifills (llibret).

En practica 4

Presentacié d'una experiencia exemplar i continuada en el temps de participacio,
implicaci6 activa i col-laboracié entre families i I'escola, a un centre educatiu de
Sant Boi de Llobregat.

Navegant 4

Presentacié d'un web sobre reduccié de danys en I'oci nocturn per a responsables
de politiques de drogues i professionals de la prevencid, que aviat sera allotjat i
mantingut per 'Observatori Europeu de les Drogues.

Finestra oberta 5

Presentacié d'una campanya de salut jove que s'aplica des de fa cinc anys a les
festes majors dels municipis de la Mancomunitat La Plana, i de les novetats que ha
incorporat enguany per anar més enlla de I'oci nocturn i de la reduccid de riscos en
I's de drogues.

L'opini 5

Dades, inquietuds i demandes de Projecte Home Catalunya a partjr de I'lnforme
que va fer pblic amb motiu del Dia Internacional de Lluita contra I'Us Indegut i el
Trafic ll-licit de Drogues.

Amb poques paraules 6

Comentaris i noticies breus, d'aqui i d'arreu, sobre temes d'interes diversos
relacionats amb les droguesiles drogodependéncies

El calaix 6

Comentaris sobre els usos d'internet i les activitats online entre els adolescents
europeus, que s'extreuen de I'informe de I'tltima enquesta ESPAD.




Avaluar és important i necessari. Tothom hi esta d'acord. Tanmateix, l'avaluacié continua essent una assignatura
pendent. | €s que avaluar és una tasca complexa que requereix coneixements especialitzats, temps i recursos (tot costa
diners...). Per aix0, és gratificant presentar en la seccid sobre recerca daquest nou numero un estudi que avalua
l'efectivitat del programa “Protego”, un programa de prevencio familiar selectiva que va neéixer fa quinze anys a
Catalunya, s'ha estes per diferents paisos i, finalment, ha estat possible aconseguir els suports i recursos necessaris per
poder ser avaluat. Seguint en l'ambit del treball amb les families també trobareu en agquest numero informacio sobre una
experiencia dimplicacio i col-laboraci¢ continuada entre familia i escola a Sant Boi de Llobregat. A més, hi trobareu
informacié sobre tres nous materials per a finalitats i publics ben diversos; informacio sobre les novetats d'una campanya
consolidada de salut jove als municipis de la Mancomunitat La Plana; l'opinié de Projecte Home Catalunya sobre la
situacio actual dels problemes de drogues i les necessitats per a la prevencio i el tractament; informacio sobre els usos
d'internet dels adolescents europeus; i moltes més coses.

Cop d’ull a la recerca

Avaluacié de I'efectivitat
del programa Protego

Protego és un programa de prevencio selectiva per fomentar la
crianga positiva i millorar les habilitats educatives de les
families en situacio de risc social o vulnerabilitat amb fills de 9 a
13 anys, aproximadament, i contribuir aixi a prevenir
problemes de conducta —com ara I'Us de drogues— en els
menors. Protego va néixer fa una quinzena d'anys, quan
l'associacié PDS el va elaborar amb el suport de l'antic
Departament de Benestar Social, incorporant aixi a casa nostra
el model del desenvolupament de competéncies en la
prevenci6 familiar de drogodependéncies.

Actualment, Protego esta disponible també.a- Bolivia,
Colombia, Romania i altres paisos, i layseva acceptacio i
caracteristiques.el van dur:fa tres anys'a ser incorporat a la
base de dades de bones practiques de I'Observatori Europeu
de les Drogues. Aquest programa s'aplica a grups de 12-15
pares i mares al llarg de 8 sessions setmanals de 2 hores en les
quals s'usen meétodes actius d'aprenentatge (discussio en
grup, role-playing, etc.) i es completa amb exercicis per fer@a
casa. Fa poc, s'ha fet un estudi d'avaluacié de resultats del
programa, del qual presentem les seves caracteristiques i
resultats principals.

“El programa Protego provoca
millores en les habilitats parentals
dels participants, principalment
en la comunicacid, la gestio dels
conflictes, la cohesioé familiar i
la vinculacioé entre pares i fills.”

L'estudi I'ha liderat I'associacié PDS i s'ha fet els anys 2014 i
2015 en 13 serveis de 10 territoris, amb el suport del Pla
Nacional sobre Drogues estatal i la col-laboracié dels
ajuntaments de Benicarlo, Fuenlabrada, Santa Coloma de
Gramenet, Sevilla i Terrassa, de la Diputacié de Malaga, dels
consells comarcals de I'Alt Emporda i del Bages i de les entitats
Aspad, Desal, Limam i Rompe Tus Cadenas. A més, per a
I'analisi de les dades s'ha comptat amb la col-laboracio
d'experts de la Universidad Complutense de Madrid.

L'objectiu era avaluar l'eficacia del programa emprant un
disseny experimental amb mesures abans i després de la
intervencio i grup de control. Treballar a nivell comunitari va
impedir assignar de manera aleatoria els participants als grups
d'intervencié o control (que no va rebre la intervencio).

Tanmateix, no es van trobar diferéncies significatives en les
variables sociodemografiques dels grups. Alhora, per garantir
un desenvolupament equivalent dels processos de captacio de
la poblacio, assignacié al grup d'intervencié o de control,
aplicacié del programa i recollida de les dades per part dels
diferents equips territorials, tots ells van participar en sessions
de treballamb I'equip promotor de I'estudi.

La mostra de I'estudi la van formar 259 persones: 146 del grup
d'intervencio i 113 del de control. La major part eren mares
(88%) i havien nascut a Espanya (84%). El seu nivell
socioecondmic.era baix i més de la meitat estaven a l'atur.
D'aquestespersones es van recollir dades per a l'estudi, abans
i després de [|'aplicacié del programa al grup d'intervencio,
essent finalment possible aparellar les dades individuals de
221 persones: 123 del grup d'intervencid i 98 controls, que van
formar la poblacio6 final de I'estudi.

Larecollida de dades es va fer amb un questionari de 58 items
procedents d'instruments validats. El questionari es va pilotar
en una mostra de perfil equivalent a la poblacié diana per
analitzar la comprensid, el temps de resposta, etc. Inclou
escales sobre comunicacio, gestié de conflictes, cohesio i
vinculacio familiar, normes i limits, supervisio i posicié sobre les
drogues. La seva administracié als grups d'intervencié i de
control es va fer abans i després de I'aplicacié del programa,
amb un interval de temps de 2 a 2,5 mesos entre cada
administracio. El grup de control va respondre el qliestionari en
els mateixos dos moments que el grup d'intervencio.

L'eficacia del programa es va analitzar amb el métode de la
diferéncia de les diferéncies. Es a dir, calculant per a les
persones del grup d'intervencio (que van rebre el programa) la
diferéncia entre les puntuacions en cada escala del questionari,
abansidesprés de l'aplicacio, i comparant aquestes diferéncies
amb les mateixes diferencies calculades per a les persones del
grup de control (Que no van rebre el programa).

Escala Diferénciade p Percentatge
la diferéncia de canvi
Comunicacié 0.70 0.00 1.6%
Gestio de conflictes 0.64 0.00 10.7%
Cohesié familiar 0.56 000 93%
Normes i limits 0.34 000 57%
Supervisié 0.16 0.06 26%
Posici6 sobre les drogues  0.13 0.04 33%

Els resultats indiquen que, després de l'aplicacio, el programa
Protego provoca millores en les habilitats parentals dels
participants, principalment en la comunicacio, la gestio dels
conflictes i la cohesié i vinculacié entre pares i fills. Aquests
canvis son estadisticament significatius i, per tant, atribuibles
als efectes del programa.

Més informacio: pds@pdsweb.org




Fumar? Jo no m'hi embolico

Proposta educativa sobre el tabac de cargolar adregada al treball amb I'alumnat de primer
cicle de l'educacido secundaria obligatoria (ESO), principalment com a activitat
complementaria per als participants del programa “Classe sense fum”, pero que també pot
ser utilitzada en altres actuacions de prevencio del tabaquisme i promocié de la salut.
Editada de forma electronica per I'Agencia de Salut Publica de Catalunya, consta de 17 ambalico!
pagines i ha estat elaborada per I'associacié PDS Promocio i Desenvolupament Social,
comptantamb la col-laboracié de la Comissio técnica del programa “Classe sense fum”ide
diferents docents. Es tracta d'una unitat didactica que inclou uns continguts i una
metodologia per treballar en una sessio de classe i generar un procés de reflexio i d'analisi

PN RN

Fumar?
Jonom'hi

critica sobre les diferencies i semblances entre el tabac de cargolar i el tabac manufacturat. bre ol e ool
Els seus objectius contemplen millorar la informacié de I'alumnat sobre el tabac de Fer a alumnes del primer cicle de

cargolar, corregir creences erronies i augmentar la percepcié de risc associada a I'Us de
tabac de cargolar, equiparant-la a la de fumar cigarretes manufacturades i als productes

deltabacengeneral.
Accessible a: https://goo.gl/JnDgQC

Una setmana
per recordar

Llibret de 36 pagines que explica una historia en forma
de conte, estructurada en set capitols seguint els dies
de la setmana. Es tracta d'una iniciativa del programa
TRACA de prevencié de les drogodependéncies dels
ajuntaments de Cubelles, Canyelles i Olivella, gestionat
pel Consell Comarcal del Garraf, adregada a pares i
mares amb fills que estan a punt d'entrar a
I'adolescéncia, per facilitar la comunicacié entre pares i
fills dins de I'ambit familiar i parlar de temes que de
vegades poden resultar dificils d'abordar: el tabac,
I'alcohol, el cannabis i la marihuana, la sexualitat, els
models de familia, presa de decisions, la pressio de
grup, etc. El conte esta pensat per fer-ne una lectura
conjuntament amb els fills i dedicar després una estona
a parlar del que s'ha llegit. A tal fi s'ha elaborat també
una petita guia didactica per ajudar a treballar els
diferents temes que es plantegen. La distribucié
d'aquest material s'ha fet a tot I'alumnat de sisé curs de
primaria de la comarca del Garraf, coincidint aixi amb
una etapa —al voltant dels 12 anys— de canvis
importants a nivell fisic, emocional, maduratiu, d'entorn i
de companys, i de pas de l'educacié primaria a la
secundaria.

Més informacio: TRACA — Informacié i opinié relacionada
amb el consum de drogues. Tel.:679 869772

|'eciucacic secundaria cbligatoria
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Guia de recomanacions perala

planificacio de les intervencions
en prevencio sobre drogues

Guia de la Subdireccié ge-
AR L neral de drogodependéncies
e del Departament de Salut,
elaborada en col-laboracio

amb l'associaciéo PDS,
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o= 1| del consum i de reduccié de
' riscos associats al consum de

drogues. La guia, de 69
pagines i publicada en edicid electronica, s'adreca als
equips professionals, tant als habituats a planificar
intervencions d'acord amb un model logic i que volen revisar
la seva feina, com a altres amb menys experiéncia o que
s'inicien en aquest procés. El procés de planificacié que
proposa planteja cinc etapes que conformen un recorregut
logic i estructurat i que sén analitzades en capitols separats:
avaluar les necessitats, definir la poblacid, formular els
objectius, definir I'actuacid i concretar I'avaluacio. Per a cada
etapa proposa diferents accions a realitzar i explica per que
cal fer-les, apropa eines i recursos per ajudar a completar-
les, ajuda a adoptar decisions realistes i alerta de coses que
conveé evitar. Al final inclou un glossari de termes i conceptes
que surten en el diferents apartats.

Accessible a:
http://hemerotecadrogues.cat/docs/guia_planificacio_prevencio.pdf




Familiai escola treballant plegats: dificil, potser si, pero no impossible

y
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“—Lesfamilies no participen...”, “—Els pares no s'impliquen...”, “—No s'interessen pel tema...”.
Us sona aix0? Quantes vegades ho heu sentitdir? O potser ho heu dit vosaltres? (o ho heu pensat).

Una de les coses en que hi ha més consens entre els diferents
professionals que intervenen en la prevencio de les
drogodependencies (tecnics de prevencid, professorat, etc.) és en
destacar la importancia de la familia en I'educacio dels fills i la seva
capacitat per influir sobre el comportament dels fills, inclosos els
habits de salut i el consum de substancies. Per aixo, i perque la
capacitat dels pares i les mares per influir sobre les conductes dels
fills és un fet real i demostrat, 1a prevenci familiar és un dels ambits
claus de la prevencid en drogues. Alhora, lligat amb I'anterior, hi ha
forca consens en assenyalar la importancia d'una col-laboracio

diferents ambits per retornar després aquesta formacio als alumnes
del centre. Es tracta doncs, d'un exemple de participacié escolar amb
laimplicacid de famflies, alumnat i professorat.

Una accié que fa cinc anys que organitza el grup PAMACOS és un
taller sobre la pressio de grup amb els alumnes de 6& curs. Aquest
taller —basat en el programa “Sota Pressié” de I'associacié PDS— el
duenaterme alguns dels pares i mares del grup i hi col-laboren també
alumnes de 4t d'ESO. Aquest taller inclou jocs de rols i de cohesié de
grup i té per objectiu que els alumnes de 6& aprenguin a diferenciar
entre les respostes passives, agressives i assertives davant

i il . . (e . . . . . pe
estreta entre la familia il'escola. situacions de pressio social i reflexionin sobre quina resposta és la

Tanmateix, entre els diferents reptes de la prevencié en I'ambit de les  millor per fer-les front.
drogues ocupa un lloc destacat per la seva rellevancia i dificultat el fet
d'aconseguir la participacic i implicacié activa de les famflies i la seva
col-laboracié amb I'escola. Certament és un repte dificil. Perd no
impossible. Aixi ho demostra la experiéncia del grup PAMACOS, un
grup de pares i mares de I'escola Pedagogium COS de Sant Boi de
Llobregat, que comentem en aquesta seccid i que pot servir
d'exemple i d'estimul per a altres pares, escoles i equips de
prevencio.

Aquesta experiencia ha estat presentada per I'escola, amb el titol
“Familia i escola treballem la pressid de grup” a un concurs
(“Pindoles de prevencid”) del programa “Aqui en parlem” de I'Obra
Social La Caixa, obtenint en votacid feta pels centres participants el
primer premi en la categoria d'ambit social. Per tant, famflia i escola
treballant plegats? Dificil, potser si; perd no impossible!

Accés al video de I'experiéncia.a: hitps://goo.giMaNQby

La historia, a més, bé de lluny, ates que fa més de quinze anys que
aquesta escola del Baix Llobregat disposa d'un pla de prevenci6 de
drogodependencies —que actualment se centra en I'alumnat de 6&
d'Educacié Primaria a 4t d'ESO— del que n'és impulsor un grup de
pares i mares d'alumnes que agafa el nom de PAMACOS (pares i
mares del COS), i que també intervé, juntament amb el professorat,
en l'educacié sobre aquests temes a I'alumnat del centre. EI grup
PAMACOS es reuneix cada setmana i participa de manera activa en
alguns dels projectes de I'escola. Els seus membres es formen en

Navegant

Healthy Nightlife Toolbox (Caixa d'eines per a nits més segures)

Web sobre reduccié de danys en I'oci nocturn adregada a responsables de politiques de drogues i professionals de la prevencio.
Resultat d'un projecte financgat per la Comissio Europea els anys 2008 a 2010 en el que van participar organitzacions del Regne Unit,
Hongria, Bélgica, Espanya i Holanda, els seus continguts s'han actualitzat I'any 2016 amb finangament del Govern holandeés, i I'any
2017 sera allotjati mantingut per I'Observatori Europeu de les Drogues (OEDT).

Dissenyat per difondre intervencions basades en la evidencia i ajudar a millorar les actuacions de reduccio de danys en la nit, inclou
tres bases de dades sobre intervencions, avaluacions i altres informacions d'interés, a més d'enllacos a organitzacions i projectes de
diferents paisos.

La seccié d'intervencions informa sobre actuacions en I'ambit de la nit avaluades. Per a cada intervencio informa sobre la qualitat de
la seva avaluacié i els seus efectes. També permet cercar intervencions per tipus de problema (alcohol, transport, violéncia, etc.),
tipus d'intervencié (formacié de professionals, analisi de substancies, mesures ambientals, etc.) i paraules clau. La seccié
d'avaluacié (“literatura”) presenta resums d'estudis cientifics
de I'efectivitat d'intervencions de reduccioé de danys a la nit.
Per ultim, la secci6 “bo de saber” inclou informes i documents
sobre temes generals de la vida nocturna, pero no relacionats
amb l'avaluacio d'intervencions.

heuh:hl,u nightlife toolbox
] S

or creating safer nightife settings

Adreca del web: http://www.hntinfo.eu



Finestra oberta

A cegues no mola

Reduccio de riscos en I'us de substancies, prevencio dels abusos i
foment de la convivencia a les festes de la Mancomunitat La Plana

Per cinque any consecutiu els municipis de la
Mancomunitat La Plana (a la comarca
d'Osona) han dut a terme durant les festes
majors de l'estiu la campanya de salut jove ‘A
cegues no mola”. Els primers anys, aquesta
campanya va estar liderada pel Servei de
Joventut i s'orientava a reduir riscos en
materia de drogues en les activitats al jovent
durant les festes majors. La campanya
d'aquest estiu, pero, ha incorporat dues
novetats significatives.

D'una banda, s'ha ampliat 'ambit d'actuacié
per no limitar-se només a intervenir en el
context de l'oci nocturn, i d'altra banda, s'han
ampliat els objectius, treballant amb el
programa d'lgualtat, per fer-los extensius
també al foment de la convivencia i la
prevencié i sensibilitzacio envers la violencia
sexual i les conductes abusives i masclistes
en els espais festius.

Enguany, lacampanya "A cegues nomola” ha
comptat amb el suport de la Direccié General
de Joventut, la Subdireccié General de
Drogodependencies, lnstitut Catala de les

Dones i la Diputacié de Barcelona, i sha
estructurat al voltant de tres eixos: elements
grafics, un estand informatiu i formacio i
facilitacié de recursos als agents que
intervenen amb joves (tecnics de cultura i
joventut, entitats, educadors socials, etc.).

Els elements grafics han consistit en posters,
adhesius i pancartes, enfocats a les tres
tematiques que contempla la campanya:
consum d'alcohol i altres drogues, civisme i
abusos sexuals i masclisme. Aixi, shan fet
dues pancartes, una de les quals amb
l'esldgan “El sexisme no esta convidat a la
festa” i s'han fet set posters —i un nombre
igual d'adhesius— amb missatges per
convidar a la reflexio: tres centrats en el
consum de substancies, tres més en l'abuls
sexual i elmasclismeiunen el civisme.

A l'estand, format per una carpa instal-lada
als espais doci nocturn, es facilitaven de
manera gratuita ampolles d'aigua etiqueta-
des amb el missatge de la campanya,
preservatius, test dalcoholemia, riscos de
l'abls de substancies, la conduccié sota els

efectes de l'alcohol, la sexualitat de risc, etc.
Alhora, professionals ubicats a l'estand
facilitaven al joventinformacio i sensibilitzacié
sobre els riscos de consum, conductes
abusives i masclistes, etc., i també suport i
ajudadavantd'abusos o agressions.

Per ultim, en l'eix de formacid i recursos per
als agents socials que intervenen amb joves,
s'ha elaborat un protocol d'actuacioé a l'estand
davant possibles abusos i agressions
sexistes, s'ha incorporat un taller de coctels
sense alcohol en les activitats d'estiu i sha
treballat un manual de recomanacions per
organitzar activitats incorporant la perspec-
tivade génere.

SIESTAS O FESTA NO EY CREMIS. |

PASSARSL TAMBE. FLFOBLE 3 DE TOTHOM.
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Més informacio: http:/bit.ly/2h7sW79

Projecte Home Catalunya

s una entitat social per al tractament, la prevencio i la sensibilitzacio de
les addiccions. Des de la seva creacid I'any 1995 ha ates més de 20.000

persones amb problemes de drogues. Enguany, amb motiu del Dia Internacional de la Lluita contra I'Us Indegut i el Trafic IMlicit de Drogues, el seu
director, Oriol Esculies, ha fet pablic I'Informe Anual de Drogues en relacio a les persones ateses per l'entitat a Catalunya I'any 2015, alertant sobre
lincrement d'adolescents i joves atesos per consum problematic de cannabis i reclamant —meés enlla de la regulacio dels clubs de cannabis— més
recursos i un major compromis politic per a la prevencio i 'atencid d'una problematica que continua afectant milers de families a Catalunya.

Del total d'adolescents i joves de 13 a 23 anys que van ser atesos I'any 2015
per Projecte Home, 4 de cada 5 ho van ser per consum problematic de
cannabis. Aixo representa un 79% del total d'usuaris d'aquestes edats i un
augment d'un 46% respecte a fa cinc anys, quan només la meitat (54%) de
les persones ateses d'aquesta edat ho van ser per aquest motiu. Alhora,
també s'observa un increment del consum problematic de cannabis en els
menors d'edat (entre 13§17 anys), que suposen un 44% dels adolescents i
joves atesos.

Entre els adolescents i joves que han estat atesos per problemes amb el
cannabis hihamés nois (84%) que noies (16%). Un 63% d'aquest joves han
abandonat els estudis, i son caracteristiques freqiients entre ells i elles la
desmotivacio, les conductes sexuals de risc i la conflictivitat en les relacions
socials i familiars. Pel que fa al patré de consum, la marihuana va substituint
I'haixix, consumeixen a diari —tant en grup com en solitari— i ho fan d'una
manera més intensa els caps de setmana. Alhora, el consum de cannabis va
associattambé a un consum abusiu d'alcohol.

En aquest context i en el marc de I'actual debat sobre la legalitzacio del
cannabis i de les diferents iniciatives per regularitzar les associacions i els
clubs de cannabis, Projecte Home considera necessari que els canvis
legislatius i normatius s'acompanyin i no vagin en detriment de mesures
preventives eficaces per protegir la salut de la poblacio general —aplicant
de manera general programes de prevencio escolar—i dels col-lectius més
vulnerables, com els menors amb fracas escolar, fills de families multi-
problematiques, etc. Actualment, ni s'apliquen de manera generalitzada

programes preventius eficagos ni hi ha el compromis politic per fer-ho;
compromis que requereix inversio economica i planificacio a llarg termini.
Per aix0, Projecte Home lamenta que sembli més urgent la regulacio del
consum de cannabis que la prevencio, malgrat estar demostrat que la
prevencio funcionai comporta un estalvi social i economic.

Pel que fa ala poblacid adulta, el perfil tipus de les persones en tractament a
Projecte Home I'any 2015 és el d'un home de 40 anys que té I'alcohol com a
substancia principal. Les dones (12%) son minoria respecte els homes
(88%), reflectint la invisibilitat social de les addiccions en les dones i les
dificultats per accedir a un tractament degut a l'estigma social i les
carregues familiars. En qualsevol cas, I'alcohol és la primera droga motiu de
tractament entre les persones adultes (45% dels casos), suposant un 39%
més que cinc anys enrere quan la proporcio era del 33%, clarament per sota
delacocaina, al'inrevés del que veiemara.

Calen més atencio i més recursos per a la
prevencio i I'atencio d'una problematica que
continua afectant milers de families a Catalunya.

En conjunt, l'any 2015 Projecte Home va atendre 1.900 persones amb
addiccions, la xifra més alta en els seus vint anys de funcionament, posant de
manifest l'existéncia d'una problematica que no minva a Catalunya i que ens
porta areclamar més atencid i més recursos per ala prevencio i l'atencié d'una
problematica que continua afectant milers de families a Catalunya.



Amb poques paraules

25 anys de prevencio i educacio per a la salut a Lleida. L'any 1991, ja en fa 25! 'Ajuntament de Lleida va
crear de I'Area de prevencio de drogodependéncies, una iniciativa aleshores pionera, per donar resposta a les
necessitats detectades en matéria de prevencio i de suport a les entitats que treballaven en I'atencié a les |
persones drogodependents. Durant aquests 25 anys s'han anat desplegant diversos projectes per anar |
adaptant-se als nous reptes socials. Enhorabona, i per molts anys! Més informacio a: http://goo.gl/XLkGwN

2n Pla de prevencié d'addiccions a Begues. Amb I'objectiu d'evitar i minimitzar les addiccions en la poblacio, s
aquest municipi del Baix Llobregat disposa d'un nou Pla local de prevencié elaborat i desenvolupat amb el s,
suport de la Diputacié de Barcelona. Contempla accions de prevencioé en I'Us de “pantalles”, crear un servei
d'informacié sobre drogues, reforgar la prevencié familiar i oferir activitats de d'oci alternatiu als joves. Més
informacié a: http://goo.gl/9nGfzx

15 anys de Concurs Comarcal de Cartells de I'Alt Emporda. Des de I'any 2002, el
Consell Comarcal de I'Alt Emporda convoca anualment un Concurs de Cartells entre
I'alumnat d’'ESO de la comarca, fent resso del lema que I'Organitzacié Mundial de la Salut
(OMS) proposa cada any per al Dia Mundial sense Tabac per tal de sensibilitzar I'opinié
publica sobre els riscos que comporta el seu consum. El cartell guanyador, juntament
amb els finalistes, serveixen per fer un calendari escolar que es distribueix després a tots
els centres educatius de la comarca. Al llarg d'aquests 15 anys hi han participat un total de
3.407 alumnes, i enguany, amb el lema Bonic per fora, nociu per dins —posant la mirada B
sobre les estratégies de marqueting de la industria tabaquera— s'ha assolit el record
historic de participacié amb 550 cartells presentats per alumnes d'11 centres educatius. | Theintemet
Més informacio a: http://goo.gl/vWSUIn and drug

markets
Voleu saber com funciona el mercat de les drogues a internet? Quines tecnologies fa servir? Quina relacié
manté amb els mercat tradicionals? A aquestes i altres preguntes mira de respondre un informe publicat
recentment per I'Observatori Europeu de les Drogues i les Toxicomanies (OEDT): “The internet and drug
markets”, que explora tant els mercats virtuals “a la superficie” com a la “web profunda” (deep web).
Accessible (en anglés) a: http://goo.gl/ApAB3Y

Jugar online apostant-hi diners sembla ser una activitat
relativament estesa entre els adolescents europeus.

Usos d'internet i activitats online en els adolescents europeus. Des de 1995 diferents
paisos participen en I'enquesta ESPAD sobre Us de substancies entre els estudiants europeus
de 15 a 16 anys. Espanya no hi participa, perd en un mon global cal saber qué passa al nostre
entorn. L'Ultima enquesta recull dades de 35 paisos i explora, per primer cop, els usos d'internet
i les activitats online. Aixi, un 78% usa habitualment (4 o més dies en els darrers 7 dies) les
xarxes socials, essent l'activitat online més comuna dels estudiants europeus de 15 a 16 anys,
fent-n'hi més Us les noies que els nois. Li segueixen baixar, veure o escoltar continguts (mdusica,
séries, etc.) i navegar o cercar informacio: ho fa habitualment un 48% i un 43%, respectivament.
Jugar online és la segient activitat més frequient: un 23% ho fa de forma habitual; forca més els
nois (39%) que les noies (7%). Per ultim, jugar apostant diners (ex.: poquer) —tot i estar
generalment prohibit als menors i ser I'activitat online menys practicada de manera habitual
(3%)— esta bastant estés entre els adolescents europeus: un 14% ho ha fet I'Giltim any i un 7%
ho fa dos o més cops al mes; molt més els nois que les noies. L'informe assenyala el joc
adolescent online amb apostes de diners com un problema de salut publica i indica que —com
passa en l'abus de substancies— el suportila supervisié dels pares en son factors protectors.

Traduit, resumit i adaptat de: ESPAD Report 2015.
Accessible a: http://www.espad.org/report/home

Voleu donar a coneixer un programa, un material o una noticia?
Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
Voleu estar en el mailing de distribucio?
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Monografic sobre transculturalitat i drogues

@ caitorial 2

Reflexions sobre el sentit, el significat i la importancia d'incorporar la perspectiva transcultural en
el treball preventiu en I'ambit dels consums de drogues, i les seves implicacions.

@ Cop d’ull alarecerca 2

L'adaptacié a noves poblacions d'una intervencié que s'ha mostrat beneficiosa per una
poblacié determinada no sempre aconsegueix els resultats esperats, i aixo pot passar per no
haver considerat diferencies culturals rellevants. L'estudi que comentem avalua les
aportacions de nou teories per ajudar a adaptar intervencions a poblacions culturalment
diverses.

@ Materials 3

Manual de transculturalitat per a professionals de les drogodependéncies — per entendre a
que ens referim en parlar de transculturalitat (llibre).

Quien mas chanela mejor decide —per treballar amb joves gitanos d'11 a 14 (comic).

Salud, prevencién de adicciones y juventud gitana. Manual para trabajar con adolescentes y
familias — per treballar amb infants, adolescents i pares i mares de la comunitat gitana
(manual).

Sobredosi: prevencio i actuacié — per evitar sobredosis en consumidors d'opiacis i saber com
actuaren cas de trobar-s'hi (video en sis idiomes).

Targetes sobre consum higiénic — per promoure un consum de drogues més higiénic en
persones que s'injecten (targetes en sisidiomes).

Targetes sobre sobredosi — per a treballar amb en centres de tractament i recursos de
reduccid de danys (targetes en quatre idiomes).

Opinié 4
Cristina Visiers Wiirth, experta en transculturalitat i col-laboradora de la Subdireccié General
de Drogodependencies en aquest tema, ens dona la seva visio sobre els reptes i les claus

per incorporar la perspectiva transcultural en les intervencions preventives en I'ambit de les
drogues.

En practica 5

Idees i suggeriments, en forma de conte i de la ma d'una experta en educacio, per convidar a
lareflexio i a trobar pistes que ajudin a una bona integracié dels infants magrebins a l'escola,
comafactor de proteccié per a futur consums de substancies.

oy Finestra oberta 5

T IUVENTOP GITANA EH EuOPA:

Presentacio de les caracteristiques d'un projecte de prevencié del consum d'alcohol i altres
drogues entre la poblacié adolescent llatinoamericana de Barcelona i la seva area
metropolitana, liderat per la Subdireccio General de Drogodependéncies.

El bagul 6

Recull divers de publicacions, recursos, comentaris i informacions breus, amb el nexe comu
detenirrelacié amb les drogues ila perspectiva transcultural.

amb el suport de:

Generalitat de Catalunya
Y Ageéncia de Salut Publica de Catalunya

Subdirecci6é General de Drogodependéncies

@ P D S I i la col-laboracio de:
@ Generalitat de Catalunya

PROMOCIO | DESENVOLUPAMENT SOCIAL Departament de Benestar Social i Familia
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Adoptar una perspectiva transcultural implica considerar les minories etnoculturals (gitanos, immigrants) i totes les persones
estrangeres, incloent-hiles occidentals, posant I'accent en larelacié entre les dues cultures, incloent-hila dels professionals —sovint
predominant i majoritaria. Alhora, és ampliament acceptat que els grups que viuen en condicions de vulnerabilitat i exclusié estant
sotmesos a un major risc de consum de drogues i tenen una pitjor salut general. Jal'any 2008, I'Observatori Europeu de les Droguesii
les Toxicomanies assenyalava, en un informe relatiu als grups vulnerables, que l'exposicid als desavantatges socials i les
desigualtats limita les possibilitats d'elecci¢ individuals dels joves i pot augmentar el risc, la precocitat i la gravetat del consum de
drogues. Aixi, per exemple, els estudis sobre problemes de salut i addiccid entre els membres de la minoria més gran d'Europa —la
comunitat gitana—, posen de relleu les seves disparitats en la salut i les diferéncies en els nivells i la incidéencia del consum de
substancies. Sobre aquests temes i sobre algunes de les respostes des de I'ambit de la prevencio en drogues tracta aquest nou
monografic del butlleti Prevenim.DRO.

Cop d'ull a la recerca

A la recerca de I'adaptacio perfecta

En prevencié s'ha vist i s'ha entés que, adaptar per a una nova poblacié, una
intervencié que s'ha mostrat beneficiosa per una poblacié determinada,
ofereix garanties addicionals a dissenyar una intervencié nova. Per aixo,
aquesta practica esta deixant de ser una excepcio. Tanmateix, les
intervencions adaptades no sempre aconsegueixen els efectes desitjats.
Entre altres motius, aixd pot passar perqué s'hagi fet una adaptacié poc fidel
amb el programa o intervencid originals o perque no s'hagin tingut en compte
diferéncies culturals rellevants. Per aixo, la perspectiva transcultural s'ha
d'integrar en la planificacié intervencions, ja siguin originals o adaptades.

(....) 'equip d'adaptacio hauria d'estar format pels
autors de la intervencid original, els planificadors
actuals i les persones rellevants dels grups d'interés de
la nova comunitat (poblacio diana, etc.).

Una interessant investigacio (Ferrer-Wreder, Sundell, and Mansoory, 2012),
de la qual oferim una breu ressenya en aquesta seccio, tracta d'aportar una
mica de llum a aquesta qliestio. L'estudi avalua en profunditat les aportacions
de nou teories per a adaptar intervencions a poblacions culturalment
diferents. Aquestes, s'han utilitzat en arees com ara la salut mental, la
prevencio del VIH ila prevencié de I'is de drogues.

Els models analitzats, que expliquen la manera d'adaptar culturalment les
intervencions, son: 1. ADAPT-ITT (Latham et al. 2010, Wingood and
DiClemente 2008); 2. A Heuristic Framework for the Cultural Adaptation of
Interventions (Barrera and Castro 2006; Castro et al. 2004, 2010); 3. Centers
for Disease Control and Prevention Map (CDC Map) (McKleroy etal. 2006); 4.
Cultural Adaptation Process (CAP) (Domenech-Rodriguez and Wieling 2004;
Domenech Rodriguez et al. 2011); 5. Cultural Sensitivity (CS) (Resnicow et
al. 2000, Harris et al. 2001); 6. Ecological Validity Model (EVM) (Bernal et al.
1995; Bernal et al. 2009); 7. Multisystemic Therapy Adaptation Model
(MST_Ad) (Schoenwald et al. 2008); 8. Planned Intervention Adaptation
protocol (PIA) (Ferrer-Wreder and Sundell in press; Sundell and Ferrer-
Wreder 2011); 9. Strengthening Families Program Adaptation Model
(SFP_Ad) (Kumpfer etal. 2002, 2008).

Alguns d'aquests models guien el procés d'adaptacio a través de la
consecucio de diferents fases, mentre que altres assenyalen els components
que son rellevants i que cal tenir en compte quan s'adapta una intervencio.

Els autors de l'estudi analitzen I'adaptacié cultural d'intervencions des
d'una perspectiva integradora. La majoria dels enfocaments teorics
revisats coincideixen en qué l'equip encarregat de I'adaptacié hauria
d'estar format pels autors de la intervencié original, els planificadors
actuals i les persones rellevants dels diferents grups d'interés de la nova
comunitat (poblacié diana, etc.).

Una altra recomanacié és que l'adaptacio s'ha de recolzar en investigacions
empiriques formatives amb la nova poblacid. Per exemple, alguns models
consideren que els estudis etioldgics han de guiar I'adaptacié. Altres
suggereixen que es facin proves pilot per coneixer l'acceptacié i la
comprensié de la intervencié adaptada i -més exigents— altres enfocaments

[

(....) es pot fer una adaptacié profunda d'un programa si
hi col-laboren els autors de la intervencio i se'n
comprova empiricament l'eficacia.

posen el punt de mira en les comparacions experimentals dels efectes de la
intervencié adaptada amb una condicio de control. Sembla ser que la
investigacié formativa esta en 'avantguarda de I'adaptacio d'intervencions.

Entre els diferents models avaluats existeixes discrepancies entre la fidelitat i
I'adaptacié d'una intervencid, en especial quan aquesta Ultima es refereix als
elements estructurals del programa. Alguns models parlen d'adaptacié quan
es fan canvis en l'estructura superficial del programa; mentre que altres
teories consideren que es poden canviar components basics del programa si
I'evidencia empirica ho recolza. Els autors sostenen que es pot fer una
adaptacio profunda d'un programa si hi col-laboren els autors de la
intervencid i se'n comprova empiricament ['eficacia.

Per Ultim, els autors afegeixen unes conclusions addicionals: a) d'una banda,
indiquen que l'evidéncia basada en les intervencions suposa avencos
cientifics en el camp de l'aplicacié de programes; b) alhora, assenyalen que
es necessari descriure i publicar intervencions adaptades (procés, teories,
components, responsables, etc.); ¢) també consideren que la definicid
“d'adaptacié” hauria de ser clara i estar més consensuada; d) finalment,
creuen que és necessari estudiar empiricament la relacié entre els
marcadors d'implementacio (ex. la dosi o la fidelitat), els resultats de la
intervencid i les estratégies per millorar els beneficis de la mateixa.

En sintesi, aquest article fa palés que el camp de I'adaptacio d'intervencions
necessita d'una major integracio entre la perspectiva de la cultura, les teories
ilainvestigacio.

Per a continuar llegint: Ferrer-Wreder L, Sundell K, Mansoory S. (2012). Tinkering with Perfection: Theory Development in the Intervention Cultural Adaptation Field. Child Youth

Care Forum, 41 (2): 149-171.




Manual de transculturalitat per a professionals de les drogodependencles

Publicacio del Departament de Salut, de 98 pagines, adregada al col-lectiu de professionals de
I'ambit de les drogodependéncies, que aporta conceptes teorics per entendre a qué ens
referim en parlar de transculturalitat i proposa estratégies d'actuacié que incorporen

Accés al material: http://bit.ly/1QLeNsf

Comic de 36 pagines, de la Fundacion Secretariado Gitano, que
s'emmarca dins d'un programa d'aquesta organitzacio: ‘Romano
Sastipen” (Salut Gitana), finangat pel Plan Nacional sobre Drogas.
S'adrega de manera especifica, perd no exclusiva, a joves gitanos i
gitanes d'11 a 14 anys per ajudar-los a evitar I'abus de drogues i
reduir els seus riscos si es produeix, superar topics i missatges
erronis, desenvolupar actituds i conductes responsables, i recolzar
intervencions educatives en grup amb educadors o educadores.

Accessible a: http://bit.ly/1T37kYJ

Salud, prevencion de
adicciones y juventud gitana

Manual para trabajar la prevencion con adolescentes y familias

Manual (462 pagines) de la Fundacion Secretariado Gitano, finangat pel Plan
Nacional sobre Drogas, adregat a prevenir el consum de drogues en la poblacié gitana.
Proposa un ventall ampli de dinamiques per treballar amb la poblacié de 10 a 12 anys, adolescents de
13a16-18 anysiamb pares i mares. En la seva elaboracid, el focus d'atencié no ha estat tant dissenyar
noves activitats, com una adaptacié acurada a l'especificitat cultural i social de la comunitat gitana,
conjuntament amb laincorporacié de la perspectiva de génere d'unamanera transversal.

Accessible a: http://bit.ly/1PZOLUY

Sobredosi: prevencio i actuacio

Video de 9 minuts i mig de durada, de I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya, de promocid i
suport d'actuacions educatives de reduccié de danys per a la
prevencié i l'atencié de la sobredosi per consum d'opiacis.
Informa sobre els factors de risc per a una sobredosi, els seus
signes indicatius i com actuar davant d'elles. Elaborat amb una
metodologia participativa, s'adreca a les persones usuaries de
drogues i a les que hi tenen contacte amb elles. Esta disponible
en catala, castella, anglés, francés, rus i romanes.

Accessible a: http://bit.ly/1SPwZmj

aquesta variable. Aborda giiestions com ara: l'impacte de la cultura en els serveis, com
incorporar la perspectiva transcultural, els elements que intervenen en la comunicacié
transcultural o el paper dels factors culturalsigenétics en els tractaments farmacologics.

Quien mas chanela mejor decide

Targetes sobre
consum higienic

Material per a ser utilitzat en
centres de tractament i recur-
sos de reduccié de danys,
consistent en una serie d'onze
targetes destinades a informar
les persones consumidores
d'heroina i/o cocaina sobre
estratégies per prevenir i identi-
ficar una sobredosi, i les
actuacions que cal dur a terme
en cas que es produeixi.
Elaborat per la Subdireccio
General de Drogodependén-
cies, esta disponible en catala,
castella,romanésirus.

Accés al material en catala:
http://bit.ly/1KuVeEU

Targetes sobre sobredosi

Material per a ser utilitzat en centres de tractament i recursos de reduccié de danys,
consistent en una série d'onze targetes destinades a informar les persones consumidores
d'heroina i/o cocaina sobre estratégies per prevenir i identificar una sobredosi, i les
actuacions que cal dur a terme en cas que es produeixi. Elaborat per la Subdireccié General
de Drogodependéncies, esta disponible en catala, castella, romaneésirus.

Accés al material en catala: http://bit.ly/1KuVeEU
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Cristina Visiers Wiirth és llicenciada en Humanitats i Diplomada Universitaria en Psiquiatria Transcultural.
Col-labora des de 2002 en programes de transculturalitat amb la Subdireccié general de drogodependencies del
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya. Ha format professionals en temes de transculturalitat al
nostre pais i també a Franga, Alemanya, Italia, Austria, Marroc i, recentment, Ruanda. Nosaltres li hem demanat
que ens oferis la seva visio sobre els reptes i les claus que convé tenir en compte per incorporar la perspectiva
transcultural en les intervencions preventives en I'ambit dels consums de drogues. Aquesta ha estat la seva

resposta:

Els parametres que es fan servir per a decidir el tema,

la prioritat, els objectius, la metodologia i, per suposat,

els continguts concrets d'una intervencio, no sé6n mai
culturalment “neutrals”.

Una intervencié preventiva sempre és més efectiva si s'adreca a un public ben
definit. Com bé saben els experts en publicitat, com més concret sigui el perfil
de les persones a qui es vol arribar, més probabilitats hi ha que el nostre
missatge no es perdi entre el mar d'informacioé a qué estem sotmesos. Cal tenir
present fins a quin punt és veritat aquesta maxima, fins i tot en el cas
d'intervencions que no s'adrecen, suposadament, a cap grup cultural especific.

Si diem que treballem,
per exemple, amb “joves
llatinoamericans”, estem

parlant de persones
pertanyents a més de
vint paisos, cada un
d'ells amb caracteristiques
molt diferents.

Si entenem la cultura com una
manera de veure i d'interpretar el
mon, quedara encara més clar que
qualsevol campanya esta pensada
des d'uns parametres culturals
concrets —en general, els de la
majoria “invisible”. Quan s'anomena
la perspectiva cultural sol ser perqué
es fa referéncia a una minoria. Pero
els parametres que es fan servir per
a decidir el tema, la prioritat, els
objectius, la metodologia i, per
suposat, els continguts concrets
d'una intervencio, no so6n mai
culturalment “neutrals”. Sempre
estan impregnats de la cultura de les
persones que I'hnan dissenyat —que,
generalment, en el nostre pais
coincideix amb la majoritaria, dins la
qual viuenitreballen.

Si volem incorporar la perspectiva
transcultural en les nostres inter-
vencions no ens limitarem, doncs, a
posar un “maquillatge”; la imatge
d'una persona amb un to de pell una
mica més fosc, o bé la traducci6é a un

altre idioma del material. Cal veure
si, per exemple, la noci6 de salut, de
malaltia, de perill, de droga, de
joventut o de vellesa, s'adapten o no
a les concepcions de la poblacié a la
qual s'adrecen. |, per poderho fer, cal
abans tenir clar quina és la coloracié
cultural propia d'aquests conceptes,
és adir, el qué considerem, des de la
cultura majoritaria, com a “normal”.

En efecte, no es parla de programes
de prevenci6 especifics per al “poble
paio”, o per a “joves catalans”, pero si
de “projectes per al “poble gitano” o
els “joves llatinoamericans”. No vull
dir amb aixd que no siguin inte-
ressants els projectes adrecats a
persones d'un grup cultural es-
pecific, perd si que no solem ser
conscients de l'especificitat cultural
dels programes i projectes quan,
tedoricament, van adrecats a la
“poblacié general”.

Un altre aspecte sobre el que també
convé reflexionar és de qué parlem
quan parlem d'un “grup cultural
especific’. Si entenem la cultura no
com quelcom estatic, homogeni i
aillat, sind6 com un procés complex,
que construim entre totes i tots,
heterogeni, pords, permeable i
contradictori, potser serem més
curosos a I'hora d'escollir i, sobretot,
definir la poblacié diana de les
nostres intervencions. Si diem que
treballem, per exemple, amb “joves

llatinoamericans”, estem parlant de
persones pertanyents a més de vint
paisos, cada un d'ells amb carac-
teristiques molt diferents. També ens
podem estar referint a joves que
porten anys vivint al nostre pais, o
fins i tot a joves que han nascut a
Catalunya. Quines caracteristiques
culturals podem adscriure a un
“grup” tan heterogeni? Fins a quin
punt els joves han mantingut, per
exemple, els patrons de consum de
la cultura d'origen, o fins a quin punt
han adoptat els del pais d'arribada?
Com entenen ells la seva identitat, la
seva adscripcié etno-cultural? Es
aquesta identitat fixa o va transfor-
mant-se?

Per a poder buscar respostes (o,
potser, afegir preguntes i dubtes) pot
ser interessant treballar amb grups
focals —sempre tenint en compte que
el procés pot ser més enriquidor que
els resultats concrets, i que les
persones amb les que parlarem ens
donaran la seva visi6 particular de la
seva cultura d'origen, no necessaria-
ment valida des d'una perspectiva
antropologica o sociologica (com,
d'altra banda, succeeix també amb
qualsevol persona autdctona no
formada especificament en temes
culturals). En qualsevol cas, sera
més competent culturalment, no la
persona que cregui tenir totes les
respostes, sind la que sigui més
conscient de la complexitat i apren-
gui a treballar amb menys veritats
absolutes, menys prejudicis i més
incerteses.

Un bon recurs per a ampliar la
informacio sobre tots aquests temes
és el “Manual de transculturalitat per
a professionals de les drogodepen-
dencies”, editat per la Subdireccio
general de drogodependeéncies del
Departament de Salut, al qual es pot
accedir des del seguent enllag:
http://bit.ly/200Z1kD
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Un conte i algunes pistes per a una bona integracié dels infants magrebins a I'escola

Una bona adaptacié i integracié a I'escola, sense absentisme ni conductes disruptives greus o persistents, amb sentiments de
pertinencga al centre, participacio en les seves activitats i assoliment dels objectius academics constitueix un important factor de
protecci6 per a I'Us de drogues i altres conductes problematiques. Un aspecte important per a aquesta adaptacié té a veure amb les
actituds i conductes dels pares cap al'escola. En les families immigrants, quan a la distancia cultural s'hi afegeix la idiomatica —com
passa sovint amb les d'origen magrebi— tot esdevé més complicat. El seglient relat ho exemplifica i aporta algunes pistes per a la
intervencio:

L3 Yousra i [Abdel venen a lescola des de fa dos cursos; a seva familia és de Fes, Ia tercera ciutat més gran del Marroc. La Salma, la seva mare, sempre ve a les
entrevistes amb els tutors acompanyada pel petit de la casa, I'Hamza [perqué on 0 amb qui el podia deixar?]. La tutora de a Yousra i va explicar, el curs passat,
en que consistia [a festa de (arnestoltes. La Salma va dir que si a tot amb el cap pero [la va entendre?] després es va embolicar amb els dies. Tot i aixi, les
disfresses dels seus nens van ser un éxit a lescola perqué resulta que ella era costurera a Fes. Aquest curs altres mares i han proposat formar part de la Comissid
de festes. Al principi era molt reticent; un dia va decidir acompanyar a la resta de pares a cercar les teles per fer les disfresses. Un altre dia, es va apropar a lescola
per veure el disseny i va fer un parell de propostes. La Salma es va incorporar definitivament a a Comissi6 després de veure que els seus fills somreien cada vegada
que ella entrava a lescola i no es quedava esperant a la porta amb la resta de mares magrebines [el pas el va fer ella, perod qui el va facilitar?]. Formar part
daquest espai de proximitat a va ajudar a expressar les seves preocupacions: les colonies de la Yousrai el caracter dificil de [Abdel. El segiient pas va ser convidar-
la a venir a les trobades de pares i mares que es fan a lescola. Qué s6n? Reunions informals dins Ihorari escolar. Quan entres a laula olores el te o el cafe calent
alhora que veus pastes delicioses daqui i dalla. La Salma ens va sorprendre, un altre cop, quan va portar les galetes ‘chebakia’ i va compartir la recepta familiar
[quin efecte deuria tenir aixd en els seus fills?]. Els petits i els grans son benvinguts a aquestes trobades, on es proposen diferents dinamiques: observar per
un forat -un video- com actuen els seus fills dins del centre, 0 lexperimentacio, en primera persona, dels ‘racons”... etc. S6n lexcusa per sensibilitzar als
convidats i fer una aproximacic als continguts que cal treballar. La resta és molt facil: parlar, escoltar i respectar... un didleg vertader. Son espais de confianca on les
families es recolzen i se senten acompanyades en el procés deducar. A les trobades apareixen frases com ara ‘a mi em funciona...”, ‘per qué no proves...?" i el magic:
“amitambé em passa...". [Pero...i el pare? On era el pare dels nens?].

La clau per a I'éxit és l'intercanvi d'idees i alternatives educatives. Es vol aconseguir un aprenentatge grupal on la figura de I'expert
desapareix; el seu lloc I'ocupa la reflexio i I'analisi de diferents estils educatius; els professionals només s'encarreguen d'acompanyar
i potenciar les capacitats dels participants. Es treballen les competéncies parentals, el context familiar i les necessitats dels infants; en
resum, factors de proteccié. Els treballadors i treballadores socials del Departament d'Ensenyament assessorem i participem en
projectes de centre per millorar la relacié familia i escola. Es un treball conciliador per incorporar les mirades dels diferents col-lectius
a les dinamiques escolars. | si voleu veure més bones practiques i experiéncies, aneu al web “Familia i Escola” del Departament
d'Ensenyament: http:/familiaiescola.gencat.cat/ca/

Laura Bérjesson Munoz — Treballadora Social — EAP Servei Educatiu Baix Llobregat

Finestra oberta

incorporar la perspectiva de génere al treballar qliestions com els tabus en
I'is del preservatiu, la concepci6 de la dona com a “objecte” o les baralles
per gelosia. L'estratégia consisteix en formar els joves del grup de
mediadors per a qué aquests, al seu torn, treballin i difonguin informacio6 a
altres joves de perfils similars als seus. Aixi s'afavoreix una comunicacid
efectiva, el dialeg entre joves i el seu apoderament.

Rumba a tu son

‘Rumba a tu son” és un projecte de prevencio en I'ambit dels consums
d'alcohol i altres drogues, adregat a la poblacié adolescent d'origen
llatinoamerica resident a Barcelona i la seva area metropolitana. Es una
iniciativa de la Subdireccié General de Drogodependéncies de I'Agencia
de Salut Publica de Catalunya, iniciada I'any 2012, que es desenvolupa en
col-laboraci6 amb la Federacion de entidades Latinoamericanas de

Catalunya (Fedelatina).

‘Rumba a tu son” es posa en practica als espais festius i de reunié
d'aquests adolescents, com ara ‘matinés” (discoteques de tarda), parcs,
casals, festes nacionals llatinoamericanes, etc., aixi com en espais d'oci
nocturn (discoteques, pubs, etc.), i pretén generar entre els joves una
actitud reflexiva davant els riscos associats al consum d'alcohol i altres
drogues. Per fer-ho, parteix de la premissa que per fer prevencio entre la
poblacié d'origen llatinoamerica cal posar en practica estrategies
concretes i transmetre la informacié emprant missatges adaptats als seus
propis interessos.

Per aconseguir proximitat, acceptacio i adequacio dels missatges, s'utilitza
lacomunicacié ila prevenci6 entre iguals. Atal fi, es treballaamb un grup de
nois i noies d'edats entre 18 i 30 anys, procedents de paisos
llatinoamericans, que sén formats per promoure processos d'educacio
entre iguals i que disposen d'habilitats artistiques, capacitat comunicativa i
domini en I'Gs de les xarxes socials. Aquests joves també reben formacio
sobre els riscos de I'alcohol i altres drogues, prevencio d'infeccions de
transmissié sexual i temes de génere. Aixd Ultim és molt important per
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‘Rumba a tu son” opera els caps de setmana en els horaris i llocs on se sol
reunir la poblacié diana —principalment, adolescents d'origen
llatinoamerica— per divertir-se. Alli, el grup mediador estableix un dialeg
amb aquests nois i noies per desenvolupar les seves capacitats i habilitats
per prendre decisions en situacions d'exposici6 i de pressio social
relacionades amb el consum de droguesii altres riscos. En fer-ho, es busca
implicar els joves, escoltant-los i promovent la seva participacio en termes
igualitaris. Alhora, el grup mediador també difon informacio a través de les
xarxes socials, com araamb un bloc (http:/rumbaatuson.blogspot.com.es)
0 a Facebook (https://www.facebook.com/Rumbaatuson) i proposa crear
materials i activitats (ex.: musica, audiovisuals...) que, un cop
desenvolupats amb el recolzament técnic de la Subdireccié General de
Drogodependéncies, s'utilitzen per difondre el projecte i les seves
activitats.

Més informacio:
Agéncia de Salut Publica de Catalunya. Subdireccio General de Drogodependéncies.
Tel.: 935 513 608 - Adreca electronica: drogues.salut@gencat.cat



El bagul

Differences in illegal drug consumption between native and immigrants in a large sample of injected drug users
in Catalonia (Spain) (Diferéncies en el consum de drogues il-legals entre nadius i immigrants en una mostra de
consumidors de drogues per via parenteral a Catalunya). Article d'Adicciones (Saigi et al. 2014) que estudia I'Us de
drogues i de programes de tractament entre els usuaris de drogues injectades (UDI) immigrants i nadius a Catalunya, i
conclou que: és més probable que els immigrants visquin sols, comencin més grans a injectar-se, I'heroina siguila seva
droga principal, la prenguin més sovint, comparteixin menys xeringues i facin menys Us dels centres d'atencio; que els
UDI d'Europa de I'Est solen haver comengat a injectar-se al pais d'origen i a fer-ho amb heroina, més sovint que els
d'altres paisos; i que un cop a Espanya, ambdos afegeixen I'Us injectat de cocaina al d'heroina. Accessible a:
http://bit.ly/1L7Zagn

Immigrant advantage? Substance use among Latin American immigrant and native-born youth in Spain (Us de
substancies entre joves immigrants d’América Llatina i joves nascuts a Espanya. Immigracié avantatjosa?).
Article (Marsiglia et al. 2008) publicat a Ethnicity & Health, que compara les actituds i les conductes relacionades amb
les drogues entre estudiants de secundaria de Galicia llatinoamericans i els seus companys nascuts a Espanya,
obtenint que els joves immigrants declaren menys intencions de consum i un menor consum de substancies. Aquests
resultats estan en linia amb els d'altres estudis (ex.: Ojeda et al. 2008 —als EUA-) que indicarien que haver nascut a
I'estranger actuaria com a factor de proteccio, tant entre els immigrants llatins com entre els no llatins. L'analisi
d'aquests resultats escapen a les possibilitats d'aquest butlleti, perd podeu accedir al primer dels articles a:
http://bit.ly/20C2E0z

Fundacion Secretariado Gitano. Organitzacié dedicada a la promocio integral de la comunitat gitana i que entre els
seus ambits d'actuacié contempla l'atencié a les drogodependeéncies, desenvolupant projectes de prevencid,
participant en xarxes i elaborant materials preventius i de formacid, la major part dels quals sén accessibles a través del
seuweb a: http://bit.ly/1K5ghOD

North American drug prevention programmes: are they feasible in European cultures and contexts? (Sén
factibles els programes nord-americans de prevencio en les cultures i contextos europeus?). Publicacié de
I'OEDT que proposa superar el clixé de la cultura com a barrera per adaptar programes nord-americans de prevencié a
Europa. Analitza els avantatges i les barreres, parla dels limits de I'adaptacio i aporta exemples i conclusions.
Disponible a: http://bit.ly/1Pebnxw

Salud, prevencion de adicciones y juventud gitana en Europa. Manual y acciones para la practica dirigido a
profesionales de la salud y de la intervencion social. Manual de Fundacién Secretariado Gitano adregat als
professionals de la salut i de I'atenci6 i prevencio en drogodependéncies, per ajudar-los a coneixer i comprendre les
especificitats de la cultura gitana en relacio a la salut i les drogues i aportar eines per millorar les seves habilitats per
treballaramb la comunitat gitana. Disponible a: http:/bit.ly/1S77HI1

SRAP - Addiction Prevention within Roma and Sinti communities (Prevencié d'addiccions entre la Comunitat
Gitana). Xarxa europea formada per 11 ciutats, ONG i universitats, dedicada a la prevencié de I'abus de drogues entre
la joventut gitana. El seu origen es troba en un projecte cofinangat per la Unié Europea que, un cop finalitzat, els seus
membres van decidit continuar com a xarxa permanent d'intercanvi. Els seus objectius inclouen millorar la comprensid
de I'is de drogues en la poblacié gitana, desenvolupar metodologies d'intervencié adaptades a les seves necessitats i
formar els professionals de I'atencié i la prevencié en les especificitats de la cultura gitana. Més informacié a:
http://srap-project.eu

Transculturalitat al Canal Drogues. Apartat del web del Departament de Salut, sobre drogues i transculturalitat,
adrecat als professionals que treballen amb persones d'origens etno-culturals diversos. Inclou un apartat de recursos,
materials en diferents idiomes, enllagos a webs d'interes i bibliografia sobre drogues, immigracio i transculturalitat.
Accessible a: http://bit.ly/20AaCHv

Understanding drug addiction in Roma and Sinti communities -Research report- (Entendre la drogoaddiccié a
les comunitats gitanes). Informe de la xarxa europea SRAP sobre prevencio de I'abls de drogues en la poblacié
gitana, que descriu i analitza els resultats d'una investigacio feta a Bulgaria, Eslovenia, Espanya, Franca, Italia i
Romania, sobre els processos que vinculen la joventut gitana amb I'Us de drogues. Aporta dades i conclusions a nivell
transnacional i nacional. Disponible a: http:/bit.ly/1Rd3SJQ (complet) i a http://bit.ly/1Rd4fEd (resum)

Voleu donar a conéixer un programa, un material o una noticia?
Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
Voleu estar en el mailing de distribuci6?
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