
 Editorial 
Comentari sobre l'impacte de la pandèmia sobre les addiccions i la resposta del sector de la 
prevenció.  

 Cop d’ull a la recerca
Mirada ràpida, aquesta vegada a dos estudis: un orientat a esbrinar la relació entre fumar, 
usar cigarretes electròniques i la COVID-19 en joves, i un altre que analitza com millorar 
l'eficàcia de les intervencions i els missatges de reducció de danys per a UDVP en temps de 
pandèmia. 

 Materials  
“ConfiTips” i “DesconfiTips” – suport a joves en el confinament i el desconfinament (“tips” 
online).  |  Enganxa't a la prevenció d'addiccions – per fomentar des de la família un bon ús de 
les pantalles i prevenir l'ús de drogues (“píndoles educatives” online).  |  “Controles?” en 
format virtual – per prevenir les drogodependències i fomentar el bon ús de les pantalles 
(exposició interactiva).  |  Propostes educatives en línia per prevenir addiccions – per 
fomentar un bon ús de les pantalles i per prevenir l'ús drogues (materials i serveis diversos 
online).  |  “Sortim” online i interactiva – per reflexionar sobre l'abús d'alcohol, les conductes 
de risc i el sexisme en l'oci nocturn (exposició interactiva).  |  Una bona barra! – tríptic per 
conscienciar sobre la importància de no vendre'n a menors d'edat i complir amb la normativa 
legal. 

 Finestra oberta 
Presentació d'una experiència de l'Oficina Jove del Montsià per adaptar a la situació 
sanitària actual derivada de la pandèmia el treball educatiu i preventiu que fa amb el jovent de 
la comarca. 

 Navegant
Presentació d'una plataforma en línia del Grup Pompidou per conèixer i intercanviar 
exemples d'actuacions per reduir danys i riscos i oferir tractament i rehabilitació sota les 
restriccions que es deriven de la pandèmia de la COVID-19. 

 Opinió   
Gemma Altell Albajes, psicòloga experta en gènere i drogues, ens parla de la incidència de la 
pandèmia de la COVID-19 en les violències masclistes vinculades al consum de 
substàncies.   

 Amb poques paraules  
Comentaris i noticies breus, d'aquí i d'arreu, sobre temes d'interès diversos relacionats amb 
la COVID-19 i les drogues.  

 El calaix   
Pinzellada informativa sobre les relacions entre el consum d'alcohol i la COVID-19 i sobre la 
documentació sobre el tema a la que es pot accedir a través del Canal Drogues de la 
Generalitat.

MONOGRÀFIC DROGUES I COVID-19
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En aquest número:
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és un programa de l'associació:

prevenimpuntdro amb el suport de:

i la col·laboració de:

Generalitat de Catalunya
Departament de Treball, Afers Socials 
i Famílies



La COVID-19 ha impactat d'una manera important en la nostra vida i ha comportat uns reptes sense precedents. L'atenció a 

les persones amb problemes d'addicció no ha estat aliena als reptes ni als condicionants imposats per la pandèmia. Tampoc 

la prevenció, tot i que se'n parli molt poc. Ja ho sabem: l'important és la prevenció; però l'urgent passa davant de l'important. 

La pandèmia ha condicionat canvis en l'ús de drogues i en altres conductes addictives que –en general– pel que fa al consum 

de substàncies, s'han traduït més aviat en reduccions que no pas en augments. Tanmateix, certs comportaments fins ara 

associats amb l'ús de drogues, com ara compartir un porro o una beguda, estris per al consum o fins i tot fumar a prop d'altres 

persones, ara poden considerar-se «d'alt risc» en termes de la infecció. El sector de la prevenció, malgrat la seva secular 

manca de recursos, ha reaccionat fent acopi de resiliència i amb inventiva i innovació per mirar d'adaptar-se als reptes de la 

pandèmia. Sovint adequant les intervencions cap a formats online, de les que aquest butlletí en presenta uns quants 

exemples. Però, cal no oblidar que hi ha aspectes de “lo presencial” que, senzillament, no són transferibles a distància.      

Cop d’ull a la recerca

Per continuar llegint: 
Mathur S., Cheng J., Halpern-Felsher B. (2020). Association Between Youth Smoking, 
Electronic Cigarrte Use, and COVID-19. Journal of Adolescent Health 67:519-523.

Per continuar llegint: 
Wilkinson R., Lindsey H., Holland A., et al. (2020). Rapid evidence review of harm 
reduction interventions and messaging for people who inject drugs during pandemic 
events: implications for the ongoing COVID-19 response. Harm Reduct J (2020) 17:95.
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En menys d'un any, més de 77 milions de persones s'han infectat pel 
coronavirus a tot el món i més de 1'7 milions han mort. Les persones 
fumadores tenen més risc de COVID-19 que les no fumadores, ja 
que tant el tabac com les cigarretes electròniques danyen el sistema 
respiratori. 

Tabac, cigarretes electròniques, 
covid-19... i joves

Reducció de danys per a 
UDVP en temps de Covid-19
L'impacte de la Covid-19 és més sever en els sectors més 
vulnerables de la societat, com és el cas de les persones que 
s'injecten drogues. Sovint, aquestes persones viuen en 
condicions precàries i en les quals les mesures d'higiene i de 
distanciament social resulten més complicades. A més, solen 
patir malalties que poden agreujar el risc d'infecció per Covid-
19 i contribuir a un pitjor pronòstic de la malaltia.   Els joves que usen cigarretes electròniques i 

els que combinen el seu ús amb fumar tabac, 
presenten més riscos en relació a la COVID-19

Els serveis de reducció de danys són 
essencials en el context d'una pandèmia

Per esbrinar la relació entre fumar i/o usar cigarretes electròniques i 
la COVID-19 unes investigadores (Mathur S, et al., 2020) han fet un 
estudi comparatiu amb 4.351 joves de 13 a 24 anys, dels quals un 
50,2% usaven o havien usat cigarretes electròniques i un 49,8% no. 

Els resultats indiquen que les persones que consumeixen tabac i 
cigarretes electròniques (ambdós productes), ja sigui de tant en tant 
(algun cop a la vida) o de manera habitual (en els darrers 30 dies), 
tenen entre 6,8 i 7 vegades més probabilitats de ser diagnosticades 
de COVID-19. Aquesta probabilitat és de 5 vegades més per als 
consumidors no habituals (algun cop a la vida) de cigarretes 
electròniques que no fumen tabac. Alhora, la probabilitat 
d'experimentar símptomes relacionats amb la COVID-19 és 4,7 
vegades més alta per als consumidors habituals (en els darrers 30 
dies) de tabac i de cigarretes electròniques (consum d'ambdós 
productes). Es van observar però, diferències en funció de variables 
sociodemogràfiques com ara el gènere.

Aquest estudi prova que els joves que usen cigarretes electròniques 
i els que combinen el seu ús amb fumar tabac, tenen més riscos en 
relació a la COVID-19 –cosa que segons altres treballs aplica a tots 
els fumadors de tabac. Així, tot i que els joves tinguin menys risc de 
contraure la COVID-19, fumar i usar cigarretes electròniques –ja 
sigui de manera única o combinada– constitueix un factor de risc 
important per contraure la COVID-19, per experimentar símptomes 
si es contrau i també, molt probablement, per a una evolució més 
complicada i greu de la malaltia. Algunes de les implicacions 
pràctiques d'aquest estudi apunten cap a la conveniència que els 
programes locals de drogues difonguin missatges preventius de la 
COVID-19 centrats en el jovent i relacionats amb el consum de 
tabac i l'ús de les cigarretes electròniques. 

En una situació de pandèmia hi ha risc que els serveis de 
reducció de danys es vegin reduïts, bé per la necessitat de 
redistribuir el personal entre els serveis d'atenció o bé per la 
necessitat d'assegurar l'acompliment del distanciament 
social. Tanmateix, especialment en aquest casos, és 
important que sàpiguen com poden actuar amb la major 
eficàcia. En aquesta línia, uns investigadors del Regne Unit 
(Wilkinson R., et al., 2020) han fet una revisió de literatura i 
també de missatges sobre reducció de danys en webs 
rellevants sobre reducció de danys, per esbrinar quina mena 
d'intervencions i missatges poden ser més eficaços en una 
situació de pandèmia. 

Els resultats mostren que els serveis de reducció de danys 
són essencials en el context d'una pandèmia i que és 
important tenir en compte els següent aspectes: operar amb 
les mesures de seguretat i distanciament social necessàries; 
oferir més flexibilitat (ex.: en el nombre de dosis i de xeringues 
per emportar), per tal adaptar-se a les necessitats dels 
usuaris; establir col·laboracions per poder oferir un suport 
holístic i centrat en la persona; i no confiar únicament en el 
treball a distància, per evitar excloure les persones més 
marginades sense accés a les tecnologies.

Pel que fa a les comunicacions més efectives, es van 
identificar missatges clau relacionats amb el control de la 
infecció (higiene personal i de l'instrumental, distanciament, 
no compartir estris, etc.); amb la incertesa sobre l'abastiment 
de drogues (com reduir el risc de sobredosi associat amb 
canvis en la qualitat i la quantitat de les drogues al mercat, 
com manegar possibles síndromes d'abstinència, etc.); i amb 
l'accés als serveis (canvis d'horaris o en la forma d'accés). 
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“Sortim” és una exposició adreçada a facilitar en el jovent de 15 anys i més gran una 
reflexió crítica sobre el consum d'alcohol i les conductes de risc als espais d'oci nocturn, 
així com sobre les conductes violentes i sexistes que tenen lloc en aquests contextos. 
La seva versió original es composa de 10 plafons enrotllables de 200 x 85 cm i d'una 
guia d'orientacions per fer tallers. Ara, responent als reptes derivats de la pandèmia, ha 
estat adaptada i editada en un format virtual que permet veure-la en 3D a 360º i fer 
tallers grupals interactius a través d'una plataforma de videoconferències. La nova 
versió online –com la física– s'ofereixen en préstec, amb el suport del Departament de 
Salut de la Generalitat, als ens locals, entitats i equipaments interessats.

“Sortim” 
online i 

interactiva

El Pla de Drogues de la Mancomunitat de la Vall del Tenes, el 

Pla Integral sobre Addiccions el Tritó del Baix Montseny i el 

Pla de Drogues i Promoció de la Salut C17 han fet una 

campanya online conjunta per ajudar els adolescents i joves 

durant el confinament i el desconfinament a tenir cura de la 

seva salut emocional, abordant també el tema del consum de 

drogues. Durant la campanya, cada pla de drogues ha difós a 

través de la seva xarxa social d'Instagram, primer 5 decàlegs 

sobre la gestió del dia a dia, les emocions i la convivència, les 

relacions a distància i el consum de substàncies (“ConfiTips”) 

i, després, 5 missatges breus relacionats (“DesconfiTips”). 

Més informació:  
Pla de Drogues i 

Promoció de la 
Salut C17  

( 680 520 899  
* carla@c17.cat

L'exposició "Controles?" és un recurs que la Diputació de Barcelona ofereix 

als municipis de la província amb la finalitat de donar-los suport en la 

prevenció de les drogodependències i el foment del bon ús de les pantalles. 

Per poder seguir oferint aquest servei en el marc de la situació actual de 

pandèmia per la COVID-19, aquesta exposició ha estat digitalitzada. 

D'aquesta manera, mitjançant la interacció i l'ús de les tecnologies, 

adolescents, joves i famílies la poden visitar 

en 3D, alhora que a través d'una plataforma 

de videoconferències els centres educatius 

(i altres equipaments comunitaris) poden fer 

activitats grupals dinamitzades a distància. 

Més informació:  
SPOTT. Centre de Prevenció i Intervenció en Drogodependències  ( 6934 022 880  

El Programa de Prevenció de Drogodepen-
dències i Altres Addiccions del Consorci 
d'Acció Social de la Garrotxa s'ha adaptat 
al confinament oferint a les escoles i les 
famílies materials en línia per fomentar un 
bon ús de les pantalles i per prevenir l'ús 
drogues. A tal fi, ha habilitat un enllaç 
d'Internet que actua com a punt central 
d'accés a un bon nombre de materials 
sobre addiccions, molts dels quals en un 
format adequat per a ser distribuïts per 
xarxes socials. A més, els seus serveis de 
Mesures educatives alternatives a la 
sanció administrativa i d'Assessorament i 
orientació sobre drogues i addiccions han 
passat a oferir l'atenció en línia per 
videoconferència. 

Més informació:  
Consorci d'Acció Social de la Garrotxa  ( 972 266 644

“ConfiTips” i “DesconfiTips” 

Més informació:  PDS, Promoció i Desenvolupament Social  ( 934 307 170  * pds@pdsweb

“Controles?” en format virtual

Propostes educatives 
en línia per prevenir 
addiccions

Proposta educativa del 
Programa de Prevenció de 
Conductes Addictives del 
Consell Comarcal de l'Alt 
Empordà, en col·laboració 

amb el Servei Educatiu de la comarca, adaptada al període de 
confinament, consistent en l'elaboració de 6 “píndoles 
educatives” en forma d'infografies, amb orientacions per 
fomentar un ús adequat de les pantalles i prevenir el consum de 
substàncies i informació sobre com rebre atenció en línia per 
part del Servei d'Orientació sobre Drogues local. La seva 
distribució a les famílies s'ha fet per correu electrònic i 
WhatsApp des dels centres educatius i s'ha complementat amb 
l 'o rgani t zac ió  d 'un ta l le r 
(“Pantalles en família”) en línia. 

Material accessible a: 

https://cutt.ly/rjWlG5I 

Més informació: 

Consell Comarcal 

de l’Alt Empordà  

( 972 677 050  

 

Enganxa't a 
la prevenció 
d'addiccions 



Una experiència d'adaptació del treball educatiu 
i preventiu d'una Oficina Jove als temps de pandèmia 
L'Oficina Jove del Montsià és un recurs comunitari orientat a atendre les 
necessitats i donar resposta als interessos i inquietuds de la gent jove de la 
comarca. Ara, davant la situació sanitària provocada per la pandèmia de la 
COVID-19, aquest recurs ha fet un esforç per explorar maneres d'adequar 
la seva proposta educativa i preventiva mitjançant nous formats de treball a 
distància per tal de poder continuar contribuint a l'aprenentatge i el 
desenvolupament social i personal del jovent de 16 a 29 anys del seu 
territori. 

Una de les plataformes més 
emprades actualment pel jovent és 
Instagram. Aquesta xarxa social 
permet als seus usuaris registrats 
emetre vídeos en directe d'una 
durada màxima de 60 minuts, a 
través de la funció Instagram Live. 
Alhora, aquesta funció incorpora un 
xat que permet interactuar de 
manera instantània amb la persona 
que retransmet un vídeo. També 
permet que dues persones con-
nectades simultàniament puguin 
retransmetre un vídeo en directe 
compartit. La popularitat d'aquesta 
xarxa social i el fet de poder 
treballar en viu (en directe) però a 
distància, ho ha aprofitat l'Oficina 
Jove del Montsià per desenvolupar 
la passada tardor un projecte 
anomenat “InstaPILLS”. 

Aquest projecte ha consistit en fer a 
través d'Instagram Live 9 tallers 
sobre temes relacionats amb l'ús i 
abús de les pantalles (sexting i 
sexpreading, ciberassetjament, 
videojocs, etc.), el consum de 
drogues (alcohol i tabac, mites 
sobre el cànnabis) i altres temes 
d'interès per la població jove (com 
esco l l i r  qu ina sèr ie  veure?, 
hipersexualització i pornografia).   

Els tallers del projecte “InstaPILLS” 
–en realitat, una mena “píndoles 
informatives” en forma de xerrades 
interactives flexibles– s'han aplicat 
setmanalment fora d'horari escolar. 
Cada un d'ells els ha impartit un 
professional d'una entitat experta 
en el tema del taller (Associació 
PDS i Associació de Consumidors 
de Mitjans Audiovisuals de Catalu-
nya), amb la participació conjunta 
d'una professional de l'àrea de 
Joventut del Consell Comarcal, 
amb funcions de suport i dina-
mització (control del temps de la 
retransmissió, animar a parti-cipar, 
recollir preguntes i comentaris del 
xat, interactuar amb la persona 
experta, formular preguntes etc.). 
Alhora, al compte d'Instagram de 
l'Oficina Jove s'ha penjat un resum 
de “tips” pràctics de cada taller per 
materialitzar les seves conclusions i 
recomanacions en un recurs de 
consulta a llarg termini.

La valoració del projecte “Insta-
PILLS” ha estat força positiva. Ha 
abordat temes diversos: drogues, 
sexualitat, gènere, sèries, video-
jocs, pantalles, etc., relacionats 
amb les experiències i interessos 

de la gent jove, la qual cosa ha 
permès interessar un major nombre 
de persones. Tot i saber que les 
connexions han estat moltes, no és 
possible disposar d'una dada 
exacta del seu nombre atès que 
Instagram Live, de la mateixa 
manera que permet  acced i r 
fàcilment a una connexió (activitat 
en aquest cas), permet també 
abandonar-la sense cap requisit. Es 
va recollir però, la xifra més estable 
durant cada retransmissió. Aques-
tes han assolit un valor mig de 12 
connexions estables, amb un 
màxim de 24. Alhora, en ser un 
projecte experimental, durant el seu 
desenvolupament es van anar 
incorporant estratègies per aug-
mentar la fidelització i la participació 
activa dels joves espectadors/
participants. Alhora, es valora la 
utilitat del projecte per apropar 
coneixements als joves i donar a 
conèixer l'Oficina Jove com a recurs 
de consulta i orientació per aug-
mentar el benestar i la qualitat de 
vida i disminuir conductes de risc. 

Finestra oberta

El Grup Pompidou és la plataforma de cooperació en matèria de drogues del Consell 
d'Europa. Ofereix un fòrum d'intercanvi d'experiències, vinculant la política, la investigació i 
la pràctica. Per ajudar a fer front als desafiaments de la pandèmia ha creat la plataforma en 
línia “Salvant Vides - Protegint les Persones”. Aquesta plataforma ajuda a intercanviar 
respostes a la COVID-19, oferint exemples d'actuacions per reduir danys i riscos i oferir 
tractament i rehabilitació sota les restriccions que imposa la pandèmia i amb els recursos 
disponibles. A més de poder-hi consultar experiències, les administracions, entitats i 
professionals també poden enviar els seus exemples de pràctiques, que es publicaran en 
un dels idiomes de la plataforma (castellà, anglès, francès, italià, alemany i rus) a la secció 
“Aprendre dels altres” i als canals socials del Grup Pompidou.

Navegant
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Més informació: Oficina Jove del Montsià  ( 977 707 500  * salut.montsia@oficinajove.cat 

Salvant vides 
Protegint les persones 

Accés a la plataforma a:  https://cutt.ly/sjmpbtI 



El context de la pandèmia ha transformat les nostres vides. L'àmbit de l'abús de drogues no ha estat una excepció. Si considerem la relació 
entre el consum de drogues i les violències masclistes observem que cal una anàlisi de quina ha estat i quina és la realitat durant aquest 
període encara inacabat. Sabem que les violències masclistes no són una conseqüència de l'abús de substàncies, però també sabem que 
sovint concorren i que el consum de drogues n'és un propiciador i que, com a professionals, hem de contribuir a prevenir-les. Comencem 
per veure què està passant.

L’opinió
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Drogues i violències masclistes en context de COVID

D'una banda les denúncies per violència masclista dins l'àmbit de 
la llar s'han reduït durant la pandèmia. Segons l'Institut Català de 
les Dones n'hi ha hagut al voltant d'un 16% menys que l'any 2019. 
La mateixa font però, indica un augment d'un 20% en les atencions 
per violència masclista en els serveis integrals especialitzats l'any 
2020. Alhora, l'informe de l'Hospital Clínic sobre les violències 
sexuals ateses al servei d'urgències entre gener i octubre del 2020 
indica una davallada en l'atenció durant aquest any, però també 
informa que la majoria de les agressions s'han produït en domicilis 
particulars. Per altra banda, l'Enquesta Europea sobre consum de 
substàncies durant la COVID-19 assenyala que només un 12% de 
les persones ha augmentat el seu consum de drogues i que, en el 
cas de l'alcohol, al voltant d'un 40% ha reduït la freqüència d'ús o el 
nombre de begudes en cada episodi. 

Si mirem quines conseqüències ha comportat la reducció dels 
temps i dels espais de mobilitat derivades de les mesures 
politicosanitàries preses durant la COVID-19, veiem que –en 
relació a les violències masclistes– destaquen dos contextos 
concrets en els quals la pandèmia ha incidit directament i en major 
mesura quan hi ha hagut abús de substàncies psicoactives.

Un primer escenari són les violències masclistes en l'àmbit de la 
parella heterosexual dins d'un marc de convivència. D'acord amb 
les dades, el nombre de denúncies posades ens pot portar a 
pensar que la violència s'ha reduït en aquest període, però no ha 
estat així. Estem davant d'una major dificultat de connexió amb 
l'exterior que dificulta la interposició de la denúncia però, en canvi, 
les demandes d'ajuda han augmentat per canals formals i 
informals. Així mateix, tot i que les dades diuen que el consum de 
substàncies no augmenta en situació de confinament, cal tenir 
present que gairebé tots els consums, o bé es donen dins del marc 
del domicili o no es poden produir. Així, si parlem dels homes que 
tenien ja comportaments violents o que havien situat la relació en 
un marc de desigualtat de poder molt clar, observem que el 
consum de substàncies –propi o de la dona– ha actuat com a 
propiciador de violència o n'ha augmentat la gravetat. Si el consum 
és propi, perquè necessàriament s'ha produït en situació de 
convivència sense espais de “temps fora”. I si el consum és de la 
parella, perquè diversos factors han dificultat la sortida de la 
situació de violència. D'una banda, per l'aïllament social –molt més 
gran en les dones amb abús d'alcohol o altres drogues, tant si ja 
s'havia instaurat abans com si l'ha propiciat el confinament. Això 
és així perquè la capacitat de reacció davant la violència és menor 
a causa del consum i també pel sentiment de culpabilitat vinculat. 
D'altra banda, és molt probable hi hagi un major control del 
consum, més conflictivitat i una relació de poder vinculada amb 

aquest fet. I en tercer lloc, per les dificultats per accedir a ajuts 
(d'assessorament psicoemocional o d'acollida) per patir 
situacions de violència que, si ja són sempre més grans quan hi ha 
consums, ho són més encara en una situació de pandèmia.

Un segon escenari que hem observat en aquests mesos són les 
violències masclistes –sobretot de caire sexual– en contextos 
d'oci, especialment en persones joves. Òbviament, amb la 
pandèmia aquests contextos s'han vist restringits a domicilis 
particulars o festes clandestines. Aquesta situació ha comportat 
un risc molt més alt de l'habitual, degut a una major invisibilitat. 
Pràcticament no hi ha hagut possibilitat de desenvolupar 
estratègies preventives o de reducció de riscos, ni pel què fa al 
consum de substàncies ni pel què fa a la violència. La 
clandestinitat dels espais fa que els missatges preventius que es 
transmetien a través de Punts Liles, estands informatius i altres 
recursos hagin desaparegut o s'hagin vist molt limitats, alhora que 
s'han vist reduïts els mecanismes dissuasius que aporta el grup. 

Davant d'això cal que els professionals –també de l'àmbit de les 
drogues– puguin informar, sensibilitzar i aportar recursos per 
minimitzar les violències masclistes vinculades al consum de 
substàncies durant la pandèmia. Durant aquests mesos s'han 
desenvolupat algunes iniciatives innovadores que han intentat 
arribar als espais privats. A modus d'exemple citem campanyes 
com ara Establiment segur contra la violència masclista, de 
l'Institut Català de les Dones i Mossos d'Esquadra, que busca 
ampliar el suport social (i comunitari) a les dones que travessen 
aquestes situacions i que poden estar aïllades, oferint-les la 
possibilitat que comerços col·laboradors facin de mitjancers seus 
en la cerca d'ajuda. També destaquem del Canal Salut de la 
Generalitat de Catalunya unes Recomanacions per a dones en 
situació de violència masclista en el context de la COVID-19, que 
inclouen informació dirigida a situacions amb consum de 
substàncies per part de les dones on, entre altres temes, es 
proposa intentar reduir el consum durant aquest període, no deixar 
la substància a l'abast de l'agressor, no consumir davant dels fills i 
filles o mantenir el contacte amb el CAS de referència. 

Gemma Altell Albajes
Psicòloga social experta en gènere i addiccions

Sòcia fundadora de G360 

Cal informar, sensibilitzar i aportar 
recursos per minimitzar les violències 

masclistes vinculades al consum 
de substàncies durant la pandèmia.



LaClara.info en temps de pandèmia. Aquest projecte de l'Agència de Salut Pública de Catalunya, 
que coordina la Subdirecció General de Drogodependències, adreçat a joves de 18 anys i més 
grans per difondre missatges relacionats amb l'ús de drogues i altres conductes de risc, ha publicat 
varis posts amb informació i reflexions sobre emocions, e-relacions, pantalles i consums de 
drogues en el confinament i el desconfinament.  http://laclara.info/ Accessibles a:

Per estar al dia sobre la COVID-19 i les drogues a Europa i al món. L'Observatori Europeu de 
les Drogues segueix l'evolució de la pandèmia i el seu impacte sobre el consum de drogues, els 
problemes associats, la prestació de serveis i el mercat de les drogues. Aquesta informació la posa 
a disposició del públic a través d'una secció sobre COVID-19 i drogues del seu web, que dona 
accés a publicacions, notícies, infografies, etc.  https://cutt.ly/VjEh9F9 Accessible a:

COVID-19, consum de drogues i addiccions a Espanya. L'Observatori Espanyol de les Drogues i les 
Addiccions monitoritza l'impacte de la pandèmia i les mesures implementades per controlar-la, sobre el 
consum de substàncies psicoactives i els seus problemes associats, i ha publicat la seva primera anàlisi, que 
ha realitzat a partir de diferents fonts d'informació recollides durant el mesos de març a juny de 2020. 
Disponible a: https://cutt.ly/kjEkfZH 

Sessió científica sobre Alcohol i COVID-19. En el marc de la Setmana de 
sensibilització sobre els riscos del consum d'alcohol, la Sub-direcció General de 
Drogodependències va organitzar una sessió científica, amb la participació de 
Joan Colom, Antoni Gual i Jürgen Rehm, per abordar l'impacte de la pandèmia en 
el consum d'alcohol, els problemes relacionats i les polítiques sobre el tema. 
Accés a les presentacions i al vídeo de la sessió a: https://cutt.ly/gjElDMH 

Per treballar l'impacte de la COVID-19 en les dones i les persones de gènere no binari usuàries 
de drogues. La Comissió de Gènere de la Federació Catalana de Drogodependències i de la 
Coordinadora de Comunitats Terapèutiques, Centres de Dia i Pisos de Reinserció han elaborat una 
guia de diagnosi i recomanacions per donar respostes adequades a l'impacte que ha tingut 
l'emergència sanitària de la COVID-19 des d'una perspectiva feminista en les persones usuàries de 
drogues.  https://cutt.ly/djEzVLp Accessible a:

Alcohol i COVID-19. La pandèmia de la COVID-19 ha tingut un impacte important en la salut de la 
població a molts nivells. Pel que fa al consum d'alcohol, tot i que en les primeres setmanes del 
confinament la seva venda es va disparar als supermercats i es va incrementar molt la publicitat a la 
televisió i a les xarxes socials, els estudis fets tant a Catalunya com a Europa indiquen que, en general, el 
seu consum va disminuir. Així, una enquesta a la població general feta per l'Agència de Salut Pública de 
Catalunya, junt amb l'IDIAP Jordi Gol i ESADE, per conèixer com estava afectant el confinament la salut i 
el benestar emocional, va trobar que el consum d'alcohol es va mantenir gairebé igual, si bé un 14,2% de 
les persones que ja eren bevedores abans va manifestar haver augmentat el consum durant el 
confinament. També, les persones que ja tenien problemes previs amb l'alcohol, sembla que han patit un 
empitjorament de la seva situació de salut amb la pandèmia. D'altra banda, durant aquests mesos de 
pandèmia hem estat exposats a un gran nombre de rumors i d'informacions errònies sobre la COVID-19, 
com ara sobre els suposats beneficis del consum d'alcohol davant la COVID-19 i la seva prevenció, que 
posaven en risc la salut de la població i que va portar l'Organització Mundial de la Salut a elaborar diferents materials per desmentir-ho i aportar 
informació veraç sobre el tema. Alhora, s'han elaborat recomanacions per a persones amb un trastorn relacionat amb l'abús d'alcohol per ajudar-
les a mantenir uns hàbits de vida saludables i a afrontar la incertesa, la tristor i l'angoixa, per poder controlar el desig de beure que es podia 
desencadenar. Per ampliar la informació sobre alcohol i COVID-19 i accedir als documents referits en aquesta nota (i a altres sobre aquest tema) 
es pot accedir al Canal Drogues de l'Agència de Salut Pública de Catalunya a: https://cutt.ly/OjmLL9E

Amb poques paraules
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En aquest número...
 

 Editorial 

Comentari sobre les conseqüències de l'abús de l'alcohol i la seva prevenció a 
nivell comunitari.     

 Cop d'ull a la recerca 

Presentació d'un estudi recent fet amb joves de la població general per explorar les 
associacions existents entre el consum de cànnabis d'alta potència i diferents 
conseqüències a nivell de la salut mental. 

 Materials 

Càpsules informatives de la Diputació de Barcelona sobre pantalles – per promoure 
des de les famílies unes bones pràctiques en l'ús de les pantalles (vídeos i 
fulletons).

Exposició ON-OFF online i interactiva – per promoure un ús saludable de les TIC en 
adolescents (exposició interactiva online).

7 pasos para construir un plan de abordaje de las violencias sexuales en espacios 
festivos – per donar suport tècnic a l'elaboració de plans de prevenció de les 
violències sexuals en espais de festa i d'ús de drogues (guia)..  

  En pràctica 

Presentació d'una sèrie de pautes educatives familiars disfuncionals, però bastant 
freqüents, confrontades amb la seva contrapart funcional, d'utilitat per a les 
activitats preventives amb famílies.   

 Finestra oberta 

Finestra oberta de bat a bat per presentar i comentar breument, d'una banda, el Pla 
de Drogues i Addiccions Comportamentals 2019-2023 aprovat l'estiu passat, i 
d'altra banda, el nou concepte de límit de baix risc de consum d'alcohol, recentment 
introduït, fruit d'una revisió de l'evidència disponible sobre l'impacte del consum 
d'alcohol en la salut. 

 Amb poques paraules 

Comentaris i noticies breus, d'aquí i d'arreu, sobre temes d'interès diversos 
relacionats amb les drogues, les drogodependències i altres addiccions.  

 El calaix  

Presentació i comentari breu de l'informe del resultats per a Catalunya de la darrera 
enquesta sobre l'ús de drogues a l'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES 
2018). 
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problemes d'alcohol a la llum dels criteris 
del DSM-V. Alhora, per avaluar la 
presència de depressió i d'ansietat, van 
respondre de manera informatitzada una 
entrevista clínica estandarditzada basada 
en criteris DSM-IV. Per últim, se'ls va 
administrar una entrevista semiestructu-
rada per avaluar la presència simptomato-
logia psicòtica en els 12 mesos anteriors. 

Els resultats de l'estudi indiquen que un 
12,8% dels participants va declarar 
consumir cànnabis d'alta potència, essent 
més comú el seu consum entre els homes 
(71,6%) que entre les dones (43,3%) i 
també entre els consumidors freqüents 
(56,8% vs. 17,6%). També va ser més 
comú el consum de cànnabis d'alta 
po tènc ia  en t re  les  persones  que 
presentaven problemes relacionats amb 
l'ús de cànnabis (10,1% vs. 0,8%), entre 
els consumidors recents d'altres drogues 
(82,9% vs. 66,5%), els dependents del 
tabac (37,0% vs. 15,1%) i els que 
presentaven problemes d'alcohol (15,1% 
vs. 10,0%), depressió (11,7% vs. 9,7%), 

ansietat generalitzada (19,1% vs. 11,6%) o 
experiències psicòtiques (12,4% vs. 
7,1%). 

L'anàlisi estadística del resultats de l'estudi 
va mostrar que l'ús de cànnabis d'alta 
potencia es va associar amb una 
probabilitat quatre vegades més alta de fer 
un consum freqüent de la substància i de 
presentar problemes relacionats amb el 
seu ús, amb una probabilitat gairebé dos 
vegades més alta de patir un trastorn 
d 'ans ie ta t  i  amb una probab i l i ta t 
lleugerament més alta de presentar 
experiències de tipus psicòtic. No es va 
trobar, però, associacions entre el consum 
de cànnabis d'alta potencia i la presència 
de trastorns per consum d'alcohol ni de 
depressió.

Entre els valors d'aquest estudi destaca el 
fet d'aportar la que –probablement– és la 
primera evidència sobre l'associació entre 
el consum de cànnabis d'alta potència i 
diversos resultats a nivell de la salut mental 
i de l'ús concurrent d'altres drogues, en 
població general. Els seus resultats 
indiquen que els riscos d'experimentar 
diferents problemes associats amb l'ús del 
cànnabis es veuen incrementats entre les 
persones consumidores de varietats de 
cànnabis  d'alta potència en comparació 
amb el consum de formes menys potents 
d'aquesta droga. En conseqüència, limitar 
l'accés i la disponibilitat del cànnabis d'alta 
potència, juntament amb la difusió de 
missatges clau sobre la importància de 
controlar la freqüència consum i la 
potència de la varietat consumida, 
semblen ser estratègies preventives 
adequades per reduir els riscos de 
problemes de salut mental entre les 
persones consumidores d 'aquesta 
substància.

L'alcohol és la droga més consumida a Catalunya. Alhora, el seu abús provoca un gran nombre de problemes 
socials i de salut. Així, és la droga que dona lloc al major nombre d'inicis de tractament per drogodependència i el 
seu abús s'associa amb un gran nombre de malalties, a més d'accidents de trànsit i d'altra mena. A nivell social, el 
seu abús s'associa amb baralles, problemes familiars, amb els ja esmentats accidents, etc. Alhora, és la droga més 
present en situacions de violència sexual. Tanmateix, el seu consum –sovint en forma d'abús– gaudeix d'una àmplia 
acceptació social i sovint es banalitza. Aquesta realitat, però, és modificable amb mesures preventives adequades. 
Així ho constata una recent revisió bibliogràfica d'intervencions comunitàries efectives per reduir el consum d'alcohol 
i els seus efectes nocius, feta per l'Agència de Salut Pública de Barcelona, que assenyala tres components clau per 
assolir aquest objectiu: la mobilització comunitària (col·laboració i conscienciació multisectorial), l'aplicació (real) de 
la normativa existent i l'aplicació de campanyes de comunicació (ben dissenyades).

El cànnabis és la droga il·legal (o regulada en altres llocs) més consumida al món. Alhora, 
en termes generals, les polítiques sobre la seva obtenció (accessibilitat) i el seu consum 
són, gairebé arreu, cada vegada més liberals. Paral·lelament, la concentració de 
tetrahidrocannabinol (THC) –principal component psicoactiu del cànnabis– ha augmentat 
en el mercat il·legal, alhora que han proliferat els productes de cànnabis d'alta potència en 
els mercats legals. El consum de cànnabis s'ha vist associat repetidament amb efectes 
indesitjables a nivell de la salut mental, i hi ha evidència de que consumir cànnabis d'alta 
potència (amb concentracions de THC elevades) comporta un major risc en aquest 
aspecte. A més, el consum regular fa que aquestes associacions es vegin augmentades.

Cop d’ull a la recerca

(...) consumir cànnabis d'alta potencia s'associa amb 
una probabilitat quatre vegades més alta de presentar 

problemes relacionats amb el seu ús

Editorial
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Un estudi recent fet al Regne Unit (Hines L, 
et al. 2020) ha explorat la relació entre la 
potència del cànnabis i  les seves 
conseqüències a nivell de la salut mental 
en joves de la població general, tot 
analitzant també com influïa la freqüència 
del consum. Per fer-ho, van treballar amb 
una mostra de 1.087 participants de 24 
anys d'edat (53% dones i 47% homes), que 
havien consumit cànnabis en l'any anterior 
a la recollida de dades. En el procés de 
recollida de dades se'ls va preguntar quin 
tipus de cànnabis havien consumit 
majoritàriament en els 12 mesos anteriors 
(d'alta potència, marihuana o haixix corrent 
o altres preparacions), així com la 
freqüència del seu consum (mensual o 
menys vs. setmanal o diari). També es va 
explorar la presència de problemes 
re lac ionats amb l 'ús de cànnabis 
m i t j a n ç a n t  e l  t e s t  C A S T  ( v e u r e 
Prevenim.DRO núm. 29) i el consum 
d'altres drogues en els darrers 12 mesos. A 
més, els participants van completar el test 
de Fagerström de dependència a la 
nicotina i es va examinar la presència de 

Consum de cànnabis d'alta potència 
i la salut mental en població general

Per continuar llegint: Hines L., Freeman T., Gage S., et al., (2020). Association of High-Potency Cannabis Use With Mental Health and Substance Use in Adolescence. JAMA 
Psychiatry 77(10):1044-1051.

Més informació: Porthé V, Garcia-Subirats I, Villabí JR, et al. Barcelona; Agència de Salut Pública de Barcelona, 2020. Accessible a: https://cutt.ly/KjdWhuy 
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El Centre SPOTT de la Diputació de 
Barcelona ha dissenyat una sèrie de 
càpsules informatives per a les famílies 
amb l'objectiu de promoure bones 
pràctiques en l'ús de les pantalles. Les 
dues primeres que s'han editat tracten 
sobre les xarxes socials i els videojocs. 
Estan formades per un vídeo breu 
(d'aproximadament un minut) que es pot 
veure pel seu canal de YouTube i 
s'acompanyen d'un material editat en 
paper amb recomanacions per a les 
famílies. Aquests materials editats en 

paper tenen un format breu (8 pàgines el 
que tracta sobre les xarxes socials i 4 el 
dedicat als videojocs) i s'ofereixen als 
ajuntaments que treballen la temàtica 
sobre famílies i pantalles. El material 
sobre les xarxes socials assenyala els 
seus avantatges i els seus principals 
inconvenients i riscos, alhora que aporta 
algunes orientacions educatives per a 
les famílies. El dedicat als vídeojocs 
aporta també orientacions educatives 
bàsiques i informa sobre els possibles 
senya ls  d ' a le r ta  que  poden  fe r 
recomanab le  consu l ta r  amb un 
professional.

Càpsules informatives de la Diputació de Barcelona 
sobre pantalles

Càpsula xarxes socials:   –  Càpsula videojocs: https://cutt.ly/cjcJWWX https://cutt.ly/SjcJJJd
Més informació: SPOTT. Centre de Prevenció i Intervenció en Drogodependències. ( 93 402 28 80 

L'exposició ON-OFF s'adreça al treball amb adolescents 
de 12-14 anys per promoure, mitjançant processos de 
reflexió individuals i en grup, un ús saludable de les 
pantalles i prevenir problemes associats amb el seu mal 
ús. En la versió original aquest material –de recent 
creació– es composa d'una sèrie de 10 plafons 
enrotllables de 200 x 85 cm i d'una guia d'orientacions per 
a fer tallers grupals. Ara, responent als reptes derivats de 
la situació de pandèmia, l'exposició ON-OFF s'ha adaptat 
i editat en una nova versió en línia interactiva que permet 
veure-la en format 3D a 360º i que, a més, incorpora 
funcions per poder fer tallers grupals a distància a través 
d'una plataforma de videocon-ferències. Alhora, els 
plafons de la nova versió inclouen arxius de veu, enllaços 
a vídeos, qüestionaris en línia i exercicis interactius de 
pregunta-resposta i d'altres menes. Igual que la versió 
física, la versió online de l'exposició ON-OFF s'ofereix en 
préstec, amb el suport del Departament de Salut de la 
Generalitat de Catalunya, als ens locals, entitats i 
equipaments interessats en la seva utilització. 
Més informació: 
PDS · Promoció i Desenvolupament Social.   93 430 71 70    pds@pdsweb( *

Guia de 147 pàgines dirigida a professionals, a entitats 
especialitzades i al moviment feminista, per oferir suport 
tècnic en l'elaboració de protocols i plans de prevenció de les 
violències sexuals en espais festius i de consum de drogues i 
ajudar a establir uns principis d'actuació coordinats per a 
combatre-les. Elaborada pel projecte Noctambul@s de la 
Fundació Salut i Comunitat amb finançament del Pla Nacional 
sobre Drogues, ofereix recursos per abordar les violències 
sexuals en entorns de festa, així com orientacions per 
incorporar la perspectiva de gènere entre els professionals de 
la salut, les drogues i l'oci nocturn. Inclou un apartat inicial de 
contextualització, un detall dels passos a seguir per elaborar 
un pla o un protocol i unes reflexions sobre aspectes clau a 
tenir en compte en la seva elaboració. També inclou un recull 
d'entitats especialitzades en el tema, un apartat de recursos 

d i v e r s o s  ( s o b r e 
legislació, exemples 
de campanyes, etc.) i 
u n a  p r o p o s t a  d e 
temes i d'ítems per 
elaborar qüestionaris i 
guions d'entrevistes 
per fer diagnòstics.

7 pasos para 
construir un plan de abordaje 
de las violencias sexuales en espacios festivos 

Accessible a:  
https://cutt.ly/1jcWVz3

Més informació: 
Fundació Salut i Comunitat. 

(93 244 05 70   
* fsyc@fsyc.org

Exposició ON-OFF online, 
interactiva, en 3D i a 360º



Aquest butlletí ofereix sovint continguts relacionats amb el paper educatiu de la família en la prevenció dels problemes 

relacionats amb l'ús de drogues i altres conductes addictives. Tot i que és freqüent que no sigui fins que els fills entren a 

l'adolescència que les famílies comencin a tenir interès per aquests temes i a preocupar-les la possibilitat que s'involucrin en 

aquestes conductes, els professionals dels àmbits social i educatiu saben que la prevenció ha de començar de ben petits. En 

part, perquè algunes de les conductes potencialment addictives o susceptibles d'abús o mal ús com ara l'ús de pantalles 

s'inicien sovint en edats primerenques. Però, també i principalment, perquè és durant la infància i els primers anys de 

l'adolescència que s'aprenen i es comencen a consolidar moltes conductes i hàbits que tindran transcendència en el 

desenvolupament posterior de la persona. Per això, entre les actuacions de prevenció de les addiccions s'inclouen sovint 

diferents activitats d'acompanyament educatiu i d'assessorament (tallers, sessions d'orientació i suport, xerrades, elaboració 

de materials divulgatius, etc.) per a famílies amb fills en edats infantil i adolescent. 

Aquesta secció presenta una sèrie de pautes educatives familiars disfuncionals (no adequades), però que veiem amb relativa 

freqüència, confrontades amb la seva contrapart funcional, més reflexives i menys impulsives, i que solem veure menys 

sovint en les activitats que fem amb famílies. Bona part d'aquestes pautes i dels exemples que inclouen s'adeqüen més al 

treball amb famílies amb fills petits (d'edat infantil), però amb lleugeres adaptacions són també adequades i d'utilitat per 

treballar amb famílies amb fills preadolescents i adolescents.     

Pautes educatives familiars funcionals i disfuncionals 

En pràctica 

4

Andrea García Cabrera

Psicòloga general sanitària

PAUTES EDUCATIVES FAMILIARS HABITUALS,
 PERÒ DISFUNCIONALS

Repetir les ordres mil vegades, de manera que ens anem carregant 
i anem pujant el to de veu, per no aconseguir al final res del que volíem.

Enfadar-nos molt i cridar els fills quan ens han “carregat”, 
la qual cosa només reforça la seva conducta, enlloc d'evitar-la o extingir-la.

Cridar els fills i mostrar-nos molt enfadats quan fan quelcom que no toca, 
fa que sentin que ells tenen el control de la situació, ja que són capaços 

de provocar una reacció en nosaltres.

Posar càstigs (sancions) llargs: “Una setmana sense play”.

Recordar o destacar coses mal fetes de dies anteriors.

Si en aplicar una sanció el fill fa (fora de temps) el que havia de fer, 
se li aixeca la sanció.

Dir al fills que s'han de “portar bé” o que no es portin “malament”.

Posar moltes normes o ordres de cop: “Quan arribis a casa t'has de canviar 
de roba, posar-la roba al cistell, fer els deures i ordenar l'habitació”.

Dir sovint als fills què han de fer, o què han fet malament: 
“No facis això!”, “Fes els deures ara!”.

Posar les mateixes sancions per conductes diferents o d'importància diferent.

Castigar-los fent-los fer coses que no els agraden, com ara rentar els plats.

Donar al fills explicacions massa llargues de perquè han de fer 
o no fer les coses.

Reforçar (premiar) els fills al cap d'uns dies o de setmanes.

Mostrar desacord entre els pares davant dels fills.

PAUTES EDUCATIVES FAMILIARS FUNCIONALS

Repetir les normes, ordres o indicacions, com a molt dues vegades, 
i si els fills no en fan cas, aplicar sempre una conseqüència (que no un càstig) 

que convé haver previst prèviament.

Quan ens han fet enfadar, adoptar una actitud seriosa però neutra i serena.

El control sempre l'han de tenir els pares. Els fills han de tenir la sensació 
que tenen sempre les de perdre si desobeeixen o ignoren els pares.

Aplicar conseqüència breus (d'un dia o una vegada) però sempre que toca: 
“Avui no tens play. Demà la podràs tenir si fas el que toca”.

Posar cada dia el compte a zero.

Les sancions posades s'han de mantenir. 
La propera vegada, si fa el què ha de fer no tindrà sanció.

Portar-se bé (o malament) és massa general. 
Cal precisar què volem que facin o què no facin.

Castigar-los retirant-los l'accés a alguna cosa que els agrada i 
els sàpiga greu perdre (TV, videojoc, festa, etc.)

Convé explicar els perquès, però les ordres i els pactes s'han d'expressar 
de manera breu i clara.

Posar normes i ordres de manera fraccionada, per no generar rebuig ni estrès; 
especialment si els fills són ansiosos o hiperactius.

Potenciar la reflexivitat amb preguntes: 
“Per què fas això?”, “Has fet els deures?”

Aplicar conseqüències diferents i proporcionals per cada conducta, 
que –idealment– els fills haurien de conèixer per endavant.

Els premis funcionen millor com més immediats són a la conducta 
que es vol reforçar.

No desautoritzar-nos mai davant del nen. Els desacords entre els pares 
s'han de tractar a soles, sense la presència dels fills.



El passat 14 de juliol la Comissió Interdepartamental sobre Drogues va aprovar el Pla de 
Drogues i Addiccions Comportamentals 2019-2023. Fruit d'un treball participatiu i de coordinació, 

integració i harmonització de les estratègies vigents, en la seva elaboració s'ha tingut en compte 
l'avaluació del Pla d'actuació en prevenció sobre drogues 2012-2016 i s'han revisat les polítiques 

internacionals, regionals i locals sobre drogues i addiccions comportamentals. Així, el Pla té en 
compte els Objectius de Desenvolupament Sostenible de l'Agenda 2030 de les Nacions Unides, 

s'alinea amb l'Estratègia Nacional sobre Addiccions de l'Estat i fa seus els objectius dels plans 
d'actuació sobre l'alcohol i les drogues de la Comissió Europea i de l'Organització Mundial de la Salut. 

Alhora, desenvolupa objectius ja recollits dins dels plans estratègics en salut de Catalunya. 

El nou concepte situa el límit de baix risc de consum 

d'alcohol en 20 g/dia en el cas dels homes i en 10 

g/dia en el cas de les dones. Reduir el consum 

d'alcohol és un dels objectius del Desenvolupament 

Sostenible de les Nacions Unides, i una prioritat en 

termes de salut pública. Alhora, s'han elaborat 

diferents missatges clau, que es poden resumir en 

tres punts: a) No hi ha cap nivell de consum segur 

d'alcohol; b) No beure'n és l'únic que evita els seus 

efectes nocius; i c) Cap professional o institució ha de 

recomanar-ne el seu consum per millorar la salut.

El Ministeri de Sanitat ha publicat el document Límites de Consumo de Bajo Riesgo 

de Alcohol. Actualización del riesgo relacionado con los niveles de consumo de 

alcohol, el patrón de consumo y el tipo de bebida, junt amb diferents materials 

divulgatius adreçats tant a professionals com a la ciutadania, amb l'objectiu de 

disminuir els problemes de salut, lesions, danys a terceres persones i 

conseqüències socials i econòmiques del seu consum.

Aquest document és resultat d'una revisió de l'evidència disponible sobre l'impacte 

del consum d'alcohol sobre la salut en funció dels seus nivells i patrons de 

consum, així com dels diferents tipus de begudes alcohòliques. A partir d'aquesta 

evidència, introdueix un nou concepte de límit de baix risc, com a recomanació 

general per a la població. Aquests nous límits de baix risc de consum d'alcohol 

venen a complementar els actuals nivells de consum de risc, que es manté com a 

orientació per a la intervenció precoç per part de professionals de la salut. 

Finestra oberta
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Un nou concepte: el límit de baix risc de consum d'alcohol 

Pla de Drogues i Addiccions 

Comportamentals 2019-2023

Accés al document del Ministeri de Sanitat: https://cutt.ly/Njh2Jln
Més informació i accés a infografies: https://cutt.ly/ejh28pF

A nivell de planificació estratègica, busca millorar la 
coordinació i garantir la coherència de les diferents accions 
desenvolupades a nivell interdepartamental, així com 
d'aquelles promogudes pels ens locals, les xarxes de 
professionals i les entitats especialitzades en la prevenció i 
l'atenció dels problemes relacionats amb l'ús de drogues i les 
addiccions comportamentals.

El Pla contempla 5 objectius generals: 1. Augmentar l'edat 
d'inici del consum de drogues i dels comportaments 
susceptibles de generar una addicció; 2. Disminuir la 
prevalença de l'ús de drogues, el joc patològic i els mals usos 
d'internet. 3. Reduir la morbiditat, la discapacitat i la mortalitat 
derivades de l'ús de drogues, el joc, les apostes i l'ús d'internet; 
4. Disminuir les situacions personals, familiars i socials no 

desitjades relacionades amb l'ús de drogues i les addiccions 
comportamentals; i 5. Reduir els riscos i efectes adversos, per 
les persones i per la comunitat, relacionats amb el consum de 
drogues, el joc, les apostes i els usos d'internet d'altri.

Per assolir aquests objectius, contempla 4 línies estratègiques: 
a) Construcció de comunitats educadores i resilients enfront 
les drogues i les addiccions comportamentals; b) Apoderament 
de la persona i compromís amb els seus drets; c) Millora en 
salut i benestar: de la prevenció universal a la reducció de 
danys; i d) Innovació i gestió del coneixement en l'abordatge 
preventiu i assistencial dels problemes per ús de drogues i les 
addiccions comportamentals. 

Accessible a:   Resum executiu a:   https://cutt.ly/Sjh8rRz https://cutt.ly/Zjh8seX



La Sub-direcció General de Drogodependències del Departament de Salut ha fet un informe amb les dades dels centres educatius de Catalunya que van 

participar en la darrera enquesta sobre l'ús de drogues a l'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES 2018). Els seus resultats indiquen que les drogues 

més consumides pels estudiants catalans de 14 a 18 anys van ser l'alcohol, el tabac, el cànnabis i els hipnosedants, seguides de molt lluny per la cocaïna i –en 

aquesta enquesta– l'èxtasi, essent encara més baix l'ús d'altres drogues. Les noies van consumir més freqüentment tabac i 

alcohol, i els nois, drogues il·legals i analgèsics opioides. Tanmateix, l'ús de cànnabis alguna vegada a la vida va ser una mica 

més alt en les noies; i molt més l'ús d'hipnosedants. La prevalença de borratxeres en els darrers 30 dies va ser la més alta des 

de feia anys. Alhora, el consum intensiu d'alcohol en els darrers 30 dies van augmentar 5,1 punts percentuals respecte de 

l'any 2016 i 4,2 punts respecte 2014. El cànnabis va ser de llarg la droga il·legal més consumida, amb un 4% de consumidors 

problemàtics. L'ús de cigarretes electròniques alguna vegada a la vida va ser d'un 50,1% –molt superior als anys 2016 

(22,6%) i 2014 (22,2%). En relació a altres conductes addictives, un 24,3% de la mostra presentava un possible ús compulsiu 

d'Internet; més les noies que els nois. La prevalença de joc amb diners a Internet alguna vegada durant els últims dotze 

mesos va ser del 9,5%, i la del joc presencial amb diners, del 20,8%. Un 4,8% de la mostra eren possibles jugadors  

problemàtics. Respecte a l'ús de videojocs, un 84,1% hi va jugar l'últim any i un 54,5% ho va fer a esports electrònics; més els 

nois que les noies i amb la major prevalença als 14 anys. Per últim, un 7,8% presentava un possible trastorn per ús de 

videojocs; amb gran diferència entre els nois (13,8%) i les noies (2,6%) i amb les majors prevalences als 14 i 15 anys.

Voleu donar a conèixer un programa, un material o una notícia?

Voleu que el butlletí tracti algun tema en concret?

Voleu estar en el mailing de distribució?

Tel: 934 307 170  ·   Fax: 934 390 773
E-Mail: prevenim.dro@pdsweb.org

FEU-NOS-HO SABER!

Prevenim.dro

Amb poques paraules
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El calaix

Per conèixer la realitat relacionada amb les drogues. L'Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions  
ha publicat l'informe Estadísticas 2020. Alcohol, tabaco y drogas ilegales en España, que complementa el seu 
Informe anual. Recull informació de l'evolució de les enquestes EDADES (població general de 15-64 anys) i 
ESTUDES (estudiants de 14-18 anys) i dels problemes relacionats amb l'ús de drogues (inicis de tractament, 
urgències, mortalitat, infeccions, etc.). 
Accessible (complet) a:  Resum executiu a: https://cutt.ly/TjahHo9  https://cutt.ly/WjahCf7

10è concurs de vídeos per a estudiants d'universitats i d'ensenyaments secundaris post-obligatoris 
“Addiccions: el teu punt de mira”. Dotat amb 5.000 euros en premis, la participació és oberta a estudiants 
d'ensenyaments secundaris post-obligatoris, a més d'estudiants universitaris. Els vídeos, d'una durada màxima de 2 
minuts, es poden fer de manera individual o en grup, filmar-se amb mòbil o amb càmera i ser d'imatges reals o 

d'animació, però cal que facin referència a la prevenció o la reducció de riscos en drogues o altres conductes 
addictives. Inscripció oberta fins el 21 de maig de 2021.  https://cutt.ly/IjakUbLMés informació a:

Informe Europeu sobre Drogues 2020. Publicat per l'Observatori Europeu de les Drogues (OEDT), ofereix una anàlisi 
dels patrons emergents a Europa en matèria d'oferta de drogues, consum de drogues il·legals i problemes de salut 
pública relacionats amb el seu ús. També informa sobre dades nacionals i intervencions de reducció de danys. Hi ha 
disponible un resum en castellà amb una selecció dels seus principals resultats. 
Informe complet (en anglès) a: Resum en castellà a:  https://cutt.ly/cjazwRG   https://cutt.ly/sjalMX6

Informe sobre la Situació de l'alcohol a Catalunya. En el marc de la Setmana de Sensibilització sobre 
els Riscos de l'Alcohol, la Sub-direcció General de Drogodependències ha elaborat diferents reculls de continguts 
relacionats amb l'alcohol, entre els quals, aquest Informe ofereix les dades de consum i de morbi-mortalitat 
associada a l'alcohol a Catalunya, informació sobre els inicis de tractament, les urgències i els positius d'alcohol en 
la conducció, així com una referència a les polítiques més efectives per fer-hi front. 

Accessible a: https://cutt.ly/ejamn2X  

Enquesta escolar europea sobre alcohol y altres drogues - Informe ESPAD 2019. Presenta els resultats de la 
7a recollida de dades de l'enquesta ESPAD, feta a 35 països –entre els quals Espanya. Ofereix una visió de la 
situació actual i de les tendències en el període 1995-2019 pel que fa al consum de tabac, alcohol i altres drogues, 
així com sobre l'ús de videojocs, les xarxes socials i la participació en jocs d'aposta per part dels adolescents 
europeus de 15 i 16 anys. https://cutt.ly/pjaTy2UAccessible (en anglès) a:    

Accés a l'Informe a: https://cutt.ly/djsg1cp



En aquest número...
 

 Editorial 
Comentari sobre l'evolució del tabaquisme durant l'adolescència.    

 Cop d'ull a la recerca 
Resum d'un estudi que explora les relacions que hi ha entre la supervisió i l'afecte 
familiars i la participació en activitats de lleure constructiu, la participació en 
activitats de lleure no constructiu i l'ús de substàncies en els fills adolescents.

 Materials 
Educació familiar en l'ús de pantalles – per prevenir des de la família els mals usos 
de les pantalles (tríptic).
Llops amb pell de xai – per prevenir el consum de les cigarretes electròniques i de 
les pipes d'aigua (unitat didàctica).
Miradas feministas al abordaje de drogas – per incorporar la perspectiva de gènere 
en l'àmbit de les drogues (guia).  

  En pràctica 
Presentació, de la ma de Cristina Delgado i Oriol Esculies, d'un estudi recent en que 
ha participat Projecte Home Catalunya, per ajudar a detectar la severitat dels 
problemes amb l'ús de les TIC.   

 Navegant
Presentació de la nova web que ha estrenat Energy Control, projecte de reducció 
de riscos en l'àmbit dels consums recreatius de drogues de l'Associació Benestar i 
Desenvolupament ABD.    

 Finestra oberta 
Presentació de les característiques i els materials d'una campanya per prevenir el 
tabaquisme en adolescents i joves i d'una guia breu amb recomanacions per a 
decisors polítics i administracions públiques, per prevenir i reduir danys relacionats 
amb l'alcohol.     

 Amb poques paraules 
Comentaris i noticies breus, d'aquí i d'arreu, sobre temes d'interès diversos 
relacionats amb les drogues, les drogodependències i altres addiccions.      

 El calaix  
Presentació d'un Observatori per lluitar contra l'estigma en l'atenció a les persones 
usuàries de drogues, que ha impulsat la Federació Catalana de 
Drogodependències.  
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estar formada per 3.300 estudiants de 
secundària de 52 centres educatius públics i 
privats. La franja d'edat de la població 
estudiada va ser de 12-15 anys, amb una 
edat mitjana de 13 anys. La recollida 
d'informació es va fer amb un qüestionari en 
línia, anònim i auto-administrat.

La supervisió familiar es va mesurar en base 
a les respostes dels participants a un seguit 
de preguntes com ara: Els teus pares 
t'exigeixen seguir uns horaris?, Controlen 
quants diners gastes?, Et controlen l'ús del 
mòbil i d'Internet?, etc. La mesura del grau 
d'afecte familiar es va fer amb preguntes com 
ara: Els teus pares et coneixen bé i 
t'entenen?, Tenen en compte les teves 
opinions?, S'interessen per les teves coses?, 
etc. El lleure constructiu es va mesurar 
demanant la freqüència amb que havien fet 
en els darrers 12 mesos activitats com ara fer 
esport, anar d'excursió, assistir a activitats 
culturals, etc. Pel que fa al lleure no 
constructiu es va mesurar amb la freqüència 
de realització d'activitats com ara passar 
l'estona al carrer, anar a centres comercials o 
sales de joc, etc. Per mesurar l'ús de 
substàncies es va emprar la freqüència de 
consum d'alcohol, tabac, cànnabis i altres 
drogues.       

Tot i ésser un estudi correlacional i, per tant, 
no permetre establir relacions causals, els 
seus resultats indiquen que quan els pares 

són més actius en la supervisió de la 
conducta dels fills, aquests tendeixen a 
implicar-se més en activitats de lleure 
constructiu i menys en activitats de lleure no 
constructiu, i també a implicar-se menys en 
l'ús de substàncies. Alhora, indiquen que 
quan el grau alt d'afectivitat dels pares envers 
els fills és alt, s'afavoreix la seva implicació en 
activitats de lleure constructiu i es contribueix 
a prevenir el consum de substàncies.     

Aquest estudi posa de manifest l'impacte que 
tenen la supervisió i l'afecte familiar en l'estil 
de vida i la salut dels fills i les filles. També 
destaca el paper de la família com a recurs 
potencial per al bon desenvolupament dels 
fills i per actuar com a factor de protecció de 
conductes de risc com l'abús de drogues. Per 
tant ,  en e l  d isseny d ' in tervenc ions 
preventives per adolescents és molt 
convenient integrar un enfocament centrat en 
la família i en el foment de les conductes 
adaptatives.

Amb l'entrada en vigor de la Llei 28/2005, de 26 de desembre, de mesures sanitàries enfront del tabaquisme i 
reguladora de la venda, el subministrament, el consum i la publicitat dels productes del tabac, es va veure una clara 
tendència decreixent en la prevalença de fumadors diaris entre la població escolaritzada de 14 a 18 anys. A Catalunya, 
l'ús diari de tabac en aquesta població es va mantenir per sobre del 20% entre 1994 i 2004, reduint-se considerablement 
els anys següents com mostren les dades de l'enquesta escolar sobre drogues ESTUDES. L'any 2018 la proporció de 
fumadors diaris era d'un 11,7% –gairebé la meitat que 14 anys abans– tot i continuar sent força alta. La prevalença de 
consum diari de tabac a l'adolescència és rellevant perquè quasi totes les persones fumadores s'inicien en el tabac en 
aquella edat. En poc temps el tabaquisme passa de ser anecdòtic a l'inici de l'ESO a arribar a nivells semblants als de la 
població adulta. D'acord amb ESTUDES 2018 els fumadors diaris es quintupliquen en només 4 anys, passant d'un 
5,5% als 14 anys a un 24,6% als 18.

Històricament l'adolescència sempre s'havia analitzat des d'un model de coneixement centrat en el dèficit, associant-la a una etapa del 
creixement turbulenta i conflictiva. Fa poc més d'una vintena d'anys, però, aquest enfocament va començar a canviar cap a un model de 
desenvolupament positiu que, en lloc d'enfocar-se en l'anàlisi dels dèficits, ho fa en els recursos disponibles per a la persona durant 
l'adolescència. Des d'aquest plantejament, una transició adequada cap a l'adultesa implica quelcom més evitar conductes de risc, per 
incorporar l'assoliment de fites de desenvolupament.                       

Cop d’ull a la recerca

(...) una transició adequada cap a l'adultesa implica 
quelcom més que evitar conductes de risc, per incorporar 

l'assoliment de fites de desenvolupament.

Editorial
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Entre els factors familiars que faciliten un 
desenvolupament positiu dels fills es troben 
el recolzament familiar, la comunicació 
positiva, l'establiment de normes i límits i la 
supervisió de la conducta dels fills. Aquests 
factors influencien la tria de les activitats de 
lleure que fan els fills i repercuteixen en el seu 
desenvolupament psicosocial i en les seves 
decisions per involucrar-se (o no) en 
conductes de risc. En aquest sentit, la 
manera com ocupen els adolescents el seu 
temps de lleure té un impacte important en el 
seu desenvolupament, ja que és un espai 
d'eleccions significatives on es poden 
diferenciar, a grans trets, dos menes 
d'activitats: a) les de lleure “constructiu”, que 
es caracteritzen per compromisos a llarg 
termini –com ara pertànyer a un club esportiu, 
que actuen com a factors de protecció davant 
les conductes de risc, i b) les de lleure “no 
constructiu”, caracteritzat per activitats no 
estructurades –com ara mirar la televisió o 
jugar a videojocs, que presenten una major 
associació amb conductes de risc. 

En aquesta línia, un estudi recent finançat per 
la Fundación Universidad de Navarra, fet per 
un equip d'investigadors (Belintxon M, et al., 
2020) d'aquella universitat i de la Universitat 
de Carolina del Nord (EUA), ha analitzat les 
associacions entre la supervisió i l'afecte 
familiars i tres aspectes de l'estil de vida dels 
adolescents: la participació en activitats de 
lleure constructiu, la participació en activitats 
de lleure no constructiu i l'ús de substàncies. 
Es tracta d'un estudi transversal, fet a 
Espanya, Mèxic, Perú i Xile. La mostra va 

Supervisió, afecte parental i conductes de risc 

Per continuar llegint: Belintxon M., Osorio A., de Irala J., et al., (2020). Connections between Family Assets and Positive Youth Development: The Association between Parental 
Monitoring and Affection with Leisure-Time Activities and Substance Use. Int. J. Environ. Res. Public Health. 17, 8170.
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Tríptic del Pla de Prevenció en el consum de drogues, pantalles i riscos associats 

“CRÍTIC”, de la Mancomunitat del Galzeran, que compta amb el suport de la 

Diputació de Barcelona i l'adhesió dels ajuntaments de Martorelles, Montornès del 

Vallès, Sant Fost de Campsentelles, Santa María de Martorelles, Vallromanes i 

Vilanova del Vallès. Aquest material, en l'elaboració del qual hi va col·laborar el 

seminari de docents de Vilanova del Vallès i Vallromanes, planteja reflexions i 

orientacions per prevenir des de la família els mals usos de les pantalles. En 

aquest sentit, recomana establir uns límits clars, precisos i proporcionals en 

relació al seu ús, recorda que els adults són models i exemple per als fills i 

recomana evitar posicionaments contraris a les TIC, que no ajudaran a 

acompanyar els fills en el seu ús. També inclou recomanacions específiques per a 

grups d'edat: entre 0 i 3 anys, de 4 a 6 anys, de 7 a 11 anys i per a 12 anys i més 

grans. Inclou també un telèfon i un correu on adreçar consultes i peticions de 

suport sobre el tema.

Educació familiar en l’ús de pantalles

Accessible a: https://cutt.ly/RhIp7Vu
Més informació:  CRÍTIC - Prevenció en Drogues i Pantalles * critic@eines.coop 

Proposta didàctica adre-
çada als centres educa-
tius que participen en el 
programa Classe sense 
Fum, que s'aplica a l'alumnat 
del primer cicle d'ESO, tot i que també es 
pot emprar en altres actuacions. Els seus 
continguts i metodologia s'orienten a  prevenir el 
consum de les cigarretes electròniques i les pipes 
d'aigua o shishes. Elaborada per l'associació PDS amb 
la col·laboració de la Comissió tècnica del programa i 
de professorat d'educació secundària, inclou materials 
per l'alumnat i orientacions per al professorat per fer 5 
activitats emprant metodologies actives i participa-
tives: 1) cercar informació sobre formes de consum de 
tabac i nicotina alternatives a les cigarretes 
convencionals; 2) fer un pòster amb informació sobre 
les cigarretes electròniques i les pipes d'aigua; 3) 
elaborar un qüestionari per avaluar els coneixements 
adquirits sobre el tema; 4) analitzar les dades sobre 
l´ús de les cigarretes electròniques i les pipes d'aigua; i 
5) explorar les motivacions per al seu ús entre la 
població adolescent i fer un material o un missatge 
preventiu.

Accessible a: https://cutt.ly/bhIEmtH
Més informació: Coordinació del programa Classe sense fum.  935 513 615(

Llops amb 
pell de xai
Unitat didàctica sobre 
altres formes de 
consum de tabac 
i nicotina

Aplicar la perspectiva de gènere en drogues és clau per 
analitzar els impactes de la socialització de gènere en els 

consums diferencials dels homes, les dones i altres identitats de 
gènere; per comprendre millor els factors de risc i de protecció per 
a l’ús de drogues en funció del gènere; i per millorar l’efectivitat 
dels programes. Aquesta guia breu (12 pàgines) elaborada en el 
marc del projecte Malva de la Fundació Salut i Comunitat, finançat 
per la Delegación del Gobierno para el Plan Nacional sobre 
Drogas, dona resposta a preguntes com ara què entenem per 
gènere, què és i què implica la perspectiva de gènere o per a què 
serveix. Alhora, aporta idees per aplicar la perspectiva de gènere 
en els programes de prevenció i reducció de riscos, d’atenció i 
tractament i en actuacions de reducció de danys. Per completar 
la seva informació es poden veure al següent enllaç: 
https://cutt.ly/UhIU1j9 els vídeos i 
les presentacions del VI Encuen-
tro #GéneroyDrogas  que el 
projecte Malva va organitzar el 
juny passat sota el mateix títol 
d’aquest material.

Miradas feministas 
al abordaje de drogas

Guía breve para la incorporación 
de la perspectiva de género en el 

ámbito de las drogas

Accessible a: 
https://cutt.ly/dhIYkvV

 Més informació:
Fundació Salut i Comunitat. Projecte Malva .
* malva@fsyc.org



En els darrers any, hem anat observant en 
aquests programes de prevenció indicada un 
increment de demandes d'atenció sobre 
conductes disruptives relacionades amb el 
món virtual i tecnològic. Al mateix temps, 
s'observen més casos que acudeixen per 
consums problemàtics de substàncies però 
alhora amb comportaments abusius de les TIC.

Davant d'aquest fenomen emergent, es requereixen 
d'instruments fiables que ajudin a detectar el grau de 
severitat dels problemes relacionats amb l'ús de les TIC 
per obtenir la millor informació possible a fi i efecte de 
dissenyar intervencions efectives per a cada noi i cada 
noia. Actualment, en l'abordatge preventiu, hem 
d'integrar elements com ara gestionar la identitat digital, 
re-configurar pràctiques comunicatives, integrar nous i 
canviants codis de relació, manejar sofisticats dispositius 
tecnològics o connectar els mons on line i off line.

L'estudi Construction of an Instrument for the Evaluation 
of the Effects of Information and Communication 
Technologies among Young People ha estat publicat el 
2020, liderat per la Comissió Nacional de Prevenció de 
l'Asociación Proyecto Hombre, la Universitat de Córdoba 
i altres experts acadèmics, i compta amb la col·laboració 
de l'Obra Social “la Caixa”. Es tracta d'una investigació 
empírica mixta de caràcter no experimental i seqüencial, 
en la que Projecte Home Catalunya ha participat en el 
disseny i l'aplicació experimental de l'instrument.

La població ha estat configurada per una mostra de 400 
persones que corresponen a una part dels nois i noies 
que van assistir durant 2019 als programes de prevenció 

indicada dels centres de Proyecto Hombre distribuïts per 
tot el territori i d'edats compreses entre 14 i 21 anys. 
D'altra banda, 300 persones acompanyants com són els 
familiars i tutors i tutores legals també hi van participar. La 
finalitat de l'estudi és triple: a) construir i validar un 
instrument dirigit a adolescents, joves i acompanyants 
que permeti avaluar possibles problemes amb les TIC; b) 
definir el perfil i les característiques dels joves atesos en 
funció dels patrons d'ús o abús de les TIC; i c) descriure la 
prevalença i analitzar els patrons d'ús, abús o addicció a 
les TIC de la població que assisteix als centres.

Aquest estudi està alineat amb l'Estratègia Nacional 
sobre Addiccions 2017-2024 del Plan Nacional Sobre 
Drogas que inclou entre els seus eixos les addiccions 
sense substància o comportamentals, els videojocs i 
altres addiccions a través de les TIC. L'estratègia citada 
estableix com a objectiu prioritari promoure conductes i 
hàbits de vida saludables, un ús saludable de les noves 
tecnologies i alternatives d'oci sanes.

Energy Control, projecte de reducció de riscos en l'àmbit dels consums recreatius de drogues de l'Associació Benestar i 
Desenvolupament ABD, ha estrenat una nova web amb una imatge gràfica renovada, adaptada a l'accés des de 
dispositius mòbils i que compta amb seccions que poden ser d'utilitat tant per a persones usuàries de drogues com per a 
professionals de l'àmbit de les drogues. Aquest nou web ofereix: a) una secció amb informació sobre el projecte 
(activitats, posició des de la que treballa, objectius, etc.); b) un apartat amb informació sobre drogues i sobre els seus 
principals adulterants, a més d'altres informacions com ara sobre 
drogues i lleis, sobre el temps de detecció de diferents substàncies, 
etc., així com una secció de respostes a preguntes freqüents; c) un 
apartat d'informació sobre el servei d'anàlisi de substàncies del 
projecte i com accedir-hi; d) un bloc de noticies, notes de premsa i 
aparicions en els mitjans de comunicació; i e) un apartat de recursos 
que dona accés a articles de revista, a guies temàtiques i a un arxiu 
de materials. També incorpora un apartat d'alertes i un de contacte.

Navegant

Energy Control ha estrenat web

Accés al web: https://energycontrol.org/

Disseny d'un instrument per avaluar l'ús i abús de les TIC 

En pràctica 
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Més informació i accés a l'estudi (en anglès): https://cutt.ly/ChJLKgx

Cristina Delgado i Oriol Esculies - Projecte Home Catalunya

Des de fa gairebé 20 anys, Projecte Home Catalunya dona resposta a les demandes de famílies amb adolescents i 
joves que presenten consums problemàtics de drogues. Ho fem a través del programa de prevenció indicada Projecte 
Jove. Aquest programa rep el suport del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya i de l'Àrea de Benestar 
de la Diputació de Barcelona, entre d'altres. Arreu del territori espanyol, els centres de Proyecto Hombre treballen 
amb un model similar anomenat Programa de Jóvenes o Proyecto Joven.

Actualment, en l'abordatge preventiu, 
hem d'integrar elements com ara 
gestionar la identitat digital, re-

configurar pràctiques comunicatives, 
integrar nous i canviants codis de 

relació, manejar sofisticats dispositius 
tecnològics o connectar els mons 

on line i off line.



La guia s'orienta a fer de la salut una 
prioritat per totes les parts implicades 
en les polítiques d'alcohol, per davant 
dels interessos comercials. A tal fi, fa 
una sèrie de recomanacions que agrupa 
en quatre objectius: 1) Prioritzar la 

La campanya, protagonitzada pel jugador de l'NBA, Ricky Rubio, busca conscienciar a 
adolescents i joves que fumar afecta la salut i empitjora el rendiment físic, té efectes negatius 
sobre la imatge i l'autoestima i redueix el poder adquisitiu. L'eix central de la campanya són uns 
vídeos en que en Ricky Rubio protagonitza varis reptes fisicoesportius: pedalejar en un tricicle 
per infants, encistellar pilotes mini en una cistella petita en moviment, aconseguir asseure's en 
un seient estret d'avió, i fer girar una pilota sobre un dit a sobre d'una cinta de córrer. Els vídeos 
inclouen el missatge que “si Ricky Rubio fa això, tu també pots aguantar sense fumar”.  

A banda d'aquests vídeos, la campanya "Aguanta sense fumar" també ha inclòs anuncis a 
premsa (impresa i digital), ràdio, televisió i a la via publica (a través d'objectes publicitaris 
il·luminats com ara en marquesines de transports), distribució de cartells a instituts i centres 
sanitaris, així com diversos materials per a xarxes socials d'internet (Twitter, Facebook, 
Youtube i Instagram), a més d'altres elements i continguts adreçats al públic  adolescent i jove.

protecció de la salut pública en les 
polítiques d'alcohol; 2. Informar dels 
riscos associats al consum d'alcohol; 3. 
Impulsar in ic iat ives nacionals i 
internacionals; i 4. Integrar l'equitat per 
reduir les desigualtats en salut.

Prioritzar la protecció de la salut pública 
en les polítiques d'alcohol requereix, 
entre altres coses, potenciar la 
coordinació i el treball intersectorial en 
tots els nivells de l'administració i 
afavorir la implicació política per 
endegar actuacions cost-efectives i per 
legislar quan calgui.

En relació a informar dels riscos 
associats al consum d'alcohol recorda: 
que fer-ho és una responsabilitat de les 
administracions; que la legislació vigent 
diu que la població té dret a ser 
informada per disminuir o evitar riscos; 
que la informació ha de ser completa i 
veraç i ha d'incloure els riscos, els 
costos i les conseqüències pròpies i 

Per donar resposta als danys relacionats amb el consum d'alcohol cal involucrar les 
diferents parts interessades, essent clau la col·laboració intersectorial i la 
implicació política per endegar actuacions cost-efectives. Des d'aquest 
plantejament, el Ministeri de Sanitat ha publicat una guia per a decisors polítics –a 
nivell estatal, autonòmic i local– que participin en el desenvolupament de plans i 
polítiques de prevenció i de reducció dels danys associats amb l'alcohol.

Comentàvem a l'editorial l'evolució de la prevalença del tabaquisme entre la població escolar de 14 a 18 anys i destacàvem el fet que en només 
4 anys es multiplica per 5 el nombre de fumadors diaris. Altres dades indiquen que 8 de cada 10 persones que fumen comencen a fer-ho abans 
dels 20 anys. Per tant, és molt important ajudar els adolescents a que no comencin a fumar, perquè si ho aconsegueixen és molt possible que 
no ho facin al llarg de la seva vida. En aquesta línia, el Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya en col·laboració amb la Fundació 
Ricky Rubio, va impulsar fa un temps una campanya de prevenció del tabaquisme adreçada a la població adolescent i jove, sota el lema 
"Aguanta sense fumar".  

Finestra oberta
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Accessible a: 
https://cutt.ly/DhMxC83 

Prevenir i reduir danys relacionats amb l'alcohol
Recomanacions per a decisors polítics i administracions públiques

#AGUANTASENSEFUMAR

alienes del consum d'alcohol, i que 
informar bé pot afavorir  que la 
ciutadania recolzi les polítiques i les 
estratègies de prevenció.

Pel que fa a impulsar iniciatives 
nacionals i internacionals proposa, 
entre altres, seguir una iniciativa de 
l'OMS que contempla: enfor tir les 
restriccions sobre la disponibilitat 
d'alcohol; fer complir les prohibicions i 
restriccions sobre la publicitat, el 
patrocini i la promoció de l'alcohol; 
augmentar-ne el preu amb impostos; 
impulsar i fer complir les mesures 
alcohol i conducció; i facilitar l'accés al 
cribratge i a les intervencions breus, així 
com al tractament.

Per últim, per reduir les desigualtats en 
salut proposa: dissenyar i avaluar les 
accions considerant el gradient social, 
el gènere i les condicions de vida de la 
gent; garantir que les accions arribin a 
tots els grups socials i principalment als 
més desafavorits; i tenir en compte les 
estratègies del sector privat per 
promoure productes i eleccions 
perjudicials per la salut.

Més informació i accés als materials 
de la campanya a:  https://cutt.ly/yhN1yD8



Observatori Alerta Estigma. Aquesta mateixa secció del darrer número d'aquest butlletí presentava una sèrie de materials, elaborats per la 
Comissió d'Estigma de Federació Catalana de Drogodependències (FCD), per treballar l'estigma entre les persones usuàries de drogues, les 
famílies i els equips professionals. Ara ens fem ressò de la creació d'un Observatori d'alerta sobre l'estigma cap a les persones que usen alcohol i/o 
altres drogues, impulsat per la FCD en col·laboració amb la Sub-direcció General de Drogodependències del Departament de Salut. Sovint, 
l'atenció que presten els equips de professionals, serveis i administracions a les persones que consumeixen drogues 
–amb independència de si presenten o no un consum problemàtic i/o una dependència– està encara avui 
condicionada per mirades de prejudici i estigma que, a més d'implicar una vulneració dels drets a la dignitat i la no 
discriminació, comporta que aquestes persones no demanin ni rebin l'ajuda que necessiten. L'Observatori Alerta Estigma neix com 
una via de participació i com un canal pel qual la pròpia persona afectada, altres professionals i la ciutadania p o d e n  a l e r t a r 
d'expressions o conductes discriminatòries, ofensives o pròpies d'un prejudici i estigma envers les persones consumidores. Alhora, 
pretén conèixer millor la realitat i cercar vies per reduir l'estigma i protegir els drets de les persones que usen d r o g u e s .  L e s 
comunicacions que rep l'Observatori s'incorporen a l'estratègia global d'actuacions de la FCD i de la Sub-direcció General de 
Drogodependències, elaborant un informe anual públic i establint accions de sensibilització i formació i nous 
procediments per eliminar els estigmes.

Voleu donar a conèixer un programa, un material o una notícia?

Voleu que el butlletí tracti algun tema en concret?

Voleu estar en el mailing de distribució?

Tel: 934 307 170  ·   Fax: 934 390 773
E-Mail: prevenim.dro@pdsweb.org

FEU-NOS-HO SABER!

Prevenim.dro

Amb poques paraules
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El calaix

Per entendre millor el “chemsex”. L'ús de drogues per tenir relacions sexuals per un període llarg 
de temps entre homes gais, bisexuals i altres homes que tenen sexe amb homes és una pràctica 
relativament freqüent en ciutats grans i en destinacions de turisme gai. Per millorar la comprensió 
d'aquest fenomen als professionals implicats en la seva prevenció i abordatge, el Pla Nacional sobre 
la Sida ha editat el document tècnic Abordaje del fenómeno del chemsex.  Accessible a:
https://cutt.ly/0h5PraQ
 
Per què li diuen sexting quan parlen de sexpreading? Candela –entitat experta en qüestions de 
gènere– i EdPAC, –entitat experta en drogues i pantalles–, han elaborat de manera conjunta aquest 
document breu, de 19 pàgines, amb les seves reflexions i propostes per afavorir un abordatge del 
sexpreading a través d'accions educatives transformadores.  Accessible a: https://cutt.ly/0h5FnPu
 
Actualització sobre malalties infeccioses relacionades amb l'ús de drogues. L'Observatori 
Europeu de les Drogues (OEDT) ha publicat una edició actualitzada del seu informe Drug-related 
infectious diseases in Europe que ofereix una visió general de la situació epidemiològica actual (fins 
gener de 2020) de les malalties infeccioses relacionades amb l'ús de drogues a Europa, alhora que 
destaca algunes respostes innovadores actuals per fer front a aquest problema. Accessible (en 
anglès) a: https://cutt.ly/Wh5JMtG
 
Pornografia online i adolescents. El contingut de la pornografia té impacte sobre el procés de 
construcció de la sexualitat a l'adolescència i pot normalitzar pràctiques de risc. Alhora, el consum de 
pornografia produeix descàrregues de dopamina similars a les que produeixen altres conductes 
addictives. Per conèixer els riscos associats amb el consum de pornografia en línia a l'adolescència 
podeu consultar el butlletí número 35 del programa FERYA d'IREFREA, que està dedicat a aquest 
tema.  Accessible a: https://cutt.ly/sh5X5Aw

Test per detectar addiccions tecnològiques. La Universitat de València, en col·laboració amb 
Fundació MAPFRE, ha fet un estudi sobre detecció i prevenció d'addiccions tecnològiques en 
adolescents i ha creat un test per avaluar i detectar de manera ràpida l'addicció al mòbil, les xarxes 
socials, els videojocs i els jocs d'atzar en adolescents entre els 11 i els 20 anys. El test s'acompanya 
de pautes preventives per a cadascun dels casos. https://cutt.ly/6h51rPW Accés a l'estudi a: Accés  
a la guia d'aplicació a: https://cutt.ly/jh51hYr

Més informació i accés a l’Observatori: http://www.fcd.cat/alerta-estigma/



En aquest número...
 

 Editorial 
Comentari sobre les característiques generals de les actuacions preventives fetes 
per les entitats membres de la UNAD, de la qual forma part la Federació Catalana de 
Drogodependències.   

 Cop d'ull a la recerca 
Resum de les característiques i els resultats d'un estudi fet a Barcelona per 
conèixer el perfil de les persones usuàries dels clubs cànnabics i esbrinar el seu 
impacte en la història personal de consum dels seus membres .

 Materials 
De igual a igual. Guia didàctica – per treballar amb joves de 15 anys i més grans a 
partir de vídeos fets per estudiants d'universitat (guia en edició digital).
I sobre les pantalles QUÈ? – per educar des de la família en l'ús de les pantalles 
(díptic).
ON-OFF – per promoure un ús saludable de les TIC en adolescents de 12 a 14 anys 
(exposició).  

  En pràctica 
Presentació d'una eina interactiva de suport on-line per a la planificació i l'avaluació 
d'intervencions en l'àmbit de les drogues.  

 Navegant
Presentació d'una aplicació mòbil de suport a la reducció de danys, que recull 
informació dels laboratoris associats a la xarxa europea de serveis d'anàlisis de 
substàncies.  

 Finestra oberta 
Presentació de les característiques i els materials de dues campanyes recents 
d'informació i sensibilització sobre les begudes energètiques, una feta al municipi 
de Montcada i Reixach; i una altra a tres localitats de la comarca del Garraf: 
Canyelles, Cubelles i Olivella.  

 Amb poques paraules 
Comentaris i noticies breus, d'aquí i d'arreu, sobre temes d'interès diversos 
relacionats amb les drogues, les drogodependències i altres addiccions.    

 El calaix  
Presentació d'una campanya de la Federació Catalana de Drogodependències per 
contribuir a eradicar els estereotips, els prejudicis i la discriminació envers les 
persones que usen drogues.
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Generalitat de Catalunya

Subdirecció General de Drogodependències
Agència de Salut Pública de Catalunya

Generalitat de Catalunya
Departament de Treball, Afers Socials 
i Famílies
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destacar que un 15% declarava consumir de tant en tant cànnabis al 
cotxe. El mètode de consum més habitual, amb un 64.5%, és barrejat 
amb tabac.

Sobre les raons per consumir cànnabis, un 83.8% deia que ho feia 
per relaxar-se i un 57,4% per dormir millor. Altres motius freqüents 
van ser per desafiar l'autoritat (76.1%) i per recomanació mèdica 
(83,8%), si bé aquests motius van ser considerats menys importants 
que els dos primers per les persones entrevistades. Un 50% de les 
dones van declarar fer-ho per tractar el dolor menstrual.  

La UNAD, Unión de Asociaciones y Entidades de Atención al Drogodependiente, de la qual en forma part la Federació 
Catalana de Drogodependències, és una entitat constituïda l'any 1985 que engloba més de 200 entitats de l'Estat que 
intervenen en l'àmbit de les addiccions (amb i sense substància) i dels problemes que se'n deriven d'elles. Amb ocasió 

1de la publicació del seu informe “Perfil de las adicciones en 2019” , que recull dades relatives a l'any 2018 provinents de 
131 entitats membres, ens fem ressò dels característiques generals de les activitats de prevenció realitzades per aquest 
conjunt d'organitzacions, que mostren que les intervencions de prevenció que van realitzar van ser majoritàriament de 
prevenció universal (50%), seguides d'intervencions de prevenció selectiva (38%) i de prevenció indicada (12%), i que 
els actuacions que van fer amb més freqüència van ser activitats en l'àmbit de l'educació secundària obligatòria (34%), 
seguides d'activitats de reducció de riscos (25%) i de campanyes de sensibilització (19%). 

El cànnabis és la droga il·legal més consumida a nivell mundial. A Espanya, es la tercera droga més consumida entre la població jove i la 
quarta entre la població adulta (després de l'alcohol, el tabac i els psicofàrmacs), amb una prevalença d'ús d'un 9,1% en els últims 12 mesos en 
la població de 15 a 64 anys, segons l'última enquesta EDADES. Aquest ampli consum ha propiciat l'aparició d'un moviment social de defensa 
del dret a consumir cànnabis i d'oposició a les polítiques prohibicionistes que, a Espanya, aprofitant buits legals, ha donat lloc al sorgiment dels 
clubs de cànnabis, els quals han experimentat un gran creixement els darrers anys, en especial a Catalunya i el país basc, essent Barcelona 
líder pel que fa al seu nombre, amb uns 250 l'any 2015.  

Cop d’ull a la recerca

(...) pertànyer a un club cannàbic no augmenta 
significativament el consum i redueix les 
conseqüències legals que pot generar.

Per continuar llegint: Pares-Franquero O., Jubert-Cortiella X., Olivares-Gálvez S., et al., (2019). Use and Habits of the Protagonists of the Story: Cannabis Social Clubs in 
Barcelona. Journal of Drug Issues. 49(4):607-624

Editorial
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Amb l'objectiu d'establir un perfil dels usuaris d'aquests clubs i 
esbrinar el seu impacte en la història de consum dels seus membres, 
un investigadors catalans (Parés O, Jubert X, Olivares S, et al., 
2019), han fet un estudi amb una mostra de socis de 20 clubs 
cànnabics de Barcelona. En l'estudi van participar 155 persones, 109 
(70,3%) homes i 46 (29,7%) dones. La mostra estava formada per 
persones més grans de 21 anys, amb una edat mitjana de 31,7 anys. 

Els participants van ser entrevistats a la seu del seu club per un 
investigador, que els va administrar un qüestionari estructurat al 
voltant de qüestions relacionades amb el perfil socioeconòmic, les 
pautes d'ús de cànnabis i les conseqüències de ser membre d'un club 
cànnabic. El qüestionari també incloïa els ítems de l'escala CAST 
sobre abús de cànnabis. 

Els resultats indiquen, pel que fa als patrons de consum, que un 
68,4% de la mostra va reportar consumir cànnabis a diari. La major 
part (47,7%) afirmava que formar part del club no havia modificat el 
seu consum anterior de cànnabis, ni en quantitat ni en freqüència. Un 
23,9% afirmava haver aturat i reprès el consum vàries vegades des 
que van ingressar al club. Un 7,1% deia que des que pertanyen al 
club, el seu consum va augmentar gradualment fins arribar a un 
màxim i després va tornar a baixar. Un 6,5% deia que el seu consum 
va augmentar molt de cop després d'entrar al club i que després ha 
anat baixant. La mateixa proporció deia que havia experimentat alts i 
baixos en el seu consum al llarg del temps, i només un 4,5% deia que 
el seu consum havia anat augmentant gradualment al llarg dels anys 
des que havia ingressat al club.      

Respecte als llocs de consum, els declarats com a més habituals van 
ser en espais privats (78%) i al club cànnabic (67%), si bé cal 

Com són i què fan els socis dels clubs cannàbics? 

1 http://bit.ly/3c6L6Cd

(...) s'observen signes d'abús en un 61.9% dels casos.

Pel que fa als llocs on obtenir el cànnabis abans i després de formar 
part del club, un 56,8% va afirmar que des que són membres del club 
han passat a proveir-se normalment al club. També els membres 
dels clubs declaren reduccions en la compra al carrer o de qualsevol 
forma il·legal i també de l'autocultiu a casa. A més, indicaven que als 
llocs on solien obtenir el cànnabis abans, també hi podien comprar 
altres drogues. Alhora, s'observa una reducció significativa del 
nombre de multes per possessió o consum de drogues en llocs 
públics, després d'entrar a un club cannàbic.     

En relació a l'ús problemàtic de cànnabis, mesurat amb l'escala 
CAST, s'observen signes d'abús en un 61.9% dels casos. Alhora, 
aplicant un altre criteri acceptat de valoració del test, un 13,5% obté 
la classificació de “dependència moderada” (DSM-V) i un 58,7% la 
de “dependència” (DSM-IV-TR). 

En síntesi, els resultats mostren que, en termes generals, pertànyer 
a un club cannàbic no augmenta significativament el consum i 
redueix les conseqüències legals que pot generar. Aquest estudi 
permet crear un perfil de l'usuari de cànnabis en els clubs de 
Barcelona i amb això, facilita informació rellevant per als 
professionals de la prevenció i la planificació de polítiques de salut 
en relació a l'ús de drogues.



Materials
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Exposició de recent creació, formada per 10 plafons de 200 x 85 cm., que 
s'adreça al treball amb grups d'adolescents de 12 a 14 anys, tant en l'àmbit de 
l'educació formal com de l'educació no formal, per promoure un ús saludable 
de les TIC (videojocs, telèfon mòbil, etc.) i prevenir problemes associats amb el 
seu mal ús. Els seus continguts incorporen la perspectiva de gènere, atenent 
als diferents usos de les TIC que en fan els adolescents i les adolescents, i 
contemplen els principals riscos del seu mal ús en aquestes edats i també les 
pautes per al seu bon ús. Ha estat elaborada per l'associació PDS, amb la 
col·laboració d'Alborada (Galícia) i IREFREA (Balears) i dels programes sobre 
drogues de l'Ajuntament d'Eivissa (Balears), de la Diputació de Huelva i dels 
Governs Autonòmics d'Astúries i de Navarra, amb finançament del Pla 
Nacional sobre Drogues. L'exposició ON-OFF s'ofereix en règim de préstec, 
amb el suport del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, als ens 
locals, entitats i equipaments interessats en la seva utilització.

ON-OFF  Una invitació a la reflexió sobre les 
pantalles i els seus aspectes positius i negatius 

Darrera edició (7a) d'una guia d'orientacions en edició digital per 

treballar amb joves de 15 anys i més grans (a l'educació 

secundària postobligatòria, universitats, equipaments juvenils, 

etc.) i fent activitats de prevenció entre iguals de les conductes 

addictives, a través de propostes basades en els vídeos premiats 

en les diferents edicions del concurs “Addiccions: el teu punt de 

mira” per a estudiants universitaris. Adreçada a professionals de 

l'educació i la prevenció, inclou un apartat amb idees comunes 

per treballar tots els vídeos i una secció específica per a cada 

vídeo amb informació dels crèdits, comentaris sobre el seu 

contingut i suggeriments per fer activitats preventives amb 

metodologies actives i participatives. També inclou un apartat 

amb els enllaços de descàrrega dels vídeos i una taula que 

suggereix les possibles temàtiques (presa de decisions, mites i 

falses creences, alternatives al consum, reducció de riscos i 

danys, perspectiva de gènere, etc.) que pot facilitar treballar 

cada un dels 29 vídeos que conté la guia. 

De igual a igual 
Guia didàctica

Díptic sobre abús de pantalles adreçat a famílies, per a ser 
incorporat i distribuït conjuntament amb una guia sobre 
drogues que es facilita a les famílies quan els seus fills i filles 
entren a l'educació secundària. Elaborat conjuntament pel 
Programa Intermunicipal Prevenció de Drogues i Promoció de 
la Salut de l'Alt Maresme (que intervé a Calella, Pineda de Mar i 
Tordera), el CAS de la zona i el CSMIJ de Calella, ofereix 
orientacions per evitar conflictes a casa motivats per l'ús de les 
TIC o pantalles i per trobar l'equilibri necessari per no fer-ne un 
mal ús, a més d'informació sobre on adreçar-se en cas de pensar 
que un fill o una filla pugui tenir un problema d'abús de 
pantalles. Els seus continguts inclouen un seguit de consells 
per a un bon ús de les pantalles, basats tant en el propi exemple 
com en la supervisió de l'ús que en fan els fills. En definitiva, per 
educar des de la família en l'ús de les pantalles. També inclouen 
informació sobre els signes d'alerta, els riscos associats i sobre 
enllaços on trobar més informació d'utilitat per a les famílies.

Ajuntament de Pineda de Mar. Programa de Drogues 
( 937671560  Ext.: 6759  

Més informació:  PDS · Promoció i Desenvolupament Social  ( 93 430 71 70  * pds@pdsweb 

I 
sobre 
les 
pantalles 
QUÈ?

Accessible a: 
https://www.tupunto.org/guias/

Més informació:  
PDS · 
Promoció i 
Desenvolupament 
Social 
(  93 430 71 70  
*  pds@pdsweb 

Més informació: 



Paso@Paso és un sistema interactiu de suport on-line a 

la planificació i l'avaluació d'intervencions de reducció de 

la demanda de drogues. Ha estat elaborat per 

l'associació PDS Promoció i Desenvolupament Social, 

per encàrrec de la Fundación Internacional y para 

Iberoamérica de Administración y Políticas Públicas 

(FIIAPP), en el marc del programa COPOLAD de 

Cooperació entre Amèrica Llatina, el Carib i la Unió 

Europea en Polítiques sobre Drogues. La seva 

elaboració va comptar amb el suport tècnic d'un Consell 

Consultiu d'experts europeus, com ara Gregor Burkhart 

(OEDT), Sonia Montcada (PNSD) o Joan Colom (ASPC), 

i d'Amèrica Llatina.

Paso@Paso divideix la planificació d'un programa en set 

fases seqüencials i complementàries on es detallen la 

informació, el procés a seguir, enllaços d'interès i les 

eines necessàries per dissenyar un projecte. La seva 

base conceptual està en el Model Lògic de Planificació, 

que planteja un conjunt d'accions essencials per 

planificar una intervenció i els atorga una estructura 

coherent, seqüencial i progressiva orientada a 

aconseguir uns resultats.

Aquests eina s'adreça a qualsevol professional 

interessat en planificar, dissenyar i avaluar intervencions, 

en especial de prevenció i de reducció de riscos i danys, 

que consideri que aquestes són més efectives quan es 

dissenyen seguint un procés reflexiu i no en base a 

respostes ràpides i intuïtives. S'ha elaborat per orientar i 

millorar les habilitats de les persones poc experimen-

tades en el disseny, la planificació i l'avaluació 

d'intervencions, així com per facilitar el treball a les 

persones amb major experiència en aquestes àrees.

Es pot usar tant per obtenir informació sobre planificació i 

avaluació d'intervencions de reducció de la demanda de 

drogues, com per acompanyar i guiar el disseny d'una 

intervenció concreta en un territori. Disposa de dos 

espais diferenciats: un d’informatiu, d'accés lliure; i un de 

treball, que requereix registre previ. El primer, conté 

informació sobre les diferents fases que cal seguir per 

planificar i avaluar un programa. L'espai de treball 

incorpora el component interactiu de l'eina i, a més 

d'informació, ofereix formularis actius per omplir-los amb 

les dades d'un projecte, eines per prendre notes, per 

guardar documentació, poder compartir el disseny d'una 

intervenció amb altres persones i fer una anàlisi bàsica 

del nivell de qualitat de la planificació d'un projecte.

En síntesi, Paso@Paso ofereix la possibilitat de: seguir 

un procés guiat de treball basat en criteris consensuats 

de qualitat; compartir el disseny d'un projecte amb altres 

persones; facilitar la cerca i selecció d'informació 

rellevant per planificar una intervenció; avaluar la qualitat 

de la planificació d'una intervenció; i disposar d'un 

formulari complet i ordenat d'un projecte.

Aplicació mòbil per a la reducció de danys, que recull informació dels laboratoris associats a 
la xarxa europea de serveis d'anàlisis de substàncies TEDI (Trans European Drug 
Information) i envia alertes en temps real sobre partides de drogues adulterades, 
contaminades o perilloses. Compta amb la participació del projecte Energy Control d'ABD, i 
l'han desenvolupat la xarxa europea NEWNet, Youth Organisations for Drug Action i Help 
Not Harm, amb cofinançament del programa Erasmus+ de la UE. Quan una persona porta 
una substància a un servei d'anàlisi es determina si té adulterants o contaminants perillosos 
o una concentració molt alta d'ingredient actiu, i aquesta informació s'afegeix 
automàticament a la base de dades de TripApp que és accessible per als seus usuaris. 
TripApp ofereix un sistema d'alertes que es poden compartir en cosa d'hores, més ràpid que 
el tradicional a través d'agències governamentals. Està disponible en 15 idiomes per a iOS i 
per a Android, i també ofereix informació sobre reducció de riscos, un mapa dels serveis de 
reducció de danys de 16 països europeus i informació sobre les conseqüències legals de 
l'ús, possessió i tràfic de drogues a diferents països, entre altres utilitats.

Navegant

TripApp 

Més informació i accés a l’aplicació a: http://tripapp.org/es/

Paso@Paso: una eina per ajudar 
a dissenyar projectes de qualitat

En pràctica 
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Més informació i accés a l'instrument: http://pasoapaso.copolad.eu/es/ 



De cartells se n'han elaborat dos: un 
per la població jove, que confronta els 
mites sobre aquestes begudes i les 
promeses de la seva publicitat 
(resistència, força, energia, etc.) amb 
el que aporten realment (sucre, 
cafeïna, insomni, etc.), i un altre per a 
pares i mares, que a més incorpora el 
missatge que es desaconsella el seu 
consum en infants i adolescents. 
D'adhesius (“enganxines”) se n'han 
fet cinc per a la població adolescent, 
amb consells per llevar-se bé pels 
matins (descansar), millorar en l'es-
port (entrenar), aprovar (organitzar-se 
i estudiar), recuperar-se després de 

Les accions d'aquesta actuació inclouen una campanya de 
comunicació (amb l'elaboració de diferents materials) i activitats de 
formació. Ambdues accions s'adrecen d'una manera diferenciada als 
nois i noies, a les seves famílies, als comerciants i als professionals 
amb qui hi tenen contacte habitual. Totes les accions fan ús d'un to 
positiu per trencar els mites sobre els suposats efectes positius 
d'aquestes begudes i conscienciar sobre els seus riscos per a la salut: 
alt contingut de sucre i cafeïna, riscos d'insomni, ansietat i 
nerviosisme, no hidraten com les begudes isotòniques i no és 
recomana el seu consum en època d'estudi ja que provoquen falta de 
concentració. Alhora, s'envia el missatge que les millors maneres 
d'obtenir energia són descansar, fer esport, estudiar i beure begudes 
saludables.

Els seus materials inclouen dues postals, dos plafons enrotllables i 
dos cartells, diferenciats per als menors i per a les famílies, que s'han 
distribuït als centres educatius i als equipaments juvenils, esportius, 
culturals i de salut. Alhora, comptant amb el suport de les 
associacions de comerciants del municipi, s'ha elaborat un cartell per 
al sector del comerç i la restauració, que s'ha distribuït explicant als 
seus responsables els continguts i la finalitat de la campanya. Pel que 
fa a les accions formatives, l'actuació n'inclou una per professionals 

(de l'educació, joventut, etc.), sessions informatives per a les famílies i 
tallers sobre els riscos de les begudes energètiques per a l'alumnat 
dels centres educatius. 

l'exercici (beure aigua i menjar fruita) i 
per avisar que amb les begudes 
energètiques, després de la pujada ve 
la baixada. El fulletó, de 20 pàgines, 
elaborat per a la campanya, informa 
sobre els seus components i les 
d i f e r ènc i es  amb  l es  begudes 
isotòniques, sobre la cafeïna i el 
contingut de sucre en diferents 
begudes, sobre les seves estratègies 
publicitàries (què ens venen?), sobre 
la barreja amb alcohol i sobre qui i 
quan convé no consumir-ne. Per últim, 
un grup d'alumnes de l'Institut de 
Cubelles, amb suport de l'Espai Jove 
de Cubelles i de tècnics de salut i de 

El programa TRACA del Consell Comarcal del Garraf i els ajuntaments de 
Canyelles, Cubelles i Olivella, que compta amb la col·laboració de la Direcció 
General de Joventut i de la Diputació de Barcelona, també ha desenvolupat 
recentment una campanya d'informació i sensibilització sobre el consum de 
begudes energètiques i els seus riscos per la salut. En el marc d'aquesta 
campanya s'han elaborat cartells, adhesius, un fulletó informatiu i un vídeo. 

Aquest és el nom d'una campanya informativa sobre el consum de les begudes energètiques, que va endegar el setembre passat el Pla de 
Prevenció de Drogues i Pantalles de l'Ajuntament de Montcada i Reixac. L'actuació, elaborada per l'associació PDS Promoció i 
Desenvolupament Social, s'adreça a la població de 10 a 14 anys i el seu entorn de relació: família, professionals amb qui hi tenen relació, i 
establiments comercials i de restauració. Els seus objectius són augmentar la percepció de risc associada al consum de begudes energètiques 
per part d'infants i adolescents, evitar la normalització del seu consum i afavorir la reflexió sobre les maneres saludables d'obtenir més energia.

Finestra oberta
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Més informació:  8 *http://bit.ly/38UnUoJ   passa@montcada.org

Més informació: 
8  http://tracagarraf.cat/novetats/ 
* traca@ccgarraf.cat

Campanya sobre begudes 
energètiques al Garraf 

Energitza't amb l'energia que tens a dins!

drogues, han fet un vídeo de 3 minuts 
que informa sobre els components i 
els riscos de les begudes energètiques 
i desmitifica les seves suposades 
virtuts.       



Estigma i Drogues. Eradiquem els estereotips, els prejudicis i la discriminació. La “Comissió d'Estigma” de 
Federació Catalana de Drogodependències treballa per eradicar les qualitats negatives i despectives que s'atribueixen 
a les persones que usen drogues. Aquesta Comissió ha treballant recentment una sèrie de sessions conjuntes de 
professionals i persones usuàries, fent ús de la metodologia de teatre de les persones oprimides, per analitzar el 
llenguatge i les actituds que estigmatitzen. Fruit d'aquest procés, ha produït una sèrie de materials per treballar l'estigma 
entre les persones usuàries de drogues, les famílies i els equips professionals. La sèrie de materials està formada per 
un conjunt de quatre gràfics: 1. Guia bàsica per trencar amb l'estigma; 2. Parlem de l'estigma; 3. Estigma i drets humans; 
i 4. Estigma, com combatre'l. Aquest material gràfic s'acompanya d'una guia d'ús, que ofereix conceptes útils per a 
professionals dels serveis d'atenció a persones que usen drogues i proposa diferents dinàmiques participatives per 
treballar l'estigma en els diferents serveis. D'aquesta manera, es pretén fomentar un tracte adequat envers les persones 
usuàries de drogues, evitar que es reflecteixin visions equivocades envers aquestes persones i, en conseqüència, 
millorar-ne la cura de la salut. A banda d'aquests materials, també s'ha fet un vídeo breu de sensibilització (“Si et poses 
al meu lloc, em veuràs”), que també ha servit de suport i adhesió a una campanya internacional (Support. Don't punish) 
que advoca per unes polítiques de drogues basades en la salut i els drets humans. Finalment, les idees sobre les que es 
va reflexionar en les sessions conjuntes de treball s'ha recollit en tres documents: “Què diuen sobre l'estigma les i els 
professionals?”, “Què diuen les persones usuàries sobre l'estigma rebut?” i “Frases que hem dit o ens han dit”.  

Voleu donar a conèixer un programa, un material o una notícia?

Voleu que el butlletí tracti algun tema en concret?

Voleu estar en el mailing de distribució?

Tel: 934 307 170  ·   Fax: 934 390 773
E-Mail: prevenim.dro@pdsweb.org

FEU-NOS-HO SABER!

Prevenim.dro

Amb poques paraules
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El calaix

Decàleg de bones practiques en l’ús de pantalles. La Diputació de Barcelona, per mitjà  de la 
Subsecció de Programes i Projectes de l’SPOTT, ha dissenyat aquest material divulgatiu en formats 
de díptic i de pòster, adreçats a les famílies amb recomanacions per promoure i fomentar l’ús 
saludable i responsable de les TIC en els fills i filles.  https://cutt.ly/1rEujCgAccessibles a:

Adicciones comportamentales. Juego y uso compulsivo de internet en las encuestas de 
drogas y adicciones en España. Informe del Pla Nacional sobre Drogues que analitza la situació 
actual de les addiccions comportamentals a Espanya, a partir de les dades recollides sobre aquest 
tema a les enquestes EDADES i ESTUDES. Entre altres temes, ofereix informació sobre el joc amb 
diners, online i presencial, en la població general i en la població adolescent. 
Accessible a: https://cutt.ly/4rErtOQ

Protocol de detecció comunitari de casos de consum de drogues i addicció a les pantalles en 
menors de 21 anys a Cervelló. Amb l’objectiu de detectar i orientar els casos de consum, abús o 
addicció que tenen a veure amb l’ús de drogues o de pantalles, l’Ajuntament de Cervelló ha aprovat 
aquest protocol -elaborat amb el suport de la Diputació de Barcelona- que conté el circuit i la fitxa de 
traspàs de la informació, elements clau per a una resposta coordinada i consensuada entre tots els 
membres detectors i agents implicats.

Uso médico del cannabis y los cannabinoides. Preguntas y respuestas para la elaboración de 
políticas. Informe de l’Observatori Europeu dels Drogues, adreçat a polítics, professionals de la 
salut i públic en general, que examina les proves i la pràctica en relació amb l'aprovació de l'ús de 
cànnabis o medicaments a base de cànnabis amb finalitats terapèutiques, aportant informació sobre 
qüestions científiques, clíniques i normatives.  https://cutt.ly/frEtKx2Accessible a:

TIC i joves: reflexions i reptes per al treball educatiu. Publicació de 68 pàgines de la Direcció 
General de Joventut del Departament de Treball, Afers Socials i Famílies (col·lecció Aportacions; 54), 
que ofereix un estat de la qüestió sobre la relació dels joves i adolescents amb les TIC i l’ús i el 
consum què en fan. Conté un seguit de recomanacions per orientar les administracions públiques i 
els professionals que duen a terme actuacions en l'àmbit de la joventut. 
Accessibles a: https://cutt.ly/LrEiga5

Més informació i 
accés als materials a: 

  

https://cutt.ly/crEpSr5



En aquest número...
 

 Editorial 

Presentació dels continguts més rellevants d'aquest número. 

 Cop d'ull a la recerca 

Resum dels resultats i conclusions d'un estudi fet a València per conèixer la 
implicació dels menors d'edat amb els jocs d'atzar, la relació entre certs jocs i la 
presència d'indicadors d'addicció, així com les diferències de gènere en aquests 
temes.

 Materials 

Fa mal, crema i explota! – per treballar sobre l'impacte ambiental del tabac amb 
alumnes de 12 a 14 anys (unitat didàctica).

eMeDeMorcillA – per reduir riscos associats amb el consum d'èxtasi (vídeo).

Posa't en “ON” – per promoure els bons usos de les pantalles amb adolescents de 
12 a 13 anys (guia).

  En pràctica 

Presentació de les similituds entre l'addicció a les drogues i les addicions 
comportamentals, i claus per intervenir-hi, de la mà de Sònia Fernández Garrido, 
psicòloga del Centre SPOTT.  

 Finestra oberta 

Presentació de la mà de David Pere Martínez Oró, dels resultats i conclusions d'un 
estudi que ha dirigit ell per analitzar la situació del consum d'opioides a Espanya, 
davant el temor d'una nova epidèmia d’heroïna com la viscuda els anys vuitanta, 
arran del seu boom recent als EUA.  

 Opinió 

Paolo Stocco, reconegut expert internacional en comunitats terapèutiques, ens 
ofereix la seva visió sobre la trajectòria recent i els reptes actuals d'aquests 
recursos per a l'atenció.  

 Amb poques paraules 

Comentaris i noticies breus, d'aquí i d'arreu, sobre temes d'interès diversos 
relacionats amb les drogues, les drogodependències i altres addiccions.    

 El calaix  

Presentació de les línies generals del que ha de ser el futur Pla estratègic de serveis 
socials 2020-2024, que vol oferir un model d'atenció proper, proactiu, preventiu i 
comunitari.
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l'addicció atès que les funcions executives 
del seu cervell (planificació de la conducta, 
presa de decisions, etc.) no s'han desen-
volupat completament, fet que comporta 
una menor protecció; c) han sorgit noves 
formes de joc molt atractives per als 
adolescents perquè els permeten exhibir 
habilitats per encertar apostes sobre temes 
dels què es tenen per entesos, com l'esport; i 
d) la publicitat i les estratègies de mercat del 
sector han posat els adolescents en el seu 
punt de mira.          

Els resultats de l'estudi mostren una 
prevalença important de joc: un 62,1% de la 
mostra ha jugat a jocs d'atzar els darrers 
mesos (malgrat la prohibició legal per als 
menors). Ho han fet molt més els nois 
(75,1%) que les noies (47,9%). També 
indiquen correlació positiva entre la 
freqüència de joc i la presència de criteris de 
joc patològic, per a totes les formes de joc. 
Així, un 37,7% dels adolescents que 
aposten diners presenten algun problema 
de joc (compleixen, si més no, un criteri 
diagnòstic de joc patològic). De nou, molts 

És sabut que la legislació vigent prohibeix que els menors d'edat accedeixin als jocs d'atzar, però, quina és la situació 

real? Juguen els menors? Amb quina freqüència? Juguen igual els nois que les noies? I, quines mesures preventives 

caldria implementar? Aquestes i altres preguntes semblants les responen els autors d'un estudi fet a València, que 

resumim en la secció sobre recerca d'aquest número. A més, hi trobareu informació sobre nous materials d'utilitat per 

a la prevenció i adreçats a finalitats i públics diversos; una reflexió comparativa sobre drogues i pantalles; les 

conclusions d'un estudi recent fet per desvetllar si hem de témer o no, una propera nova epidèmia d'heroïna; els 

comentaris d'un expert internacional en comunitats terapèutiques; informació sobre les grans línies del nou Pla 

estratègic de serveis socials, que ha de servir per adequar el sistema català de serveis socials als canvis demogràfics, 

econòmics i tecnològics dels darrers temps; a més d'altres continguts que esperem siguin del vostre interès. 

L'ús de jocs d'atzar per part de menors d'edat és una nova i creixent font de preocupació en la 
prevenció de les addiccions. Els jocs d'atzar actuen sobre els mateixos circuits cerebrals de 
recompensa que les drogues. Alhora, els símptomes clínics del joc patològic són semblants 
als de la drogodependència. Per comprendre l'abast de l'addicció al joc en termes de salut 
pública, però, cal contemplar també la seva dimensió econòmica a la nostra societat. Així, ja 
l'any 2015 la despesa en jocs d'atzar a l'Estat va ser de gairebé un 3% del PIB. D'això cal 
responsabilitzar en bona part el joc per Internet (pòquer, apostes, etc.) i la incorporació de les 
noves tecnologies en aquest sector –a l'empara d'una legislació favorable, que ha comportat 
fer del joc d'atzar online quelcom altament disponible i accessible. Justament, dues de les 
característiques més clarament relacionades amb l'expansió de la dependència a les 
drogues en una societat.    

Cop d’ull a la recerca

(...) a l'hora d'adoptar mesures 
preventives cal tenir en compte les 
diferències de gènere observades 

en la freqüència de joc i en la 
presència de problemes.

Per continuar llegint: 

Chóliz M. i Lamas J., (2017). “¡Hagan juego, menores!” 
Frecuencia de juego en menores de edad y su relación 
con indicadores de adicción al juego. Revista Española 
de Drogodependencias. 42(1):34-47

Editorial
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Per conèixer la implicació dels menors 
d'edat amb els jocs d'atzar, la relació entre 
certs jocs i la presència d'indicadors 
d'addicció, així com les diferències de 
gènere en relació a aquests temes, s'ha fet 
un estudi (Chóliz M. i Lamas J., 2017) amb 
les dades d'una enquesta administrada a 
més de 800 alumnes de 16 i 17 anys, de 
València, en el marc d'un programa escolar 
de prevenció de l'addicció al joc. L'enquesta 
recollia informació sobre la freqüència amb 
la què jugaven -de manera presencial i 
online- i sobre símptomes de joc patològic, 
avaluats amb un test d'addicció al joc 
segons els criteris del DSM-V.  

Els autors indiquen que l'oferta de jocs 
d'atzar és molt alta, generalitzada i 
indiscriminada, atès que tot i ser una activitat 
prohibida als menors d'edat, aquesta 
limitació només s'aplica de manera efectiva 
als casinos i les sales de bingo. En el joc 
online el mecanisme emprat (haver 
d'introduir el número del DNI abans 
d'apostar) és molt poc eficaç. I a les loteries, 
salons de joc i escurabutxaques dels bars, el 
control d'accés als menors és nul a la 
pràctica; la qual cosa resulta especialment 
greu perquè: a) les màquines escurabut-
xaques i els jocs d'atzar online són els que 
tenen major potencial addictiu; b) els 
adolescents són més vulnerables a 

més els nois (47,4%) que les noies (20,2%). 
A més, un 9,9% dels nois es poden 
considerar jugadors patològics, en reunir 
cinc o més criteris diagnòstics, essent 
només d'un 0,7% la proporció de noies amb 
aquest nombre de criteris.     

En les conclusions s'assenyala que a l'hora 
d'adoptar mesures preventives cal tenir en 
compte les  d i fe rènc ies  de gènere 
observades en la freqüència de joc i en la 
presència de problemes. També es fa 
referència a la manca d'un reglament de 
publicitat específic per al joc o a l'increment 
notable de salons de joc i de modalitats de 
joc (inclosa l'aprovació relativament recent 
de les escurabutxaques online), tot això a 
l'empara de lleis aprovades la darrera 
dècada, i que ha portat a poder dir, en 
paraules dels autors, que “Hem passat de 
tenir dues màquines per bar a una en cada 
un dels nostres mòbils”. 

En relació a la prevenció, els autors 
destaquen la importància ineludible de 
disposar de polítiques de joc adequades 
(prevenció ambiental) combinades amb 
l'aplicació de programes de prevenció 
escolar (informació, educació i desenvolu-
pament d'habilitats). I, concretament, pel 
que fa a les polítiques de joc plantegen una 
regulació en tres eixos: a) la regulació de la 
publicitat; b) el control de la disponibilitat i 
l'accessibilitat al joc; i c) la reglamentació 
del joc, modificant els seus aspectes estruc-
turals més addictius (immediatesa del 
premi, rapidesa dels jocs, etc.). En defini-
tiva, establir un control ambiental del joc amb 
polítiques basades amb criteris científics.  

La banca guanya! Sempre. A menys que ho evitem 
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eMeDeMorcillA 

Posa't en ON és un programa de promoció dels bons usos de les pantalles (mòbils, tauletes, etc.) impulsat per 

l'Ajuntament de Lleida.  Adreçat al treball amb adolescents de 12 i 13 anys (1r d'ESO), es pot utilitzar també en espais 

d'educació no formal. Busca promoure un bon ús de les tecnologies en la població adolescent, entrenar les habilitats 

necessàries per viure en un entorn digital, prevenir mals usos (ús excessiu, conflictes comunicatius, etc.) i fomentar el 

civisme digital. Consta de quatre vídeo-càpsules breus i una guia didàctica. Els vídeos plantegen situacions en que 

s'ha pogut trobat qualsevol persona que estigui en contacte amb les tecnologies, i serveixen per animar la reflexió i el 

debat. La guia didàctica facilita la conducció d'aquest debat proposant a les persones educadores diferents activitats 

al voltant de quatre temes: la importància de seguir cultivant les relacions presencials més enllà de la comunicació 

virtual; la identitat que projectem a les xarxes socials; l'abús en la utilització de les pantalles i manca de límits; i 

l'esperit crític envers els missatges i continguts virtuals.

Posa't en “ON”
Guia didàctica per al bon ús de les pantalles

Proposta didàctica destinada als 
centres educatius que participen en el 
programa Classe sense Fum (que 
s'aplica a l'alumnat del primer cicle 
d'educació secundària obligatòria), tot i 
que també pot ser d'utilitat en el marc 
d'altres actuacions preventives i de 
promoció de la salut. Inclou uns 
continguts i una metodologia orientats a  
prevenir el consum de tabac, millorar la 
informació sobre les repercussions 
ambienta ls  i  soc ioeconòmiques 
derivades de la seva producció i 
consum, i generar actituds crítiques 
envers l'impacte que comporta en el 
desenvolupament sostenible del 

planeta. Elaborada per l'associació PDS amb la col·laboració de la 
Comissió tècnica del programa (Departament de Salut, Departament 
d'Educació, Agència Catalana de la Joventut i Agència de Salut Pública 
de Barcelona), planteja dedicar dues hores de classe (seguides o 
distribuïdes en dues sessions) per fer dos tallers emprant metodologies 
actives i participatives: en el primer, l'alumnat assumeix el rol d'un equip 
de periodistes d'investigació i en el segon, el d'una agència de 
comunicació creativa amb l'encàrrec d'elaborar una campanya de 
sensibilització social sobre tabac i sostenibilitat.

Accessible a: https://cutt.ly/MrQ7SEG

Més informació: Coordinació del programa Classe sense fum. ( 935 513 615

Unitat didàctica sobre tabac i desenvolupament sostenible

Vídeo de 4 minuts de durada, del programa Energy 

Control de l'Associació Benestar i Desenvolu-

pament (ABD), orientat a la reducció de riscos 

associats amb el consum d'èxtasi (MDMA). La 

seva elaboració respon a l'augment de la 

disponibilitat i les intoxicacions i morts associa-

des al seu consum en els últims anys, que 

assenyalen els informes d'organismes interna-

cionals i l'Observatori Espanyol de les Drogues, 

així com a l'augment progressiu de la dosi mitjana 

detectat pel servei d'anàlisi de drogues d'Energy 

Control. El vídeo, que utilitza l'humor i l'originalitat 

per cridar l'atenció del públic, el protagonitzen 

quatre actrius reconegudes que donen vida a un 

grup d'amigues d'edat madura -consumidores 

d'èxtasi i amants de les raves- que van desgranant 

una sèrie de recomanacions per reduir riscos al 

consumir MDMA: espaiar els consums, dosificar-

se i repartir les dosis, no beure alcohol, hidratar-se 

i descansar.

Accessible a YouTube: #eMeDeMorcillA 

Fa mal, crema i explota!

Accés a la guia a: https://cutt.ly/ErWg4bQ    Més informació: Ajuntament de Lleida. Unitat de Promoció de la Salut  ( 973 700 631   



● Facilitat d'accés. També molt alta per a les drogues: la 
major part del jovent opina que els seria molt fàcil obtenir 
alcohol o cànnabis. 

● Disponibilitat elevada. Pràcticament instantània, les 24 
hores i gairebé a qualsevol lloc per a Internet, i que en les 
drogues es palesa, per exemple, en que 9 de cada 10 
estudiants de 14 a 17 anys (ESTUDES 2018-19) no hi 
vegin dificultat per aconseguir alcohol o tabac, malgrat ser 
prohibida la venda a menors d'edat. 

● Distorsió del temps. L'experimenten molts joves quan es 
connecten a Internet, com també passa en consumir 
algunes drogues. 

● Desinhibició. Derivada, en el cas d'Internet, del fet de 
permetre representar diferents rols o desvetllar aspectes 
ocults de la persona, d'una manera semblant a la 
desinhibició que indueixen algunes drogues, facilitant la 
socialització i el sentiment de pertinença al grup. 

● Baix cost. Degut a l'àmplia presència de WI-FI gratuït i a 
l'accés generalitzat a Internet a través dels mòbils. En això 
també hi ha similituds amb les drogues, com ara quan un 
grup de joves fa un pot comú per fer botellón per molt pocs 
diners. 

Ambdues addicions també comparteixen factors de risc 
específics de la població adolescent, com ara les dificultats 
en l'autogestió -que deriva en la sobre utilització, la 
inseguretat, la timidesa, o la manca de supervisió o de 
coneixement per part dels pares, força comuna tant en 
matèria de tecnologia com de drogues. En la pràctica diària 
del nostre equip també observem sovint altres punts de 
coincidència entre drogues i pantalles: 

● Policonsum. D'una manera semblant a com l'ús d'una 
droga pot facilitar consumir-ne altres, els joves que 
atenem per problemes de pantalles rarament fan un ús 
exclusiu d'un joc, un tipus de pantalla o una aplicació. 

● Substitució d'una droga per una altra o d'una pantalla 
per una altra. Alguns joves fan servir altres drogues per 
deixar la substància principal (ex.: canviar el cànnabis pel 
tabac o l'alcohol). Amb les pantalles també veiem joves 
que deixen de jugar a tota hora a la videoconsola, per 
exemple, però passen a fer-ho amb el mòbil o l'ordinador. 

● També veiem joves que passen a usar les pantalles per 
deixar les drogues. Aquests casos no sempre deriven en 
una addicció i pot ser un recurs per ajudar a assolir 
l'abstinència i a anar construint hàbits més saludables i 
noves relacions fora de l'entorn del consum. 

● I, també veiem -menys sovint- substituir les pantalles 
per l'ús de drogues, principalment en joves amb 
dificultats per socialitzar o que viuen canvis vitals 
importants i que troben en les drogues una via cap a la 
socialització i el sentiment de pertinença a un grup. 

A risc de simplificar massa, podem dir que el punt clau comú 
dels problemes per ús de drogues i de pantalles és la manca 
de control. La mirada adulta espera que el control provingui 
dels propis joves. La immaduresa de l'àrea prefrontal del 
cervell i les característiques de l'adolescència, però, ho 
dificulten. Ara bé, això no explica per què només alguns joves 
s'enganxen a les drogues o les pantalles. Per fer-ho, hem de 
recórrer als elements de l'entorn que poden ajudar-los a 
compensar la manca de control intern i a adquirir 
competències d'autocontrol. Els principals són: 

● La família. Combinant amor, normes i model de 
comportament promou en els fills l'autoestima, la capacitat 
d'autoregulació i l'autonomia. 

● L'escola. Estimulant el pensament crític, la reflexió, el 
diàleg i els valors ajuda a adquirir les competències 
necessàries per superar les dificultats i mancances de 
l'adolescència. 

● El barri. Promovent la convivència, la igualtat, la 
solidaritat, la participació, la possibilitat de transformació i 
el respecte a la diversitat.  

● Els espais d'oci -molt importants per als joves. Aportant 
una oferta promotora de valors, receptiva a les seves 
pròpies iniciatives i adequada als seus interessos. 

Atendre els elements de l'entorn i no centrar-nos només en la 
immaduresa del sistema nerviós central dels adolescents 
permet comprendre i donar millors respostes a les 
necessitats dels joves amb problemes derivats d'ús de les 
pantalles o del consum de drogues.     

Sònia Fernández Garrido 
Psicòloga

Diputació de Barcelona
Centre Intervenció i Prevenció en Drogodependències SPOTT

Drogues i pantalles: similituds i claus per intervenir

En pràctica 
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Atendre els elements de l'entorn i no centrar-nos només en la immaduresa (...) 
dels adolescents permet comprendre i donar millors respostes a les necessitats dels joves.

1
 Echeburúa E i Requesens A (2012). Adicción a las redes sociales y 
nuevas tecnologías en niños y adolescentes: Guía para educadores. 
Madrid, Pirámide.

Diferents estudis troben similituds entre l'addicció a les drogues i les addicions comportamentals, la més freqüent de les 
quals entre el jovent té a veure amb l'ús de les pantalles, el qual activa els mateixos circuits cerebrals de reforç que les 
drogues. Ambdues s'inicien pel reforç positiu que provoca el seu ús i es mantenen per reforç negatiu. A més, també s'ha 

1referit  simptomatologia d'abstinència en l'addicció a pantalles, amb humor depressiu, irritabilitat, inquietud, dificultat 
per concentrar-se i insomni. Alhora, pel que fa a Internet, presenta unes qualitats intrínseques que li atorguen capacitat 

1addictiva , moltes de les quals també són presents en l'ús de drogues: 

EXTERN

FAMÍLIA

ESCOLA
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Opinió 

ludopatia, els diagnòstics dobles, les dones amb comorbiditat, 
amb problemes de depressió o amb trastorns de la conducta 
alimentària, o les persones que han delinquit i que es troben en 
situació d'execució penal alternativa a la presó. Per al conjunt 
d'aquests casos, les especificitats metodològiques dels 
programes terapèutics varien, fins i tot en la mateixa durada de 
la permanència en la comunitat, que pot oscil·lar des d'alguns 
mesos fins a alguns anys.

El gran pas cap endavant que les comunitats 
terapèutiques van complir a Europa en els últims anys va 
ser el d'integrar-se plenament en l'organització dels 
serveis socials i sanitaris, en els quals l'experiència 
residencial és un component d'un projecte individual més ampli 
que preveu “un abans” i "un després" comunitari, en 
col·laboració amb altres serveis del territori. Aquesta 
personalització dels tractaments es concentra també en 
programes de resocialització i inclusió social mitjançant 
iniciatives formatives, la connexió amb agències de treball o la 
sustentació per a l'adquisició d'autonomia en el que concerneix 
als ingressos econòmics i l'habitatge i, sobretot, la possibilitat 
de seguir un programa de rehabilitació, fins i tot després de 
l'alta de la comunitat, per contribuir a millorar la qualitat de vida 
en la seva integritat i prevenir altres factors de risc.

La Comunitat Terapèutica per a drogodependents representa 
el lloc on diferents professionals, amb diferents competències 
educatives i psicoterapèutiques, així com les experiències 
emocionals i de vida de cada membre d'un grup, s'integren en 
un procés de vida en comú amb l'objectiu d'ajudar la persona 
a recuperar les capacitats d'adaptació i de relació amb la 
realitat exterior.

En el curs de les ultimes dècades les comunitats terapèutiques 
han demostrat una notable capacitat d'invenció i innovació, 
posada en pràctica gràcies a una gran flexibilitat organitzativa 
que ha requerit capacitat per a adequar-se i adaptar-se als 
canvis socials, als tipus de pacients i a les metodologies 
d'intervenció. Entre elles, cal citar la no factibilitat de la 
comunitat lliure de drogues: tret d'algunes poques excepcions, 
en les comunitats terapèutiques s'accepten persones amb 
teràpies de manteniment o amb teràpies graduades lentament, 
així com amb teràpies psicofarmacològiques, que formen part 
integrant dels programes de rehabilitació a la comunitat.

Actualment, el setting comunitari ofereix la possibilitat de 
tractaments diferenciats per a diferents realitats i 
necessitats, com ara: les emergències socials i les cronicitats, 
els menors, les parelles, les mares amb fills, les persones amb 
dependència a la cocaïna, les persones amb problemes de 

Paolo Stocco és un expert internacional en comunitats terapèutiques. Fundador de la Comunità di Venezia, dedicada 
al tractament de joves i mares drogodependents, ha estat membre de la junta directiva d'EuroHealthNet -una xarxa europea 
sobre salut pública, prevenció, promoció de la salut i reducció de les desigualtats- i president de la Federació Europea de 
Comunitats Terapèutiques. En aquestes línies ens parla de la trajectòria i els reptes actuals de les comunitats terapèutiques.

derivat dels fàrmacs opioides. En el cas del 
fentanil, hem de seguir la seva evolució perquè 
el seu consum en altres països com a 
substància recreativa i com adulterant de 
drogues d'abús pot provocar problemes de 
salut pública.

David Pere Martínez Oró
Episteme. Investigación e intervención social

Més informació: 
www.epistemesocial.org

Finestra oberta

Ni repunt d'heroïna ni crisi d'opioides a l'americana
El boom dels opiòids als EUA ha angoixat a professionals i opinió pública, davant 
el temor d'assistir a una nova epidèmia d’heroïna com la dels vuitanta. Episteme, 
amb el suport del Pla Nacional sobre Drogues, ha estudiat el tema i aquí ens 
resumeix les seves conclusions:

En els últims anys ha estat recurrent escoltar 
en els mitjans de comunicació que el consum 
d'heroïna estava repuntant, així com que el 
nostre país podia experimentar una crisi 
sanitària derivada de l'abús de fàrmacs 
opioides similar a la dels Estats Units i el 
Canadà. L'equip de Episteme, gràcies a 
informació obtinguda mitjançant la metodo-
logia qualitativa i la triangulació amb les dades 
procedents d'informes epidemiològics i de la 
literatura científica, conclou que Espanya no 
patirà cap crisi d'heroïna similar a la de la 
dècada dels vuitanta, ni una emergència de 
salut pública derivada de l'abús de fàrmacs 
opioides com la que suporta Amèrica del Nord.

La percepció que l'heroïna estava de retorn es 
deu a un cúmul de factors: major visibilitat 
(però no major nombre) de població 
consumidora; el focus mediàtic ha amplificat 
la percepció de problemes; la reordenació del 
mercat immobiliari ha provocat l'aparició dels 
«narcopisos»; l'alarma derivada per un 

augment (mínim) en àmbit local que 
s'extrapolava com si fos una tendència 
nacional. Tots els indicadors relacionats amb 
el consum d'heroïna i les problemàtiques 
derivades es mantenen estables o tendeixen a 
la baixa. Els resultats de l'estudi expliquen el 
perquè d'aquestes tendències.

La compra d'opioides en el mercat negre és 
totalment anecdòtica. No hi ha cap evidència 
que demostri que pacients de fàrmacs 
opioides hagin començat a proveir-se en els 
mercats informals, quan aquest fet va ser un 
dels desencadenants de la crisi d'opioides 
nord-americana. Les característiques del 
Sistema Nacional de Salut espanyol funcionen 
com a mecanisme de protecció davant 
qualsevol epidèmia per abús de fàrmacs 
opioides. Encara que en els últims anys ha 
augmentat la prescripció d'opioides i ha 
crescut, tot i que molt tímidament, la demanda 
de tractament per a deshabituar-se'n, Espanya 
no experimentarà cap problema sanitari 
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Protocol comunitari de detecció i actuació en casos de consum de drogues en joves a Torrelles 
de Llobregat. Elaborat amb el suport de la Diputació de Barcelona, ha esta aprovat per l’Ajuntament 
d’aquest municipi amb l’objectiu de prevenir els riscos associats al consum de drogues en joves de 
fins a 21 anys. Inclou també la posada en marxa d’un Servei d’Assessorament i prevenció del 
consum de Drogues i l’ús de Pantalles (SADIP), on es fan les intervencions educatives als joves 
detectats a través d’aquest circuït. 

9è concurs de vídeos per estudiants universitaris i d’educació secundària post-obligatòria “Addiccions: el teu 
punt de mira”. Dotat amb 4.000 euros en premis. Com a novetat, en aquesta edició, a més d’estudiants universitaris 
també hi poden participar estudiants d’educació secundària post-obligatòria. Els vídeos (d’un màxim de 2 
minuts) es poden elaborar individualment o en grup, filmar-se amb mòbil o càmera i ser d’imatges reals o d’animació, 
però han de fer referència a la prevenció o reducció de riscos en drogues o altres conductes addictives. Inscripció 
oberta fins el 18 de maig de 2020.  https://cutt.ly/krWWyePMés informació a:

Dossier Bibliogràfic sobre Cànnabis. El Centre de Documentació i Informació del Pla Nacional sobre Drogues 
posa a disposició de les persones interessades un dossier bibliogràfic sobre el cànnabis que facilita l’accés a 
informes i literatura científica actualitzada, agrupada per temes: informes d’organismes internacionals, informació 
de països amb regulacions, polítiques sobre el cànnabis, usos terapèutics, danys per a la salut, 
etc.  https://cutt.ly/mrWEheaAccessible a:

Enquesta d’hàbits de salut a alumnes de 4t d’ESO de la demarcació de Barcelona. La 
Diputació de Barcelona ofereix als municipis de la demarcació de Barcelona la possibilitat de 
realitzar una enquesta a l'alumnat de 4t d'ESO (de 14 a 16 anys) del seu municipi, sobre hàbits 
relacionats amb la salut. L’informe recull els resultats de les enquestes fetes entre 2015 i 2017 a 

més de 8.000 alumnes de 41 municipis. Inclou dades sobre consum de tabac, alcohol, cànnabis i altres drogues. 
Accessible a: https://cutt.ly/TrWRQvN

El Consell Comarcal del Baix Ebre atorga el Premi Jove 2019 a Projecte 
Home. El Consell Comarcal del Baix Ebre ha atorgat a Projecte Home aquest premi per l’exposició 
‘Tu tens la clau’, una exposició itinerant de prevenció de les addiccions i altres conductes de risc per a 
adolescents i joves que durant tot l’any ha recorregut diverses biblioteques de les Terres de l’Ebre. 
Més informació a: https://cutt.ly/NrWTk65

Per uns serveis socials universals, propers i orientats a la prevenció. El Departament de Treball, Afers Socials i Famílies, en col·laboració amb la 
Secretaria de Transparència i Govern Obert, va impulsar recentment un procés participatiu per escoltar i incorporar aportacions i expectatives dels 
agents socials, professionals dels ens locals, entitats i persones usuàries, amb vistes a l'elaboració del nou Pla estratègic de serveis socials 2020-
2024. S'hi van debatre les actuacions i els objectius que conformen les cinc palanques de transformació del futur Pla: 1. Les persones i les professionals: 
motors del sistema; 2. La vertebració i la reorganització: millor qualitat i integració; 3. L'acció comunitària i la prevenció: un sistema més proactiu; 4. La 
governança i el coneixement: decisions basades en l'evidència; i 5. La intersectorialitat: intervenció holística. El Pla ha d'esdevenir un full de ruta per 
planificar, reorganitzar i actualitzar el sistema català de serveis socials, per que s'adapti a l'escenari que han dibuixat els canvis sociodemogràfics, 
econòmics i tecnològics dels darrers temps. En aquest sentit, vol cohesionar i universalitzar el sistema català de serveis socials i fer-lo més àgil i efectiu, 
tot garantint una atenció centrada en la persona i la seva interacció familiar i comunitària. A tal fi, el document de 
bases detalla prop de seixanta objectius i més de 140 actuacions. El nou Pla oferirà a la ciutadania un model 
d'atenció social més proper i adaptat a les seves necessitats, proactiu, preventiu i comunitari “L'objectiu és que 
totes les persones (...) coneguin el seu centre de serveis socials i professional de referència” i insistirà en la 
necessitat d'intensificar i impulsar la prevenció per evitar o retardar la institucionalització “Cal veure el sistema de 
serveis socials com un element preventiu, igual que veiem el sistema de salut”. 

Voleu donar a conèixer un programa, un material o una notícia?

Voleu que el butlletí tracti algun tema en concret?

Voleu estar en el mailing de distribució?

Tel: 934 307 170  ·   Fax: 934 390 773
E-Mail: prevenim.dro@pdsweb.org

FEU-NOS-HO SABER!

Prevenim.dro

Amb poques paraules
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 Editorial 
Algunes dades i comentaris sobre la morbi-mortalitat associada amb el consum de begudes 

alcohòliques i els llindars del consum de risc.

 Cop d’ull a la recerca
Presentació dels resultats d'un estudi que analitza la situació actual de l'oferta, la promoció i 

la disponibilitat de begudes alcohòliques a la ciutat de Barcelona.

 Recursos i materials  
Alcohol – fulletó informatiu sobre l'alcohol per a joves a partir de 16 anys per treballar en 

prevenció universal i selectiva. 
Alcohol... Al seu lloc – guia educativa i dossier per fer prevenció en l'ús d'alcohol amb joves 

de 14 a 17.
Controles?  – joc de taula amb preguntes sobre l'alcohol i proves d'habilitat per a joves de 14 

a 16 anys. 
Guia per a la prevenció del consum d'alcohol i altres drogues en l'àmbit laboral – Material per 

ajudar a dissenyar i implementar programes de prevenció al treball.
Sortim. Guia d'orientacions per a la realització d'activitats educatives – Proposta de tallers 

educatius sobre alcohol per a joves de 15 a 20 anys.  
Una bona barra! – tríptic per conscienciar sobre la importància de no vendre'n a menors 

d'edat i complir amb la normativa legal. 

 Opinió
Núria Romo Avilés, investigadora referent en estudis de gènere i drogues a l'Estat, ens parla 

dels aspectes relacionats amb les desigualtats de gènere en salut en matèria de l'ús i abús 

d'alcohol. 

 Finestra oberta
Presentació de les característiques de dues campanyes recents sobre l'alcohol, una que 

abasta el conjunt del territori: la VI Setmana de sensibilització sobre els riscos de l'alcohol, 

promoguda per la Subdirecció General de Drogodependències; i una altra de caire local, per 

promoure el servei responsable d'alcohol i prevenir conductes masclistes a la Festa Major 

d'un municipi petit. 

 El bagul   
Presentació breu de una barreja de materials de sensibilització, estudis i informes científics 

sobre l'alcohol i els seus riscos. 

 El calaix   
Informació sobre un projecte conjunt de la Policia de la Generalitat i la Subdirecció General 

de Drogodependències per fomentar el compliment de la normativa que prohibeix vendre 

alcohol a menors d'edat.

és un programa de l'associació:

Monogràfic sobre alcohol i prevenció

prevenimpuntdro

prevenimpuntdro
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Agència de Salut Pública de Catalunya

amb el suport de:

i la col·laboració de:

Generalitat de Catalunya
Departament de Treball, Afers Socials 
i Famílies



És sabut que les normes socials percebudes influeixen en els patrons de 
consum de drogues. Així, pel que fa a l'alcohol, tant la publicitat com la 
visibilitat del seu consum en els espais públics generen una imatge 
d'acceptació social i s'associen a un major consum. Per això, la regulació 
d'aquests aspectes –un component destacat de la prevenció ambiental– 
pot ser una estratègia preventiva d'utilitat i, de fet, s'ha vist que els països 
amb més restriccions a la publicitat de les begudes alcohòliques tenen 
prevalences més baixes de consumidors de risc. Per contra, tant la 
promoció com la disponibilitat alta de l'alcohol juguen un paper important 
en l'inici i el manteniment del seu consum, i hi ha estudis que suggereixen 
una associació entre la disponibilitat i el volum consumit i els danys 
causats.

La legislació catalana en matèria de drogues (Llei 20/1985) limita la 
promoció de les begudes alcohòliques i prohibeix la publicitat de les 
begudes d'alta graduació a la via pública. Això va funcionar fins que la 
industria va introduir noves estratègies promocionals més subtils, basats 
en el patrocini (sovint d'esdeveniments festius i musicals) i la publicitat 
indirecta, abocant a la situació present de pressió publicitària important de 
les begudes alcohòliques. Completa el panorama actual el fet que, la 
desregulació dels horaris comercials dels darrers anys, sembla que ha 
comportat una major disponibilitat de begudes alcohòliques a baix cost a 
les ciutats, en especial per la nit i en caps de setmana. 

Per conèixer la situació actual de la promoció i la disponibilitat de les 
begudes alcohòliques a Barcelona, un equip d'investigadors (Villalbí JR, 
Espelt A, Sureda X et al., 2019) ha estudiat i quantificat tres aspectes 
relacionats amb l'alcohol en aquesta ciutat: 1. Els establiments que 
n'ofereixen; 2. Els elements de publicitat i promoció visibles; i 3.  Els 
indicis de consum a l'espai públic. A més, han explorat les possibles 
relacions entre ells. La metodologia emprada ha estat un estudi 
observacional descriptiu, fet al novembre de l'any 2015 en una mostra de 
20 barris que retrata la variabilitat de la ciutat. La recollida de dades la van 
fer observadors entrenats que van recórrer la via pública compresa dins 
dels límits de cada barri, en horaris de matí, tarda i nit, completant 60 
episodis d'observació. 

Els observadors van quantificar per a cada barri i franja horària: Els 
establiments que venen alcohol, diferenciant entre els de venda i consum 
(bars i restaurants) i els que només en venen (botigues, supermercats...); 
Els elements presents a la via pública que feien referència a begudes 
alcohòliques o les seves marques, diferenciant entre els publicitaris 
(publicitat directa, indirecta y de patrocini) i altres elements de promoció, 
com ara objectes amb marques de begudes als establiments de venda o les 
seves terrasses; Els indicis de consum a l'espai públic, tret de les terrasses 
dels establiments, com ara persones bevent al carrer, llaunes i gots 
abandonats, etc. Els resultats van ser els següents: 

Editorial

Oferta, promoció i visibilitat del consum d'alcohol a Barcelona 

Cop d’ull a la recerca

Pel que fa a l'oferta i disponibilitat d'alcohol, als vint barris de la mostra 
estudiada es van identificar 306 establiments que venien begudes 
alcohòliques. Això suposa una mitjana de 15,3 per barri. D'aquests locals, un 
47% dels de venda i consum i un 26% dels només venda, obrien en horari de 
nit. Atès que la mitjana de residents per a cada barri (en realitat seccions 
censals) és de 1600, això representa 9,6 establiments per cada 1000 
habitants, si bé la distribució territorial va ser desigual. En els barris més 
cèntrics (de Ciutat Vella i l'Eixample) la densitat d'establiments va ser molt 
més alta, arribant a 23 i 24 locals de venda d'alcohol per cada 1000 habitants.   

Quant a la publicitat i promoció, es van identificar 72 elements de 
promoció i publicitat d'alcohol a la via pública, amb una marcada presència 
del patrocini d'activitats musicals i d'ítems promocionals vinculats als 
locals de venda i consum, com ara mobiliari amb logotips o marques 
impreses en un 61% dels locals amb terrassa. A més, un 91% de les 
botigues que venien alcohol tenien a la vista elements que es poden 
qualificar d'estímuls per a la venda o el consum d'alcohol. Aquí també va 
ser desigual la distribució territorial, amb més de la meitat dels elements 
de promoció a Ciutat Vella i l'Eixample.

En relació als indicis de consum a la via pública, se'n van apreciar un 
total de 133, la major part dels quals (80), envasos abandonats, 
principalment llaunes de cervesa. La presència d'aquests indicis va ser 
més freqüent en horari de nit i a Ciutat Vella, però no a l'Eixample en aquest 
cas. 

Els resultats d'aquest estudi indiquen una disponibilitat elevada de 
begudes alcohòliques a Barcelona, tant de dia com de nit i d'una manera 
especial en els barris més cèntrics. També mostren una marcada presència 
d'elements promocionals i de publicitat de l'alcohol, així com d'indicis de 
consum inapropiat visibles a l'espai públic (en especial en algunes zones). 
Molts dels indicis de consum observats suposen infraccions a l'Ordenança 
municipal d'aquesta ciutat sobre mesures per fomentar i garantir la 
convivència ciutadana. En base a aquesta situació, els autors de l'estudi 
plantegen que una regulació més rigorosa de la promoció, disponibilitat i 
consum d'alcohol, acompanyada d'accions que en garanteixin el seu 
compliment, podria reduir el nombre d'estímuls visuals associats a les 
begudes alcohòliques a la ciutat i contribuir així a canviar la imatge social 
actual de l'alcohol. En aquest sentit, recorden que les polítiques locals han 
mostrat un potencial important per reduir els danys causats per l'alcohol, 

Les polítiques locals han mostrat un 
potencial important per reduir els danys causats 

per l'alcohol, en especial entre els joves

La principal causa de mort atribuïble a l'alcohol a Europa l'any 2016 va ser el càncer. Això s'explica pel fet que l'alcohol és un cancerigen, fins i tot en 
dosis baixes. Aquesta afirmació de la SEMFYC¹ és basa en diversos estudis científics, com ara una metanàlisi publicada a Nature l'any 2014, que estimava 
que el risc de càncer digestiu associat al consum d'alcohol augmenta d'un 10 a un 30% per cada dues unitats d'alcohol consumides per dia, o l'Estudi 
prospectiu Europeu sobre dieta, càncer i salut, que va trobar que el 10% dels càncers en homes i el 3% en dones tenen relació amb l'alcohol. També hi ha 
estudis, però, que indiquen que -en petites quantitats- l'alcohol redueix el risc d'infart. Però, en paraules de Rodrigo Córdoba: “aquestes mateixes quantitats 
augmenten les possibilitats de patir altres malalties, com ara d'alguns dels càncers més freqüents en la població general: còlon, esòfag i mama, entre altres”. 
Un estudi recent publicat a The Lancet ², fet amb prop de 600.000 persones bevedores, situa en 100 g d'alcohol a la setmana el llindar per al menor risc de 
mortalitat per qualsevol causa, tret de les malalties cardiovasculars diferents de l'infart de miocardi, per a les quals no troba un llindar per sota del qual 
l'alcohol deixi d'associar-se amb un major risc de malaltia. 

Per a continuar llegint: Villalbí J.R., Espelt A., Sureda X. et al. (2019). Entorno urbano 
de alcohol: un estudio sobre disponibilidad, promoción y visibilidad del consumo en 
barrios de Barcelona. Adicciones. 31(1):33-40.
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Controles? 
Joc de taula amb preguntes sobre 
l'alcohol i proves d'habilitat adreçat a 
l'alumnat de 3r d'ESO. Es va dissenyar per 
fer tallers durant l'hora del pati el Dia 
Mundial Sense Alcohol i als Espais Joves 
de Pineda de Mar, Calella i Tordera. Es un 
joc ràpid i dinàmic per a grups de 6 
persones. El taulell té tres tipus de case-
lles: interrogants (preguntes sobre els 
efectes de l'alcohol, reducció de danys, 
etc.), dibuixos amb joves (proves d'habili-
tat, algunes amb ulleres simuladores 
d'alcoholèmia i altres per representar què 
farien davant situacions determinades) i 
gerres de cervesa (toca repetir tirada i 
avançar tot dient De cubata en cubata se 
te'n va la “flapa"). 
Més informació: Programa Intermunicipal de Pre-
venció de Drogues de l'Alt Maresme.  937 671 560(

Materials

Alcohol... Al seu lloc!

   Fulletó sobre l'alcohol, de 24 pàgines, del programa TRACA. S'adreça a joves a
 partir de 16 anys com a material complementari en activitats de prevenció 
universal i per recolzar intervencions individuals. En la seva elaboració van participar professionals de 
diferents municipis i entitats, i els seus continguts inclouen: informació bàsica sobre l'alcohol, quan convé 
evitar consumir-lo, què és l'alcoholèmia i quan triga a baixar, alcohol i conducció, orientacions per reduir 
riscos en beure alcohol, la intoxicació, i els senyals que alerten de possibles problemes d'abús de l'alcohol. 

                                                                      Proposta didàctica de l'Ajuntament de Tarragona per 
propiciar el treball preventiu sobre l'alcohol amb joves de 14 a 17 anys. Adreçada, tant als entorns 
educatius formals, com no formals, consta d'una guia educativa (de 34 pàgines) per a les persones 
formadores i d'un dossier (de 18 pàgines) amb fitxes de treball per als joves. La guia educativa contempla 8 
activitats (per a joves de diferents edats) que treballen aspectes relacionats amb l'alcohol i busquen afavorir 
la reflexió crítica, millorar la informació i potenciar les capacitats d'autogestió del jovent (assertivitat, presa 
de decisions, maneig emocional i solució de problemes) en relació amb el consum d'alcohol. 

Més informació: Ajuntament de Tarragona. Servei de Prevenció de les Addiccions. ( 977 244 414

SORTIM és una exposició per facilitar la realització d'activitats de 

prevenció del consum d'alcohol amb joves de 15 a 20 anys. La seva guia 

d'orientacions proposa quatre tallers per analitzar  críticament el consum 

d'alcohol i la seva relació amb les conductes de risc, violentes i sexistes a 

l'oci nocturn. El primer taller, de reflexió general, planteja el treball bàsic que 

cal fer quan s'utilitza l'exposició. Els altres, aprofundeixen l'anàlisi reflexiva 

en tres àrees: alcohol i gènere, alcohol i presa de decisions i alcohol i reducció 

de riscos. SORTIM s'ofereix gratuïtament, amb el suport del Departament de 

Salut, als ens locals, entitats i equipaments interessats. 

Més informació: PDS · Promoció i Desenvolupament Social   934 307 170  * pds@pdsweb  (
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 Sortim. Guia d'orientacions per la 

Alcohol

Més informació: Pla de prevenció de drogues de Canyelles, Cubelles i Olivella. 
(     https://cutt.ly/zrQLDrU 679 869 772 Accessible a:

  Una invitació a la reflexió sobre les nits de festa 
sense alcohol, amb alcohol o passades d'alcohol

Tríptic adreçat als establiments que venen begudes alcohòliques (bars, pubs, 
discoteques, etc.) per conscienciar sobre la importància de no vendre'n a 
menors d'edat. Elaborat per PDS amb la col·laboració d'EdPAC i la participació 
de l'Agència de Salut Pública de Catalunya, l'Ajuntament de Saragossa i les 
entitats Alborada (Galícia) i AESED (València), comptant amb finançament del 
Plan Nacional sobre Drogas, informa sobre la llei, per què és prohibit vendre 
alcohol a menors d'edat, les conseqüències de fer-ho (legals, comercials i 
socials) i com evitar-les.

Una bona barra! Alcohol i venda a menors

Guia per prevenir el consum d'alcohol i altres drogues en l'àmbit laboral 
Material elaborat per la Subdirecció General de Drogodependències del Departament de Salut per ajudar les 

empreses i les diferents parts que intervenen en l'àmbit laboral en el disseny i la implementació de programes de 

prevenció del consum d'alcohol i altres drogues en l'àmbit laboral. S'emmarca dins del programa “A la feina, 

Alcohol i Drogues 0,0” i aborda els aspectes que cal tenir en compte abans, durant i després d'implementar un 

programa. Està pensada com una eina de consulta per tot tipus d'empreses i perquè l'utilitzin empresaris/es, 

professionals de salut laboral, responsables de prevenció de riscos laborals, representants dels treballadors, 

responsables de recursos humans, experts en salut pública i proveïdors dels serveis de salut.

Accessible a: https://cutt.ly/9rQZEcE

Més informació: Departament de Salut. Subdirecció General de Drogodependències.  935 513 900(

Més informació: PDS, Promoció i Desenvolupament Social. ( 934 307 170   pds@pdsweb*

realització d'activitats educatives

Accessible a: http://goo.gl/qXDLtA  

Controles? 
Joc de taula amb preguntes sobre 
l'alcohol i proves d'habilitat adreçat a 
l'alumnat de 3r d'ESO. Es va dissenyar per 
fer tallers durant l'hora del pati el Dia 
Mundial Sense Alcohol i als Espais Joves 
de Pineda de Mar, Calella i Tordera. Es un 
joc ràpid i dinàmic per a grups de 6 
persones. El taulell té tres tipus de case-
lles: interrogants (preguntes sobre els 
efectes de l'alcohol, reducció de danys, 
etc.), dibuixos amb joves (proves d'habili-
tat, algunes amb ulleres simuladores 
d'alcoholèmia i altres per representar què 
farien davant situacions determinades) i 
gerres de cervesa (toca repetir tirada i 
avançar tot dient De cubata en cubata se 
te'n va la “flapa"). 
Més informació: Programa Intermunicipal de Pre-
venció de Drogues de l'Alt Maresme.  937 671 560(

Materials

Alcohol... Al seu lloc!

   Fulletó sobre l'alcohol, de 24 pàgines, del programa TRACA. S'adreça a joves a
 partir de 16 anys com a material complementari en activitats de prevenció 
universal i per recolzar intervencions individuals. En la seva elaboració van participar professionals de 
diferents municipis i entitats, i els seus continguts inclouen: informació bàsica sobre l'alcohol, quan convé 
evitar consumir-lo, què és l'alcoholèmia i quan triga a baixar, alcohol i conducció, orientacions per reduir 
riscos en beure alcohol, la intoxicació, i els senyals que alerten de possibles problemes d'abús de l'alcohol. 

                                                                      Proposta didàctica de l'Ajuntament de Tarragona per 
propiciar el treball preventiu sobre l'alcohol amb joves de 14 a 17 anys. Adreçada, tant als entorns 
educatius formals, com no formals, consta d'una guia educativa (de 34 pàgines) per a les persones 
formadores i d'un dossier (de 18 pàgines) amb fitxes de treball per als joves. La guia educativa contempla 8 
activitats (per a joves de diferents edats) que treballen aspectes relacionats amb l'alcohol i busquen afavorir 
la reflexió crítica, millorar la informació i potenciar les capacitats d'autogestió del jovent (assertivitat, presa 
de decisions, maneig emocional i solució de problemes) en relació amb el consum d'alcohol. 

Més informació: Ajuntament de Tarragona. Servei de Prevenció de les Addiccions. ( 977 244 414

SORTIM és una exposició per facilitar la realització d'activitats de 

prevenció del consum d'alcohol amb joves de 15 a 20 anys. La seva guia 

d'orientacions proposa quatre tallers per analitzar  críticament el consum 

d'alcohol i la seva relació amb les conductes de risc, violentes i sexistes a 

l'oci nocturn. El primer taller, de reflexió general, planteja el treball bàsic que 

cal fer quan s'utilitza l'exposició. Els altres, aprofundeixen l'anàlisi reflexiva 

en tres àrees: alcohol i gènere, alcohol i presa de decisions i alcohol i reducció 

de riscos. SORTIM s'ofereix gratuïtament, amb el suport del Departament de 

Salut, als ens locals, entitats i equipaments interessats. 

Més informació: PDS · Promoció i Desenvolupament Social   934 307 170  * pds@pdsweb  (
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 Sortim. Guia d'orientacions per la 

Alcohol

Més informació: Pla de prevenció de drogues de Canyelles, Cubelles i Olivella. 
(     https://cutt.ly/zrQLDrU 679 869 772 Accessible a:

  Una invitació a la reflexió sobre les nits de festa 
sense alcohol, amb alcohol o passades d'alcohol

Tríptic adreçat als establiments que venen begudes alcohòliques (bars, pubs, 
discoteques, etc.) per conscienciar sobre la importància de no vendre'n a 
menors d'edat. Elaborat per PDS amb la col·laboració d'EdPAC i la participació 
de l'Agència de Salut Pública de Catalunya, l'Ajuntament de Saragossa i les 
entitats Alborada (Galícia) i AESED (València), comptant amb finançament del 
Plan Nacional sobre Drogas, informa sobre la llei, per què és prohibit vendre 
alcohol a menors d'edat, les conseqüències de fer-ho (legals, comercials i 
socials) i com evitar-les.

Una bona barra! Alcohol i venda a menors

Guia per prevenir el consum d'alcohol i altres drogues en l'àmbit laboral 
Material elaborat per la Subdirecció General de Drogodependències del Departament de Salut per ajudar les 

empreses i les diferents parts que intervenen en l'àmbit laboral en el disseny i la implementació de programes de 

prevenció del consum d'alcohol i altres drogues en l'àmbit laboral. S'emmarca dins del programa “A la feina, 

Alcohol i Drogues 0,0” i aborda els aspectes que cal tenir en compte abans, durant i després d'implementar un 

programa. Està pensada com una eina de consulta per tot tipus d'empreses i perquè l'utilitzin empresaris/es, 

professionals de salut laboral, responsables de prevenció de riscos laborals, representants dels treballadors, 

responsables de recursos humans, experts en salut pública i proveïdors dels serveis de salut.

Accessible a: https://cutt.ly/9rQZEcE

Més informació: Departament de Salut. Subdirecció General de Drogodependències.  935 513 900(

Més informació: PDS, Promoció i Desenvolupament Social. ( 934 307 170   pds@pdsweb*

realització d'activitats educatives

Accessible a: http://goo.gl/qXDLtA  



Aquestes dades i els resultats dels 
nostres estudis mostren que les noies 
estan redefinint el sistema de gènere 
a través de les seves pràctiques 
relacionades amb el consum d'alcohol 
i altres drogues, trencant els rols tradi-
cionals de gènere i ocupant un espai 
tradicionalment masculí. Això suposa 
un important canvi social amb un 
impacte directe en les identitats i 
subjectivitats de les persones; gene-
rant noves expectatives i demandes 
sobre els codis de feminitat i mascu-
linitat.

Són moltes les conseqüències 
relacionades amb l'ús i abús d'alcohol 
que tenen gènere: els efectes sobre la 
salut relacionats amb les diferències 
biològiques, però també a nivell social 
i cultural. Hem de tenir en compte les 
desigualtats que per raó de gènere 
afecten les dones quan participen en 
espais d'oci recreatiu i que estan 
relacionades amb violències de 
caràcter sexual: pressió i insistències 
per mantenir relacions malgrat haver 
manifestat un no per resposta; asset-
jament: tocaments, comentaris 
incòmodes, persecucions; i  el 
sentiment de por com a constant. A 
això cal sumar la major pressió social 
per mantenir una aparença respec-
table, les sancions socials quan 
transgredeixen els codis de la 
normativitat de gènere, així com 
l'obligació d'haver de manegar els 
riscos quan beuen. En aquest sentit, 
les nostres investigacions han mostrat 
com la violència contra les dones està 

Opinió 

L'abús de l'alcohol ha estat considerat 
un problema dels homes. No obstant 
això, a Espanya les noies joves han 
canviat aquesta tendència epidemio-
lògica en l'última dècada. Les dades 
disponibles mostren que les noies 
consumeixen alcohol en major 
proporció que els nois en les edats 
més joves. Així, l'última enquesta 
ESTUDES indica que la prevalença 
del consum d'alcohol en l'últim any és 
major entre les noies (77.5%) que 
entre els nois (74.1%).

Des del punt de vista de la salut 
pública cal ressenyar que les noies 
realitzen una major proporció de 
consums “per afartament”, és a dir, 
prendre 5 o més begudes alcohòli-
ques en un interval aproximat de dues 
hores. Les dades epidemiològiques 
també mostren un augment de la 
presència de les adolescents més 
joves (14 i 15 anys) en el patró de 
consum intensiu o binge drinking en 
l'últim mes (17.1% i 26.7% en les 
noies; 12.9% i 23.7% en els nois). De 
la mateixa manera, als 14, 15 i 16 
anys, el percentatge de noies que s'ha 
emborratxat l'últim mes és més alt 
(11.7%, 18.9% i 27.9%, respectiva-
ment), que el de nois (7.6%, 15.9% i 
27.5%).

La Universitat de Granada desenvolupa una línia de recerca en la qual 
visibilitzem aspectes relacionats amb les desigualtats de gènere en salut en 
matèria de l'ús i abús d'alcohol. Els nostres estudis aborden els consums 
d'alcohol entre els i les joves i les conseqüències que el fet de beure en excés 
en l'esfera pública té per a nois i noies. Un estudi en el qual han participat 
professionals de ciències socials i de ciències de la salut de les universitats de 
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Granada, Sevilla i Albacete  ens ajuda a respondre la pregunta.

Nuria Romo Avilés és una investigadora referent en estudis de gènere i drogues a Espanya. Catedràtica de 

la Universitat de Granada, adscrita al Departament d'Antropologia Social i a l'Institut Universitari de Recerca 
d'Estudis de les Dones i de Gènere, desenvolupa la seva labor principalment en l'antropologia de la salut, 
especialment investigant sobre violència de gènere; medicalització i gènere; i gènere, salut i drogodependències. 
Li hem preguntat si, a la llum dels resultats dels seus estudis, cabria o no concloure que a l'Estat espanyol “l'abús 
d'alcohol té gènere”. Aquesta ha estat la seva resposta:

(...) sí, l'abús d'alcohol té gènere al nostre país.

Incorporar la 
perspectiva de gènere en 
l'anàlisi dels usos/abusos 

d'alcohol (…) 
esdevé fonamental.

present en els espais d'oci nocturn 
juvenil a través de diferents formes de 
violència psicològica, sexual i tecno-
lògica, dins i fora de les relacions de 
festeig.

La situació de les dones en relació a 
l'abús d'alcohol ha estat ignorada amb 
freqüència pels organismes que 
treballen per la salut pública a nivell 
internacional, així com en les mesures 
preventives i polítiques públiques 
realitzades amb visions masculinit-
zades de l'ús de la substància i en les 
quals els seus problemes amb 
l'alcohol són escassament abordats.
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 Violencia de Género e Interpersonal en los 

contextos recreativos de ocio adolescente 
(VIGEA). Programa Estatal de Investigación, 
Desarrollo e Innovación orientada a los Retos 
de la Sociedad. FEM2016-77116-C2-1-R. 
MINECO/FEDER, UE.

Sobre la base de tot l'anterior, la 
resposta a la pregunta formulada és 
sí, l'abús d'alcohol té gènere al nostre 
país. Per això, incorporar de la 
perspectiva de gènere en l'anàlisi dels 
usos/abusos d'alcohol (i altres 
drogues) esdevé fonamental: per a 
identificar quines representacions 
socioculturals influeixen en aquestes 
conductes de risc; per a estudiar com 
influeix la normativitat de gènere en 
els processos de consums de subs-
tàncies; i per a analitzar la situació de 
les dones des dels seus propis 
contextos de consum, reconeixent 
possibles desigualtats.



Finestra oberta

Setmana de sensibilització sobre els riscos de l'alcohol

Per sisè any consecutiu, la Subdirecció 
General de Drogodependències de 
l'Agència de Salut Pública de Catalunya 
ha promogut la celebració de la 
Setmana de sensibilització sobre els 
riscos del consum d'alcohol que, com 
cada 15 de novembre, commemora el 
Dia Mundial sense alcohol, alhora que 
se suma a l'Awareness Week on Alcohol 
related Harm, una mobilització de la 
societat civil europea per sensibilitzar 
els responsables polítics sobre els 
danys que causa l'alcohol.

Com l'any passat, enguany també un 
eix de la celebració d'aquesta VI 
Setmana ha estat  la campanya 
L'alcohol és responsabilitat de tothom. 
Jo m'hi adhereixo, a la que s'hi han 
sumat personal i ta ts públ iques i 
professionals de diferents àmbits i que 
ha tingut una àmplia repercussió als 
mitjans de comunicació. La iniciativa 
animava a gravar un vídeo dient el lema 
de campanya i compartir-lo a les xarxes 
socials amb l'etiqueta:
#responsabilitatdetothom 

Amb aquesta campanya es posa 
l'accent en la prevenció comunitària, 
buscant conscienciar la població i tots 
els sectors que tenen una incidència 
preventiva, emfatitzant aquest cop el 
paper del sector de l'oci nocturn i dels 
organitzadors de festes i festivals, 
sobre els riscos associats al consum i 
l'abús de l'alcohol i la importància de dur 
a terme actuacions preventives des del 
paper i les funcions pròpies de cadascú.  

rebut prop de 300.000 impressions a 
xarxes socials (Twitter i Instagram) i 
s'estima que s'ha mobilitzat unes 
200.000 persones. El Canal drogues, 
amb el compte de Twitter @menysalcohol 
dóna visibilitat a les accions comuni-
catives de la campanya i mostra les 
act iv i tats organitzades arreu de 
Catalunya o difoses a les xarxes amb 
les etiquetes: 
#alcohol  i  #responsabilitatdetothom.

La campanya també ha comptat amb 
l'edició d'un díptic i un pòster que 
recullen el missatge que és responsa-
bilitat de tothom sensibilitzar sobre els 
riscos de l'alcohol. Així, el díptic adreça 
el missatge a dotze col· lect ius: 
administracions públiques, municipis, 
organitzadors de festes, empreses que 
produeixen begudes alcohòliques, 
policia, comerciants, centres educatius, 
professionals de la salut, mitjans de 
comunicació, famílies, amistats i la 
pròpia ciutadania.

A més, també s'animava els agents 
socials i comunitaris a organitzar 
activitats durant la Setmana i donar-les 
a conèixer a través d'un formulari i del 
compte de Twitter de la campanya. 
Entre les accions que s'han dut a terme 
al voltant d'aquesta Setmana de 
Sensibilització destaquen tallers a 
escoles per desmuntar mites sobre el 
consum d'alcohol, jornades divulgati-
ves per a la població general -com ara 
una impulsada pel Col·legi de Farma-
cèutics de Tarragona- i l'organització de 
taules informatives, sessions educa-
tives i accions de detecció precoç del 
consum de risc als centres d'atenció 
primària, en el marc de la "Setmana del 
Cribratge" promoguda pel programa 
Beveu Menys.

Com a resultat de les accions fetes 
durant la Setmana i de les adhesions a 
la campanya (més d'un miler i més de 
300 vídeos de persones i entitats), 
l'etiqueta #responsabilitatdetothom ha 

L'Ajuntament d'Argentona ha dut a terme una campanya per promoure el servei responsable 
d'alcohol i prevenir conductes masclistes durant la Festa Major. Pel que fa a l'alcohol, la campanya 
s'ha centrat en evitar el consum en menors d'edat i els consums de risc entre el jovent major d'edat. 
La campanya ha incorporat diferents elements: 

- Distribució de cartells amb el lema Jo no venc alcohol a menors ni permeto actituds sexistes i 
fulletons de bones pràctiques de venda responsable als bars i comerços que venen alcohol; 

- Distribució de cartells amb el lema Cap a la festa... amb cap! a les barres de la Festa Major (i a 
diferents punts del poble) i d'un decàleg de bones pràctiques sobre servei responsable d'alcohol i 
un full d'orientacions per abordar agressions sexistes, per al seu personal; 

- Enviament, abans de la Festa, d'una carta als pares i mares d'alumnes de l'institut, amb 
orientacions per prevenir el consum d'alcohol en els seus fills i filles; 

- Intervenció d'un equip de Som.nit als espais de nit més emblemàtics; 

- Distribució als punts d'informació de la Festa Major d'un flyer per a la població general amb 
recomanacions per fer un consum responsable d'alcohol.

Festa sense abús d'alcohol 
ni masclisme a Argentona

Més informació: Ajuntament d'Argentona. Serveis Socials.  �937 974 900 (
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L'alcohol és responsabilitat de tothom

Més informació a:  
http://drogues.gencat.cat/ca/ciutadania/menys_es_millor/
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El bagul

El bagul

Materials

Materials

Voleu donar a conèixer un programa, un material o una notícia?
Voleu que el butlletí tracti algun tema en concret?
Voleu estar en el mailing de distribució?

Tel: 934 307 170  ·   Fax: 934 390 773
E-Mail: prevenim.dro@pdsweb.org

FEU-NOS-HO SABER!  
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El bagul

El calaix

Calculadora Alcohol i Treball. Eina del programa “A la feina, alcohol 0,0” de l’Agència de Salut Pública de Catalunya 
que, responent unes breus preguntes, permet obtenir de forma anònima, una primera informació orientativa sobre els 
propis hàbits de consum d’alcohol i els possibles riscos afegits per a la feina, a través d’un missatge amb informació i 
consells personalitzats.  https://cutt.ly/wrQstBRDisponible a:

Mostofsky E. et al. (2016). Alcohol and Immediate Risk of Cardiovascular Events. A Systematic Review and 
Dose–Response Meta-Analysis (Alcohol i Risc Cardiovascular Immediat). A nivell cardiovascular l’alcohol té 
riscos o es protector? Aquesta revisió sistemàtica i meta-anàlisi conclou que el risc augmenta després de prendre 
qualsevol quantitat d’alcohol, si bé a les 24 hores només persistiria en les ingestes importants.  Accessible a:
https://cutt.ly/XrQfv63

El programa Tu Punto ha ediatat dues postals sobre alcohol. S’orienten a sensibilitzar la població jove 
universitària sobre els riscos de l’alcohol, amb els missatges que “l’alcohol inclús en petites quantitats afecta la 
capacitat per conduir” i que “en dosis elevades, influeix negativament sobre el comportament i pot afavorir 
conductes agressives, baralles i intimidacions”. Es distribueixen per les universitats participants en el programa. 
Més informació a: https://www.tupunto.org

Statement on consumption of alcoholic beverages and risk of cancer (Declaració sobre el consum de 
begudes alcohòliques i el risc de càncer). Què se’n sap sobre la relació entre consum d’alcohol i risc de càncer? 
Aquest informe de l’any 2015, d’un Comitè d'experts independents del Regne Unit que assessora les agències 
governamentals afirma que qualsevol consum d'alcohol augmenta el risc de càncer i no està justificat consumir-ne per 
raons de salut.  https://cutt.ly/frQjLCrAccessible a:

Estovalles per a la prevenció a l’Alt Maresme. El Programa Intermunicipal de Prevenció de Drogues i Promoció de la 
Salut de l’Alt Maresme, que intervé a Pineda de Mar, Calella i Tordera, ha editat unes estovalles per posar a les barres 
durant la Festa Major, amb la frase “Si has demanat alcohol... què has de saber?” i set missatges per prevenir diferents 
riscos associats amb el consum d’alcohol.  Tel.: 937671560 Ext.: 6759Més informació:

Eines per sensibilitzar els establiments per a que no venguin alcohol a menors d’edat.

Malgrat que la Llei 20/1985, de 25 de juliol, de prevenció i assistència en matèria de substàncies que poden generar dependència, prohibeix 

vendre begudes alcohòliques a menors d’edat, bona part de la població adolescent en consumeix ocasionalment, principalment en el marc 

dels seus espais de diversió i de festa. Per fer-ho, compren les begudes per sí mateixos (al voltant d’una tercera part) i per aquest ordre, en 

comerços de proximitat, supermercats, discoteques, bars o pubs, o bé fan que una persona major 

d’edat els faciliti la beguda. Per fer front a aquesta situació, la Policia de la Generalitat - Mossos 

d’Esquadra i la Subdirecció General de Drogodependències de l’Agència de Salut Pública de Catalunya, 

impulsen conjuntament el projecte Si ets menor: sense alcohol, implementat a diferents municipis, i 

que busca: 1. Sensibilitzar els comerços de proximitat sobre els riscos que té per a la salut dels 

adolescents permetre’ls accedir a l’alcohol; i 2. Fomentar el compliment de la normativa que ho 

prohibeix. Entre les mesures que inclou, hi ha l’edició i distribució de materials de sensibilització: un 

adhesiu, un pòster i un fulletó amb recomanacions i orientacions per gestionar la negativa a la venda i 

informació sobre les multes que pot comportar vendre alcohol a menors d’edat. D’aquesta manera es 

pretén incidir en la percepció d’accessibilitat i la disponibilitat de begudes alcohòliques dels menors, a 

través de les estratègies de Law Enforcement que busquen el compromís de la comunitat en el 

compliment de la normativa com a element de convivència i defensa del dret a la salut, així com generar 

entorns facilitadors de comportaments saludables. 

Més informació a:  https://cutt.ly/ZrQEorp  |  https://cutt.ly/7rQEwyP 



En aquest número...
 

 Editorial 
Comentari de les dades d'ús compulsiu d'Internet i de joc amb diners per part dels 
estudiants catalans de 14 a 18 a partir dels resultats de l'última enquesta ESTUDES.

 Cop d'ull a la recerca 
Comentaris al voltant dels resultats i les conclusions d'un estudi que intenta 
respondre a la pregunta de si la família segueix tenint alguna cosa a fer en la 
prevenció de l'abús de l'alcohol, un cop els fills ja han deixat enrere l'adolescència.

 Materials 
Sortim – per treballar sobre l'alcohol amb joves de 15 a 20 anys (exposició).
Rasca Rasca – per reduir danys i riscos en l'oci nocturn dels adolescents (targetes).
10+1 Decàleg d'onze punts de la prevenció sobre drogues – per orientar, recordar i 
repensar la prevenció (guia).

  En pràctica 
Presentació d'un seguit de recomanacions amb base en l'evidència per reduir 
riscos en el consum de cànnabis.  

 Navegant
Presentació d'un web de l'entitat Stop Sida per informar i donar suport a la 
comunitat d'homes gais, bisexuals i altres homes que tenen sexe amb homes, en 
relació a la pràctica del ChemSex. 

 Finestra oberta 
Presentació, en primer lloc, d'un programa per educar els infants i adolescents des 
de l'escola i la família en el bon ús de les pantalles i les aplicacions 2.0, elaborat 
conjuntament les entitats EdPAC, PDS i ACEDA; i en segon lloc, presentació de les 
actuacions que ha portat a terme per l'Ajuntament de Canovelles per prevenir les 
agressions sexistes i reduir l'abús de l'alcohol durant la festa major.  

 Amb poques paraules 
Comentaris i noticies breus, d'aquí i d'arreu, sobre diferents temes d'interès 
relacionats amb les drogues, les drogodependències i altres addiccions.    

 El calaix  
Presentació d'un resum de les dades sobre consum de cànnabis entre l'alumnat de 
l'ensenyament secundari de Catalunya, extretes de l'última enquesta ESTUDES 
(2016).
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aspecte on entra en joc el potencial dels 
pares en la prevenció de l'abús de l'alcohol 
en els fills durant la joventut. Així, diferents 
estudis indiquen els pares que tenen una 
relació propera i comunicativa amb els seus 
fills després de l'adolescència contribuei-
xen d'aquesta manera a evitar que abusin 
de l'alcohol, essent això especialment així 
en el període inicial de la transició a l'edat 
adulta. 

!D'acord amb l'anterior, en l'estudi indicat 
més amunt es va trobar que les relacions 
positives amb la mare i amb el pare eren 
ambdues un predictor clar d'un menor abús 
d'alcohol en els fills i les filles de 18 i 19 
anys. Tanmateix, també va trobar diferèn-
cies de gènere entre pares i fills. Així, la 
influència de la qualitat de la relació amb la 
mare persisteix per als fills, però no per a 
les filles, un cop han deixat enrere 
l'adolescència. Per als fills, en canvi –més 
propensos que les filles a abusar de 
l'alcohol–, l'efecte protector de les relacions 
positives amb la mare va persistir fins als 25 
anys. En contrast amb això, es va trobar 
que l'existència d'unes relacions properes 
amb el pare tenien uns efectes protectors 
consistents tant per als fills com per les filles 
de 18 a 25 anys. A l'article, els autors apun-
ten possibles explicacions per a aquestes 
diferències de gènere observades, entre 

L’informe del Departament de Salut que explota la mostra catalana de l’última enquesta sobre ús de drogues a l’ensenyament secundari a 

Espanya (ESTUDES) 2016, inclou informació de l’ús compulsiu d’Internet i del joc amb diners a Internet i fora d’Internet, oferint un escenari 

que indica la necessitat de respostes adequades per evitar que esdevingui un veritable problema. Així, un 25,6% dels estudiants de 14 a 18 

anys presentava un ús compulsiu d’Internet, amb una prevalença més alta entre les noies (28,6%) que entre els nois (22,6%). Això suposa un 

increment de 5,9 punts respecte a l’anterior enquesta de 2014 on la prevalença va ser del 19,7%. Pel que fa al joc amb diners a Internet, el 

7,4% dels estudiants ho van fer alguna vegada en els darrers 12 mesos. De nou una xifra superior en 1,2 punts a la de 2014 (6,2%). En aquest 

cas, la prevalença va ser molt més alta entre els nois i, les prevalences més altes es van observar als 14 i als 15 anys. I pel que fa al joc amb 

diners fora d’Internet, el van practicar alguna vegada durant els darrers 12 mesos l’11,1% dels estudiants; molt més els nois que les noies. 

Aquí, però, es va baixar 5,4 punts respecte al 2014 (16,5%).  

El paper clau de les pautes educatives de la família i de la qualitat de la relació entre pares i fills durant la infància i l'adolescència per a la 
prevenció de les conductes de risc, és avui un fet provat i àmpliament reconegut, que constitueix el punt de partida que fonamenta les 
intervencions de prevenció familiar en el consum de drogues amb base en l'evidència, les quals  van desplaçant progressivament a un segon 
pla les intervencions basades en la informació i la sensibilització a les famílies sobre els riscos associats amb el consum de substàncies. 

Cop d’ull a la recerca

La falta de supervisió directa o de control sobre la conducta 
dels fills després de l'adolescència no és un obstacle per la 

influència dels pares. 

Per continuar llegint: 
Kogan SM. (2017). The role of parents and famílies in 
preventing young adult alcohol use. J Adolesc Health. 
61:127-128.
Madkour AS, Clum G, Miles TT, et al. (2017). Parental 
influences on heavy episodic drinking development in 
the transition to early adulthood. J Adolesc Health. 
61:147-154
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Però, què passa després de l'adolescèn-
cia? En els primers anys de la joventut, la 
família segueix jugant algun paper en la 
prevenció de les conductes de risc? O, per 
contra, aleshores ja està tot fet? A aquestes 
preguntes, referides al consum d'alcohol, 
intenten donar resposta l'editorial i un dels 
articles publicats en un número recent 
d'una coneguda revista internacional sobre 
salut a l'adolescència (Kogan SM, 2017 i 
Madkour AS et al., 2017), que comentem en 
aquesta secció. 

És sabut que durant l'adolescència el 
consum d'alcohol passa a ser un element 
central de la cultura juvenil. Però, en 
aquesta etapa, encara juguen un paper els 
contrapesos de la família, l'escola i el 
sistema comunitari (per exemple, amb la 
prohibició de la venda d'alcohol a persones 
menors d'edat). Amb l'entrada a la joventut 
les coses canvien, certament... però potser 
no tant; si més no, per a alguns dels 
aspectes relacionats amb el paper de la 
família, que ofereixen un potencial poc 
aprofitat en la prevenció del consum i l'abús 
de l'alcohol a la joventut.      

En els articles referits més amunt, 
s'assenyala que l'establiment de normes i 
límits i la supervisió per part de la família 
contribueix a un millor desenvolupament i a 
dissuadir les conductes de risc en els fills, 
però, alhora, cal destacar la importància de 
la qualitat de les relacions entre pares i fills, 
per sobre de les formes obertes de control 
de la conducta. I és en aquest segon 

les quals suggereixen –entre altres– que 
siguin resultat de diferències en les 
expectatives de comportament i/o en els 
estils de criança dels fills durant la 
adolescència. En síntesi, al final de 
l'adolescència i l'entrada a la joventut, les 
relacions amb els companys i els seus 
vincles amb la cultura de l'alcohol poden 
ser una font de problemes. Tanmateix, en 
un context de relacions familiars càlides i 
properes, als joves els és més fàcil ser 
conscients de la seva pròpia capacitat per 
controlar la seva vida i prendre decisions 
saludables. Fins que els joves comencen a 
desenvolupar relacions familiars pròpies, 
els pares i les mares continuen sent uns 
agents de suport importants per promoure 
decisions saludables. La falta de supervisió 
directa o de control sobre la conducta dels 
fills després de l'adolescència no és un 
obstacle per a la influència dels pares: una 
bona comunicació, compartir activitats i 
sentir-se propers als pares són factors clau 
per prendre decisions saludables sobre l'ús 
de l'alcohol després de l'adolescència.

La fi de l'adolescència és la fi de la capacitat dels 
pares per influir sobre les conductes de risc dels fills?  

Més informació a: https://bit.ly/2UyyoTZ
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Rasca 
Rasca 

Document breu (18 pàgines) editat en format electrònic pel Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, que 

constitueix un recull de propostes adreçades principalment a les persones que comencen a treballar en prevenció. 

Previst inicialment com un decàleg per a professionals de la prevenció, ha acabat contemplant onze temes –fet del 

qual deriva el joc de paraules del títol– que incorporen recomanacions derivades de l’evidència sobre la prevenció en 

l’àmbit de les drogues i, també, de l’experiència de professionals amb anys d’experiència de treball en el tema, que un 

dia també van començar a planificar accions i estratègies preventives. Alhora, als professionals que fa temps que 

treballen en el sector també els pot ajudar a recordar coses oblidades i aturar-se un moment a repensar el seu treball 

per qüestionar-lo i/o enriquir-lo. Cada tema tractat està recollit en una pàgina amb un títol, unes preguntes per la 

reflexió, un apartat d’explicació i un o més recursos per ampliar la informació o servir d’exemple. Accessible a: 

https://bit.ly/2UhvxhH.

10+1 Decàleg d'onze punts 
de la prevenció sobre drogues 

Material educatiu format per una exposició de 10 plafons de 80 x 
200 cm. i una guia d'activitats, per promoure i facilitar el treball 
preventiu al voltant del consum d'alcohol amb grups de joves de 
15 a 20 anys, aproximadament. És un material de recent 
creació que es pot utilitzar tant en l'àmbit de l'educació formal 
(centres educatius) com de l'educació no formal (centres 
juvenils, associacions, etc.), per facilitar processos d'anàlisis i 
reflexió crítica sobre el consum d'alcohol i les conductes de risc 
als espais d'oci nocturn, així com sobre les conductes violentes i 
sexistes que tenen lloc en aquests contextos, i reduir riscos 
associats amb el consum d'alcohol en l'oci nocturn. Ha estat 
elaborat per l'associació PDS, amb la col·laboració de 
l'associació Alborada (de Galícia) i dels programes de drogues 
de l'Ajuntament d'Eivissa i dels Governs autonòmics de 
Navarra i d'Astúries, comptant amb finançament del Pla 
Nacional sobre Drogues. L'exposi-
ció SORTIM s'ofereix en règim de 
préstec, amb el suport del Departa-
ment de Salut de la Generalitat de 
Catalunya, als ens locals, entitats, 
equipaments interessats en la seva 
utilització.

Més informació:  
PDS · Promoció i Desenvolupament Social 
( 93 430 71 70  pds@pdsweb �*

Una invitació a la reflexió sobre les nits de festa 
sense alcohol, amb alcohol o passades d'alcohol

Conjunt de 12 targetes del tipus “rasca-rasca” per 
prevenir i reduir els danys i riscos associats amb el 
consum d'alcohol en les activitats d'oci nocturn dels 
adolescents i joves. Elaborades en el marc d'un projecte 
conjunt (“Millor prevenir que rascar”) del Pla de Drogues 
i Promoció de la Salut C17, el Pla de Drogues de la 
Mancomunitat de la Vall de Tenes i el Pla Integral sobre 
Addiccions del Baix Montseny, amb el suport de la 
Diputació de Barcelona, per facilitar la interacció dels 
professionals dels plans amb els joves en concerts i 
altres activitats, també es poden distribuir a través de 
tallers en els centres juvenils. Cada targeta planteja una 
situació relacionada amb el consum d'alcohol, amb 
quatre possibles conseqüències sota els “rasca-rasca”, 
obtenint-se una conseqüència o una altra en funció de 
l'opció rascada. Tanmateix, es dóna per fet que la 
curiositat portarà els joves a rascar totes les opcions, 
faci l i tant  aix í  la  ref lexió sobre les di ferents 
conseqüències plantejades a cada targeta. Els temes 
tractats a les targetes inclouen les barreges, la ressaca, la 
violència, el sexe segur o la conducció, entre altres.

Més informació: 
Pla de Prevenció de Drogues i Promoció de la Salut C17  
( 680 52 08 99  

Sortim

Millor 
prevenir 
que 
rascar

Més informació:  Subdirecció General de Drogodependències  ( (93 551 36 08  



Com reduir riscos en el consum de cànnabis?
El cànnabis és la droga il·legal més consumida a 

Catalunya, amb prevalences de consum elevades entre 

els joves: segons l'última enquesta ESTUDES un 34,9% 

dels estudiants catalans de 14 a 18 anys l'han provat, un 

20,3% en van consumir en els darrers 30 dies i un 3,1% en 

serien consumidors problemàtics. Això, junt amb l'actual 

situació d'alta tolerància social envers el seu consum i de 

progressiva liberalització en el context internacional, fa 

que adquireixin especial rellevància les estratègies per 

reduir els riscos associats amb el consum de cànnabis. 

Però, quines orientacions amb base en l'evidència podem 

donar per reduir riscos en el consum de cànnabis? Uns 

investigadors canadencs i australians van mirar de 

respondre a aquesta pregunta fa uns anys, fent una 

àmplia revisió d'estudis de qualitat i, més recentment, s'ha 

fet una nova revisió. Tot seguit presentem, d'una manera 

molt resumida, les principals conclusions:         

Iniciar el consum com més tard millor (mai abans dels 

16 anys). Iniciar el consum en edats primerenques 

s'associa amb una major probabi l i tat de patir 

conseqüències negatives, socials i de salut. Això té a 

veure amb l'afectació del desenvolupament cerebral, en 

especial si el consum és intensiu i perllongat. A Catalunya, 

l'edat mitjana d'inici del consum de cànnabis entre els 

adolescents ronda els 14,6 anys, segons l'última enquesta 

ESTUDES.

Evitar el consum freqüent o intensiu. Aquesta forma de 

consum (per exemple, diari o gairebé) comporta un major risc 

amb problemes de presentar problemes socials i de salut.

Consumir cànnabis poc potent i/o amb una relació 

equilibrada de THC i CBD (cannabidiol). El consum de 

cànnabis d'alta potència s'associa amb un major risc de 

problemes aguts i crònics.

Optar millor pel consum sense combustió. Tot i que 

altres formes de consum (pipes d'aigua, vaporitzadors, 

etc.) no estan exemptes de riscos, sembla preferible evitar 

la combustió (“porros”). Alhora, si es fuma, convé evitar 

pràctiques com la inhalació profunda o contenir la 

respiració. 

Evitar consumir-ne les persones per a les quals 

suposa un major risc. Això inclou (a més dels 

adolescents), les persones amb predisposició o 

antecedents familiars de problemes de salut mental greus, 

les dones embarassades i, potser, les persones amb 

problemes cardiovasculars.

No consumir-ne si s'ha de conduir. Fer-ho comporta un 

major risc d'accidents. A més el consum combinat de 

cànnabis i alcohol multiplica els seus riscos per separat.     

No consumir cannabinoides sintètics. Aquests 

productes (com ara l'anomenat Spice) semblen poder 

tenir conseqüències clarament més greus per la salut i 

concentracions molt altes de THC. 

A més convé, lògicament, evitar combinar pràctiques de 

més risc, i recordar que l'única opció que elimina el risc és 

no consumir drogues.      

Per saber-ne més:

Fischer B., Jeffries V., Hall W., et al. (2011). Lower risk cannabis use guidelines for 

Canada (LRCUG): a narrative review of evidence and recommendations. Can J Public 

Health 102(5):324-27.  

Fischer B., Russell C., Sabioni P., et al. (2017). Lower-risk cannabis use guidelines: a 

comprehensive Update of evidence and recommendations. AJPH. 107(8): e1-e12.

En pràctica 

Web de l'Associació Stop Sida per informar i donar suport a la comunitat 
d'homes gais, bisexuals i altres homes que tenen sexe amb homes, en 
relació a la pràctica del ChemSex o ús intensiu de drogues en contextos 
sexuals durant períodes de temps llargs, que poden anar des de diverses 
hores fins a diversos dies. Els seus continguts parteixen d'un grup de 
persones practicants del ChemSex, i estan avalats per professionals 
sanitaris. Fent ús d'informacions presentades amb texts i vídeos, es proposa 
ajudar les persones interessades en gestionar millor el seu consum de 
drogues en el sexe, tant si el consideren problemàtic com si no: a) aportant 
informació sobre les drogues més utilitzades en aquestes sessions i 
estratègies per reduir riscos en aquest context d´ús; b) convidant a omplir un 
qüestionari anònim per valorar i reflexionar sobre com pot estar afectant a la 
persona la pràctica del ChemSex; i c) fent difusió d'un servei (ChemSex 
Support) portat per professionals (psicòlegs, mediadors i treballadors 
socials) de la comunitat gai que ofereix, presencialment o per 
videoconferència, atenció psicosocial i assessorament en reducció de riscos 
i danys, d'una manera personalitzada, confidencial, anònima i gratuïta.

Navegant

Chemsex.info 

Més informació i accés al web a: https:chemsex.info 
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El protocol establia una sèrie de mesures 
per actuar davant d'una agressió sexista en 
el marc de les activitats de la festa, entre les 
quals s'incloïa: a) comunicar a la persona 
agressora que el seu comportament és 
inacceptable; b) convidar-la pacíficament a 

El programa aborda sis problemàtiques relacionades amb l'ús de les 
tecnologies per part d'infants i adolescents: l'addicció a les pantalles, 
l'assetjament virtual, l'excés de consum de tecnologia, el control i la 
vigilància excessiva per part de tercers, la superpopularitat a les xarxes 
socials i la manca de reserves i precaucions a l'hora de proporcionar 
dades personals. 

Reiniciem-nos inclou una programació per treballar principalment amb 
l'alumnat de l'ESO. El seus materials inclouen: sis presentacions 
didàctiques en format Prezi, amb informació i propostes d'activitats per 
treballar als centres educatius o a l'àmbit de l'educació no formal; sis cartells 
per a adolescents i joves, per a ser utilitzats en equipaments juvenils i 
centres educatius; una guia per a pares i mares i altres familiars, amb 
continguts orientatius sobre l'educació en l'ús de pantalles; i un fullet 
descriptiu del programa.

Les presentacions didàctiques tracten els següents temes: 1) els diferents 
tipus de pantalles i aplicacions 2.0; 2) les diferents oportunitats que ofereixen 
els diferents dispositius i programaris, i els àmbits de treball, creativitat i 
lleure que poden potenciar i facilitar; 3) les diferents relacions que 
s'estableixen a distància mitjançant els mòbils i els ordinadors, en funció de 
qui són les persones i quina relació hi tenim; 4) els riscos i problemes 
associats amb els usos de pantalles i aplicacions 2.0; 5) l'assetjament virtual 
per part de persones conegudes o no, i l'impacte que pot provocar en qui el 
pateix; i 6) els aspectes obscurs i amagats de les empreses d'aparells 

tecnològics i el seu impacte social i ecològic. 
To tes  les  presentac ions  inc louen 
informació, imatges, textos per reflexionar i 
activitats per realitzar.

D'altra banda, els cartells fan referència 
als temes següents: 1) el control de les 
comunicacions i la vigilància de les 
persones que fan les empreses i els 
governs mitjançant l'ús de pantalles; 
2)  la diferència entre la comunica-
ció cara a cara i la virtual; 3) les 
relacions poc sanes i de control 
entre els membres d'una parella 
associades a certs usos de les 
aplicacions mòbils i de webs 2.0; 4) 
el consumisme relacionat amb els 
aparells tecnològics; 5) l'addició a les pantalles; i 6) l'assetjament 
mitjançant les pantalles.

Per últim, la guia per a pares i mares i altres familiars, és un document de 
16 pàgines, en format digital, que ofereix orientacions per educar en els 
usos de les pantalles i les seves aplicacions, a més d'informació sobre les 
tecnologies interactives 2.0, els usos que en fan els nens i joves i els 
problemes que els poden causar en funció de com les emprin.

marxar, en cas que no aturi el seu 
comportament; i c) donar a conèixer a 
l'escenari, tot respectant la intimitat de la 
víctima, que hi havia hagut una agressió 
sexista i que es condemnaven aquestes 
accions.

Paral·lelament amb l'activació d'aquest 
protocol, durant la Festa Major també es 
van portar a terme actuacions per dissuadir 
el consum d'alcohol en grans quantitats: 
facilitant el consum d'aigua en els punts 
Lila i amb la instal·lació de fonts d'aigua en 
els espais amb més afluència de públic; 
formant en servei responsable el personal 
de les barres de les entitats; amb la 
presència d'un educador social que les 
informava i assessorava; prohibint l'ús de 
gots de litre; comptant amb la seva 
col·laboració per emprar gots reutilitzables 
i de mida petita; controlant la venda 
d'alcohol a persones menors d'edat; i 
distribuint materials de sensibilització 
sobre el consum d'alcohol en situacions de 
festa, del programa “T'ho empasses tot?”. 

L'Ajuntament de Canovelles va activar 
durant la Festa Major d'estiu un protocol 
contra les agressions masclistes, el 
racisme la xenofòbia i altres formes 
d'intolerància, sota el lema “NO és NO. 
Intolerància 0”. Aquest protocol es va 
donar a conèixer a totes les persones 
responsables de l'organització d'activitats 
festives per tal que poguessin actuar d'una 
manera  e fect iva  davant  poss ib les 
agressions sexistes i d'altra mena. També 
es va comptar, en els punts de més 
concentració de públic, amb la presència 
d'agents educadores i  preventives 
degudament identificades, que actuaven, 
tant de manera preventiva com per aturar 
possibles agressions, i que estaven en 
contacte directe amb la policia local i els 
membres de la seguretat privada dels 
diferents actes. Alhora, el punt d'atenció de 
la Creu Roja estava a disposició de les 
possibles persones afectades, igual que el 
Punt Lila de la Festa Major, que comptava 
amb professionals per atendre, informar, 
distribuir material de la campanya i ser punt 
de trobada. 

Reiniciem-nos [Control-Alt-Suprimir] és un programa per promoure el bon ús de les pantalles i les aplicacions 2.0, elaborat 
conjuntament per les associacions EdPAC (Educació per a l'Acció Crítica), PDS (Promoció i Desenvolupament Social) i 
Grup ACEDA, comptant amb finançament de Dipsalut (Organisme de Salut Pública de la Diputació de Girona).  

Finestra oberta
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Més informació: 
EdPAC 
PDS   

(  933 191 746  
(  934 307 170  

Més informació: Ajuntament de Canovelles ( 938 618 983 

Festes sense agressions i amb 
menys alcohol a Canovelles

Reiniciem-nos [Control-Alt-Suprimir] 
Per un bon ús de les pantalles i les aplicacions 2.0



El consum de cànnabis entre la població catalana adolescent. Aquesta secció presenta un resum de les dades sobre 
consum de cànnabis entre l'alumnat de l'ensenyament secundari de Catalunya, segons l'explotació que ha fet el Departament 
de Salut de l'última enquesta ESTUDES (2016) espanyola: 1) El cànnabis va ser la droga il·legal més consumida entre els 
estudiants de 14 a 18 anys: el 34,9% l'havia provat alguna vegada, el 28,3% n'havia consumit l'últim any i el 20,3% ho havia fet 
en els últims trenta dies. 2) El 2,6% eren consumidors diaris o gairebé diaris i el 3,1% presentaven un consum problemàtic de 
cànnabis. 3) El consum va ser més freqüent entre els nois que entre les noies en tots els indicadors. 4) L'edat mitjana d'inici 
del consum va ser de 14,6 anys. 5) El 97% dels estudiants que va consumir cànnabis en els darrers trenta dies ho va fer en 
forma de porro, un 19,6% va usar pipes d'aigua, bongs, pipes o shishas, un 9,2% va emprar la via oral a través de 
pastissos, galetes, gotets, i un 2,4% cigarretes electròniques. 6) Un 4,3% dels estudiants van iniciar tractament, en els 
últims dotze mesos, per deixar o reduir el consum de cànnabis. 7) Un 65,8% de consumidors problemàtics de cànnabis 
s'havien emborratxat en els últims trenta dies, triplicat la prevalença de la totalitat dels alumnes. 8) El 9,2% dels 
estudiants de 14 a 18 anys van reconèixer haver estat passatgers, en els últims dotze mesos, de vehicles a motor 
conduïts per algú sota els efectes del cànnabis. 9) Entre els estudiants que havien consumit cànnabis en els últims 
trenta dies, un 11,2% van declarar que la seva nota mitjana global era un suspens i un 27,9% que havien repetit un curs 
o més. Aquests percentatges van ser d'un 6,1% i d'un 17,8%, respectivament, per a la totalitat dels estudiants.  

Voleu donar a conèixer un programa, un material o una notícia?

Voleu que el butlletí tracti algun tema en concret?

Voleu estar en el mailing de distribució?

Tel: 934 307 170  ·   Fax: 934 390 773
E-Mail: prevenim.dro@pdsweb.org

FEU-NOS-HO SABER!

Prevenim.dro

Amb poques paraules
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Edita: PDS ·  Promoció i Desenvolupament Social

Direcció: Jaume Larriba

Disseny i muntatge: E. Bosch

Fotomecànica i impressió:  STUDIUM Talleres Gràficos, S.A. 

Dipòsit legal: B.44.871-2000

El calaix

6a edició de la Guia didàctica “De Igual a Igual”. Guia de 38 pàgines, en edició digital, per  
treballar amb joves de 15 anys i més grans (a l’educació secundària postobligatòria, equipaments 
juvenils, etc.) aspectes relacionats amb la salut, la relació amb el grup d'iguals, etc., a través de 
propostes basades en 26 vídeos breus premiats en diferents edicions d’un concurs (“Drogues: el 
teu punt de mira”) adreçat a estudiants universitaris.  https://bit.ly/2TlTJU2 Accessible a:

Environmental substance use prevention interventions in Europe. Informe de l’Observatori 
Europeu de les Drogues (OEDT), de 56 pàgines, publicat en format electrònic, que ofereix una visió general de la 
gamma d'intervencions de prevenció ambiental (reglamentàries, físiques i econòmiques) que s’utilitzen actualment a 
Europa en l'àmbit del consum de substàncies, partint dels resultats d’una enquesta realitzada a experts de diferents 
països.  https://bit.ly/2B37D2w Accessible (en anglès) a:

Guia d’orientació per prevenir en família. Guia de 16 pàgines, que forma part dels materials del programa 
“Controles?” de la Diputació de Barcelona, adreçada als pares i mares per ajudar-los a reflexionar sobre el seu estil 
educatiu, a millorar les relacions i la comunicació amb els fills i a acompanyar a aquests en el desenvolupament 
d’actituds responsables i habilitats per a la vida que els ajudin a evitar el consum drogues. 
Accessible a: https://bit.ly/2NOMlKx

Pla funcional del programa d’intercanvi de xeringues (PIX) a les farmàcies comunitàries. 
Guia de 58 pàgines elaborada per la Subdirecció General de Drogodependències, conjuntament 
amb el Consell de Col·legis Farmacèutics de Catalunya i amb la col·laboració de l’Agència de Salut 
Pública de Barcelona, que s’adreça als farmacèutics comunitaris, tècnics locals de 
drogodependències i professionals de salut pública, per aportar-los eines i recursos per posar en 
marxa un PIX i garantir-ne un bon funcionament.  https://bit.ly/2TpPTZN Accessible a:

Encuesta sobre Alcohol y otras Drogas en España (EDADES) 2017-2018. Informe de 
l’última enquesta EDADES, que fa cada dos anys el Pla Nacional sobre Drogues a la 
població de 15 a 64 anys resident a Espanya, per conèixer l’evolució de les prevalences de 
consum de drogues, els perfils dels consumidors, la percepció de risc envers diferents 
conductes de consum, la percepció de disponibilitat de les drogues il·legals, etc. A més, ara 
també explora aspectes relacionats amb l’ús compulsiu d’Internet i la ludopatia.  
Accessible a: https://bit.ly/2QQalko

Més informació: 
https://bit.ly/2UyyoTZ
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A propòsit de la publicació del l'Informe Europeu sobre Drogues 2018.   

 Cop d'ull a la recerca 
Presentació dels principals resultats i conclusions d'un estudi que sobre la 
percepció de risc dels adolescents sobre les cigarretes electròniques i les seves 
implicacions per al consum de tabac..

 Materials 
Àgora jove – per treballar sobre el tabac, l'alcohol i el cànnabis amb joves de 12 a 16 
anys (guia).

#EnPetitesDosis – per convidar a reflexiona sobre les drogues i el seu consum 
(còmics).

Manual d'eines i recomanacions per la diagnosi i l'avaluació de les intervencions en 
l'oci nocturn en l'àmbit local – per orientar en l'avaluació (guia).

  En pràctica 
Presentació de les característiques d'una campanya anual adreçada a la població 
adolescent de Sabadell, per informar-la i estimular el seu sentit crític en relació a les 
drogues.  

 Navegant
Presentació d'un canal de YouTube que ha posat en marxa l'associació Alba per fer 
arribar als joves continguts preventius sobre el consum de substàncies i altres 
conductes addictives. 

 Finestra oberta 
Presentació de dues eines: en primer lloc, un programa de Projecte Homes de 
prevenció de drogues i altres conductes de risc, basat en el foment de les habilitats 
per a la vida i adreçat a l'alumnat de l'ESO, el professorat i les famílies; i en segon 
lloc, la versió catalana d'un còmic editat per la UNAD que relata tres històries sobre 
violència de gènere, abús d'alcohol i addiccions sense substància, i inclou també 
una guia educativa per treballar sobre elles amb grups de joves.  

 Amb poques paraules 
Comentaris i noticies breus, d'aquí i d'arreu, sobre temes d'interès diversos 
relacionats amb les drogues, les drogodependències i altres addiccions.    

 El calaix  
Presentació de les característiques i els elements que inclou una campanya de 
sensibilització sobre el consum de cànnabis del Col·legi Oficial de Farmacèutics de 
Tarragona.
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Obrim aquest nou butlletí fent-nos ressò de la publicació per part de l'Observatori Europeu de les Drogues i les Drogodependències de l'Informe 

Europeu sobre Drogues 2018, que ofereix una visió recent i global (i també comparativa per països) del fenomen de les drogues a Europa. L'informe 

també vol contribuir a proporcionar una alerta primerenca de les noves tendències en matèria de drogues. La presència de signes d'un augment de la 

producció de drogues a Europa, la major connexió entre productors i consumidors europeus amb els mercats mundials a través d'internet 

(superficial i obscura), les repercussions per al mercat europeu de l'augment de la producció de cocaïna a Sud-Amèrica (amb els riscos per a la salut 

que se'n deriven), els efectes de la producció europea de cànnabis sobre la seva importació i sobre els models de negoci dels productors externs, 

amb conseqüències com l'augment en la potència de la resina de cànnabis que actualment entra a Europa són, entre altres, temes que aborda 

aquest document que es pot descarregar en PDF i versió castellana des del següent enllaç: https://bit.ly/2HqQuzT

L'aprovació a nivell estatal de restriccions al consum de tabac l'any 

2010 ha comportat una major sensibilització social envers el tabac 

(avui fumar no és socialment ben vist) i un descens del nombre 

d'adolescents que fumen. Això és important en termes de salut 

pública, atès que la major part de persones fumadores comencen a 

inicien el consum a l'adolescència. Tanmateix, paral·lelament a això 

han sorgit nous elements associats amb el tabac i el fumar que poden 

ser una amenaça per al camí iniciat en la reducció del tabaquisme. 

Així, les cigarretes electròniques, sorgides al nostre entorn l'any 2011, 

han esdevingut segon diferents estudis una possible via d'entrada per 

al consum de tabac convencional entre la població adolescent.

Les cigarretes electròniques són uns estris amb una bateria, un 

catalitzador i un dipòsit de líquid que permeten inhalar vapor d'una 

manera molt semblant al tabac convencional. El líquid sol contenir 

nicotina en diferents concentracions, saboritzants i algun altre 

component químic.  

Diferents raons fan atractives les cigarretes electròniques per als 

adolescents: el component implícit de novetat i modernitat; un preu 

assequible; el gust dolç dels aromatitzants que les fa percebre com a 

més innòcues que el tabac convencional; les seves estratègies 

publicitàries i l'ús freqüent d'internet com a canal; i la controvèrsia 

informativa existent al seu voltant, amb autoritats sanitàries que les 

han declarat menys nocives que el tabac, tot i ésser el seu poder 

addictiu i efectes respiratoris a curt termini equiparables als de les 

cigarretes convencionals.

Davant d'això, i atesa la relació entre la percepció de risc associada 

amb l'ús d'una substància i la probabilitat de consumir-la, de tal 

manera que a menor risc percebut major probabilitat de consum i 

viceversa, un grup d'investigadors de Castella i Lleó (Liquete L et al., 

2017) ha dut a terme un estudi per conèixer la percepció de risc del 

consum ocasional de cigarretes convencionals i electròniques per part 

dels adolescents d'aquella Comunitat. 

La mostra de l'estudi la van formar 3.311 adolescents escolaritzats 

(48,5% nois i 51,5% noies) d'edats compreses entre 13 i 18 anys 

(alumnes d'ESO, Batxillerat i Formació Professional), als quals se'ls va 

administrar per via telemàtica i de manera anònima un qüestionari 

estandarditzat (Enquesta Mundial de Salut a Escolars), amb preguntes 

relatives al consum de substàncies i a la percepció de risc associada 

amb consumir tabac convencional i electrònic, entre altres qüestions.

Cop d’ull a la recerca

“La menor percepció de risc associada 
amb l'ús de les e-cigarretes entre els 

adolescents s'explicaria pel fet que no 
les associen amb la deshabituació i per 
la manca de formació que reben sobre 

el tema.”

Per continuar llegint: Liquete L., et al. (2017). Riesgo percibido sobre el consumo 
ocasional de tabaco tradicional y electrónico en adolescentes. Revista Pediatría 
Atención Primaria. 19:127-36.
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Els resultats indiquen que, pel que fa a la percepció de risc associada 

amb fumar de manera ocasional tabac convencional, un 74,3% dels 

adolescents ho va considerar una conducta perillosa, un 20,2% ho va 

considerar poc perillós i un 5,4% no hi veia cap risc. Enfront d'això, el 

consum ocasional de cigarretes electròniques va ser valorar com a 

quelcom perillós per un 65,9% dels joves, com a poc perillós per un 

32% i com a exempt de tot risc per poc més d'un 2%.   

No es van trobar diferències de gènere referents al consum de tabac 

tradicional ni en la valoració del seu risc. En canvi, la percepció de risc 

per al consum esporàdic de cigarretes electròniques va ser més baixa 

en les noies que en els nois.

Un altre resultat interessant té a veure l'evolució de la percepció del 

risc en  funció de l'edat. Així, per al consum ocasional de tabac 

convencional conforme augmenta l'edat baixa la percepció de risc 

associada. En canvi, això no s'observa per al consum ocasional de 

cigarretes electròniques, on no es va observar una variació associada 

amb l'edat.   

Per als autors, la menor percepció de risc associada amb el consum de 

cigarretes electròniques entre els adolescents (observada també en 

estudis fets a altres països) s'explicaria pel fet que no associen el seu 

ús amb la deshabituació del tabac i per la manca de formació que 

reben sobre el tema. Alhora, assenyalen que la menor percepció de 

risc i la major tendència a usar cigarretes electròniques entre les noies 

és coherent amb el fet que actualment les dones superin els homes en 

el consum de drogues legals i, també, amb l'existència de publicitat de 

tabac electrònic adreçada principalment a les noies. Per tot això, 

advoquen, per oferir informació clara i consistent sobre les cigarretes 

electròniques i els seus efectes i semblances amb el tabac 

convencional

Cigarretes electròniques: una via d'entrada al tabac?  

https://bit.ly/2HqQuzT
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#En
Petites
Dosis

Proposta educativa del Pla d’actuació 

sobre drogues de l’Ajuntament de Sant 

Cugat del Vallès, per treballar sobre el 

consum de tabac, alcohol i cànnabis 

amb joves de 12 a 16 anys. Consta 

d’una guia didàctica de 100 pàgines, 

adreçada al professorat, educadors, 

tècnics de joventut, etc., que planteja 

sis activitats que giren al voltant d’una 

sèrie d’entrevistes fetes a joves del 

municipi i que s’inclouen en un DVD 

annexat a la guia, els continguts del 

qual així com la guia educativa en 

format PDF, també estan disponibles al 

web del Pla (http://1segon.cat/parlem-

ne/agora- jove / ) .  Les  op in ions , 

creences, experiències i idees dels 

joves a les entrevistes són el punt de 

partida per reflexionar sobre els 

condicionants del consum de drogues i 

els seus efectes i conseqüències. 

Cada una de les activitats, plantejades 

per ser treballades en una hora i mitja 

aproximadament, inclou una fitxa 

tècnica (amb informació sobre els 

objectius, materials, etc.) i una 

descripció detallada de la metodologia 

per desenvolupar-la. La guia també 

inclou un annex amb enllaços d’interès 

sobre tècniques de treball en grup i 

conceptes bàsics sobre drogues.

Més informació:  
Ajuntament de Sant Cugat del Vallès 
( 93 565 70 00

Àgora jove
Guia breu (31 pàgines) editada pel Departament de Salut de la Generalitat de 
Catalunya dins del marc de les accions del programa “Nits de qualitat”, per 
contribuir i orientar en l’avaluació de les metodologies de treball i la valoració de 
l’impacte de les intervencions de reducció de riscos en l’oci nocturn. Adreçada 
a responsables institucionals, tècnics 
de prevenció i altres professionals que 
planifiquen i implementen actuacions 
en aquest àmbit d’actuació, es pot 
descarregar en PDF des del següent 
enllaç: . És un https://bit.ly/2GVLk27
instrument de caire pràctic, que ofereix 
diferents eines (qüestionari d’oci 
nocturn, càlcul de la grandària de la 
mostra, matriu d’entrada de dades i 
matriu per l’anàlisi de dades amb 
SPSS) i recomanacions per ajudar a 
conèixer millor la realitat de les 
persones que surten de nit en un 
municipi, els seus hàbits de festa, les 
seves pràctiques de risc i el seu 
consum de substàncies, entre altres 
indicadors, fent ús tant de metodo-
logies quantitatives com qualitatives.  

Més informació: Consell de la Joventut de 
Barcelona ( 93 265 47 36

Manual d'eines i recomanacions per la 
diagnosi i l'avaluació de les intervencions 

en l'oci nocturn en l'àmbit local

Sèrie de quatre còmics elaborats pel grup de treball de drogues del Consell de 
la Joventut de Barcelona –plataforma d’associacions i col·lectius que 
representem la joventut organitzada d’aquella ciutat– que, partint de 
situacions i activitats quotidianes com ballar, gaudir, comprar o riure, 
s’adrecen a les persones joves, consumidores o no, per convidar-les a 
reflexionar sobre les drogues i el seu consum, efectes adversos, accessibilitat, 
tolerància, legalitat, etc. El primer còmic (Balla #EnPetitesDosis) gira al 
voltant de la informació que rep el jovent sobre les drogues i els seus 
possibles efectes adversos. El segon (Gaudeix #EnPetitesDosis) planteja que 
ni la festa ni el consum d’alcohol o altres drogues són excusa per tolerar o 
justificar agressions sexuals. El tercer (Compra #EnPetitesDosis) convida a 
imaginar un futur amb el cànnabis legalitzat i les seves implicacions. Per 
últim, el quart còmic (Riures #EnPetitesDosis) planteja el tema de la pressió 
social per consumir drogues en una colla de joves. Els còmics es poden 
descarregar en PDF des del següent enllaç: https://bit.ly/2El9VeP.

Més informació: Consell de la Joventut de Barcelona  93 265 47 36(



De què parlem quan 
parlem de drogues?

amb la població adolescent (com ara, dinamitzadors 
d'equipaments per a joves), sessions informatives per a 
mares i pares i d'altres d'assessorament al professorat per 
donar-los suport en l'acompanyament dels adolescents 
en el seu pas a l'edat adulta. 

Alhora, s'aprofita el marc de la campanya per presentar i 
oferir a la població materials pedagògics i de 
sensibilització relacionats amb les drogues i el seu 
consum, i per fer difusió i donar a conèixer al jovent i a la 
resta de la població els recursos de la ciutat relacionats 
amb les drogues, la joventut i la promoció de la salut.  

En síntesi, es tracta d'una campanya anual sobre drogues 
que aglutina un conjunt divers d'activitats, dinamitzades 
totes el les mit jançant metodologies lúdiques i 
participatives per oferir -principalment, però no 
únicament- a la població adolescent de la ciutat, 
informació sobre els determinants i les conseqüències del 
consum de drogues i estimular el seu sentit crític en 
relació amb aquest àmbit.

L'Ajuntament de Sabadell organitza anualment, des de fa 
ja uns quants anys, la campanya "De què parlem quan 
parlem de drogues?". Adreçada principalment als nois i 
noies estudiants de 4t d'ESO dels centres d'educació 
secundària públics i concertats, però també al conjunt de 
la comunitat educativa i de la població, aquesta campanya 
s'emmarca dins les accions del Pla Local de Drogues 
d'aquesta ciutat i aglutina diferents activitats amb 
l'objectiu d'oferir als joves informació sobre les drogues 
(principalment sobre l'alcohol, el tabac i el cànnabis, però 
també, darrerament, les begudes energètiques), tot 
afavorint la reflexió crítica i promovent les conductes 
saludables, les habilitats personals i socials i la prevenció 
de les conseqüències negatives associades al seu 
consum. 

L'acció més emblemàtica d'aquesta campanya és una 
gimcana, que s'identifica amb el mateix nom genèric de la 
campanya: "De què parlem quan parlem de drogues?". 
Aquesta gimcana permet arribar cada any al voltant de 
1.500 alumnes de 4t d'ESO, i consisteix en una activitat 
lúdica de dues hores de durada en la qual, a més de 
facilitar informació sobre diferents substàncies als nois i 
noies, es facilita que reflexionin sobre les motivacions per 
al seu consum, es treballa sobre els mites i les creences 
errònies més habituals relacionades amb les drogues, i es 
fomenten les actituds crítiques en relació amb el comerç 
de les drogues, tant legals com il·legals.

Altres de les accions habituals de la campanya "De què 
parlem quan parlem de drogues?" inclouen l'organització 
de cinefòrums, la instal·lació d'exposicions als centres 
educatius i altres equipaments de la ciutat que treballen 
amb joves, l'oferiment de tallers, així com la realització 
d'activitats formatives per als professionals que treballen 

En pràctica 

entre la població jove i els pro-
fessionals de l'entitat, que estan a 
disposició de l'audiència del canal 
per respondre els seus dubtes i 
consultes. Alhora, el recorregut 
potencial dels continguts d'aquest 
canal va més enllà de les xarxes 
socials, podent ser utilitzats també 
per promoure la reflexió i la 
discussió en la realització de 
tallers preventius en centres 
educatius.

Els continguts dels vídeos del 
canal ¿Enganchados? es nodrei-
xen d'entrevistes fetes al carrer i de 
reflexions sobre les temàtiques 
que tracten. Alguns dels títols 
d'aquestes càpsules informatives 

¿Enganchados? és un canal de 
YouTube creat per l'Associació 
Alba, amb el suport del Ministeri 
del Interior, de l'Ajuntament de 
Terrassa i del Rotary Club Terras-
sa, per tal d'oferir i fer arribar als 
joves continguts preventius sobre 
el consum de substàncies i altres 
conductes addictives. Aquest nou 
canal ofereix càpsules informati-
ves (de 5 a 10 minuts de durada) 
sobre diferents aspectes del món 
de l'addicció entre les persones 
joves, amb la intenció d'esdevenir 
un espai bidireccional de trobada 

són: “La marihuana és bona?”, 
“Consumim de la mateixa manera 
homes i dones?”, “Falsos mites 
sobre l'alcohol” o “Què són les 
addiccions sense substàncies?”.

Més informació: fcd@fcd.cat
Navegant

¿Enganchados? 

Per accedir-hi: https://bit.ly/2BX1uFb

Més informació: Ajuntament de Sabadell ( 93 745 31 00
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la població adolescent, que ha editat la 
UNAD comptant amb finançament de Pla 
Nacional sobre Drogues, el programa 
Erasmus+ de la Unió Europea i l'INJUVE. 
“Dreceres” relata tres històries inquietants 
relacionades amb la violència de gènere, el 
consum abusiu d'alcohol i les addiccions 
sense substància, amb el propòsit de servir 
d'eina de suport als centres educatius per 
propiciar entre l'alumnat la reflexió i la 
discussió sobre els temes que plantegen 
les seves històries. El còmic “Dreceres” és 
un document de 48 pàgines que es pot 
baixar en PDF en versió catalana (també 
està disponible en castellà i en basc) des 
del següent enllaç: . https://bit.ly/2GURu2s

Tot i ésser aquest un material d'ús lliure, 
des del web de la UNAD també s'ofereix 
una unitat didàctica (en castellà i en basc), 
ad r eçada  a l  p ro f e sso r a t  i  a l t r e s 
p ro fess iona ls  que  t r eba l l en  amb 
adolescents i joves de 14 a 18 anys en 

Els objectius d'aquest programa són: evitar, reduir i/o 
retardar l'ús de l'alcohol i altres drogues per part de 
l'alumnat; evitar altres conductes problemàtiques o de risc, 
com l'assetjament escolar o l'abús de les tecnologies de la 
informació i la comunicació; i promoure la participació 
activa dels professionals de l'àmbit educatiu i de les famílies 
com a agents preventius. Joc de Claus va ser avaluat 
durant el curs 2016-2017, amb una mostra de més de 4000 
alumnes de 32 centres educatius de 8 Comunitats 
Autònomes, per tal d'analitzar el grau de consecució dels 
seus objectius, l'impacte social i emocional en els grups 
destinataris i la idoneïtat de la metodologia, les activitats i 
els recursos que configuren el programa, a les 
característiques i perfils dels grups destinataris. Dels 
resultats d'aquesta avaluació destaquem, a manera 
d'exemple, dues de les conclusions generals: 1) els tres 
agents implicats en el programa es mostren satisfets amb la 
metodologia i els recursos emprats i amb la distribució 
temporal del programa; i 2) La participació en el programa 
ha ofert l'oportunitat de modificar la progressió de 
conductes addictives en l'alumnat que les presentava, tot 
desenvolupant alternatives positives per la seva vida 
quotidiana.

diferents contextos (centres educatius, 
centres juvenils, etc.), que detalla pas a pas 
com fer sessions de treball amb grups de 
joves (es proposa fer 4 sessions d'una hora 
de durada cada una) basades en els tres 
relats del còmic. Alhora, els materials de la 
proposta educativa es completen amb unes 
fitxes de treball per a l'alumnat (un joc per a 
cada una de les tres històries del còmic) i 
uns vídeos (també un per a cada història) 
per ajudar a guiar els procés de reflexió 
dels joves, i que estan també disponibles 
(només en castellà) al web de la UNAD. 
Finalment, tot això es complementa amb 
un qüestionari d'avaluació per als 
educadors i un altre per als nois i noies, 
així com amb la possibilitat de compartir a 
les xarxes socials els treballs (fotografies 
i/o vídeos) elaborats pels joves que hagin 
treballat la proposta educativa plantejada a 
la unitat didàctica. 

“Dreceres” és la versió catalana (“Atajos” 
en l'original en castellà) d'un còmic de 
sensibilització educativa per treballar amb 

Joc de Claus és un programa de prevenció de drogues i 
altres conductes de risc de Projecte Home, actualització del 
programa preventiu Entre Tots que l'entitat ha estat aplicant 
els darrers anys. Basat en el foment de les habilitats per a la 
vida, aquest programa s'adreça a l'alumnat de 1r a 4t de 
l'ESO, el seu professorat i les seves famílies, i s'aplica dins 
del pla d'acció tutorial dels centres educatius, treballant 
cada curs escolar sis unitats didàctiques: 1) gestió 
emocional; 2) estratègies cognitives; 3) interacció social; 4) 
oci i temps lliure; 5) informació sobre drogues; i 6) valors; 
contemplant per al desenvolupament de cada una d'elles la 
realització de fins a quatre activitats. 

Abans d'aplicar-se el programa en un centre educatiu, el seu 
professorat rep un curs de formació que compta amb 
reconeixement de crèdits per part del Departament 
d'Ensenyament, que és impartit per tècnics de prevenció de 
l'entitat. Alhora, al llarg dels quatre cursos de l'educació 
secundària obligatòria, es porten a terme deu sessions 
psicoeducatives per a les famílies, impartides també per 
tècnics de Projecte Home comptant amb la col·laboració 
dels tutors i les tutores dels centres. Per últim, a demanda 
dels centres educatius, el programa també contempla la 
possibilitat de realitzar intervencions individuals o en grup, 
amb alumnes i famílies, per reforçar-ne l'acció preventiva 
davant situacions més greus. 

Els materials de Joc de Claus inclouen: a) una plataforma 
virtual e-learning amb les activitats d'aplicació a l'aula, fòrum 
de consultes i suport continu al professorat a través 
d'especialistes en prevenció de Projecte Home; b) una sèrie 
de fitxes de família que es lliura als familiars a l'inici del curs 
escolar per treballar-les de manera conjunta a casa al llarg 
de tota l'ESO; i c) un manual del professorat amb el contingut 
teòric del programa i la guia metodològica d'aplicació. 

Finestra oberta
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Més informació: Projecte Home Catalunya ( 934 693 225

Més informació: https://www.unad.org/que-es-atajos.php 

Joc de Claus

Dreceres



 Aquesta iniciativa s'emmarca dins les activitats que porta a terme el Grup de Treball sobre “Prevenció en drogues des 
de la farmàcia comunitària” del COFT, en aquella demarcació, comptant amb la col·laboració de professionals dels 
equips de prevenció dels ajuntaments de Tarragona i de Reus, del Servei de medicina forense dels Jutjats de 
Tarragona i de la Clínica Terres de l'Ebre. Entre les activitats d'aquesta campanya destaca la publicació d'un tríptic 
informatiu per advertir la població sobre els riscos de consumir cànnabis. El tríptic es lliura a les farmàcies de tota la 
província, i s'adreça principalment als pares i les mares amb fills menors d'edat. Inclou un apartat de consells per a 
les famílies sobre com prevenir el consum de cànnabis. També informa sobre els efectes psicoactius d'aquesta 
droga i els riscos del seu consum a llarg termini. A més, conté un apartat que adverteix sobre les interaccions del 
cànnabis amb els medicaments i amb altres drogues com el tabac, l'alcohol o les amfetamines. Per últim, també 
contempla el tema de l'ús terapèutic i informa sobre diferents recursos d'interès sobre el cànnabis (pàgines 
web, aplicacions per mòbils, etc.). Junt amb aquesta publicació, la campanya també inclou la realització de 
sessions formatives als professionals de farmàcia (“Cànnabis, és una droga. Et formem per intervenir”) per 
oferir-los eines per fer prevenció del consum de cànnabis i detectar el seu abús des de la farmàcia 
comunitària.  

Voleu donar a conèixer un programa, un material o una notícia?

Voleu que el butlletí tracti algun tema en concret?

Voleu estar en el mailing de distribució?

Tel: 934 307 170  ·   Fax: 934 390 773
E-Mail: prevenim.dro@pdsweb.org

FEU-NOS-HO SABER!

Prevenim.dro

Amb poques paraules
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El calaix

Més informació: Gabinet de Comunicació del COFT ( 977 24 21 28

Nou Pla Local d'Addiccions de Canovelles (PLAC) per al període 2017-2020. L'Ajuntament de 
Canovelles fa més de 20 anys (des de 1996) que treballa en la prevenció de les addiccions. El PLAC 
2017-2020 -elaborat amb el suport tècnic de la Diputació de Barcelona- és per tant un pla consolidat i 

madur, que contempla ara també l'addicció a les tecnologies, per respondre des d'un abordatge 
preventiu i comunitari a les diferents necessitats del municipi en matèria d'addiccions. 
Més informació a: https://bit.ly/2NAniL6

8è concurs de vídeos per a estudiants universitaris “Drogues: el teu punt de mira”. Dotat amb 4.000 euros en premis. 
Inscripció oberta fins el 20 de maig de 2019. Per participar-hi només cal estar matriculats en una universitat. Els vídeos (d'una 
durada màxima de 2 minuts) es poden elaborar de manera individual o en grup, filmar-se amb un mòbil o una càmera i ser 
d'imatges reals o d'animació, però han de fer referència a la prevenció o la reducció de riscos en drogues o altres conductes 
addictives. 
Més informació a: https://bit.ly/2A4g4K6

Monogràfic sobre gènere de la revista Proyecto. El número 96 (maig  de 2018) de la revista de l'associació 
Proyecto Hombre recull les comunicacions presentades a les XX Jornades d'aquesta entitat que van voler oferir 
visió integral de la intervenció en addiccions, posant l'èmfasi en la perspectiva de gènere. Inclou els continguts 
d'una conferència i de vàries taules rodones, experiències i tallers al voltant del gènere i les addiccions.
Accessible a: https://bit.ly/2SemhJS

Estratègia Nacional sobre Addiccions 2017-2024. La nova estratègia estatal estableix com a 
prioritats l'atenció al consum d'alcohol i els seus efectes sobre la salut per al conjunt de la 
població, i especialment en els menors; la superació de les barreres en l'accés a l'atenció per 
part de les dones; i l'atenció als majors de 64 anys, consumidors crònics dels anys 1980 i 
1990, per contribuir a la seva plena integració. Alhora, incorpora com a novetat actuacions 
per fer front a les “addiccions sense substància”. 
Accessible a: https://bit.ly/2S7xzAH

La legislació del cànnabis a Europa: visió general. Publicació de 32 pàgines de l'OEDT que, 
en un moment de debat sobre les lleis que controlen el consum del cànnabis a la UE, respon 
a les preguntes següents: Què és el cànnabis i quines obligacions tenen els països de 

controlar-lo?, Què diuen les lleis?, Què passa amb els seus infractors a la pràctica?, Cap a on va la legislació 
sobre el cànnabis?. 
Accessible (en anglès) a: https://bit.ly/2nixVqN

Campanya del Col·legi Oficial de Farmacèutics de Tarragona (COFT) de sensibilització sobre de cànnabis.



Butlletí d'informació sobre prevenció de drogodependències i altres addiccions a Catalunya

és un programa de l'associació:
Generalitat de Catalunya

Subdirecció General de Drogodependències
Agència de Salut Pública de Catalunya

amb el suport de:

Monogràfic sobre gent gran i addiccions

En aquest número:

i la col·laboració de:

Generalitat de Catalunya
Departament de Treball, Afers Socials 
i Famílies

 Editorial 

Algunes dades i reflexions sobre la planificació d'intervencions dirigides a prevenir i atendre les 

addiccions en la gent gran. 

 Cop d’ull a la recerca

Presentació d'un estudi que analitza les dificultats per detectar el trastorn d'ús per substàncies en 

la població adulta i fa recomanacions per planificar intervencions preventives i assistencials.

 Recursos i materials  

Betrad Toolbox – caixa d'eines per professionals que fan intervencions amb població gran usuària 

de drogues (Web).
Bon ús dels medicaments – capsula informativa amb consells per a fer-ne un bon ús (vídeo).
Calculadora de consum d'alcohol: Veus el que beus? – eina per conèixer el consum de risc i 

recursos d'atenció (Web).
Entre nosaltres. Els adults, l'alcohol i altres drogues. – Programa de prevenció comunitària dirigit a 

la població adulta (exposició). 

 Altell  

Presentació de l'informe The forgotten people: drug problems in later life que posa de relleu les que 

desigualtats que pateix la població gran usuària de drogues i apunta les accions que s'haurien de 

portar a terme per reduir aquesta bretxa.  

 Opinió   

Elena Adán Ibañez i Teresa de Gispert i Arnó, tècniques de la Sub-direcció General de 

Drogodependències, expliquen els reptes que s'haurien d'assolir per millorar l'atenció de les 

persones consumidores de drogues d'edat avançada.

 Finestra oberta

Presentació de dues experiències europees amb participació catalana: la primera, el projecte 

BeTrAD que té com a objectius atendre les necessitats de la població gran usuària de drogues i 

millorar-ne la seva atenció sanitària i social. La segona iniciativa és el projecte Vintage que fa tot 

un seguit de propostes per prevenir el consum perjudicial d'alcohol entre la gent gran.  

 Notes bibliogràfiques   

Recull breu d'estudis sobre l'ús de drogues i la gent gran des de diferents perspectives. 

 El calaix 

Informació d'un estudi impulsat pel Grup de recerca en conductes addictives de la Universitat 

d'Oviedo que proposa mesures d'entorn molt adients per prevenir el joc patològic en la població 

adulta.
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Les persones adultes reben una part ínfima de les accions que es planifiquen sobre addiccions. Tanmateix, mirant el fenomen de les 
1addiccions en clau evolutiva veiem dades que no es poden menystenir: segons la darrera enquesta EDADES  el pic de més consum 

d'hipnosedants és en les dones de 45 a 54 anys, la major presència de consum d'analgèsics opiacis s'observa en els grups de més edat, 
la freqüència del consum diari d'alcohol augmenta amb l'edat dels consumidors de risc, les dones de 45 a 54 anys concentren les 
prevalences més altes de consum diari de tabac, el grup més afectat de persones amb problemes de joc patològic té entre 55 i 64 anys i 
les persones consumidores d'heroïna estan envellit, fet que comporta l'aparició de comorbiditats associades a l'edat. Davant d'aquesta 

2realitat, l'Estratègia Nacional d'Addiccions  contempla entre els seus eixos d'acció la prevenció de problemes relacionats amb la 
3prescripció mèdica de fàrmacs i amb els jocs d'aposta online. Alhora, el Pla d'Acció sobre Addicions 2018-2020  ha prioritzat l'acció 

“Proyecto personas mayores y crònicas” amb l'objectiu de desenvolupar protocols de tractament i seguiment dels serveis sanitaris i 
socials dirigits a persones grans amb addiccions cròniques. En el nostre context, també s'ha posat fil a l'agulla en les iniciatives 
preventives i assistencials. Aquest monogràfic en mostra algunes, juntament amb estudis, recursos i referències bibliogràfiques sobre 
gent gran i addicions.  

El diagnòstic del trastorn per ús de substàncies (TUS) en persones grans té dificultats. Els canvis fisiològics de l'envelliment, les malalties 
pròpies d'aquesta etapa vital o l'ús de medicaments per tractaments de llarga durada exposen més la població gran a patir els efectes adversos 
del consum de substàncies. L'article que referenciem (Han B & Moore A., 2017) aprofundeix en la detecció del consum de drogues en la gent 
gran i formula recomanacions per a les intervencions dirigides a aquesta població. 

Editorial

Propostes per millorar la prevenció, la detecció i 
l'atenció de l'ús perjudicial de drogues en la gent gran

Cop d’ull a la recerca

Una proposta dels autors per millorar la 
detecció de l'ús perjudicial de drogues és 
incloure un o dos ítems a l'entrevista clínica 
d'exploració o, inclús, un qüestionari 
autoadministrat, ja que això ajudaria a 
superar alguns estigmes associats al 
consum. En cas de respostes afirmatives es 
podria administrar una prova addicional més 
llarga i fiable per detectar un possible TUS. En 
el nostre entorn sanitari, per al cas de l'alcohol 
el programa Beveu Menys promou quelcom 
semblant a això. 

Els autors destaquen la importància de no 
jutjar la persona quan s'identifiquin patrons de 
consum de risc i d'emprar un llenguatge no 
estigmatitzador. Davant una detecció, els 
professionals sanitaris tenen l'oportunitat de 
fer una intervenció psicoeducativa breu 
aportant informació sobre la substància i 
sobre les conseqüències del consum sobre la 
salut de la persona, feedback i consell breu, 
tot adaptant la informació a l'etapa vital de la 
persona, destacant per exemple els efectes 
adversos en l'evolució de les malalties 
cròniques que pateix, i derivant-la a un servei 
especialitzat si s'escau. Hi ha evidència que 
les intervencions breus centrades en l'ús de 
medicaments i  alcohol apl icades en 
contextos clínics són eficaces en la població 
adulta. 

Per a continuar llegint:  

Han B & Moore A. (2017). Prevention and 
Screening of Unhealthy Substance Use by 
Older Adults. Clinics in Geriatric Medicine. 
doi.org/10.1016/j.cger.2017.08.005.
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1   Encuesta sobre alcohol y otras drogas en España, EDADES (2017). https://bit.ly/2QPZUxs 
2   Estrategia Nacional Sobre Addiciones, 2017-2024. https://bit.ly/2S7xzAH 

https://bit.ly/2O44DWQ3   Plan de Acción sobre Addiciones 2018-2020. 

(...) la prevenció, la detecció i l'atenció als problemes per ús de drogues entre la gent gran són reptes importants 
per a les polítiques de salut pública i les pràctiques assistencials.

Les conseqüències del consum de drogues 
per a la salut de la gent gran són moltes i 
variades: més risc de malalties coronàries i 
càncers, efectes adversos per la interacció 
amb medicació, etc. A més, la gent gran amb 
TUS presenta més taxes d'hospitalització i 
comporta més costos de salut respecte la 
població general gran. Tot això ha fet créixer 
l'interès per adaptar les eines de detecció i 
prevenció i els abordatges assistencials per a 
l'ús de drogues en aquest col·lectiu. 

Per als autors de l'estudi, la detecció del 
consum de drogues en la gent gran està poc 
integrada tant a l'atenció primària com a 
l'especialitzada. Algunes raons d'això són la 
manca d'eines de cribratge validades o la 
dificultat per adaptar els criteris diagnòstics 
de TUS a aquesta població, atès que els 
canvis fisiològics o socials associats a 
l'envelliment poden afectar la tolerància 
d'algunes substàncies. Així, als EUA el NIAAA 
recomana per les persones més grans de 65 
anys sanes i que no prenen medicació 
psicoactiva, un consum màxim d'alcohol de 3 
UBE al dia o de 7 UBE a la setmana. A casa 
nostra, els nivells màxims aconsellats per la 
gent gran, per exemple a través de la 
calculadora de consum d'alcohol “Veus el que 
beus?” (https://bit.ly/2z945uc) del Depar-
tament de Salut, són encara més restrictius.  

La prevenció dels TUS en la gent gran se 
centra en la reducció del consum i la millora 
de la pràctica assistencial. Així, conèixer els 
antecedents de consum de les persones 
ateses ajuda a prescriure medicaments d'una 
manera més cautelosa, a aconsellar-les per a 
què no en facin un mal ús i a evitar receptar-
ne alguns a persones en risc d'abús o 
recaiguda. Per als autors, els programes de 
monitoratge de prescripció de medicaments i 
la formació on line per al maneig del dolor 
crònic i la prescripció d'opiacis poden ser 
bones eines de suport a la pràctica 
assistencial. 

Finalment, encara que hi ha poca evidència 
sobre l'efectivitat de la prevenció universal 
entre aquesta població, alguns programes 
d'educació per a la salut dirigits a persones 
grans han aconseguit millorar el coneixement 
sobre el consum perjudicial d'alcohol. A la 
llum de tot això, la prevenció, la detecció i 
l'atenció als problemes per ús de drogues 
entre la gent gran són uns reptes importants 
per a les polítiques de salut pública i les 
pràctiques assistencials.



Recursos i materials

Betrad Toolbox Betrad Toolbox és una caixa d'eines d'un projecte europeu per millorar 
l'atenció de la població gran usuària de drogues. Disponible en línia, 
aquest instrument proporciona recursos en un format simplificat i 
pràctic per implementar i millorar els serveis dirigits a les persones 
grans consumidores de drogues. Les eines estan dirigides a persones 
proveïdores de serveis i es compon de quatre blocs principals: 1) 
situació i context de l'envelliment de les persones usuàries de drogues 
a Europa, 2) metodologies i instruments per millorar la detecció, el 
diagnòstic, l'atenció i el tractament de la població gran consumidora, 
3) exemples de bones pràctiques d'intervencions específiques i 
inespecífiques per a aquest grup de la població i 4) base de dades 

Es tracta d'una capsula informativa en format de vídeo adreçada a la 

població gran, d'uns dos minuts de durada, editada pel Departament de 

Salut, que dóna consells per fer un bon ús dels medicaments. Els 

continguts emfasitzen la necessitat de conèixer la medicació que es pren, 

d'informar al metge o la metgessa de capçalera de la medicació o altres 

productes (de dietètica, herbes, etc.) que es consumeixen, o seguir 

correctament la prescripció, entre d'altres. Aquest material esta dissenyat 

principalment per fer-ne divulgació mitjançant pantalles o monitors en 

punts clau per a la població diana: sales d'espera, taulells d'atenció a 

l'usuari, etc.  
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Més informació: http://www.betrad.eu/toolbox

Bon ús dels medicaments

Programa de prevenció comunitària i reducció de riscos del consum de drogues dirigit 
a la població adulta, elaborat per l'associació PDS amb el suport del Departament de 
Salut de la Generalitat. Consta d'una exposició de 10 plafons per ser utilitzada en 
centres de salut, centres cívics, centres de formació d'adults, etc., que es cedeix en 
préstec als ens locals i equipaments que la volen utilitzar, una guia d'activitats i un 
díptic. Es tracta d'un material que permeten reflexionar sobre l'ús de drogues 
(principalment, alcohol, cànnabis, cocaïna i psicofàrmacs) en situacions quotidianes 
de la vida d'una persona adulta, abordant aspectes com ara la banalització de certs 
comporta-ments, l'excés de confiança o l'automedicació, entre altres temes. També 
inclou eines per autoavaluar el propi consum i informació sobre recursos 
especialitzats. 

La calculadora “Veus el que beus?” és una eina 
promoguda pel Departament de Salut de la 
Generalitat de Catalunya, que ofereix una 
valoració orientativa del propi consum 
d'alcohol. L'edat, el gènere, si es pateix alguna 
malaltia crònica, si es pren medicació, la 
freqüència i el tipus de beguda consumida són 
alguns dels indicadors que s'utilitzen per 
calcular el nivell d'ús i oferir uns missatges amb 
informació i consells al voltant de cada patró de 
consum. Els continguts dels missatges estan 
adaptats a les circumstàncies individuals de 
salut de la persona, per la qual cosa pot ser 
d'utilitat per a les persones grans que vulguin 
saber si fan o no un consum de risc i els 
recursos d'atenció que tenen al seu abast.  

Calculadora de consum 
d'alcohol: Veus el que beus?

Accessible a: https://bit.ly/2RRiDFb

Entre nosaltres. 
Els adults, l'alcohol i altres drogues 

Accessible a: 

https://bit.ly/1QZIqnG 

Més informació: pds@pdsweb.org  PDS, Promoció i Desenvolupament Social. 



Millorem l'estudi i monitoratge sobre consum de drogues i 

envelliment

• Incorporar la perspectiva d'edat en el seguiment i avaluació d'indicadors 
sobre ús de drogues, inicis de tractament, malalties associades, etc. és a 
dir incorporar la mirada a les persones d'edat avançada sempre que ens 
trobem davant d'una realitat.

• Ampliar la franja d'edat en les enquestes, ja que sovint estudien població 
fins a 65 anys.

Abordem l'atenció a la persona des d'una perspectiva integral

• Establir acords interdepartamentals que promoguin i millorin la 
coordinació entre els serveis de salut general (atenció primària), específics 
(serveis d'atenció a les drogodependències) i socials (serveis socials 
bàsics, serveis residencials, etc.) per a un abordatge sense espais en buit.

Formació i intercanvi de coneixement entre professionals. 

• Desenvolupament d'una oferta formativa sobre envelliment i ús de drogues 
de forma transversal, que s'incorpori en els programes formatius adreçats 
tant a professionals de drogodependències, com de l'àmbit de la geriatria i 
de l'atenció primària. 

Serveis específics o serveis adaptats?

• Serveis específics per a la població diana, com per exemple serveis 
residencials; o bé l'adaptació de serveis ja existents a través de programes 
desenvolupats específicament per a aquest col·lectiu (activació cognitiva, 
programes ocupació sociolaboral, grups terapèutics adreçats a la població 
objectiu, etc.).

Altell

Conèixer els problemes de drogues en la gent gran, les seves conseqüències i l'atenció que rep aquesta població és el tema 
que aborda un estudi fet per l'equip d'investigació sobre l'abús de substàncies i l'envelliment (Substance Misuse and Ageing 
Research Team) de la Universitat de Bedfordshire, per encàrrec de l'organisme de la Loteria Nacional del Regne Unit. 

L'informe de l'estudi, publicat en anglès (The forgotten people: drug problems in later life) posa de manifest que les persones 
grans consumidores de drogues pateixen situacions de desigualtat per raó d'edat (ex. estan excloses dels estudis 
epidemiològics sobre drogues o de les accions preventives), malgrat que els programes de prevenció de l'ús de drogues 
dirigits a aquesta població estalvien costos substancials. A més, l'evidència disponible mostra que aquest col·lectiu 
respon bé als tractaments per l'ús de drogues. 

L'informe també apunta prioritats que s'han de tenir en compte per abordar aquest fenomen en la població gran, com ara: 
augmentar el coneixement sobre l'eficàcia de la prevenció i el tractament en aquesta etapa vital, millorar les 
competències professionals de les persones que treballen amb gent gran amb problemes de drogues, desenvolupar 
enfocaments d'intervenció adreçats a augmentar la capacitat d'aquest col·lectiu per fer front a l'estrès i per treballar la 
resiliència o promoure la defensa de les persones grans amb problemes de drogues i donar-les veu per a què siguin 
escoltades, afavorint que expressin els seus punts de vista i preguin les seves decisions.

La població oblidada: els problemes de drogues en la gent gran

Més informació: Wadd S, Galvani S & Goldberg T (2014). The forgotten people: drug problems in later life. Londres, Big Lottery Fund. Accessible a: https://bit.ly/2SKQrIE  

Fa ja uns anys l'Observatori Europeu de les Drogues i les Toxicomanies palesava la necessitat de desenvolupar programes específics per a les persones 
consumidores de drogues d'edat avançada. Tot i que, certament, la prevalença de problemes de drogues és força més alta entre la població jove que entre 
la població més gran, aquesta última presenta uns factors relacionats amb l'edat que impliquen unes necessitats i vulnerabilitats específiques que cal tenir 
en compte en les estratègies de prevenció, detecció i tractament. Per conèixer millor aquestes necessitats i les respostes que requereixen hem demanat a 
dues professionals del Departament de Salut quines recomanacions s'extreuen del projecte BeTrAD, finançat per la Comissió Europea i orientat a dotar els 
professionals que treballen amb usuaris de drogues d'edat avançada d'habilitats i recursos per a l'atenció adequada a aquest col·lectiu, en el que elles hi 
han participat. Aquesta ha estat la seva resposta: 

Opinió
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Què podem fer per millorar l'atenció a les 

persones que usen drogues que envelleixen?
El projecte BeTrAD posa de manifest l'envelliment de les persones que usen 
drogues, especialment les consumidores d'opiacis de llarga evolució. Les 
dades de les persones ateses als serveis de reducció de danys a Catalunya 
(SIDC) defineixen un perfil sociodemogràfic vulnerable amb importants 
dèficits socials (condicions d'habitatge inestables, manca d'activitat laboral i 
formació...) i unes condicions de salut deteriorades a causa de malalties 
cròniques. 

Cal incorporar aquesta realitat dins de les estratègies i polítiques d'intervenció en 
les drogodependències per tal de donar una atenció adaptada a les necessitats 
d'aquest col·lectiu.

Com a resultat de l'estudi de la realitat de la població usuària de drogues que 
envelleix ,el grup de treball BeTrAD ha desenvolupat unes recomanacions, de 
les quals destaquem les següents:

Definim i delimitem la població diana 

• Edat de tall: si atenem a criteris cronològics i culturals, l'edat de tall a partir 
de la qual es considera una persona “gran” és de 65 anys. Tot i així, 
l'Observatori Europeu de Drogues fixa l'edat de tall als 40 anys en les 
persones que usen drogues, argumentant que en aquesta edat les persones 
amb alguna drogodependència tenen, generalment, una llarga història 
d'ús problemàtic de drogues, el qual accelera les condicions associades a 
l'envelliment (EMCDDA, 2010).

• També cal tenir en compte els diferents perfils segons tipus de droga, via 
d'administració, història de consum...

Reptes en l'atenció a les persones consumidores de drogues d'edat avançada

Elena Adán Ibañez i Teresa de Gispert i Arnó
Sub-direcció General de Drogodependències. Agència de Salut Pública. Departament de Salut



Finestra oberta
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Els trastorns derivats del consum perjudicial 
d’alcohol entre la gent gran són una realitat. Si a 
això, s’afegeixen l’augment de l’esperança de vida, 
l’increment demogràfic de la població de més edat, 
la susceptibilitat dels efectes de l’alcohol durant 
l’envelliment i la confusió entre els signes del 
consum nociu amb alguns dels símptomes 
d’aquesta etapa, qualsevol acció adreçada a 
treballar amb aquest col·lectiu està justificada. 
Aquest va ser el punt de partida del projecte 
VINTAGE, que va comptar amb finançament de la 
Comissió Europea i amb la participació de set 
institucions de diferents països, entre les quals la 
Subdirecció General de Drogodependències. 

Els estudis que es van fer en el marc d’aquest 
projecte van contribuir a millorar el coneixement 
sobre l’impacte del consum d’alcohol en les 
persones grans, així com, de l’eficàcia de les 
polítiques i les estratègies preventives dirigides a 
aquesta població. Entre les accions realitzades 
s’inclouen una revisió de la literatura científica 
sobre l’impacte del consum d’alcohol en el 
benestar de la gent gran i una recollida de bones 
pràctiques europees per prevenir el consum de risc 
d’alcohol entre les persones d’edat avançada. 
Entre les conclusions més rellevants d’aquests 
treballs s’inclouen les següents recomanacions: 

• Millorar la monitorització i estandardització de 
les dades relatives al consum d’alcohol entre la 
gent gran, tant en els estudis sobre drogues 
com en els d’envelliment. 

• Explorar l’ús d’alcohol juntament amb l’ús de 
medicaments, aconsellant-ne un ús segur.

• Avaluar la factibilitat i idoneïtat d’instruments en 
aquesta població.

• Impulsar polítiques i estratègies preventives 
per reduir el consum d’alcohol i els patrons d’ús 
perjudicial en les persones de mitjana edat, 
incloent-hi les més grans de 65 anys i les de 
més de 80 anys.

• Incorporar programes sobre l’ús d’alcohol en la 
planificació de polítiques que promoguin un 
envelliment saludable. 

• Aplicar programes preventius adaptats a les 
necessitats de les persones d'edat avançada, a 
la diversitat dels seus factors socials i de salut i 
incorporant un enfocament de gènere.

• Promoure iniciatives eficaces de prevenció 
comunitària dirigides a aquests col·lectiu. 

• Promoure la recerca sobre l’impacte diferencial 
de les polítiques en matèria de drogues en la 
població adulta de més edat.

• Generar estàndards per avaluar l’eficàcia 
d’iniciatives preventives dirigides a persones 
grans.

• Crear una base de dades d’estratègies 
europees de prevenció preventives de l’ús 
d’alcohol dirigides a les persones grans.

• Integrar en la pràctica sanitària diària tècniques 
de cribratge de l’abús de l’alcohol en aquesta 
població.

• Conscienciar els equips professionals sanitaris 
de la importància del seu rol en la detecció i la 
implementació d’intervencions breus per reduir 
el consum d’alcohol en la gent gran.

• Facilitar tractament psicològic adaptat a l'edat, 
intervencions breus, intervencions familiars, 
entrevista motivacional i teràpies cognitiu-
conductuals. 

• Millorar la difusió i l’accessibilitat de la literatura 
gris referida aquesta temàtica.

Més informació: https://bit.ly/2UNHA6g 

BeTrAD (Better Treatment for Aging Drug Users) és un projecte 
finançat per la Comissió Europea per proporcionar eines i models de 
bones pràctiques per millorar l’atenció de la població gran (de més 
de 40 anys) usuària de drogues, tant des de l’àmbit de les 
drogodependències com de la geriatria. La iniciativa neix arrel de la 
necessitat d’atendre d’una manera eficaç la població consumidora 
que envelleix i d’establir les bases per generar unes estructures 
sociosanitàries adaptades a les necessitats d’aquesta població, 
atesa la maca de programes específics per a la gent gran usuària de 
drogues i la poca capacitat dels existents per satisfer les seves 
necessitats. En el projecte hi han participat entitats de varis països, 
entre les quals la Fundació Salut i Comunitat i el Departament de 
Salut, i ha generat un seguit de productes d’interès: 

• Un informe europeu d'avaluació de les polítiques i els serveis 
existents adreçats a persones grans que consumeixen drogues.

• Un recull de bones pràctiques de serveis específics d’atenció per 
aquestes persones i de models de col·laboració amb altres 
recursos per a la gent gran.

• Una caixa d’eines sobre serveis dirigits a persones 
consumidores que envelleixen. 

• Cinc informes nacionals, un per cada país participant. 

• Un currículum formatiu basat en l’anàlisi de necessitats i 
l’evidència científica, com a base per desplegar formacions 
d’àmbit nacional. 

• Una formació dirigida a professionals de serveis d’atenció a les 
drogodependències, institucions geriàtriques i administracions 
de diferents països europeus.

L’anàlisi de les experiències de bones pràctiques recollides pel 
projecte mostra que hi ha molts pocs serveis que tractin 
exclusivament persones d'edat avançada usuàries de drogues, i 
que a més, són molt dispars (residencials, ambulatoris, etc.). Entre 
aquestes experiències destaquen: 

• El programa d’atenció a persones ancianes consumidores 
(PAAC) del servei de Psiquiatria de l’Hospital de la Vall d’Hebron 
(Barcelona). Es basa en una amplia exploració psiquiàtrica, 
psicològica, neurològica i social i psicoteràpia individual i grupal 
per mantenir l’abstinència. 

• Un centre residencial per a persones amb un alt grau de 
vulnerabilitat, a Anvers (Bèlgica), que proposa un abordatge 
individual i una rehabilitació comunitària per millorar l’autonomia. 

• Un programa a Walferdange (Luxemburg) orientat a la tolerància 
del consum i que es basa en l’ocupació (sense retribució) de la 
persona segons les seves competències, l’organització de la 
vida diària, la reducció de l’aïllament social i la derivació a altres 
serveis. 

• Una policlínica de Leeuwarrden (Holanda), orientada a la 
prevenció i el tractament de les conductes addictives mitjançant 
teràpies cognitiu-conductuals individual i en grup, l’activitat 
física, la reinserció socioeconòmica, el contacte entre iguals i la 
implicació familiar, i que fa una adaptació del seu programa de 
tractament per a les persones grans. 

• Un recurs residencial de Woodstock (Holanda) per proveir un 
entorn de vida tranquil i segur a persones grans sense llar amb 
problemes d’addicció, que alhora impulsa accions concretes per 
aconseguir l’acceptació veïnal del recurs.

Millorar l'atenció de les persones grans consumidores de drogues

La prevenció del consum d'alcohol entre la gent gran

“El projecte BeTrAD proporciona eines per ajudar a millorar la qualitat 
de les persones consumidores de drogues que envelleixen”.

“Les polítiques i les intervencions 
per reduir l'impacte del consum 
d'alcohol han de contemplar i 

incloure també la població gran adulta”.

Més informació: https://bit.ly/2TPazXD i http://www.betrad.eu 



prevenimpuntdro
Edita: PDS ·  Promoció i Desenvolupament Social

Direcció: Jaume Larriba
Disseny i muntatge: E. Bosch

Fotomecànica i impressió:  STUDIUM Talleres Gràficos, S.A. 
Dipòsit legal: B.44.871-2000

Voleu donar a conèixer un programa, un material o una notícia?
Voleu que el butlletí tracti algun tema en concret?
Voleu estar en el mailing de distribució?

Tel: 934 307 170  ·   Fax: 934 390 773
E-Mail: prevenim.dro@pdsweb.org

FEU-NOS-HO SABER!  

Anàlisi i propostes d'actuació sobre el joc patològic en adults i joves. En aquesta secció 
ens fem ressò d'un document elaborat pel Grup de recerca en conductes addictives de la 
Universitat d'Oviedo que recull els resultats d'un estudi observacional fet amb 89 persones 
usuàries de màquines escurabutxaques, i que inclou recomanacions d'utilitat per elaborar 
un programa de prevenció dels problemes associats al joc. Es va escollir aquest tipus de joc 
per ser un dels que acumula una proporció més gran de persones en tractament per 
ludopatia. Els resultats assenyalen que el perfil prototípic de persona jugadora és un 
home, de més de 50 anys, que juga majoritàriament entre setmana, de migdia a tarda 
sense interrupcions, en solitari, d'una manera normalitzada, generalment després de 
demanar una consumició (sovint alcohòlica). Les recomanacions se centren en 
l'adopció de mesures d'entorn per reduir el potencial addictiu de les màquines 
modificant les seves característiques estructurals: augmentar el temps de resposta 
entre l'aposta i el resultat, introduir missatges al propi joc per informar sobre el temps i 
els diners jugats, reduir els elements visuals i sonors per fer baixar el nivell d'excitació quan 
es juga, etc. Alhora, es recomana instal·lar mesures de control de la identitat per impedir l'accés a les 
persones incloses en els fitxers de prohibició i, també, crear un web amb informació sobre aquesta problemàtica, 
els signes de alarma i els recursos assistencials disponibles per a persones amb problemes de joc i els seus familiars. 

Accés al document: https://bit.ly/2IfkRPs. 

El calaix

Johnston L., Liddell D., Browne K., Priyadarshi S. (2017). Responding to the needs of ageing drug users. Aquest 
document resumeix els principals problemes sociosanitaris de les persones grans usuàries de drogues i s’apunten la 
comorbiditat, les afeccions cròniques, l’envelliment prematur, l’aïllament i l’estigma com a elements clau que cal tenir en 
compte en les polítiques europees sobre drogues, benestar social i salut. 

Disponible (en anglès) a: https://bit.ly/2tjQcpQ

Flint A., Merali Z., i Vaccarino, F. (Eds.). (2018). Substance use in Canada: improving quality of life: 

substance use and aging. Informe canadenc, dividit en vuit capítols, que ofereix un marc de referència per 
comprendre i abordar el fenomen de l’ús de substàncies en la població gran. Els capítols contextualitzen la 
situació, inclouen testimonis, descriuen les necessitats de cribratge i tractament i assenyalen les principals línies 

d’acció. Disponible (en anglès) a: https://bit.ly/2DsFbqD

Opondo D., Eslami S., Visscher S., de Rooij S.E., Verheij R., et al. (2012). Inappropriateness of Medication 

Prescriptions to Elderly Patients in the Primary Care Setting: A Systematic Review. Revisió sistemàtica 
que examina diferents estudis que avaluen el grau de prescripció inapropiada de medicaments a les persones grans que es fa 
en l’àmbit de l’atenció primària, i que conclou que una de cada cinc prescripcions és inadequada. 

Disponible (en anglès) a:  https://bit.ly/2So5Qzn

Lloyd S., Striley C., (2018). Marijuana Use Among Adults 50 Years or Older in the 21st Century. Estudi epidemiològic 
sobre el consum de marihuana entre els adults grans nord-americans, que mostra augments del consum entre la població 
més gran de 50 anys i més gran de 65 anys. 

 Disponible (en anglès) a: https://bit.ly/2E60ct0

Roe B., Beynon C., Pickering L., Duffy P. (2010). Experiences of drug use and ageing: health, quality of life, 

relationship and service implications. Estudi qualitatiu realitzat mitjançant entrevistes a persones grans consumidores de 
drogues que expliquen les seves experiències vitals relacionades amb el consum, l’envelliment, l’estat de salut, les relacions 
socials i l’atenció rebuda per part dels serveis sociosanitaris. 

Disponible (en anglès) a: https://bit.ly/2WYlz71

El bagulMaterials
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En aquest número...
 

 Editorial 
Presentació dels continguts més rellevants d'aquest número.   

 Cop d'ull a la recerca 
Comentari d'un estudi fet al Regne Unit recentment que explora quina proporció de 
pares i mares deixen beure alcohol als seus fills i filles en les primeres etapes de 
l'adolescència, i a quines característiques s'associa aquest comportament.

 Materials 
Alcohol... Al seu lloc! – per fer prevenció en l'ús de l'alcohol amb joves de 14 a 17 
anys en contextos educatius formals i informals (guia educativa i dossier).

¡Practicando en família! – per reforçar les habilitats parentals en famílies en risc 
(quadern de jocs i exercicis).

3,2,1... Prevenció! – per prevenir l'ús de drogues des dels àmbits de l'activitat física i 
l'esport (guia).

  En pràctica 
Invitació a l'anàlisi i la reflexió a propòsit de la visió que tenen els joves sobre les 
intervencions de prevenció i atenció en l'àmbit de les drogues, a partir de les seves 
pròpies experiències.  

 Navegant
Presentació d'un nou web orientat a la reducció de riscos en un tema d'actualitat: 
l'ús intensiu de drogues en contextos sexuals, conegut com a “chemsex”. 

 Finestra oberta 
Presentació de les característiques d'un programa que es porta a terme a l'Alt 
Empordà, orientat a fer un acompanyament educatiu a famílies amb infants i en  
situacions de risc o d'exclusió social.  

 Amb poques paraules 
Comentaris i noticies breus, d'aquí i d'arreu, sobre temes d'interès diversos 
relacionats amb les drogues, les drogodependències i altres addiccions.    

 El calaix  
Comentaris a propòsit de la versió revisada d'una guia de la Coordinadora de CAS 
de Catalunya, sobre recursos terapèutics per a menors d'edat amb trastorns per ús 
de substàncies.
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Com són els pares i mares que permeten beure alcohol als seus fills i filles en edats adolescents primerenques? Això és el que intenta respondre la 

secció dedicada a la recerca d'aquest número comentant un estudi fet amb una mostra molt gran d'adolescents del Regne Unit. També hi trobareu 

informació d'un estudi a petita escala que va fer fa poc un grup de treball de la Federació Catalana de Drogodependències per tal d'explorar quina 

visió tenen els joves sobre les intervencions de prevenció i d'atenció en matèria de drogues, partint de les seves experiències viscudes. Alhora, hi 

trobareu informació sobre un programa d'acompanyament educatiu per a famílies amb infants en risc social que es porta a terme a la comarca de 

l'Alt Empordà. I junt amb això, també us presentem un nou web sobre un tema emergent d'actualitat: l'ús intensiu de drogues en contextos sexuals, 

conegut com a “chemsex”, nous materials per a la prevenció i l'atenció en drogodependències i altres addiccions, adreçats a públics diversos; i altres 

continguts i notícies breus que esperem que us siguin d'interès.

Tanmateix, hi ha estudis que indiquen que una “minoria 

considerable” de pares i mares permeten beure alcohol als 

seus fills adolescents, malgrat els riscos per a la salut i les 

restriccions legals. Bona part d'aquests estudis s'han fet amb 

mostres locals petites i apunten que les mares amb estudis 

universitaris i/o que treballen com a empleades, així com els 

pares que pensen que els amics dels seus fills són 

consumidors, tindrien actituds i comportaments més tolerants 

cap al consum d'alcohol a l'adolescència. Per conèixer millor 

la proporció de progenitors que deixen beure als seus fills de 

14 anys i el paper que hi juguen certes variables 

sociodemogrà-fiques i el propi consum d'alcohol, dos 

investigadors (Maggs, JL & Staff AJ, 2018), han fet un estudi 

prospectiu amb més de 10.000 joves de 14 anys, extrets 

d'una mostra representativa d'àmbit nacional de nascuts l'any 

2001 al Regne Unit. 

Els resultats d'aquest estudi van indicar que al voltant del 

17% dels progenitors permetien beure alcohol als seus fills i 

filles adolescents de 14 anys. Els pares i mares amb un nivell 

educatiu més alt i els que tenien ocupacions professional com 

a empleats (treballadors qualificats) eren més propensos a 

permetre consumir alcohol als fills d'aquesta edat. Pel que fa 

al paper del consum d'alcohol per part dels pares i mares, no 

es van trobar diferències en la permissivitat cap al consum 

dels fills en funció del nivell de consum propi (poc freqüent, 

moderat o intensiu), tret dels no bevedors, entre els quals la 

probabilitat que deixin beure els fills és menor. Alhora, ser una 

mare jove o una família monoparental no feia més probable 

permetre als fills consumir begudes alcohòliques. Per tant, 

indicadors habituals de desavantatge o de dificultats per a la 

supervisió dels fills, com ara ser una família monoparental, no 

comportarien una major permissivitat envers el consum 

d'alcohol per part dels fills, com tampoc ho farien les 

diferències de nivell de consum d'alcohol dels pares, tret de 

l'abstinència.

Cop d’ull a la recerca

Les situacions de desavantatge social i econòmica són 
afavoridores de problemes de salut. Tanmateix, pel que 
fa a l'alcohol, els pares d'adolescents en situacions 
avantatjoses veurien el seu consum com a menys 
problemàtic o arriscat en termes de salut. 

Per continuar llegint: 
Maggs JL & Staff AJ (2018). Parents Who Allow Early Adolescents to Drink. 
J Adolesc Health. 62(2):245-247
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Consumir alcohol en edats primerenques és un factor de risc per a la salut i el desenvolupament dels infants i adolescents. Això 

és degut al fet que la toxicitat de l'alcohol sobre l'organisme és major entre els més joves. Però també, a aspectes psicosocials 

que fan que consumir alcohol en edats molts joves sigui un factor de risc afavoridor del seu posterior abús, del consum d'altres 

substàncies, del fracàs escolar i d'altres conductes problemàtiques; en el ben entès però, que això no implica relacions de 

causalitat, sinó de risc (de major probabilitat). Per tot això, retardar tant com sigui possible l'edat d'inici del consum d'alcohol és 

un objectiu preventiu àmpliament reconegut com a prioritari entre els sectors professionals de les drogodependències i dels 

àmbits de la salut, els serveis socials i l'educació. 

Com comenten els autors, l'estudi té diverses limitacions, 

com ara no haver considerat el context ni les raons per 

permetre consumir alcohol als fills. D'altra banda, de cara a la 

generalització dels seus resultats a casa nostra, cal tenir en 

compte les diferències culturals entre el món anglosaxó i els 

països del sud d'Europa en relació a l'alcohol, per bé que la 

tolerància social i familiar cap al consum d'alcohol sembla 

més alta en el nostre entorn. Els autors també assenyalen 

que seria interessant explorar les raons de la permissivitat 

dels pares amb el consum d'alcohol dels seus fills en edats 

primerenques de l'adolescència. Si això respon a la idea 

d'introduir el seu consum en contextos segurs per propiciar 

així l'ús responsable; si s'explica per ostentar una posició 

crítica envers les disposició legals o les recomanacions de 

salut; si la motiva una determinada filosofia educativa dels 

fills; o si són altres raons.

És una realitat coneguda que les situacions de desavantatge 

social i econòmica són condicions afavoridores de problemes 

de salut. Tanmateix, pel que fa a l'alcohol, dels resultats 

d'aquest estudi es desprendria que els pares i les mares 

d'adolescents en situacions socials avantatjoses veurien el 

seu consum com a menys problemàtic o arriscat en termes de 

salut. Això portaria, en termes preventius, a la conveniència 

d'endegar accions orientades a modificar les actituds i les 

pràctiques (com ara permetre, proporcionar, guardar) dels 

pares i les mares en relació amb l'alcohol; quelcom que 

gaudeix de recolzament d'efectivitat i que sembla més 

factible que modificar factors de risc individuals o contextuals.

Pares que deixen beure els fills molt joves? 



Material adreçat a pares i mares de famílies 
en situació de vulnerabilitat, amb fills o filles 
en l'inici de l'adolescència, per ser-los lliurat 
al finalitzar la seva participació en el 
programa PROTEGO de foment de la 
parentalitat positiva, per ajudar aquestes 
persones a enfortir i consolidar les millores 
en les seves habi l i tats educat ives 
aconseguides amb la participació en el 
programa. No obstant això, també pot ser 
d'utilitat per reforçar les habilitats parentals 
treballades amb altres accions de prevenció 
familiar. Editat en format digital (PDF) i amb 
un marcat component gràfic i colorista, és 
una mena de quadern d'exercicis de 22 
pàgines que inclou 7 activitats en forma de 
jocs. Aquests jocs es poden fer individual-
ment, en parella o en família, i serveixen per reforçar aspectes relacionats 
amb la vinculació amb els fills, la comunicació, l'autocontrol, l'atenció al bon 
comportament, la resolució de problemes i l'autoconfiança i autoestima dels 
pares. Algunes activitats impliquen autoregistres o autoavaluacions per rebre 
després un feedback en funció del resultat assolit, però totes són presentades 
en forma de jocs per motivar així la seva realització.

Materials
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¡Practicando en família!

Guia en format electrònic (PDF), de 27 
pàgines, editada per la Subdirecció General 
de Drogodependències de l'Agència de 
Salut Pública de Catalunya, que ofereix orientacions per prevenir el 
consum de drogues i promoure hàbits saludables entre la població més 
jove, des dels àmbits de l'activitat física i l'esport. Es tracta d'un material 
adreçat a diferents col·lectiu professionals (tècnics i tècniques de l'esport, 
monitors/es de lleure, professorat, educadors/es, etc.) que poden fomentar 
en infants i adolescents, a través de l'esport, factors de protecció vers el 
consum de drogues des dels seus respectius àmbits d'actuació (clubs 
esportius, entitats de lleure, centres educatius, etc.). Entre altres 
continguts, inclou orientacions sobre com actuar en situacions de consum i 
sobre com implicar les famílies, a més d'un decàleg de recomanacions. La 
seva elaboració ha comptat amb la col·laboració del Consell Català de 
l'Esport, la Fundació Esportsalus, la Mancomunitat Penedès-Garraf, la 
Subdirecció General de Promoció de la Salut i, també, d'alumnes i 
professors de diferents estudis relacionats amb l'activitat física i l'esport. 

Accessible a: http://bit.ly/2lyeXJ3

3,2,1... 
Prevenció! 

Proposta didàctica de l'Ajuntament de 
Tarragona per propiciar el treball 
preventiu al voltant del consum 
d'alcohol amb la població jove de 14 a 
17 anys. Adreçada, tant als entorns 
educatius formals (centres d'educació 
secundària, unitats d'escolarització 
compartida, tallers ocupacionals, etc.), 
com no formals (centres d'esplai, cen-
tres oberts, agrupaments d'escoltes, 
etc.), consta d'una guia educativa (de 34 
pàgines) per a les persones formadores 
i d'un dossier (de 18 pàgines) amb fitxes 
de treball per als joves. La guia educativa 
contempla 8 activitats (per a joves de 
diferents edats) que treballen diversos 
aspectes relacionats amb l'alcohol i que 
busquen afavorir la reflexió crítica, 
millorar la informació i potenciar les 
capacitats d'autogestió del jovent 
(assertivitat, presa de decisions, ma-
neig emocional i solució de problemes) 
en relació amb el consum de begudes 
alcohòliques. Les activitats que proposa 
es poden treballar, bé en hores de tutoria 
o bé en altres espais educatius, i estan 
elaborades de manera que puguin ser 
aplicades seguint l'ordre de presentació 
a la guia o de manera aïllada per treballar 
aspectes concrets.

Més informació: 
Ajuntament de Tarragona. 
Servei de Prevenció de les Addiccions. 
Tel: 977 244 414 

Alcohol... 
Al seu lloc!

Guia de reforç per a mares 
i pares participants en 
el programa PROTEGO

Més informació: 
PDS · Promoció i Desenvolupament Social. 
Tel: 934 307 170

Recomanacions per a la 
prevenció del consum de 
drogues des de l'àmbit 
esportiu



Els joves prenen la paraula 

En pràctica 

Recentment, des de la Comissió d'Infància i Adolescència de la Federació Catalana de Drogodependències (FCD), s'ha 
desenvolupat un treball orientat a explorar i analitzar la visió que tenen els joves sobre les intervencions de prevenció i 
atenció en l'àmbit de les drogues, partint de les experiències viscudes per part d'un grup de joves com a receptors 
d'aquesta mena d'actuacions. L'àmbit d'estudi deixava fora les opinions i les actituds dels joves en relació a les drogues i 
el seu consum, limitant-se a explorar la seva visió i opinió sobre les intervencions en matèria de drogues adreçades a la 
població adolescent i jove.

rebuda?); i 3) L'opinió que tenien sobre les vies a través de 
les quals havien rebut informació sobre drogues i quines 
eren les seves preferides.

En les conclusions del treball, en base a les aportacions 
dels joves participants, destaca la poca credibilitat que 
atorguen a aquestes intervencions, tant en termes de la 
veracitat dels missatges rebuts com del rol professional 
dels seus emissors i de l'entorn on es duen a terme. En 
opinió dels membres del grup, cal transmetre la informació 
des de la proximitat per tal d'enfortir el discurs. Els 
missatges preventius que arriben des de l'autoritat (en 
especial dels cossos de seguretat) perden credibilitat. Les 
intervencions preventives fora de l'aula (al carrer o 
associades a activitats d'oci) i els servies de consulta 
professional els semblen més útils i creïbles. La manca de 
credibilitat dels missatges també té relació amb la 
percepció que els professionals només parlen dels 
aspectes negatius de les drogues. Per últim, el grup es 
mostrava molt pessimista en relació al paper que els 
propis joves poden tenir en la prevenció, veient la seva 
capacitat d'influència limitada a les relacions socials més 
properes i, encara, amb força dubtes.

Sens dubte, és un treball exploratori i amb força 
limitacions, però també sens dubte, els seus resultats i 
conclusions conviden a reflexionar sobre la feina en 
prevenció i especialment sobre determinades pràctiques 
assumides com a lògiques i normals però... són també 
adequades?

La metodologia per recollir la informació ha estat la del 
grup focal, una tècnica qualitativa basada en una 
entrevista semiestructurada a un grup reduït i homogeni 
de persones (generalment entre sis i dotze) amb l'objectiu, 
no tant de conèixer l'extensió d'un fenomen, sinó de 
copsar la manera en què el pensen i el senten els 
membres del grup per fer aflorar així fenòmens ocults a 
l'observació de sentit comú i ajudar a analitzar 
comportaments socials i pràctiques quotidianes.

En aquest grup focal hi van participar cinc noies i tres 
noies (vuit persones) majors de 16 anys, procedents de 
diferents llocs de Catalunya, i va ser conduit per dos 
membres de la Comissió d'Infància i Adolescència de la 
FCD. Partint de les intervencions en matèria de drogues 
que havien rebut o en que havien participat els joves del 
grup, en el debat es van explorar les tres àrees que són 
objecte de treball de la Comissió: prevenció, atenció a 
adolescents i joves i acompanyament als fills i filles de 
persones en tractament. Els resultats d'aquest treball es 
van presentar en les passades XIII Jornades de la 
Federació Catalana de Drogodependències.

L'exploració de la visió dels joves sobre les intervencions 
preventives es va centrar en tres aspectes: 1) Les seves 
opinions sobre què s'hauria de fer, de qui seria 
responsabilitat, qui hauria de fer què i com haurien de 
participar el joves; 2) La seva experiència personal com a 
participants o receptors d'activitats de prevenció (Quina 
informació havien rebut? Aquesta informació era coherent 
amb els seus propis coneixements i experiències en 
relació amb les drogues? Trobaven útil la informació 

impliquen drogues i sexe, fent que part 
dels seus continguts puguin ser també 
d'utilitat per a qualsevol persona que 
utilitza o pensa utilitzar drogues en 
contextos sexuals, independentment del 
seu gènere i orientació.

Dividit en quatre àrees temàtiques que 
tracten sobre els factors de tipus personal, 
les drogues i les seves característiques, 
les circumstàncies i particularitats dels 
contextos de consum i els factors que 
tenen a veure amb diferents pràctiques 
s e x u a l s ,  i n c l o u  t a m b é  u n  e s p a i 
d'assessorament en línia i una secció per a 
professionals (que dóna accés a estudis i 
articles sobre "chemsex", ús recreatiu de 

Web del programa “Energy Control” de 
l'Associació Benestar i Desenvolupament 
(ABD) per informar sobre l'ús intensiu de 
drogues en contextos sexuals ("Chemsex"), 
des d'una perspectiva de reducció de 
riscos. És una iniciativa endegada amb 
finançament de l'empresa farmacèutica 
“ViiV Healthcare” que és porta a terme 
amb la col·laboració de diferents entitats 
sensibilitzades per les particularitats 
d'aquest fenomen en el col·lectiu LGTB, al 
qual s'adreça principalment.

El web (en castellà) contempla aspectes 
relatius al "chemsex", oferint alhora una 
visió global sobre reducció de riscos en 
di ferents patrons de consum que 

drogues en població LGTB i altres 
aspectes relacionats amb aquests 
fenòmens i el VIH o el VHC), a més d'un 
apartat d'enllaços a recursos sobre 
drogues, per a població LGTB, sobre 
VIH/sida i sobre "chemsex".
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Més informació: fcd@fcd.cat
Navegant

Web sobre “Chemsex” del programa Energy Control 

Adreça del web: http://www.chem-safe.org/

Més informació: fcd@fcd.cat



motivacions, la vinculació familiar, les funcions de la família, 
la gestió adequada dels conflictes, l'establiment de normes, 
la supervisió dels fills, la resolució de problemes o la 
participació comunitària. Tot i ser un procés acotat en el 
temps, aquest acompanyament educatiu es porta a terme 
amb una metodologia oberta, participativa i experiencial i 
s'adequa als diferents ritmes i necessitats de les famílies 
participants. 

Alhora, els participants posen en pràctica a casa, en la seva 
acció educativa amb els fills, allò que treballen a les 
sessions grupals. Per facilitar el traspàs de les sessions 
grupals a la realitat a casa el pares i mares reben un resum 
dels continguts clau treballats a cada sessió i una fitxa de 
seguiment del comportament dels fills en relació a les 
normes que cada família estableix i que es revisa 
setmanalment. El programa també ofereix a les famílies 
participants accés a un servei professionals de suport i 
orientació individualitzat.

D'altra banda, paral·lelament al treball amb els pares i 
mares, també es realitza un procés d'acompanyament 
educatiu grupal amb els seus fills i filles. Aquest procés 
s'estén, igual que en cas dels pares, al llarg de dotze 
sessions setmanals de 90 minuts en les quals es treballen 
d'una manera lúdica i participativa, aspectes relacionats 
amb les habilitats socials i emocionals, la responsabilitat, 
l'autonomia, el respecte, la participació social, la vinculació 
amb l'escola, el rendiment escolar i el compliment de les 
normes a casa i a l'escola.

Alhora, el programa inclou quatre sessions de treball 
conjunt amb els pares i els fills. Aquestes sessions familiars 
tenen lloc cada tres setmanes i en elles es revisa el 
compliment de les normes que tenen establertes els 
menors, tant a casa com a l'escola. 

L'avaluació del programa es fa de manera continua, fent un 
seguiment de diferents indicadors d'assoliment dels 
objectius plantejats. Alhora, s'administra als pares i mares 
un qüestionari abans i després de l'aplicació del programa i 
es mantenen reunions periòdiques de coordinació amb els 
centres educatius i els serveis socials per valorar l'evolució 
dels menors i de les famílies. En quant als seus resultats, 
s'observa que l'aplicació del programa RECONNECTA 
promou millores en les habilitats educatives de les famílies 
participants i en el comportament dels fills, tant a casa com  
a l'escola i també en les seves relacions socials.

La majoria d'infants i adolescents troben en la família i el 
seu entorn els models educatius i les condicions de suport i 
control que necessiten per desenvolupar-se adequada-
ment. Tanmateix, un determinat nombre de famílies viuen 
en condicions de vulnerabilitat i, algunes d'elles, a més, 
tenen fills que presenten dificultats d'adaptació social 
(problemes de conducta) i/o problemes de rendiment 
escolar. En aquestes situacions és freqüent que davant la 
suma dels problemes de comportament i/o rendiment 
escolar dels fills i de les dificultats del dia a dia, els pares i 
mares se sentin desbordats i que el professorat dels centres 
educatius hagi de fer front al repte, no exempt de dificultats, 
d'aconseguir que aquests alumnes no interfereixin en les 
dinàmiques de les classes, es comportin d'una manera 
adequada a l'escola i segueixin el ritme escolar per poder 
assolir els objectius educatius. Alhora, la presència a la 
infància de dificultats d'adaptació escolar i social i de baix 
rendiment acadèmic constitueixen factors de risc per al 
consum precoç o problemàtic de substàncies i altres 
conductes de risc. 

Per donar resposta a aquestes situacions, hi ha àmplia 
evidència que els programes d'acompanyament educatiu i 
entrenament familiar dirigits, d'una banda, a millorar les 
habilitats educatives dels pares i les mares i, d'altra banda, 
a orientar i donar suport als seus fills i, en especial, quan són 
impulsats de manera conjunta pels diferents agents 
implicats en l'atenció d'aquests infants i aquestes famílies 
(serveis socials, centres educatius, etc.), són efectius per 
millorar el comportament i els resultats escolars dels 
infants. A més, els seus efectes semblen anar més enllà de 
l'àmbit escolar i generalitzar-se a la resta d'entorns 
d'interacció dels menors: família i comunitat.

En la línia assenyalada anteriorment, des de l'Ajuntament 
de l'Escala i altres municipis de l'Alt Empordà, durant el curs 
escolar 2015-2016 es va posar en marxa el programa 
RECONNECTA, adreçat a millorar les habilitats i 
competències educatives de mares i pares amb fills i filles 
d'edats entre 7 i 12 anys, de famílies en situació de risc o 
d'exclusió social, per reduir les conductes problemàtiques i 
millorar el comportament d'aquests menors. El programa es 
porta a terme mitjançant una acció coordinada dels serveis 
socials i les escoles d'educació primària, treballa continguts 
adaptats dels programes FRIDA, DÉDALO i PROTEGO i 
inclou fitxes per al seguiment dels menors i activitats de 
vinculació amb els diferents serveis i recursos de la xarxa 
social i comunitària. 

Aquest programa inclou, d'una banda, un procés 
d'acompanyament educatiu amb les mares i els pares, a 
través de dotze sessions grupals setmanals de 90 minuts 
de durada. En aquestes sessions es treballen diferents 
conceptes que tenen a veure amb actituds i habilitats 
relacionades amb l'educació dels fills i filles, com ara les 

Programa d'acompanyament educatiu per a
famílies amb infants en risc o exclusió social 

Finestra oberta
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Més informació: 
PDS, Promoció i Desenvolupament Social. Correu-e: pds@pdsweb.org

(...) els programes d'acompanyament per millorar les habilitats educatives 
dels pares, combinats amb l'orientació i el suport als fills, en especial quan 
són impulsats pels diferents agents implicats en l'atenció d'aquests infants 
i famílies, milloren el comportament i els resultats escolars dels infants.

(...) els seus efectes positius 
semblen anar més enllà de l'àmbit 
escolar i generalitzar-se a la resta 
d'entorns d'interacció dels menors.

RECONNECTA:



El Grup de treball d'adolescents i joves de la Coordinadora de centres d'atenció i seguiment de drogodependències 
(CAS) de Catalunya ha elaborat aquesta guia amb l'objectiu de recopilar i difondre informació actualitzada sobre es 
recursos terapèutics en règim d'ingrés disponibles a Catalunya per a menors de 18 anys amb trastorn per ús de 
substàncies. En la presentació de la guia –que és una posada al dia d'una versió anterior–, els autors assenyalen la 
necessitat de recursos d'ingrés de mitja i llarga estada per a aquells menors per als quals el tractament ambulatori 
resulta insuficient, requerint d'una intervenció intensiva per a la seva estabilitat i millora. Alhora, expressen la seva 
doble preocupació pel baix nombre de serveis públics d'aquestes característiques i per les dificultats per derivar 
menors amb un trastorn per ús de substàncies al ja existents. La guia recull 32 recursos que presenta (sense fer-
ne cap valoració qualitativa) agrupats per apartats en funció de la seva tipologia pública o privada i segons siguin 
d'ingrés parcial (de dia) o total. Cada recurs es descriu breument i s'informa sobre la seva ubicació i dades de 
contacte, sectorització territorial, composició de l'equip, objectius, cost de la plaça, temps de durada, població 
destinatària, protocol de derivació i criteris d'inclusió i d'exclusió. La guia també aporta informació sobre la 
possibilitat de finançament del cost de les places a través de l'assegurança escolar.   

Voleu donar a conèixer un programa, un material o una notícia?

Voleu que el butlletí tracti algun tema en concret?

Voleu estar en el mailing de distribució?

Tel: 934 307 170  ·   Fax: 934 390 773
E-Mail: prevenim.dro@pdsweb.org

FEU-NOS-HO SABER!

Prevenim.dro

Amb poques paraules

6

Edita: PDS ·  Promoció i Desenvolupament Social

Direcció: Jaume Larriba

Disseny i muntatge: E. Bosch

Fotomecànica i impressió:  STUDIUM Talleres Gràficos, S.A. 

Dipòsit legal: B.44.871-2000

El calaix

Accessible a: http://bit.ly/2I47b5l 

Guia de recursos terapèutics d'ingrés per a menors d'edat amb trastorns per ús de substàncies. 

Programa d'addicció a pantalles de la Diputació de Barcelona. S’ofereix a través del centre 
SPOTT per prevenir, detectar i proporcionar atenció especialitzada a adolescents i joves i les seves 
famílies en relació amb l’ús problemàtic de pantalles. Alhora, ofereix suport als tècnics municipals 
sobre aquesta problemàtica. S'hi accedeix via serveis socials municipals, EAIA i altres serveis 
locals. //bit.ly/2GZWtvp -  http://bit.ly/2kKDBqfVídeo informatiu a: http: Més informació:

Com millorar la resposta als problemes de les drogues? L’Observatori Europeu de les Drogues 
(OEDT) ha publicat la guia Health and social responses to drug problems: a European guide per 
ajudar a millorar les respostes socials i sanitàries als problemes de les drogues. Inclou resums 
d’informació clau, exemples de bones pràctiques i idees per a la planificació i la pràctica. Contempla 
els problemes associats amb diferents drogues i patrons d'ús, les necessitats de diferents 
poblacions i el treball en diversos àmbits.  http://bit.ly/2tbmTbHDisponible en anglès a:

1r Cicle d’Experts de Projecte Home Catalunya. Nova proposta formativa per a professionals, 
que compta amb experts en l’àmbit de la psicologia i les addiccions. Format per cinc 
sessions que es faran al llarg de 2018, amb la possibilitat d’inscripció separada per 
sessions en funció de l’interès pels temes, abordarà qüestions com ara la situació actual i 
els reptes de la prevenció de drogodependències o les violències familiars. Més 
informació: http://bit.ly/2Fcmib3

Terrassa estrena Pla de Drogues. El nou Pla estableix les bases per al desenvolupament 
d’activitats de prevenció en aquesta ciutat durant el període 2017-2020 i per a l'abordatge dels 
problemes derivats del consum de drogues. Destaca la previsió de crear un web propi amb una zona 
pública (per difondre les activitats i rebre propostes) i una zona privada (per facilitar la coordinació 
entre els seus integrants), així com organitzar una jornada pública anual sobre un tema d'interès 
general en matèria de drogodependències.  http://bit.ly/2FbDh1wMés informació a:

Cita a Tarragona al 2n Workshop de Planet Youth. Es tracta d’un programa comunitari de 
prevenció de drogues i promoció de la salut basat en el treball de prevenció universal i primària.  
Iniciat a Islàndia l’any 1998 i amb base en l’evidència, ha obtingut molt bons resultats a través del 
compromís polític i l’aposta continuada per crear entorns saludables i de qualitat per la població. 
Organitzat per l’Ajuntament de Tarragona i el Centre Islandès d’Investigació i Anàlisi Social tindrà 
lloc el 17 i 18 d’abril de 2018 a la URV.  http://bit.ly/2FeQJ0mMés informació a:

!



és un programa de l'associació:
Generalitat de Catalunya
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Agència de Salut Pública de Catalunya
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Monogràfic sobre alcohol i prevenció
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prevenimpuntdro
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En aquest número:

i la col·laboració de:

Generalitat de Catalunya
Departament de Treball, Afers Socials 
i Famílies

 Editorial 
Reflexions sobre els riscos de l'abús de l'alcohol, la visió de la població sobre el consum de risc i el 

posicionament sobre el tema per part d'una societat mèdica. 

 Cop d’ull a la recerca
Comentari de dos estudis que investiguen com afecten diferents patrons de consum d'alcohol a 

les funcions cognitives, i que obren dubtes sobre algunes recomanacions preventives habituals.

 Materials  
Alcohol. Com ho beus? – per fer prevenció amb les famílies des de les farmàcies (tríptic). 
Begudes energètiques + Alcohol – per informar sobre els riscos d'aquesta combinació (díptic).
Dispensació responsable de begudes alcohòliques – per formar professionals de l'hostaleria 

(llibrets).
Guia de recomanacions sobre el consum d'alcohol i altres drogues en les festes locals – per reduir 

riscos i incorporar una perspectiva de salut pública en les festes locals (llibret).
Marxa més segura – proposta educativa per a joves de 15 a 18 anys (llibret + DVD/vídeo).
Quin paper juga l'alcohol a la teva vida? – per sensibilitzar la comunitat sobre la normalització del 

consum d'alcohol (cartells/exposició). 

 En Pràctica
Presentació i propostes d'utilització d'un reportatge televisiu sobre alcohol i joves amb l'alcohol, 

que forma part d'un programa adreçat a la comunitat educativa i les famílies, amb entrevistes a 

joves, mares i professionals i visites a diferents actuacions preventives.

 Navegant 
Presentació del blog d'una actuació del Pla de prevenció de drogodependències de l'Ajuntament 

de Begues en forma de “campanya continuada” de sensibilització sobre els riscos de l'abús de 

l'alcohol, adreçada principalment a adolescents i joves  .

 Finestra oberta
Presentació de dos programes: el primer, per potenciar mitjançant una estratègia col·laborativa a 

través (principalment) de les xarxes socials d'Internet, el compromís educatiu i la capacitat de les 

famílies (individualment i/o a través de les AMPA o altres grups) per influir sobre el consum 

d'alcohol per part dels fills adolescents; i el segon, per facilitar la realització d'intervencions per 

prevenir l'abús d'alcohol, principalment entre els adolescents, mitjançant activitats en diferents 

àmbits (educatiu, familiar, oci, comunitari, etc.) que es reforcin mútuament. 

 El bagul   
Presentació breu d'un seguit d'eines de diversa mena per fer prevenció de l'abús de l'alcohol. 

 El calaix 
Informació d'un programa impulsat pel Departament de Salut en col·laboració amb l'OMS per 

intervenir des de l'atenció primària amb la població amb consums de risc o perjudicials d'alcohol.
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Els perjudicis del consum abusiu d'alcohol sobre la salut estan força documentats. No obstant, 
manca més recerca sobre els efectes sobre la salut dels patrons de consum d'alcohol més 
freqüents entre la població, com són el consum moderat i el consum intensiu o afartament. 
Recents línies d'investigació tracten d'aportar llum sobre aquesta qüestió i conèixer com 
afecten aquests patrons de consum sobre la salut. Els dos estudis que resumim a continuació 
s'orienten a aquesta finalitat. 

Editorial

Cal posar en qüestió algunes de les recomanacions 
preventives habituals en relació al consum d'alcohol?

Cop d’ull a la recerca

la probabilitat d'atròfia a l'hipocamp (OR=3,4, 
IC 95%: 1,4 a 8,1; P = 0,007) comparat amb 
les no bevedores. Alhora, contràriament a 
l'esperat, no es va trobar cap efecte protector 
del consum baix d'alcohol (entre 1 i 6 UBE a la 
setmana). Pel que fa a la funció cognitiva, el 
consum d'alcohol es va associar a un 
descens de la fluïdesa lèxica, de manera que 
aquesta funció es veia més afectada amb 
l'augment de la ingesta setmanal. 

L'altre treball (Fernandez M., et al, 2014) és 
un estudi transversal que avalua els efectes 
de l'afartament d'alcohol o binge drinking 
(prendre 6 o més unitats de begudes 
alcohòliques en 2 hores) sobre la memòria i 
sobre la funció executiva, en una mostra de 
102 estudiants universitaris amb una edat 
mitjana de 19,6 anys. Les dades de l'estudi es 
van recollir en una visita individual, mitjançant 
una enquesta d'hàbits de salut i l'administra-
ció de diferents test validats per explorar les 
funcions cerebrals. Els seus resultats 
indiquen que un 49% de la mostra estudiada 
presenta un patró de consum d'alcohol tipus 
binge drinking. Pel que fa a les funcions 
cerebrals, els participants amb consum binge 
drinking (BD) van trigar més temps a resoldre 
el Trail Making Test B (un test per mesurar la 
funció executiva mitjançant l'atenció i la 
flexibilitat mental) que els que no presentaven 
aquest patró (NBD) de consum: (BD = 42,7 ± 
2,0 vs NDB = 36,3 ± 1,2). També es va trobar 

El primer estudi (Topiwala A., et al., 2017) 
avalua l'efecte del consum moderat d'alcohol 
en les estructures i funcions cerebrals. Es 
tracta d'un estudi observacional longitudinal 
de llarga durada (amb un període de 
seguiment de 30 anys) realitzat amb una 
població adulta de 550 individus (homes i 
dones) de 43 anys d'edat mitjana, reclutats 
d'un estudi nacional més ampli fet al Regne 
Unit per explorar la influència dels determi-
nants socials sobre la salut cardiovascular. Al 
llarg del període de l'estudi es van recollir 
dades sociodemogràfiques, de salut, d'estil 
de vida i de consum d'alcohol dels partici-
pants a través de qüestionaris estandardit-
zats i es van avaluar les seves  funcions 
cognitives mitjançant proves de rendiment 
cognitiu, afluència lèxica i semàntica i test de 
memòria a curt termini. A més, se'ls van fer 
ressonàncies magnètiques per observar i 
explorar l'estructura cerebral de la matèria 
grisa, la matèria blanca i l'hipocamp. 

Els resultats d'aquesta investigació mostren 
l'existència d'una associació dosi-depenent 
entre el consum d'alcohol i el risc d'atròfia 
d'estructures cerebrals. Les persones que 
consumien més de 30 unitats d'alcohol (UBE) 
a la setmana tenien més risc de patir atròfia 
de l'hipocamp que les persones abstèmies 
(OR=5,8, IC 95%: 1,8-18,6; P≤0,001). Fins i 
tot, en les persones amb consums moderats 
(entre 14 i 21 UBE a la setmana) es va triplicar 

una correlació inversa entre l'edat d'inici del 
consum d'alcohol i les puntuacions en el test 
anterior, de manera que els participants que 
van començar a beure més joves van trigar 
més en completar-lo, obtenint pitjors resultats 
(r2 = -0,22; p = 0,027).  Aquests resultats són 
coherents amb la hipòtesi que l'alcohol 
afectaria més les regions cerebrals que 
triguen més temps en desenvolupar-se, 
essent l'escorça prefrontal una de les 
estructures implicades en les funcions 
executives i una de les últimes àrees 
cerebrals en desenvolupar-se. 

Tot i les limitacions dels estudis observacio-
nals, els resultats d'aquestes investigacions 
posar ien en qüest ió algunes de les 
recomanacions preventives habituals en 
relació al consum d'alcohol, com ara: “beure 
per sota d'uns determinats nivells considerats 
de risc” o “consumir alcohol de manera 
moderada no té risc”. De fet, evidencien que, 
tant el consum moderat d'alcohol com el 
consum intermitent de quantitats elevades 
poden provocar deterioraments significatius 
en diferents estructures i funcions cerebrals 
com la memòria, l'orientació espacial o les 
funcions executives, en joves i adults. També 
qüestionen l'existència de nivells de consum 
d'alcohol “protectors” i assenyalen certs 
patrons de consum com a possibles factors 
de risc modificables per al deteriorament 
cognitiu.

El consum d'alcohol està molt arrelat a la nostra societat i no només en els entorns festius. Bona part de la població, però, desconeix la seva 
1toxicitat i menysté els seus riscos. Així, un 30% de la població estatal considera admissible la ingesta diària de risc segons l'OMS . Alhora, l'alcohol 

ha substituït el tabac com a droga d'inici entre els adolescents espanyols, en haver augmentat l'edat mitjana en que comencen a fumar (13,9) 
mentre s'ha mantingut estable l'edat en que comencen a beure (13,8). L'alcohol, però, pot causar o agreujar més de 60 malalties; és un factor 
associat amb baralles, violència de gènere, suïcidis i accidents de trànsit i d'altra mena; causa pèrdues econòmiques estimades a la UE en un 

21,3% del PIB; i és un factor de desigualtats en salut . Una cosa és clara: no hi ha un nivell de consum segur per al conjunt de la població. Tanmateix, 
el missatge de salut per a la població general no té perquè ser l'abstinència, si bé ho hauria de ser en aquelles circumstàncies en que qualsevol 
consum sempre serà de risc: menors de 18 anys, conducció, activitats que requereixen concentració, habilitat o coordinació, embaràs, lactància i 

2persones amb medicació o malalties que es poden veure afectades per l'alcohol .  

Per a continuar llegint:  

Topiwala A,  Allan Ch, Valkanova V, et al. 
(2017). Moderate alcohol consumption as risk 
factor for adverse brain outcomes and 
cognitive decline: longitudinal cohort study. 
BMJ; 357:j2353 

Fernández M, Salas D, Pozueta A, et al. 
(2014). Alteraciones cognitivas asociadas al 
patrón de bebedor de fin de semana en 
estudiantes universitarios: resultados 
preliminares. Alzheimer. Real Invest 
Demenc.;  (57):6-12.

2

1 2  Estudio Lundbeck: Percepción y conocimiento del alcoholismo en España. 2016. Posicionamiento semFYC. Aten Primaria. 2017;49(9):505-7 

(...) tant el consum moderat d'alcohol com el consum intermitent 
de quantitats elevades poden provocar deterioraments 
significatius en diferents estructures i funcions cerebrals.



Materials

Alcohol. Com ho beus?
Tríptic elaborat pel Grup de Treball sobre “Prevenció de drogues des de la farmàcia comunitària” del 
Col·legi Oficial de Farmacèutics de Tarragona, amb la col·laboració dels ajuntaments de Tarragona, Reus 
i Amposta, per a ser distribuït per les farmàcies de la província de Tarragona com a part de les accions 
d'una campanya endegada en el marc del Dia Mundial Sense Alcohol. Adreçat principalment a mares i 
pares amb fills menors d'edat, inclou un apartat específic amb consells per a les famílies, informació per 
calcular si el consum d'una persona es considera de risc i sobre els riscos de combinar alcohol i begudes 
energètiques i alcohol i medicaments, a més de les adreces de dues Apps d'utilitat (alcoholímetres). 

Díptic per treballar aspectes relacionats amb el consum combinat de begudes energètiques i alcohol. Elaborat per al 
programa “Som.nit” de Creu Roja Joventut, amb el suport de l'Agència de Salut Pública de Catalunya i de l'Agència 
Catalana de la Joventut, un cop plegat té forma de llauna de beguda i s'adreça principalment a joves de 16 anys en 
endavant que freqüenten entorns de música i ball, per informar sobre els riscos de combinar begudes energètiques i 
alcohol i fer recomanacions per reduir-ne el consum i evitar els problemes de l'ús combinat. 

Exposició dels ajuntaments de Pineda de Mar, Calella i Tordera, elaborada amb el suport de la Diputació de 
Barcelona, que s'utilitza de manera itinerant pels tres municipis en diferents moments, com ara el Dia Mundial 
Sense Alcohol. Inspirada en una campanya per Instagram promoguda per una ONG francesa, s'adreça a 
sensibilitzar la comunitat (principalment la població adulta) sobre la normalització del consum de l'alcohol a la 
nostra societat mitjançant 6 plafons amb imatges de persones en diferents contextos i activitats consumint 
begudes alcohòliques, convidant a reflexionar sobre en quantes activitats del dia a dia és present l'alcohol. 
Més informació: Programa Prevenció de Drogues de Calella, Pineda i Tordera. Tel: 937 671 560 Ext. 259

Marxa 
més 
segura
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Material del Servei Català de Trànsit, 

elaborat amb la col·laboració del 

Departament d'Educació i del Depar-

tament de Salut, que configura una 

proposta educativa de tres sessions 

orientada a evitar la conducció sota 

els efectes de l'alcohol adreçada a 

joves de 15 a 18 anys, preferentment 

en l'àmbit escolar. Inclou una guia de 

24 pàgines amb orientacions per 

realitzar les sessions i un DVD amb 

un reportatge sobre alcohol i segure-

tat viària i dos casos pràctics -un 

ambientat en un bar musical i l'altre 

en un pàrquing- en què un grup de 

joves debat sobre com tornar a casa.

Més informació: Servei Català de Trànsit. Tel: 935 674 011
Vídeos accessibles a: http://bit.ly/2no5hTS 

Més informació: Col·legi Oficial de Farmacèutics de Tarragona. Correu-e: colfarm@coft.cat

Quin paper juga l'alcohol a la teva vida?

Begudes energètiques + Alcohol

Accessible a:    Més informació: http://bit.ly/2BB0fs3  Creu Roja Joventut. somnit@creuroja.org

Conjunt de dos llibrets editats per l'Agència de 
Salut Pública de Barcelona amb finançament 
del Plan Nacional sobre Drogas, que formen els 
materials de base d'un programa de formació 
sobre servei responsable d'alcohol per a 
professionals de l'hostaleria (cambrers, 
propietaris i responsables de bars, discoteques, 
etc.). El primer (de 16 pàgines) és una adaptació 
d'un manual irlandès sobre el tema. El segon 
(de 28 pàgines), elaborat per l'associació PDS, 
és la guia per al formador. Ambdós informen 
sobre el servei responsable i els seus 
avantatges, sobre l'alcohol i els efectes del seu 
abús i sobre les estratègies de servei 
responsable. 

Més informació: Agència de Salut Pública de Barcelona. 
Tel: 932 384 545 

Dispensació responsable 
de begudes alcohòliques

Guia de 55 pàgines de l’Agència de Salut 
Pública de Catalunya amb recomanacions 
per incorporar la perspectiva de salut 
pública en les festes locals i reduir els 
problemes relacionats amb el consum 
d’alcohol i altres drogues. Elaborada amb 
la col·laboració d’experts de diferents 
entitats i municipis, s’adreça als respon-
sables institucionals, tècnics de preven-
ció, agents comunitaris, membres 
d’entitats juvenils, etc., proposant actua-
cions preventives per disminuir l’impacte 
negatiu de la festa en la salut i l’entorn, 
contemplant tant intervencions a llarg 
termini com accions concretes per abans, 
durant i després de la festa. 

Guia de recomanacions sobre 
el consum d'alcohol i altres 
drogues en les festes locals

Més informació: 
Agència de Salut

 Pública 
de Catalunya. 

Tel: 935 513 900



endegar debats, en especial sobre temes com 
ara: la necessitat d'una limitació efectiva de 
l'accés dels menors d'edat a l'alcohol, la 
conveniència d'una regulació més estricta de la 
publicitat de les begudes alcohòliques, el 
modelat i l'exemple dels adults, la col·laboració 
entre família i escola, o la importància de la 
comunicació amb els fills, d'establir-los normes 
de conducta i de supervisar el seu comporta-
ment. Altres possibilitats d'aprofitament 
educatiu del vídeo d'aquest capítol del programa 
podrien ser integrar-lo en la programació 
d'escoles de pares dels ajuntaments o fer-ne 
difusió a la ciutadania a través dels seus canals 
de comunicació. 

Educar per a un consum responsable de l'alcohol és, sens dubte, una necessitat real, i també és el 
nom d'un capítol del programa de televisió “Famílies i escola”. Realitzat per Canal Terrassa, es tracta 
d'un programa de caire divulgatiu adreçat a la comunitat educativa i, en especial, als pares i les mares, 
per ajudar en l'educació dels fills i convidar a reflexionar sobre diferents temes partint de la visió i les 
vivències de pares, mares, joves i experts. El programa es pot seguir per més de 40 mitjans locals 
(televisions i ràdios) i compta amb l'impuls de la Diputació de Barcelona com a recurs per al 
desenvolupament de polítiques d'acompanyament educatiu a les famílies. 

 En pràctica 
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Navegant

Veure abans de Beure és una actuació del Pla de Prevenció de Drogodependències de l’Ajuntament de Begues amb la 

col·laboració de la Diputació de Barcelona, per respondre al consum abusiu d’alcohol en adolescents i joves, en especial durant les 

festes locals. L’actuació, endegada fa quatre anys, consisteix en una “campanya continuada” de conscienciació sobre els riscos de 

l’abús de l’alcohol i, en particular, del seu consum a l’adolescència. El públic destinatari són els joves, i també les famílies per millorar 

la sensibilització i el control sobre el consum d’alcohol dels fills. 

La campanya combina l’ús de les TIC amb accions presencials, ocupant les primeres un lloc preponderant i fent que pivoti al voltant 

d’un blog. La presentació de la informació en el blog és predominantment audiovisual i tracta qüestions com ara els motius per beure 

alcohol (per divertir-se, sentir-se més integrats, ser el centre d'atenció, més populars, etc.) o els seus mites (ajuda a lligar, a entrar en 

calor, quan s’ha begut massa un cafè ho arregla tot, etc.). També informa sobre concursos i altres accions de la campanya, com ara 

lipdubs, i inclou un bon nombre de vídeos adreçats tant a joves 

(sobre el botellón, els riscos de conduir o deixar-se portar per algú 

que ha begut, etc.) com a pares i mares (ex.: per promoure el diàleg 

i la comunicació amb els fills). Entre aquests vídeos destaquen els 

de receptes de còctels sense alcohol, on restauradors del municipi 

mostren com preparar-los i com presentar les begudes.   

   

També compta amb la col·laboració de la 
Federació d'associacions de mares i pares 
d'alumnes d'estudis sufragats amb fons públics 
no universitaris de Catalunya (FAPAES 
Catalunya) i de La Xarxa de Comunicació Local. 

En aquest capítol del programa, de 27 minuts de 
durada, un grup de nois i noies adolescents 
parlen de la seva relació amb l'alcohol, dues 
mares i els seus fills comenten les seves 
inquietuds i la seva visió sobre el consum 
d'alcohol per part dels joves, i diferents experts 
en prevenció i educació formulen recomana-
cions educatives i en matèria de polítiques sobre 
alcohol i menors. També visita un institut de 
Sitges per assistir a un taller del programa de 
prevenció del consum d'alcohol “T'ho empasses 
tot?” i parlar amb alguns dels alumnes que hi 
acaben de participar, amb el professional que 
dinamitza el taller i amb una professora del 
centre educatiu. Després es trasllada a Manresa 

per presentar el projecte “Àngels de nit”, de 
l'Ajuntament de Manresa i el Consell Comarcal 
del Bages, adreçat a prevenir conductes de risc i 
promoure hàbits saludables i comportaments 
respectuosos en l'oci nocturn, a través d'un grup 
de joves estudiants que visiten els espais lúdics 
de les nits manresanes per introduir-hi “instants 
reflexius”. Finalment, aquest capítol sobre 
educació en el consum responsable d'alcohol 
del programa “Famílies i escola” s'acaba oferint 
informació sobre diferents recursos d'utilitat 
sobre el tema.

Igual que la resta de capítols del programa  
aquest dedicat a l'educació sobre l'alcohol també 
es pot veure pel seu canal de Youtube i pel blog 
del programa: http://bit.ly/173q5W2. Això  
obre la possibilitat d'utilitzar-lo com a estímul i 
element de treball al voltant del tema de l'alcohol 
en debats amb les AMPA i les famílies. Així, els  
continguts d'aquest vídeo poden ajudar a 

Veure abans de beure

Accés al vídeo i més informació: 
http://bit.ly/2EsGsRb

Adreça del blog: http://veureabansdebeure.cat/

Educar per a un consum responsable de l'alcohol



Finestra oberta
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“T'ho empasses tot?” és un programa multicomponent per facilitar el desenvolupament d'intervencions per prevenir l'abús d'alcohol, 
mitjançant la realització d'activitats i actuacions en diferents àmbits (educatiu, familiar, oci, lleure, comunitari, normatiu) que es reforcin 
mútuament i conflueixin en una mateixa finalitat. S'adreça principalment a prevenir el consum de begudes alcohòliques en els nois i noies 
menors d'edat, tot i que també contempla accions adreçades a joves més grans i a evitar o limitar conseqüències negatives associades 
amb l'abús de l'alcohol. 

Es basa en l'elaboració de materials de suport per realitzar activitats i actuacions de prevenció en el consum d'alcohol. Els materials es 
distribueixen als ens locals interessats, en els territoris d'actuació del programa: Catalunya, València, Galícia, Astúries, Navarra i les ciutats 
d'Eivissa i Saragossa. Es tracta d'un programa de l'associació PDS, finançat pel Plan Nacional sobre Drogas, iniciat l'any 2011 i que es porta a 
terme amb la participació de tècnics de prevenció de diferents entitats (AESED, Alborada, Edpac, PDS) i de l'administració autonòmica o local 
responsable de les polítiques sobre drogues en els àmbits territorials d'actuació. 

“T'ho empasses tot?” té el seu origen en l'elaboració d'una exposició, que després donà nom al programa, adreçada al treball preventiu 
amb grups d'adolescents de 13 a 15 anys, tant en el marc escolar com en contextos comunitaris, que convida a pensar sobre l'alcohol des 
de la perspectiva dels adolescents no bevedors, buscant estimular processos de reflexió crítica i reforçar la posició dels adolescents que 
no beuen alcohol, tot reconeixent i acceptant que altres ho fan i suggerint estratègies per reduir danys i riscos en aquests casos. A aquest 
material li va seguir una guia d'orientacions per fer una visita guiada a l'exposició i un debat grupal, un díptic de record i una guia per fer 
tallers complementaris després de la visita. 

Posteriorment s'han ampliat els materials i les poblacions destinatàries, com ara amb la guia “Que no s'ho empassin tot!”, adreçada a 
pares i mares amb fills menors d'edat, per afavorir des de casa i en sinergia amb l'escola i altres recursos comunitaris, una adequada 
educació sobre l'alcohol als menors. La guia “Una bona festa!” també incideix en l'entorn comunitari, per sensibilitzar les entitats que 
munten barres en les festes sobre la importància de no vendre alcohol a menors. En la mateixa línia s'inclou el tríptic “Una bona barra!” 
adreçat al sector de la restauració. També per a professionals, però de la prevenció, s'ha editat la guia “Joves i alcohol. Propostes per fer 
prevenció amb perspectiva de gènere” i en la mateixa línia, el tríptic per a joves “Quin pal, oi?”, que proposa una reflexió amb perspectiva 
de gènere sobre la relació entre alcohol i flirteig, alcohol i sexualitat, alcohol i agressivitat i alcohol i conducció. El programa també inclou 
una col·lecció de postals que conviden a reflexionar amb humor i ironia sobre diferents aspectes relacionats amb el consum i l'abús de l'alcohol. 

Les properes accions i línies d'actuació del programa en el futur immediat i proper contemplen: a) elaborar una segona exposició -
adreçada en aquest cas a adolescents i joves de més de 15 anys- i b) desenvolupar un portal web per facilitar la comunicació i l'intercanvi 
d'experiències entre tècnics dels diferents llocs que fan ús de les eines que facilita el programa comunitari. 

En el model predominant d'oci ocupen un paper molt important els 
espais de diversió nocturna, on es dóna un consum d'alcohol 
generalitzat. Durant l'adolescència aquest consum ja és un 
problema en si mateix, i alhora es relaciona amb una sèrie de riscos 
com ara problemes de salut, consum d'altres substàncies, 
sexualitat de risc, baix rendiment acadèmic, mal ús de les TIC, etc. 
D'altra banda, se sap que, com més clars i coherents siguin els 
pares amb les normes que posen als seus fills adolescents en 
relació al consum d'alcohol i altres drogues, més probable serà que 
no en consumeixin o que en redueixin el consum. I, la influència 
familiar és més gran quan es té en compte també la conducta dels 
pares, el suport als fills i la supervisió del seu comportament.
Malgrat la gran potencialitat de la prevenció familiar, diferents 
barreres n'impedeixen una implementació eficient. Els programes 
d'aquesta mena solen requerir bastants hores de formació per ser 
eficaços i, com que involucrar les famílies no resulta fàcil, la seva 
cobertura acostuma a ser reduïda. La captació és el principal repte 
de la prevenció familiar. 
La baixa percepció de risc, la manca de confiança en la capacitat 
per influir sobre la conducta dels fills, la manca de temps, la poca 
cultura associativa i la sensació d'aïllament de les famílies 
expliquen l'escassa vinculació dels pares a les AMPA i la seva 
baixa assistència a les activitats que convoquen. Alhora, un biaix 
en el perfil de les famílies que participen en aquestes intervencions 
fa que un petit nombre participi en moltes activitats, mentre una 
majoria no hi participi mai en cap. Tot això porta a la necessitat 
d'explorar noves maneres d'implicar els pares, com a principals 
agents responsables de prevenir el consum de drogues en els fills. 
El programa ARICA (Abordatge dels Riscos Incipients en el 
Consum d'Alcohol) s'adreça a les famílies amb fills de 12 a 18 anys, 
explorant noves vies d'implicació i participació, tant en famílies 
amb fills amb conductes de risc com en la resta i que els preocupa 
el seu possible consum futur. 

Aquest programa té com a finalitat posar en contacte famílies i 
professionals per contribuir, mitjançant una estratègia 
col·laborativa, a prevenir les conductes de risc derivades del 
consum d'alcohol entre la població adolescent, potenciant el 
compromís educatiu i la capacitat de les famílies per influir sobre la 
conducta dels fills. Els pares hi poden participar individualment o a 
través de grups de famílies, formals (ex.: AMPA) o informals. ARICA 
busca implicar també la comunitat educativa i l'entorn i contempla 
accions presencials, però també i principalment mitjançant les 
xarxes socials d'Internet per fer front a les dificultats de conciliació 
familiar que expliquen, en part, la baixa vinculació a les AMPA i 
l'escassa assistència a sessions preventives. 

Els anys 2016 i 2017 el programa ARICA 
s'ha desenvolupat a Catalunya, les Illes 
Balears i Castella La Mancha, de 
manera conjunta per part de les entitats 
IREFREA (Mallorca) i PDS (Barcelona) 
amb el suport del Ministeri de Sanitat, 
Serveis Socials i Igualtat. L'any 2018 el 
programa es continuarà desenvolupant 
a Catalunya, coordinat per PDS i amb el 
suport del Departament de Treball, Afers 
Socials i Famílies de la Generalitat de 
Catalunya. 

Una estratègia col·laborativa de prevenció familiar

T'ho empasses tot?

Més informació:    pds@pdsweb.org   
Bloc: https://aricacat.wordpress.com/    
Facebook: https://www.facebook.com/Arica.cat/     
Twitter: https://twitter.com/arica_catalunya.

Més informació: PDS, Promoció i Desenvolupament Social.  Correu-e: pds@pdsweb.org

El programa ARICA té com a finalitat posar en 
contacte famílies i professionals per contribuir 
a prevenir les conductes de risc derivades del 
consum d'alcohol entre la població adolescent.
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El bagul

“Beveu Menys” és un programa d'intervenció amb bevedors de risc i dependents que va néixer l'any 1995 en el marc d'un 
projecte col·laboratiu internacional de l'Organització Mundial de la Salut, per difondre a Catalunya les estratègies de 
detecció i intervenció breu en matèria d'alcohol en l'àmbit de l'atenció primària. Reconegut com a bona pràctica europea en 
la 7a conferència Europea de Polítiques d'Alcohol celebrada a Eslovènia l'any 2016, actualment aquest programa es porta 
a terme en el marc d'un acord de col·laboració entre la Subdirecció General de Drogodependències, la Societat Catalana 
de Medicina Familiar i Comunitària i l'Associació d'Infermeria Familiar i Comunitària de Catalunya. “Beveu Menys” 
s'estructura al voltant d'una xarxa professional de referents en alcohol, amb presència a totes les Àrees Bàsiques de Salut, 
i s'adreça tant als professionals de l'atenció primària com a la població atesa, especialment a aquella amb un consum de 
risc o perjudicial d'alcohol, desenvolupant actuacions en tres eixos: 1. Formació de professionals sobre habilitats per a la 
detecció precoç i la intervenció breu en la població atesa amb un consum de risc o perjudicial d'alcohol. 2. Intervenció 
sobre les persones bevedores de risc i dependents de l'alcohol, emprant 
instruments de detecció i d'intervenció breu elaborats o adaptats per al 
programa. 3. Sensibilització a la població general sobre els límits del consum 
d'alcohol, mitjançant diferents recursos com ara el propi web del programa i 
materials impresos i en línia, com el tríptic “Veus el que beus” o una calculadora 
disponible a Internet, que ofereix una valoració orientativa del propi consum 
d'alcohol en termes de salut, i també participant en actuacions a nivell 
comunitari, com ara en el marc del Dia sense alcohol o de la Setmana de 
sensibilització sobre els riscos del consum d'alcohol.  

Més informació: http://www.beveumenys.cat

El calaix

Jo no venc alcohol a menors ni permeto les actituds sexistes. Díptic de l’Ajuntament de Manresa que inclou 
un decàleg de bones pràctiques als locals d’oci i les barres de Festa Major. Elaborat amb el suport de l’Agència 
de Salut Pública de Catalunya en el marc d’una campanya de la darrera Festa Major per prevenir les conductes 
sexistes, promoure el servei responsable i reduir les conductes de risc associades al consum d’alcohol. 
Accessible a: http://bit.ly/2BMWapx

Nova versió de la guia “Quan als pares i mares ens preocupen les begudes alcohòliques”. Versió revisada 
i actualitzada recentment d’una guia breu (24 pàgines) que s’emmarca en el programa “Connecta amb els teus 
fills”. Elaborada per l’associació PDS per a l’Agència de Salut Pública de Catalunya, s’adreça als pares i mares 
per orientar-los en l’educació dels fills en relació amb el consum d’alcohol.  http://bit.ly/2nLrhsHDisponible a:

La publicidad del alcohol. Sèrie de tres butlletins (números 26, 27 i 28) elaborats per IREFREA, entitat amb seu 
a Mallorca, en el marc del seu programa “FERYA - Familias en red y activas”, que revisen la publicitat de l'alcohol i 
el seu impacte, les estratègies de la indústria per captar l'interès dels joves i la presència de l'alcohol en els 
mitjans, inclosos Internet i les xarxes socials.  http://bit.ly/2C5vfk6Accessibles a:

Programa para la prevención del consumo de alcohol y problemas relacionados en el ámbito laboral. 
Document elaborat en el marc d’un projecte cofinançat per la Comissió Europea, que va liderar el Departament 
de Salut, adreçat a empresaris, professionals de la salut laboral, sindicats, gestors de recursos humans, etc., per 
orientar en el desenvolupament d’intervencions preventives sobre l'alcohol en entorns de treball.  Disponible a:
http://bit.ly/2Eq8uNc

Un dia d'aquells. Vídeo breu (1’53”) d’animació per treballar alguns dels aspectes del consum d’alcohol 
amb adolescents. Emmarcat dins les accions del servei IRC & ENFOCS de l’associació GASS, té com a 
protagonistes dues dones joves que aborden el tema de l’alcohol des de la perspectiva femenina, tot 
suggereix no beure’n com a via d'evasió dels problemes i informant de les quantitats considerades de risc 
per a dones i homes.  http://bit.ly/2EsA38pAccessible a:

Campanya "Alcohol, una amistat perillosa". La farmacèutica Lundbeck, amb Socidrogalcohol i la 
Confederación de Alcohólicos, Adictos en Rehabilitación y Familiares de España (CAARFE), han endegat una 
campanya de conscienciació sobre el consum excessiu d'alcohol i l'estigma social que pateixen les persones 
amb un trastorn per consum d'alcohol (TCA), editant un dossier breu (14 pàgines) d’informació i actualització 
sobre el TCA.  http://bit.ly/2BhoQFNAccessible a:



En aquest número...
 

 Editorial 
A propòsit de la inclusió de continguts sobre addicció a pantalles en aquest butlletí.   

 Cop d'ull a la recerca 
Presentació dels principals resultats d'un estudi que explora en una mostra àmplia 
d'adolescents catalans l'ús problemàtic de les TIC i els factors associats amb 
aquesta mena d'ús.

 Materials 
Guia d'activitats Febre del Divendres Nit (2a edició revisada) – proposta 
actualitzada per treballar amb joves de 15 a 20 anys en contextos educatius formals 
i informals (guia).

Fes el pas, evita caure – per treballar amb l'alumnat de l'ESO (exposició).

Protego Versión 2 – per promoure la parentalitat positiva en famílies en risc social 
(programa).

  En pràctica 
Apropament a la percepció dels joves sobre els problemes relacionats amb l'ús de 
drogues a través de l'anàlisi de 494 vídeos sobre drogues fets per estudiants 
universitaris.  

 Navegant
Presentació d'una aplicació per mòbils que, a través d'un joc educatiu, busca 
conscienciar els estudiants universitaris sobre les repercussions que poden tenir 
les seves decisions relacionades amb l'ús de drogues. 

 Finestra oberta 
Presentació d'una iniciativa que es porta a terme a la Garrotxa per orientar i donar 
suport a l'alumnat dels centres educatius de la comarca que han estat sancionats 
per haver incomplert alguna de les normes d'organització i funcionament del seu 
centre educatiu.  

 Amb poques paraules 
Comentaris i noticies breus, d'aquí i d'arreu, sobre temes d'interès diversos 
relacionats amb les drogues, les drogodependències i altres addiccions.    

 El calaix  
Comentaris a propòsit de l'edició d'un document de l'Agència de Salut Pública de 
Catalunya que descriu i analitza diferents campanyes de prevenció de la violència 
masclista en l'oci nocturn.
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Generalitat de Catalunya

Subdirecció General de Drogodependències
Agència de Salut Pública de Catalunya

Generalitat de Catalunya
Departament de Treball, Afers Socials 
i Famílies

Butlletí d'informació sobre prevenció de drogodependències i altres addiccions a Catalunya

Número 49



Aquest número inaugura la inclusió en aquest butlletí de continguts relacionats amb les addicions conductuals o sense substància, concretament 

sobre l'addicció a les tecnologies de la informació i la comunicació (TIC) o addicció a pantalles, una expressió col·loquial que ha fet fortuna entre els 

professionals de la prevenció. Però, de debò, podem parlar d'addicció a les TIC? Certament, és un tema controvertit i no hi ha un consens general entre 

els professionals a l'hora d'emprar el terme “addicció” aplicat a Internet i les “noves” tecnologies en general. En canvi, és àmpliament acceptat que les 

TIC (Internet, xarxes socials, telèfons mòbils, etc.) –tot i els seus indubtables aspectes positius– són susceptibles d'usos problemàtics, especialment 

entre la població més jove. I, precisament, millorar el coneixement d'aquest usos problemàtics entre els adolescents de casa nostra i dels factors que 

els afavoreixen o dissuadeixen, és el que han fet els autors d'un estudi que resumim en la secció dedicada a la recerca. També trobareu en aquest 

butlletí dues informacions més sobre ”addició” a les TIC en la secció de notícies breus, juntament amb un ventall ampli i divers de continguts sobre 

prevenció en drogues, que esperem trobeu interessant.

Editorial
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Certament, hi ha moltes similituds entre 

l'addicció a les drogues i algunes manifesta-

cions de l'ús de les TIC, la qual cosa ha fet que 

sovint es parli d'addicció a les TIC (o 

pantalles). No obstant això, tot i que ambdues 

conductes mostrin característiques similars, 

semblaria que en el cas de les TIC no es 

compleixen tots els criteris de l'addicció 

clàssica, per la qual cosa seria més adequat 

parlar d'ús problemàtic. I, justament, conèixer 

l'extensió de l'ús problemàtic de les TIC entre 

els adolescents i la seva associació amb el 

consum de substàncies, el rendiment 

acadèmic, les relacions familiars i la intensitat 

d'ús de les TIC, ha estat l'objectiu d'un estudi 

fet per un equip d'investigadors catalans 

(Muñoz-Miralles R et al., 2016). 

Les dades per aquest estudi, descriptiu i 

transversal, provenen d'una mostra de 5.538 

estudiants d'ESO (51,4% nois i 48,6% noies) de 

28 instituts del Vallès Occidental, i es van 

obtenir el curs escolar 2010-2011. El 

procediment emprat per recollir les dades va 

ser mitjançant qüestionaris anònims autoad-

ministrats: un sobre dades sociodemogràfi-

ques (edat, gènere, curs, tipus de centre, 

participació en activitats extraescolars, 

consum de substàncies, relacions familiars, 

rendiment acadèmic, control familiar de l'ús 

de les TIC i intensitat d'ús de les TIC) i tres més 

Cop d’ull a la recerca

amb tenir males relacions familiars (OR = 2,33) 

i amb fer-ne un ús intensiu. Pel que fa a l'ús 

problemàtic de videojocs, els nois presenta-

ven un major risc (OR = 4,63), igual que els 

estudiants amb mala relació familiar (OR = 

2,82), els que jugaven d'una manera intensiva 

(> 5 h / dia) (OR = 6,90) i els que juguen sols (OR 

= 1.66).

Alhora, creant models de regressió logística 

amb el baix rendiment acadèmic com a 

variable dependent, s'observa que: ser noia, 

tenir una bona relació amb la família i 

participar en activitats extraescolars són 

factors de protecció per a l'ús problemàtic de 

les TIC; mentre que el consum de substàncies 

tòxiques actua com a factor de risc.

Els autors comenten que l'estudi suggereixen 

que, per a totes les TIC analitzades, l'ús 

intensiu (en especial entre els més joves) és un 

bon marcador de l'addicció. Alhora, les 

relacions familiars pobres semblen ser un clar 

factor de risc per als problemes amb les 

pantalles, indicant això l'important paper dels 

pares en la regulació del seu ús i en la 

prevenció de l'addicció a les TIC. També 

indiquen que l'ús problemàtic de les TIC és un 

factor de risc per al fracàs escolar, podent 

estar relacionat això amb la interferència en 

l'adquisició d'hàbits d'estudi. Per tot plegat, és 

necessari intervenir preventivament en edats 

primerenques per promoure una relació 

saludable dels adolescents amb les TIC.

Com d'estès està l'ús problemàtic 
de pantalles entre els adolescents 
i quins factors s'hi associen? 
Internet, les xarxes socials, els videojocs i els telèfons mòbils han comportat un canvi radical en 

l'estil de vida en la població, en especial en els més joves (“nadius digitals”) que solen fer un ús 

freqüent d'aquestes tecnologies. La ràpida expansió de les tecnologies de la informació i la 

comunicació (TIC) que ha tingut lloc els últims anys ha comportat, sens dubte, elements positius en 

el treball, l'educació o l'entreteniment. Però, alhora, l'ús inadequat o excessiu de les TIC sembla estar 

darrere de diferents problemes, en especial entre els adolescents, com ara d'absentisme i fracàs 

escolar, de relació amb la família i els amics i també de salut. Així, en relació amb això últim, diversos 

estudis han posat de manifest l'addicció que poden provocar les TIC, malgrat que el DSM-V no hagi 

reconegut aquest trastorn plenament com una addicció i indiqui que calem més estudis per fer-ho.

sobre experiències relacionades amb l'ús 

d'Internet, dels telèfons mòbils i dels 

vídeojocs, per obtenir determinacions 

separades de l'ús problemàtic de cada 

dispositiu. 

D'acord amb els criteris adoptats en aquest 

estudi, els resultats indiquen unes prevalen-

ces d'ús problemàtic de les TIC en la mostra 

d'estudiants d'ESO d'un 13,6% per a l'ús 

d'Internet, d'un 2,4% per al telèfon mòbil i d'un 

6,2% per als videojocs. Les prevalences d'ús 

problemàtic d'Internet i del mòbil van mostrar 

una tendència creixent entre els alumnes de 

segon cicle d'ESO comparats amb els de 

primer cicle. Per contra, aquesta tendència va 

ser decreixent per als videojocs. L'anàlisi 

estadística també va indicar que l 'ús 

problemàtic d'Internet es va associar amb ser 

noia (OR = 1,49), fumar (OR = 1,55), fer binge 

drinking (OR = 1,35), les males relacions 

familiars (OR = 2,05) i fer-ne un ús intensiu (> 3 

h / dia) (OR = 5,77). L'ús problemàtic del mòbil 

es va trobar associat amb fumar (OR = 2,16), 

Per continuar llegint: Muñoz-Miralles R, Ortega-

González R, López-Morón M Rosa, et al. (2016). The 

problematic use of Information and Communication 

Technologies (ICT) in adolescents by the cross sectional 

JOITIC study. BMC Pediatrics. 16:140.

Accessible a: http://bit.ly/2F344sK 
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“Febre del divendres nit” és una proposta educativa basada en una exposició interactiva 
(renovada i actualitzada recentment) que representa de manera virtual una sortida nocturna 
de festa, on els visitants enfronten situacions de risc relacionades amb l'alcohol i altres 
drogues, la conducció i les relacions sexuals. S'adreça a joves de 15 a 20 anys, preferentment 
en el marc de grups organitzats (centres educatius, casals de joves, punts d'informació juvenil 
i altres serveis), per promoure la reflexió al voltant de les conductes de risc associades a la 
festa i l'adopció de decisions que permetin gaudir de la nit sense comprometre la salut pròpia 
ni la d'altres persones. S'ofereix en préstec amb el suport del Departament de Salut (veure: 
http://bit.ly/1QX7oIj) i inclou 12 plafons, una fitxa individual de treball i una guia per fer 
activitats educatives durant la visita i en dies posteriors. La 2a edició (de l'any 2017) de la guia 
d'activitats ha estat revisada i actualitzada amb el suport de l'Obra Social “la Caixa”, consta de 
20 pàgines, conté suggeriments per fer més profitosa la visita a l'exposició, proposa diferents 
tallers per fer posteriorment i inclou un model de fitxa personal de registre per lliurar-la als 
joves abans d'iniciar el joc.  

Més informació: PDS · Promoció i Desenvolupament Social. Tel: 934 307 170

Exposició de prevenció del consum 
de drogues adreçada a l'alumnat 
d'ESO dissenyada i editada pel 
Servei de Salut i Comunitat de 
l'Ajuntament de Terrassa. Elaborada 
amb la col·laboració d'un grup 
d'alumnes d'un institut de la ciutat, 
quatre docents de diferents centres 
educatius del municipi i una infer-
mera del programa Salut i Escola i 
editada amb el suport del Plan 
Nacional sobre Drogas. Consta de 4 
plafons i diversos vinils adhesius 
amb forma de petjades i d'un gran 
pou, que s'enganxen a terra en 
espais comuns del centre educatiu, 

amb la intenció de generar curiositat entre l'alumnat. 
Els continguts conviden a reflexionar sobre l'ús de 
drogues en general i del tabac, l'alcohol i el cànnabis 
en particular. L'exposició s'ofereix de manera itinerant 
als instituts i es complementa amb una activitat a l'aula 
d'una hora de durada, dinamitzada pel tutor o tutora 
amb l'ajuda d'una guia-dossier. Aquesta activitat 
consisteix en un joc grupal centrat en el tabac a 1r i 2n, 
l'alcohol a 3r i el cànnabis a 4t d'ESO, amb el que es 
busca generar un procés d'aprenentatge col·laboratiu 
que complementi els coneixements teòrics amb la 
vivència de la presa de decisions sota situacions de 
pressió de grup. L'activitat es pot fer sense haver 
visitat abans l'exposició, però s'aconsella fer-la mentre 
aquesta estigui instal·lada al centre. 

Més informació: Ajuntament de Terrassa. Servei de Salut i Comunitat.  Tel: 937 315 982  
salut.comunitaria@terrassa.cat

Materials
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Guia d’activitats Febre del Divendres Nit (2a edició revisada)

Edició revisada i actualitzada (any 2017) de la 
versió original d'un programa nascut Catalunya fa 
més de quinze anys, adreçat al treball preventiu 
amb mares i pares amb fills i filles en l'inici de 
l'adolescència i amb presència de factors de risc 
(prevenció familiar selectiva). PROTEGO és eficaç 
per millorar les habilitats educatives dels pares i 
mares associades amb l'ús de drogues, com ho ha 
mostrat una avaluació recent feta a Catalunya, 
Andalusia, Madrid i València. Aquesta versió 
actualitzada del programa, feta amb el suport del 
Plan Nacional sobre Drogas, consta d'un manual 
en castellà de 150 pàgines (disponible en paper i en 
PDF) i inclou un seguit de millores en relació a 
l'edició original: dues sessions més de seguiment 
(passant de vuit a deu), una distribució dels temps 
de les activitats de cada sessió més ajustada a les 
necessitats reals, exemples per treballar a les 
sessions més adequats en termes de diversitat 
cultural i edat dels fills, més orientacions per 
millorar la captació i la retenció dels participants, 
nous materials per a 
l'avaluació de procés, un 
pla de formació per als 
aplicadors i un major 
èmfasi en la impor-
tància de les tasques 
que s'assignen als 
pares i mares per 
fer a casa entre les 
sessions.

Fes el pas, evita caure PROTEGO Versión 2

Més informació:
PDS · Promoció i 
Desenvolupament 
Social. 
Tel: 934 307 170



“Run4Fun” és una aplicació gratuïta per a 

mòbils Android per conscienciar la població 

jove universitària sobre les repercussions a 

nivell formatiu i relacional de les diferents 

decisions que s'adopten en fer front a un 

consum de drogues. Es tracta d'una 

iniciativa de la Fundació Salut i Comunitat 

gestionada a través del seu programa de 

prevenció en l'àmbit universitari “En Plenes 

Facultats”, i que consisteix  en un joc 

educatiu en forma de platform runner, ideat 

per estudiants del Màster en Creació 

Multimèdia de la Universitat Ramon Llull.

El joc compta amb un sistema de power ups 

o “poders” per simular alguns dels efectes 

de diferents substàncies (alcohol, cànnabis, 

cocaïna o èxtasi), que duren 5 segons cada 

vegada que el jugador en pren alguna 

mentre recorre els passadissos d'una 

universitat a la primera pantalla, i d'una 

ciutat i una discoteca a les dues següents. 

En el joc, en prendre una substància, apa-

reix un missatge que alerta dels seus efec-

tes (depressors, al·lucinògens o estimu-

lants) i dels canvis que provoca en els 

paràmetres corporals (temperatura, pressió 

arterial i ritme cardíac). Alhora, inclou uns 

elements (menjar, hidratació i descans) que 

serveixen per contrarestar els riscos.

El consum de drogues des de la mirada dels joves 

En pràctica 

Conèixer la percepció dels joves 
sobre els problemes associats al 
consum de drogues és de gran 
interès per al disseny d'estratègies 
preventives adreçades a aquest 
segment de la població. Una bona 
manera d'apropar-nos a aquest 
coneixement és a través dels relats 
que els propis joves produeixen. 
Això és el que ha fet l'Asociación de 
Usuarios de la Comunicación (una 
organització de defensa dels intere-
ssos dels ciutadans en la seva 
relació amb els mitjans de comuni-
cació i les tecnologies de la 
informació), analitzant els vídeos 
elaborats per estudiants universit-

aris que s'han presentat en les cinc primeres edicions d'un concurs de 
vídeos breus (clipmetratges) anomenat “Drogues: el teu punt de 
mira”, que organitza anualment l'associació PDS Promoció i 
Desenvolupament Social en el marc del seu programa “Tu Punto / El 
Teu Punt”, de prevenció en l'àmbit universitari. 

Aquest concurs de vídeos, dotat amb 4.500 euros en premis, respon a 
l'interès per generar processos de comunicació entre iguals en la 
prevenció dels riscos associats amb el consum de drogues. Els 
requisits per participar-hi són estar matriculat en alguna universitat 
espanyola i esser major d'edat. La durada dels vídeos no pot excedir 
de 2 minuts, i s'han de penjar en un web públic de visionat (Youtube, 
Vimeo, etc.). Els criteris de valoració del concurs tenen en compte 
l'originalitat dels vídeos, la seva qualitat tècnica i artística i l'adequació 
i idoneïtat del seu missatge per a la prevenció del consum de drogues 
o la reducció dels riscos associats al seu ús.

Aquests vídeos es produeixen sota unes regles precises (les del 
concurs) i amb un propòsit determinat. Això fa que, a l'hora de definir els 
seus missatges, els participants poden haver tingut en compte la seva 
percepció de les expectatives dels organitzadors. No obstant això, com 
que el contingut dels missatges és autoreferencial (entre iguals), el 
major o menor èmfasi posat en uns o altres argumentaris o idees clau, 

permet entreveure els aspectes relacionats amb la prevenció en l'àmbit 
de l'ús de drogues als quals poden ser més sensibles els joves 
d'aquestes edats (d'entre 18 i 25 anys, aproximadament).  

L'anàlisi dels missatges s'ha fet sobre el total de vídeos (494) 
presentats al concurs en les edicions celebrades entre 2012 i 2016. 
La majoria dels protagonistes d'aquets vídeos són joves, 
representant així, tant al públic objectiu al qual s'adrecen els seus 
missatges com als seus propis autors. Les principals conclusions de 
l'anàlisi d'aquests vídeos indica el següent:

  L'alcohol és la substància amb més presència. La cocaïna ocupa 
el segon lloc, ocupant el primer en algunes edicions. El cànnabis 
és la tercera droga amb més presència, seguida del tabac i les 
drogues de síntesi. La resta de drogues tenen una presència 
puntual. 

  El tabac i l'alcohol s'associen molt clarament amb un paper actiu 
dels consumidors, del tipus: “ho pots deixar quan vulguis”, mentre 
que la cocaïna s'associa més amb un paper passiu per part dels 
consumidors, que són presentats com a víctimes de la droga, 
persones amb manca de control, etc.  

  El consum de substàncies es mostra amb un alt grau de 
quotidianitat, com ho indica l'equilibri entre espais oberts i tancats i 
la recurrència de localitzacions diürnes.  

  Destaquen clarament els missatges referits a la inconsciència del 
consum i a la omnipotència de la voluntat (“ho pots deixar quan 
vulguis”), per sobre dels referits a altres temes com la depen-
dència, la necessitat d'ajuda o les mancances psicològiques.   

  Els missatges que inciten a abandonar el consum ho fan apel·lant 
més als seus riscos (de salut o socials) que als beneficis 
alternatius de no consumir.

  En general, el missatge preventiu o modificatiu del consum de 
drogues bascula entre l'apel·lació a l'autoestima (majoritària per a 
l'alcohol, el tabac, el cànnabis i les pastilles), la cura de la pròpia 
persona i la generació de por (predominant aquesta última per a la 
cocaïna). 

Navegant
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Per accedir-hi: http://bit.ly/2sQLfaA

Més informació: 
auc@auc.es (per a l’estudi) – pds@pdsweb.org (per al concurs) 

Una APP per jugar i conèixer els efectes de les drogues 



En general, les normes d'organització i funcionament dels 

centres educatius preveuen aplicar diferents sancions en 

funció de la gravetat de la norma que s'incompleixi, i que 

poden anar des de la compareixença immediata davant del 

cap o la cap d'estudis o del director o directora del centre 

fins a la suspensió del dret d'assistir a classe (expulsió del 

centre) per un període de temps determinat, passant per 

l'amonestació escrita i/o altres mesures correctives. Atès 

que, sovint, l'incompliment de les NOFC té relació amb 

conductes o situacions greus, és freqüent que la mesura 

correctora aplicada comporti la suspensió del dret 

d'assistència al centre educatiu o expulsió, una mesura de 

vegades “necessària”, però educativament insuficient, ja 

que molt improbablement farà que l'alumne o l'alumna 

expulsat millori el seu comportament i, a més, pot contribuir 

a augmentar situacions d'exclusió social. 

La participació en aquest programa s'ofereix a l'alumnat 

infractor com a alternativa a la imposició d'una sanció per 

haver incomplert alguna norma del reglament intern de 

funcionament del centre. Aquest incompliment pot venir 

motivat per situacions de consum o tinença de drogues, 

legals o il·legals (generalment cànnabis o tabac), o per 

altres conductes contràries a la convivència escolar i 

descrites com a tals en la normativa del centre. D'aquesta 

manera es pretén aprofitar aquestes conductes 

problemàtiques per transformar-les en oportunitats 

educatives i detectar en les seves fases primerenques, 

conductes antisocials i/o de consum de drogues per evitar 

a ix í  la  seva progress ió  cap a  s i tuac ions més 

problemàtiques i contribuir a la reducció de riscos si 

s'escau. 

Sovint, la demanda de participació en el programa la 

realitza el centre educatiu (institut) a través del tutor o tutora 

de l'alumne implicat o d'algun professor/a que detecta un 

comportament problemàtic o una situació de consum (o de 

risc de consum) i li proposa a l'alumne/a participar en 

aquest programa. Altres vegades –menys–, la demanda de 

participació en el programa la fa el propi alumne, que 

comença a ser conscient de les seves dificultats i/o del seu 

consum i demana ajuda al professorat. Finalment, en 

alguna ocasió, la demanda ve de la família conjuntament 

amb el tutor/a per rebre suport per gestionar les conductes 

problemàtiques i/o de consum del fill/a. 

El programa SEMA inclou una entrevista familiar, tres 

sessions de treball amb el menor o la menor (alumne) i dues 

sessions de treball amb els seus pares o tutors legals. La 

durada de les sessions del programa és de 60 minuts 

aproximadament. Generalment les sessions es programen 

fora de l'horari escolar i s'ofereixen dues possibles 

localitzacions on realitzar-les: un espai cedit pel centre 

educatiu o bé un espai dins del Consorci d'Acció Social de 

la Garrotxa, per facilitar-ne la privacitat. 

A l'entrevista inicial (familiar), d'acollida al servei, se cita a 

l'alumne/a i als seus tutors legals i es presenten els 

professionals que treballaran amb la família i amb el fill o la 

filla. En aquesta entrevista es recull informació sobre els 

factors de risc i de protecció del menor (de l'entorn familiar, 

educatiu, de l'oci i de l'estil de vida) i sobre els determinants 

personals que expl iquen el  seu comportament 

(coneixements, creences, habilitats, factors reforçadors, 

vinculació a recursos del territori i suport social). La 

informació recollida serveix per definir els objectius de la 

intervenció, per prioritzant els determinants a treballar i per 

seleccionar els àmbits de treball en les següents sessions 

del programa.

Les intervencions del programa SEMA es porten a terme 

des d'un model d'abordatge educatiu, considerant cada 

cas d'una manera individual i afavorint un pla de treball 

personal que porti a un procés reflexiu i de modificació dels 

comportaments contraris a la convivència i la salut. Aquesta 

adaptabilitat a les característiques i circumstàncies 

individuals afavoreix la responsabilització dels alumnes 

participants en vers els seus actes. Els indicadors de 

valoració del programa contemplen l'assistència, la 

participació i l'actitud en les sessions del programa. 

Des del l’inici del programa, els centres educatius de la 

comarca han demanat la intervenció del SEMA en 28 casos, 

que han implicat treballar amb 27 alumnes i les seves 

famílies –un cas ha repetit la participació en dos centres i 

cursos diferents. Per gènere, més del 90% dels casos han 

estat nois. Del total de casos, la gran majoria (89%) han 

tingut una resolució positiva, un 7% va abandonar el 

programa sense finalitzar el procés i un 4% ha tingut una 

resolució negativa. 

Maite Marcó Triola
Cordinació del Servei d'Atenció a la Infància, 

Adolescència, Joves i les seves Famílies

Programa SEMA: servei educatiu de mesures alternatives 
a la sanció per incompliment de les NOFC a la Garrotxa

Finestra oberta

Des de l'any 2012 a la comarca de la Garrotxa es porta a terme el Programa SEMA, consistent en un Servei Educatiu de 

Mesures Alternatives a la sanció per incompliment de les Normes d'Organització i Funcionament dels Centres Educatius 

(NOFC). Es tracta d'una iniciativa orientada a oferir suport i orientació a l'alumnat menor d'edat dels centres educatius de la 

comarca adherits al programa, que ha estat sancionat per haver incomplert alguna de les normes que té establertes el seu 

centre educatiu, per contribuir d'aquesta manera a millorar les seves competències personals (actitud, relacions, 

rendiment escolar, etc.) i reduir nous incompliments de les normes. 
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Més informació: Consorci d'Acció Social de la Garrotxa. Tel: 972266644



La prevenció de la violència masclista en l'oci nocturn. 

Les circumstàncies que envolten el consum d'alcohol i altres drogues 

entre les dones, les seves motivacions, creences i actituds, varien 

respecte a les dels homes. Així, en els últims anys s'observa que les dones 

tendeixen a consumir més substàncies legals (tabac, alcohol i 

hipnosedants) i que poden ser culpabilitzades o estigmatitzades amb 

molta més facilitat pels possibles problemes i conseqüències relacionats 

amb aquests consums. Els riscos als que s'exposen les dones tenen unes 

característiques específiques que cal abordar tenint en compte la manera 

en què les dones perceben, reaccionen i es posicionen davant del consum 

de drogues, per oferir així programes i actuacions preventives més 

efectives. Per contribuir a aquest objectiu i ajudar a professionals i entitats 

a desenvolupar campanyes o programes de prevenció de violències 

sexuals en contextos d'oci nocturn, l'Agència de Salut Pública de 

Catalunya ha editat un document amb una anàlisi descriptiva de 18 

campanyes sobre aquest tema, tant d'àmbit espanyol com internacional. 

A la seva primera part informa sobre els eixos 

d'anàlisi de les campanyes i inclou reflexions 

i recomanacions per a la seva elaboració. 

La segona part està dedicada a fer un 

recull descriptiu de les campanyes 

analitzades, amb informació sobre les 

seves característiques, recursos i 

presència a les xarxes.

Voleu donar a conèixer un programa, un material o una notícia?

Voleu que el butlletí tracti algun tema en concret?

Voleu estar en el mailing de distribució?

Tel: 934 307 170  ·   Fax: 934 390 773
E-Mail: prevenim.dro@pdsweb.org

FEU-NOS-HO SABER!

Prevenim.dro

Amb poques paraules
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Accessible a: http://bit.ly/2qnKpvv

9è Pla d’acció sobre drogues per al període 2017-2020 a Barcelona. Contempla un abordatge 
integral de les addiccions, des de la prevenció fins al tractament i la reinserció, i inclou per primera 
vegada les addiccions tecnològiques i estratègies per afrontar les pràctiques de consum de drogues 
vinculades al sexe. També prioritza, la lluita contra l’estigma, la prevenció del consum excessiu 
d’alcohol i la desigualtat de gènere.  http://bit.ly/2zyVlMnDisponible a:

7è concurs de vídeos per a estudiants universitaris “Drogues: el teu punt de mira”. 
Dotat amb 4.000 euros en premis. Inscripció oberta fins el 15 de maig de 2018. Per 
participar-hi només cal estar matriculats en una universitat. Els vídeos, amb una durada 
màxima 2 minuts, han de fer referència a la prevenció o la reducció de riscos en drogues o 
altres conductes addictives.  http://bit.ly/2jO9P55  Més informació a: Vídeo de resum de 
les bases a: http://bit.ly/2CMUNmI

Drugnet Europe canvia a versió digital. Després de més de 20 anys d’edició impresa, amb 
el seu número 100 aquest butlletí informatiu (en anglès) de l'Observatori Europeu de les 
Drogues (OEDT) abandona l’edició impresa per passar, a partir de 2018, a un format digital a 
favor d'una edició que vol ser més dinàmica i freqüent i que arribarà a partir d’ara als seus 
subscriptors via correu electrònic.  http://bit.ly/2HRNEVG Us hi podeu subscriure a:

Test sobre l’ús del telèfon mòbil (Smartphone). L’associació GASS ofereix una eina que 
proporciona una escala validada per conèixer la mena d’ús del mòbil (esporàdic, habitual, de risc 
o problemàtic) que fan els adolescents. Amb el resultat del test (26 preguntes que es responen 
amb una valoració de 0 a 10) s’informa també sobre alguns materials sobre l’ús de pantalles. 
L’entitat també ofereix un test sobre videojocs en línia.  http://bit.ly/2t3S8oTAccés al test a:

Monogràfic sobre pantalles de la revista Proyecto. El número 93 de la revista de l’associació 
Proyecto Hombre recull les comunicacions presentades a les XIX Jornades d’aquesta entitat que, 
sota el lema Sumergid@s en el mundo digital. Un nuevo reto, van tenir com a tema central l’ús i abús 
de les TIC. Conté, entre altres temes, informació sobre l’addicció a jocs i apostes online i sobre 
prevenció i intervenció de l’addicció a les TIC.  http://bit.ly/2t1TTTv Accessible a:

cal incorporar una perspectiva de gènere 
que tingui en compte la manera en què les
dones perceben, reaccionen i es posicionen
davant del consum de drogues, per oferir 
així programes i actuacions
preventives més efectives.



és un programa de l'associació:
Generalitat de Catalunya

Subdirecció General de Drogodependències
Agència de Salut Pública de Catalunya

amb el suport de:

Monogràfic sobre drogues i prevenció entre iguals

Número 48Butlletí d’informació sobre prevenció de drogodependències a Catalunya

prevenimpuntdro

prevenimpuntdro

En aquest número:

i la col·laboració de:

Generalitat de Catalunya
Departament de Treball, Afers Socials 
i Famílies

 Editorial 
Reflexions sobre la importància, utilitat i efectivitat de les intervencions en drogues basades en 
l'educació entre iguals.

 Cop d’ull a la recerca
Comentari d'un estudi que analitza si les pautes educatives que apliquen els pares i les mares amb els 
seus fills adolescents tenen també influència sobre les conductes dels amics dels fills.

 Materials  
dRogues! Què? – per fer prevenció entre iguals a l'ESO (llibre). 
D_Rol – per treballar entre iguals (joves consumidors o propers al consum) d'una manera lúdica la 
prevenció dels riscos associats amb les drogues (joc).
Febre del divendres nit – per treballar entre iguals (adolescents) els riscos de les sortides de festa 
nocturnes a través del joc i el debat (exposició).
Nit d'estrena – prevenció entre iguals (joves) sobre alcohol i conducció (còmic).
Ruleta russa – per reduir riscos i danys amb usuaris de drogues i entre ells, tot jugant (joc).
Sobredosi: prevenció i actuació – per evitar les sobredosis en consumidors d'opiacis i saber com 
atendre-les (vídeo). 

 Opinió
Carles Sedó Luzuriaga, tècnic de salut comunitària de l'Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet i 
expert en intervenció amb joves, exposa la seva visió –sempre crítica, personal i interessant– sobre el 
treball amb iguals i l'ús de metodologies participatives amb joves.

 Navegant 
Presentació de la recentment creada Xarxa de persones usuàries de drogues de Catalunya (CATNUP) i 
del seu espai web  .

 Finestra oberta
Finestra molt oberta per parlar, en primer lloc d'una entitat reusenca per a la defensa dels drets de les 
persones consumidores i la millora de la seva salut i qualitat de vida, col·laboradora del Pla d'Acció sobre 
Drogues local (ARSU). En segon lloc, d'un programa de prevenció escolar del tabaquisme (Classe 
sense fum) que fa servir metodologies d'educació entre iguals. En tercer lloc, d'un programa que s'aplica 
en l'àmbit universitari (En plenes facultats) i que a través d'estudiants voluntaris transmet informació 
entre iguals. I en quart lloc, un programa que utilitza l'educació entre iguals i que s'adreça a adolescents 
d'origen llatinoamericà (Rumba a tu son). 

 El bagul   
Presentació breu de vídeos, publicacions i pàgines web, d'aquí i d'arreu, amb informació rellevant sobre 
el treball entre iguals en drogues. 

 La calaixera 
Comentaris breus sobre l'última edició d'una guia per a facilitar el treball preventiu amb adolescents i 
joves a partir de vídeos elaborats per estudiants universitaris (De igual a igual), sobre un projecte 
d'educació entre iguals en l'àmbit de les nits tarragonines (Komando Nits Q) i sobre una acció preventiva 
amb components de prevenció entre iguals en un torneig nocturn de futbol a Sant Cugat (Enganxa't als 
bons hàbits).
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Sense excloure el paper d'altres mecanismes, com ara el de l'exemple del 
propi comportament, els pares exerceixen principalment la seva influència 
educativa sobre els fills a través del seu patró d'interacció o estil educatiu. En 
aquest sentit podem distingir quatre estils educatius atenent al grau de 
control o intervenció dels pares en la vida dels fills i a l'afecte i suport que 
mostren als fills. Així, trobem pares enfortidors, també dits democràtics o 
autoritatius (no confondre amb autoritaris), que interaccionen d'una manera 
càlida i afectuosa amb els fills alhora que exerceixen un control raonable 
sobre el seu comportament. Pares indiferents o negligents, amb un patró 
d'interacció amb els fills del tot oposat a l'anterior: ni controlen els fills ni es 
mostren càlids i afectuosos amb ells. Pares autoritaris, que exerceixen 
control en la vida dels fills, però sense expressar-los afecte. I pares 
permissius, que a l'inrevés dels anteriors, són càlids i mostren afecte als fills, 
però no exerceixen control sobre la seva vida i el seu comportament.

En relació als estils educatius hi ha ampli consens en considerar el primer 
(l'estil educatiu enfortidor) com el més adequat per afavorir un 
desenvolupament òptim dels fills. Alhora, molts estudis recolzen aquesta 
consideració i suggereixen que els menors que tenen pares que es 
relacionen amb ells amb un patró d'interacció enfortidor presenten un millor 
ajustament psicosocial, millors resultats acadèmics, menys conductes de risc 
i una menor relació amb iguals amb conductes problemàtiques, que els fills 
de pares que utilitzen un patró d'interacció autoritari, negligent o permissiu. I 
aquí, els autors de l'estudi que comentem (Shakya, Christakis & Fowler, 
2012) es van preguntar si els efectes de l'acció educativa dels pares amb fills 
adolescents es limitaven als seus propis fills o si es feien també extensius als 
amics dels seus fills. És a dir, si els beneficis d'aplicar un bon estil de criança 
del fills van més enllà del nucli familiar per incidir també en la xarxa social de 
relació dels fills.

Per respondre aquesta qüestió, l'equip d'investigadors va treballar amb una 
part de les dades d'una enquesta longitudinal a una mostra representativa de 
escolars de 12 a 18 anys dels Estats Units. Cada subjecte enquestat havia 
d'indicar el nom de fins a cinc nois i cinc noies, amics seus. En l'estudi només 
es van analitzar les dades de les parelles d'amics en què tots dos es van 
assenyalar mútuament com a amics i en què es van obtenir per a ambdós 
subjectes totes les dades d'interès requerides sobre pautes educatives dels 
pares i ús de substàncies.   

Els resultats de l'estudi ratifiquen quelcom conegut: que la conducta dels 
amics influeix en la dels adolescents, de manera que si els amics prenen 

Ningú dubta de la influència dels iguals sobre les conductes de consum de substàncies, en especial entre els adolescents. Alhora, ningú dubta de la capacitat 
dels pares per influir sobre el comportament dels fills, incloses les conductes relacionades amb l'ús de drogues. En canvi, és molt menys coneguda la capacitat 
que semblen tenir els pares i les mares d'influir sobre les conductes dels amics dels seus fills adolescents. 

Editorial

Una bona acció educativa dels pares, té també efectes 
positius sobre els amics (iguals) dels fills adolescents?

Cop d’ull a la recerca

drogues augmenta la probabilitat que un adolescent ho faci. En segon lloc, els 
autors van analitzar la influència de l'estil educatiu de les mares sobre la 
conducta dels seus fills, i van trobar que tenir una mare “enfortidora” 
comportava una reducció clara de la probabilitat que els seus fills 
s'emborratxessin o fumessin. Per últim, van analitzar la influència del patró 
educatiu de les mares sobre la conducta dels amics dels fills. I aquí ve la 
noticia: els amics dels adolescents que tenien mares “enfortidores” tenien al 
voltant d'un 40% menys de probabilitats d'emborratxar-se, fer binge drinking, 
fumar i consumir cànnabis. 

Fins ara es coneixia la influència, tant dels iguals com dels pares, sobre l'ús 
de substàncies dels adolescents. Aquest estudi afegeix un tercer element a 
considerar: la influència dels pares dels amics, que podria ser tan o més 
important que la dels altres. Així, quan els pares dels amics d'un adolescent 
combinen d'una manera equilibrada el suport i el control en l'educació dels 
fills, aquell adolescent té menys probabilitats d'usar drogues. Aquests 
beneficis sobre els amics dels fills s'expliquen per diferents mecanismes: una 
criança adequada redueix el risc d'ús de drogues en els fills, que alhora 
influencien els seus amics cap a un menor consum; el contacte amb els pares 
dels amics facilita l'observació d'interaccions educatives positives; usar 
pautes educatives adequades amb els fills pot facilitar esdevenir mentors 
efectius dels amics dels fills, etc.  

Aquest estudi amplia el panorama de beneficis de la prevenció familiar 
orientada a millorar les habilitats educatives dels pares i les mares. Atès que 
els beneficis d'aplicar un estil educatiu enfortidor en l'educació dels fills no es 
limiten als propis fills, sinó que es fan extensius als seus amics, els seus 
efectes positius es poden anar multiplicant a nivell comunitari.

Els beneficis d'un bon estil de criança del fills van més enllà del nucli 
familiar per incidir també en la xarxa social de relació dels fills.

La prevenció entre iguals generalment atreu l'interès i compta amb aprovació dels professionals del sector. En part, per la simplicitat dels seus principis: 
1sabem que els companys influeixen en l'ús de drogues i els danys associats; per tant, els programes basats en iguals han de funcionar.  A més, els 

iguals tenen credibilitat entre la població diana i poden transmetre els missatges d'una manera més creïble i aconseguir més impacte. Poden accedir a 
poblacions difícils d'arribar, etc. Però, realment és més efectiva la prevenció entre iguals? Amb la informació disponible actualment la resposta és “no ho 
sabem del cert” i “depèn”. En prevenció escolar, diferents estudis han trobat diferències petites amb la prevenció “convencional” i basades en 

2,3avaluacions de poca qualitat.  En reducció de riscos i danys, treballar amb iguals és molt útil per accedir a determinades poblacions i per donar 
credibilitat als missatges. En qualsevol cas, la prevenció entre iguals no és la panacea però sí quelcom a tenir molt en compte, sobretot en certs 
contextos. Són molts els factors que determinen els resultats i l'èxit d'una intervenció, com ara la qualitat del seu disseny, de la implementació, dels 

1,2continguts, etc., tots ells probablement tant importants com si la intervenció està liderada o mediatitzada per iguals o no.   

Per a continuar llegint:  Shakya H, Christakis N, Fowler J. (2012). 
Parental Influence on Substance Use in Adolescent Social Networks. 
Arch Pediatr Adolesc Med.  2012; 166(12): 1132-1139. Accessible a:  http://bit.ly/2fVTeIO
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Materials

dRogues! Què?
Programa de prevenció entre iguals de l'Ajuntament de Mataró adreçat a l'alumnat d'ESO. 

Dissenyat inicialment per a ser aplicat per alumnes de quart d'ESO formats a través d'un 

crèdit variable sobre drogues, la reforma curricular dels darrers anys ha fet que calgués 

redefinir un nou model de treball –que gestiona la Fundació Àmbit Prevenció–, que és més 

curt i amb blocs sobre prevenció, alternatives d'oci, informació, influència social i habilitats 

socials, i passant a ser aplicat per alumnes voluntaris de cicles formatius de grau superior 

d'integració social de la ciutat, després d'haver estat formats com a agents de salut. 

Joc de rol elaborat per l'associació Asaupam en el 

marc del Pla de Drogues de l'Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet, amb la 

col·laboració de l'EAIA del territori i d'una associació local de jugadors de jocs de rol, per 

treballar entre iguals d'una manera lúdica la prevenció dels riscos associats amb les 

drogues. Alhora, pot ajudar a formar joves per exercir de models positius amb els seus 

iguals en situacions de risc. Editat en castellà, inclou una guia per professionals, les regles 

del joc i tres aventures. 

Exposició que proposa un joc de rol sobre una sortida nocturna de festa on 

hi són presents les drogues, la conducció i la sexualitat. Recentment 

actualitzada amb el suport de l'Obra Social “la Caixa”, s'adreça al treball amb 

grups de joves de 15 a 18 anys, en l'educació formal i informal, i s'ofereix en 

préstec –amb el suport del Departament de Salut– als equipaments 

interessats. A través del joc, de la simulació de situacions i del debat entre 

iguals sobre les conseqüències de les seves accions en el joc, busca 

promoure decisions favorables a la salut quan els joves surtin de festa. 

Més informació: PDS · Promoció i Desenvolupament Social. Tel.: 93 430 71 70 

Còmic sobre alcohol i conducció, adreçat a joves i realitzat 
per joves. Elaborat en el marc del programa de drogues del 
Consell Comarcal de l'Alt Empordà, va ser el resultat d'un 
treball d'investigació – acció – participació impulsat per 
l'associació PDS amb joves (alumnes voluntaris d'una 
escola-taller que van prendre part activa i decisiva en la 
configuració del guió, l'ambientació dels escenaris i la 
realització dels dibuixos). Ha estat distribuït als equipaments 
del territori freqüentats per joves de 15 a 20 anys

Ruleta russa

Sobredosi: 
prevenció i actuació
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Joc de la Fundació Maniline 

traduït i adaptat per l'Agèn-

cia de Salut Pública de Ca-

talunya, per millorar la 

informació dels usuaris de 

drogues sobre les pràc-

tiques de risc en el consum i 

en les relacions sexuals i 

sobre les malalties infec-

cioses associades. Inclou 

un tau le l l ,  un c i l indre 

giratori, 110 cartes (de 

pregunta–resposta i de 

conscienciació) i les regles 

del joc. Hi poden jugar dues 

persones usuàr ies  de 

drogues o bé una persona 

usuària i una professional, 

però són sempre els juga-

dors els que determinen 

entre ells la precisió de les 

respostes a les preguntes 

de coneixements.

Més informació: Agència de Salut 
Pública de Catalunya. Tel.: 93 551 36 04

Vídeo de l'Agència de Salut Pública de Catalunya, 
elaborat amb una metodologia participativa, que 
s'adreça a les persones usuàries de drogues i a les que 
hi tenen contacte amb elles, per donar suport a 
actuacions de reducció de danys per prevenir i atendre 
els casos de sobredosi per consum d'opiacis. Informa sobre els factors de risc per una 
sobredosi, els seus signes indicatius i com actuar davant d'elles. Està disponible en català, 
castellà, anglès, francès, rus i romanès.

Més informació: Ajuntament de Mataró. Servei de Salut i Consum. Tel.: 93 758 23 67

Febre del divendres nit

Nit d'estrena

Més informació: Consell Comarcal de l'Alt Empordà. Àrea de Benestar.  972 67 70 50

D_Rol 

Més informació: Asaupam. Tel.: 93 392 74 11

Accessible a: http://bit.ly/1SPwZmj



Opinió 

és tècnic de salut comunitàr ia a 
l'Ajuntament de Santa Coloma de Gramenet. Diplomat en Treball Social i llicenciat 
en Ciències de l'Educació, treballa en l'àmbit de les drogues des de fa una vintena 
d'anys, principalment des de la perspectiva de la reducció de riscos i ha estat 
membre fundador de diferents organitzacions que intervenen en aquest àmbit, com 
ara Educació per a l'Acció Crítica (Edpac). En les línies que venen a continuació ens 
exposa quatre idees (literalment) amb la seva mirada crítica, personal i peculiar, 
però sempre interessant i incitadora a la reflexió, sobre el treball amb iguals i l'ús de 
metodologies participatives amb joves.   
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Navegant

Actualment en formen part les entitats APDO (Associació de 

pacients dependentes a opiacis), ARSU, ASAUPAM, AUPA'M, 

Fundació Antonin Artaud per a un enfocament alternatiu a 

l'addicció i l'abús de substàncies, Compromís Ciutadà amb el III 

Sector i SAPS Creu Roja. El web informa (en català, castellà, 

anglès i francès) sobre la Xarxa (Qui som?, Què fem? Missió, 

Objectius), la “Declaració de Vancouver” i les seves accions 

realitzades i properes. També permet afiliar-se (individualment o 

com a organització) i contactar amb l'organització. 

Web de la Xarxa de persones usuàries de drogues de Catalunya - 

CATNUP (per les seves sigles en anglès). Es tracta d'una 

organització de recent creació formada per persones usuàries de 

drogues i organitzacions afins que, a través de la xarxa europea 

EuroNPUD s'integra dins la Xarxa internacional de persones que 

consumeixen drogues - INPUD (http://www.inpud.net), una 

organització basada en el treball amb iguals per a la defensa dels 

drets i els interessos de les persones usuàries de drogues en 

l'escena mundial. 

La seva base ideològica (de la xarxa internacional i de la catalana) 

és l'anomenada “Declaració de Vancouver” per als drets de les 

persones usuàries de drogues, consultable al web de l'entitat. 

Orientada a l'acció col·lectiva a favor d'unes polítiques de drogues 

més justes i eficaces i a la lluita contra l'estigma social associat a 

l'ús de drogues, els seus objectius s'adrecen a reivindicar els drets 

de les persones usuàries de drogues, a promoure la seva 

integració social i laboral i la seva salut i qualitat de vida, a 

participar en el disseny de polítiques de drogues i a potenciar 

estratègies de reducció de danys.

CATNPUD (Catalan Network of People who Use Drugs) 

L'experiència de treball al llarg dels anys 
emprant una metodologia participativa en 
l'elaboració de materials preventius o 
educatius relacionats amb les drogues ens 
ha portat a plantejar quatre reflexions que 
han contribuït a construir i configurar el 
nostre estil propi de treball en l'àmbit de la 
prevenció en drogues. Són les següents: 

Primera reflexió. El sol fet de treballar amb 

joves —que no per als joves i les joves— 

no assegura un bon resultat. De la mateixa 
manera que tampoc l'assegura el fet que qui 
decideixi “el què i el com” siguem professio-
nals. Sovint, els nois i noies poden tenir un 
discurs molt més carrincló i tradicional que el 
de persones que els doblen l'edat, i de 
vegades ens hem trobat defensant al seu 
pesar la seva llibertat per decidir què 

consumir i què no. Alhora, sovint hem vist 
representants de grups de joves amb un 
discurs d'allò més institucional i “adult”. 

Segona reflexió. Allò que és important no 

és si qui participa és professional o està 

a l'altre costat, sinó de quina mena de 

professional i de jove es tracta. El que ens 
ha funcionat bé ha estat treballar conjunta-
ment persones que estàvem en sintonia, i no 
pas les etiquetes que poguéssim portar les 
unes i les altres. 

Tercera reflexió. Això de l'educació entre 

iguals caldria discutir-ho, perquè si som 

iguals ja ens ho tenim tot dit. La gràcia 
està, justament, en enriquir-nos amb la 
diferència. Possiblement allò que obri portes 
o tanqui finestres no sigui tant qui ho diu sinó 
com ho diu. Creiem en l'educació entre 

Traduït i adaptat de: Sedó C. (2013) “Elaborando 
materiales” A: Llort A i Borràs T (Eds.) Apuntes para la 
promoción de intervenciones con pares. Reducción de daños 
y riesgos  relacionados con el uso de drogas (pp. 208-222). 
Barcelona. Grup Igia.

Adreça del web: http://catnpud.org

Carles Sedó Luzuriaga iguals entenent “iguals” com una manera de 
treballar en què ningú està per sobre de 
ningú, amb independència dels estudis, el 
coneixements o l'edat que tingui. 

Quarta reflexió. Les categories de 

persones usuàries i professionals, joves 

o tècniques, no són excloents. Es pot ser 
fumadora diària de cànnabis i treballar per 
prevenir el seu ús problemàtic, o treballar en 
drogues i ser jove (amb tot el que implica). El 
problema està quan ens pugem dalt de la 
parra i pensem que la nostra intervenció 
com a professionals no té res a veure amb la 
nostra vida. Fa ja molts anys, Jonathan 
Mann, que va ser director del Programa 
Global sobre la Sida de l'Organització 
Mundial de la Salut, convidava els professio-
nals que intervenien en VIH/sida a fer servir 
el preservatiu de la mateixa manera que 
defensaven i deien a la població que ho fes. I 
en la mateixa línia, alguna cosa no va bé 
quan no sabem una cosa —quelcom força 
freqüent entre les persones que treballem 
en temes de drogues— i no preguntem.



Finestra oberta

Associació Reus Som Útils (ARSU)
ARSU és una entitat formada per persones consumidores i exconsumidores de drogues, i d'altres sensibilitzades per 
aquest tema. Creada com a grup d'ajuda mútua per a la defensa dels drets de les persones consumidores, 
col·labora estretament amb el Pla d'Acció sobre Drogues de Reus i impulsa la participació ciutadana en iniciatives 
socials i de millora de la salut emmarcades en el paradigma de la reducció de riscos i danys. Entre les seves 
accions s'inclou la participació en el projecte DI-PI (Diversificació de Punts d'Intercanvi) de l'Ajuntament de Reus, 
en el què usuaris de drogues prèviament formats per part de parells (iguals) gestionen un dispositiu automàtic de 
dispensació i recollida de xeringues que complementa la resta d'existents a la ciutat. També realitza campanyes 
de recollida de xeringues a la via pública, per evitar riscos i dignificar els espais públics i per facilitar 
l'acostament dels usuaris als recursos d'atenció del municipi. Una altra acció de l'entitat és la intervenció en 
espais d'oci nocturn per reduir els riscos associats amb l'ús de substàncies i en les relacions sexuals, a través 
d'ARSU FESTA, un grup de persones que combinen el voluntariat amb la formació professional en l'àmbit 
social. També fa accions d'assessorament sobre bones pràctiques i per augmentar la responsabilitat individual i 
col·lectiva en pro de la salut i la convivència. Alguns d'aquests talleres són oberts a la població general adulta jove per facilitar la 
seva participació com a agents actius en espais d'oci nocturn.   
Més informació: http://www.arsu.es – http://festa.arsu.es 

Classe sense fum
Programa de prevenció del tabaquisme d'origen finlandès que s'ha estès a més de 20 països per esdevenir una 
iniciativa d'abast europeu. A Catalunya, des de 2004 hi han participat uns 50.000 alumnes. “Classe sense fum” 
s'adreça a l'alumnat de 1r i 2n d'ESO i utilitza una metodologia d'educació entre iguals. El programa parteix del 
compromís consensuat i conjunt de tot un grup classe de no fumar durant un període no inferior a sis mesos dins 
del curs escolar. Al llarg d'aquest període, el professor o professora reforça regularment la decisió adoptada fent 
un seguiment del seu compliment. El manteniment del compromís es basa en la responsabilitat i la confiança 
mútua dels alumnes. Paral·lelament, els grups han d'elaborar un eslògan o un vídeo amb continguts sobre 
prevenció del tabaquisme. Mantenir el compromís i elaborar l'eslògan o el vídeo donen dret a accedir a diferents 
premis. Un grup classe perd la possibilitat d'accedir als premis si més del 10% dels seus membres trenca el 
compromís de no fumar. Les discussions que genera la participació en el programa i l'elaboració conjunta d'una 
activitat creativa sobre tabaquisme faciliten la implicació activa de l'alumnat en un procés compartit de reflexió i 
aprenentatge sobre els motius per començar a fumar i les seves conseqüències.
Més informació: Coordinació del programa “Classe sense fum”.  93 551 36 15

En Plenes Facultats
“En Plenes Facultats” és un projecte de la Fundació Salut i Comunitat d'informació i assessorament en temes de drogues i sexualitat adreçat al 
col·lectiu d'estudiants universitaris, que es desenvolupa amb la col·laboració de vàries universitats i amb el suport econòmic de diferents 
administracions públiques. El seu objectiu és difondre informació i proveir formació útil i adaptada a la realitat universitària per a que cada persona 
pugui prendre decisions informades pel que fa al consum de drogues i les pràctiques sexuals. A tal fi, l'equip humà del projecte el formen un grup 
d'estudiants voluntaris i voluntàries juntament amb un equip tècnic de professionals, que porta a 
terme diferents activitats als campus dirigides a reduir els riscos de les conductes relacionades 
amb l'ús de drogues i les relacions sexuals no protegides. El projecte se centra en la transmissió 
d'informació “d'igual a igual” a través d'estudiants que prèviament han rebut formació per part dels 
professionals de l'equip tècnic sobre els temes que contempla el projecte. Les activitats del 
projecte inclouen, entre altres, formació sobre prevenció, drogues i sexualitat, tallers, campanyes 
de sensibilització, assessorament individual a consultes i dubtes que plantegin els joves, 
elaboració de materials informatius i difusió de missatges preventius a través de les xarxes socials. 
Més informació: http://www.enplenasfacultades.org

Rumba a tu son 
Projecte adreçat als adolescents d'origen llatinoamericà residents a Barcelona i la seva àrea metropolitana, que es 
porta a terme en els seu espais festius i de reunió: “matinés” (discoteques de tarda), parcs, casals, festes 
nacionals llatinoamericanes, discoteques, pubs, etc., per generar una actitud reflexiva en relació als riscos 
associats amb el consum d'alcohol i altres drogues. Iniciativa de la Subdirecció general de 
drogodependències de l'Agència de Salut Pública de Catalunya (ASPC), es porta a terme en col·laboració 
amb la Federació d'entitats llatinoamericanes de Catalunya, i parteix de la premissa que per fer prevenció 
entre la població d'origen llatinoamericà cal transmetre la informació amb missatges adaptats als seus 
interessos. Per aconseguir l'acceptació i l'adequació dels missatges necessàries utilitza la prevenció entre 
iguals, treballant amb un grup de joves de 18 a 30 anys procedents de països llatinoamericans, que reben 
formació per promoure processos d'educació entre iguals, sobre els riscos de l'alcohol i altres drogues, sobre 
prevenció d'infeccions de transmissió sexual i sobre temes de gènere. L'estratègia consisteix en què aquests 
joves mediadors, al seu torn, difongui informació a altres joves de perfils similars als seus. Així s'afavoreix una 
comunicació efectiva, el diàleg entre joves i el seu apoderament. Alhora, el grup mediador també difon informació a 
través de les xarxes socials i proposa materials i activitats (música, audiovisuals. etc.) per difondre el projecte.
Més informació: ASPC. Subdirecció General de Drogodependències.  935 513 608 
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WAAW - What about and about Who (Sobre què i sobre qui?). Documental del Pla d'Acció sobre Drogues de Reus i ARSU, finançat 
per la Subdirecció General de Drogodependències, que entrevista a experts i (ex)usuaris de diferents països sobre el moviment dels 
usuaris de drogues, el treball en xarxa entre iguals i l'activisme. Àudio en varis idiomes subtitulat en anglès i castellà. 
Disponible a: https://vimeo.com/61363772

Apuntes para la promoción de intervenciones con pares. Reducción de daños y riesgos relacionados con el 
uso de drogas. Publicació del Grup Igia, finançada pel Pla Nacional sobre Drogues, en la que vint autors d'Europa i Amèrica llatina 

reflexionen i posen exemples sobre treball amb iguals en l'àmbit de les drogues.  http://goo.gl/fackMNAccessible a:

Peer education in Nightlife Settings. Good Practice Standards (Bones pràctiques en l'educació entre iguals en 
l'àmbit de la nit). Publicació del projecte NEWIP finançat per la Unió Europea, que adapta els Estàndards Europeus de 
Qualitat en Prevenció de Drogues a l'educació entre iguals en l'àmbit de la nit.  http://goo.gl/b7FbU9 Accessible a:

My-Peer Toolkit (El meu kit d'eines sobre iguals). Web del Centre Australià de Promoció de la Salut amb 
informació molt àmplia per desenvolupar i avaluar programes d'iguals amb joves.  http://mypeer.org.auAdreça:

Peer to peer. Using peer to peer strategies in drug abuse prevention (De igual a igual. Estratègies de treball 
entre iguals per prevenir l'abús de drogues). Guia de les Nacions Unides que tracta qüestions com ara què és l'educació entre 
iguals, perquè s'usa en prevenció o com dissenyar i executar programes d'iguals efectius. http://goo.gl/JiWppi Accessible a: 

Peer involvement (Implicació dels iguals). Web de referència europea sobre la participació activa dels usuaris 
de drogues. Desenvolupada per experts internacionals (usuaris de drogues, activistes, professionals, etc.) per a 
una xarxa europea d'inclusió social i salut, s'adreça a promoure i augmentar la participació significativa dels 
usuaris de drogues en el desenvolupament i la implementació de serveis i polítiques que els afecten. Adreça: 
http://www.peerinvolvement.eu

prevenimpuntdro
Edita: PDS ·  Promoció i Desenvolupament Social

Direcció: Jaume Larriba
Disseny i muntatge: E. Bosch

Fotomecànica i impressió:  STUDIUM Talleres Gràficos, S.A. 
Dipòsit legal: B.44.871-2000

El bagulMaterials

Voleu donar a conèixer un programa, un material o una notícia?
Voleu que el butlletí tracti algun tema en concret?
Voleu estar en el mailing de distribució?

Tel: 934 307 170  ·   Fax: 934 390 773
E-Mail: prevenim.dro@pdsweb.org

FEU-NOS-HO SABER!  
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El bagul

De igual a igual (4a edició). Darrera edició d’una guia per facilitar el treball preventiu sobre drogues amb 
joves de 15 anys o més grans, que proposa activitats per treballar en grup amb metodologies 
participatives partint dels continguts de 20 vídeos premiats en diferents edicions del concurs de 
videoclips sobre drogues del programa “Tu punto” - “El teu punt”, de prevenció en l’àmbit universitari de 
l’associació PDS, finançat pel Pla Nacional sobre Drogues i implantat a més de 50 universitats. Treballar 
sobre vídeos fets per joves que són pocs anys més grans que la població diana ajuda a augmentar 
l’interès per les activitats, a emprar codis comunicatius compartits i a treballar amb un enfocament de 
prevenció entre iguals. La metodologia proposada es pot replicar amb altres vídeos del banc 
d’instruments audiovisuals del programa, disponible a: http://goo.gl/tygtun
Més informació: PDS, Promoció i Desenvolupament Social. Tel.: 93 430 71 70 

Komando Nits Q. Projecte basat en el treball de proximitat i l'educació entre iguals en l’àmbit de la nit, 
sorgit en el marc del programa “Nits de Qualitat” a Tarragona. Consisteix en un grup de persones 
voluntàries que, després d’haver rebut formació sobre alcohol i drogues, sexualitat, actuació en situacions 
conflictives i primers auxilis en casos d’abús de substàncies, intervenen en la nit tarragonina, immerses en 
la festa, d’una manera proactiva per mitjà d’accions teatrals, per oferir als usuaris de la nit eines ("kit dels 
plaers" amb un bitllet gratuït de bus nocturn, informació sobre drogues, un preservatiu, etc.) i 
assessorament per gestionar millor els plaers i els riscos. 
Més informació: Ajuntament de Tarragona. Servei de Prevenció de les Addiccions. Tel.: 977 24 44 14

Enganxa’t als bons hàbits. El Pla de drogues de l’Ajuntament de Sant Cugat ha organitzat en el marc d’un 
torneig nocturn mixt de futbol-7 per a nois i noies de 12 a 18 anys, una actuació preventiva i de promoció 
de la salut centrada en el consum de begudes energètiques, les habilitats socials i emocionals i els mites 
relacionats amb les drogues. L’acció inclou un carpa amb materials preventius i diferents tallers breus (de 
15 minuts) amb components de prevenció entre iguals (basats en la participació activa, amb jocs, role-
playing, debats, etc.), i dinamitzats per un jove voluntari, pocs anys més gran que la població diana i amb 
una estètica clarament allunyada del patró adult convencional, prèviament format per un professional del 
Pla amb funcions de coordinació a l’actuació. 
Més informació: Ajuntament de Sant Cugat. Pla de drogues “1SEGON”. Tel.: 667 43 32 37

La calaixera
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En aquest número...
 

 Editorial 
Presentació dels continguts més rellevants d'aquest número.   

 Cop d'ull a la recerca 
Presentació de les característiques i els principals resultats d'un estudi que analitza 
les possibles seqüeles sobre la salut i la qualitat de vida a l'edat adulta de consumir 
cànnabis a l'adolescència.

 Materials 
Guia de continguts de la intervenció educativa en cànnabis – per treballar amb 
menors denunciats per consum o tinença de cànnabis a la via pública (guia).

Guia de recomanacions metodològiques i de continguts de les intervencions en 
prevenció sobre drogues – per a professionals (guia electrònica).

Una bona barra! – per a propietaris i treballadors de locals on es ven alcohol (tríptic).

  En pràctica 
Presentació i comentaris dels principals resultats de l'estudi de seguiment dels 
efectes del programa PROTEGO de prevenció familiar selectiva, al cap d'un any de 
la seva aplicació.  

 Navegant
Presentació del nou web del programa TRACA, de prevenció de conductes de risc 
relacionades amb el consum de drogues i la sexualitat, del Consell Comarcal del 
Garraf i els ajuntaments de Canyelles, Cubelles i Olivella. 

 Finestra oberta 
Presentació, en primer lloc, dels principals resultats i tendències del consum de 
drogues entre els estudiants d'ensenyaments secundaris de Catalunya, a propòsit 
de la publicació de l'Informe de resultat per a Catalunya de la darrera Enquesta 
estatal sobre l'ús de drogues a l'ensenyament secundari (ESTUDES) 2014, i en 
segon lloc, de les característiques del Programa Prevenció de Drogodependències 
del Consell Comarcal de l'Alt Empordà, que es porta a terme des de fa més de 
quinze anys.  

 Amb poques paraules 
Comentaris i noticies breus, d'aquí i d'arreu, sobre temes d'interès diversos 
relacionats amb les drogues i les drogodependències.    

 El calaix  
Comentaris al voltant d'un estudi que analitza l'impacte mediambiental del tabac, 
un aspecte al que no se li ha prestat gaire atenció i que també pot tenir implicacions 
preventives.
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Pot tenir conseqüències negatives sobre la salut i la qualitat de vida en l'edat adulta consumir cànnabis a l'adolescència? A aquesta pregunta intenten 

respondre uns investigadors australians que han dut a terme un estudi de metanàlisi integrant les dades de tres grans estudis longitudinals i que 

resumim en la secció dedicada a la recerca d'aquest número. També hi trobareu un resum dels resultats del seguiment a un any de l'avaluació del 

programa de prevenció familiar selectiva “Protego”, un programa que va néixer a Catalunya fa uns quants anys i que s'ha anat estenent a diferents 

llocs; informació sobre nous materials útils per a la prevenció i adreçats a finalitats i públics diversos; una presentació del nou web del programa 

TRACA del Consell Comarcal del Garraf i els ajuntaments de Canyelles, Cubelles i Olivella; un resum de les tendències actuals del consum de drogues 

entre els estudiants d'ensenyaments secundaris de Catalunya, a la llum de les dades de la darrera enquesta ESTUDES; una presentació breu del 

programa de prevenció de drogodependències del Consell Comarcal de l'Alt Empordà; i altres continguts que esperem que siguin del vostre interès.

Alhora, en el decurs dels darrers anys a bona 
part del món –també a casa nostra– s'han 
produït canvis importants en les actituds 
socials envers el cànnabis que han donat lloc a 
moviments cap a la despenalització del seu 
consum en alguns països i cap a seva 
legalització en altres. Tots aquests canvis 
estan tenint lloc mentre continua obert el debat 
sobre les conseqüències socials i de salut a 
llarg termini que pot tenir el consum de 
cànnabis per part dels adolescents.   

Una prevalença elevada de consum de 
cànnabis entre els adolescents és preocupant 
perquè l'adolescència sembla ser una etapa del 
desenvolupament especialment vulnerable pel 
que fa les possibles seqüeles posteriors de 
l'exposició al cànnabis, alhora que consumir-
ne en edats primerenques s'associaria amb un 
risc més alt de problemes. Tanmateix, 
l'evidència disponible sobre aquests temes no 
és concloent. Així, per exemple, diferents 
estudis atribueixen al consum de cànnabis un 
major risc d'absentisme i abandonament 
escolar; però la relació inversa (que sigui 
l'abandonament de l'escola el que porti al 
consum) també semblaria factible. 

Per aportar llum al tema uns investigadors 
australians (Silins, Horwood, Patton, et al., 
2014) han dut a terme un estudi de metanàlisi 
integrant les dades de tres grans estudis 

Cop d’ull a la recerca

consum de cànnabis abans dels 17 anys i cinc 
dels aspectes estudiats: haver acabat 
l'educació secundària, tenir un títol universitari, 
haver desenvolupat dependència al cànnabis, 
fer ús d'altres drogues i haver fet un intent de 
suïcidi. Així, fumar cànnabis diàriament abans 
dels 17 anys s'associa amb un 62% menys de 
probabilitats de completar estudis secundaris 
o d'assolir un títol universitari i amb una 
probabilitat 18 vegades més gran de desen-
volupar dependència al cànnabis, 8 vegades 
més gran d'usar altres drogues i 7 vegades 
més gran d'haver fet un intent de suïcidi. Per 
tant, consumir cànnabis durant l'adolescència 
s'associa clarament amb un major risc de 
problemes en el desenvolupament posterior de 
les persones. Aquests resultats concorden 
amb els d'altres treballs sobre el consum de 
cànnabis en edats primerenques.

Els autors indiquen que, tant les caracterís-
tiques de l'estudi com les seves dades, 
recolzen –no proven– la possibilitat de 
relacions de causa efecte entre l'ús de 
cànnabis a l'adolescència i els aspectes 
psicosocials i de salut comentats més amunt. 
És a dir, que la seva evolució pugui ser 
atribuïble (en bona part) al fet d'haver usat 
cànnabis abans dels 17 anys.    

Els resultats d'aquest estudi són rellevants en 
el marc actual de ràpids canvis polítics i legals 
en pro de la despenalització o de la legalització 
del cànnabis que estan en marxa a diferents 
països, mostrant els efectes que podria 
comportar fer més accessible el cànnabis als 
joves i assenyalant la importància de protegir 
els adolescents dels efectes potencialment 
adversos del seu consum. 

“Hi ha una clara relació dosi resposta entre el consum de cànnabis 
abans dels 17 anys i diferents aspectes del desenvolupament de la 
persona que poden comprometre la seva salut i qualitat de vida.”

Consumir cànnabis a l'adolescència pot comprometre 
la salut i la qualitat de vida a l'adultesa

Editorial
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A Catalunya –com a molts altres països– el cànnabis és la droga il·legal més consumida. Segons 
l'última enquesta estatal sobre ús de drogues a l'ensenyament secundari (ESTUDES 2014) el 
37,1% d'estudiants catalans d'aquesta etapa l'havia provat, el 33,7% n'havia consumit l'últim any i 
el 23,4% ho havia fet dins dels últims trenta dies. També en aquest darrer període, l'1,9% n'havia 
consumit gairebé tots els dies. A més, un 3% (3,5% dels nois i 2,6% de les noies) presentava un 
consum problemàtic. L'edat mitjana d'inici del consum és de 14,6 anys (14,5 els nois i 14,7 les 
noies). Tanmateix, un 12,6% d'estudiants de 14 anys ja n'havia consumit el darrer més. Aquestes 
dades trenquen la tendència a la baixa que s'havia observat en els darrers anys.

longitudinals (estudis amb un seguiment a 
llarg termini dels participants) d'Austràlia i 
Nova Zelanda. L'objectiu era estudiar la relació 
entre la freqüència màxima de consum de 
cànnabis abans dels 17 anys (des de “mai” a 
“diari”) i diferents aspectes del desenvolupa-
ment de la persona relacionats amb el nivell 
educatiu assolit, l'ús de drogues, la salut 
mental i la necessitat de rebre suport dels 
serveis socials, que van ser avaluats fins a 
l'edat de 30 anys. 

La mostra de l'estudi es va moure entre 2.537 i 
3.765 persones, segons l'aspecte analitzat. 
L'associació entre la freqüència d'ús de 
cànnabis i els diferents aspectes contemplats 
es va analitzar amb les dades de cada estudi 
per separat i per al conjunt de les dades 
combinades de tots tres. Això va permetre 
augmentar la mostra i la precisió estadística de 
l'estudi, contemplar un ventall força ampli de 
possibles factors de confusió i poder oferir una 
visió panoràmica de les conseqüències 
psicosocials i de salut del consum adolescent 
de cànnabis.

Un cop fets els ajustos necessaris en l'anàlisi 
estadística per controlar 53 possibles factors 
de confusió (variables individuals, parentals i 
dels iguals), els resultats mostren que hi ha 
relacions estadísticament significatives –amb 
una clara relació dosi resposta– entre el http://bit.ly/2ePk0Uz

“Hi ha una clara relació dosi resposta entre el consum de cànnabis 
abans dels 17 anys i diferents aspectes del desenvolupament de la 
persona que poden comprometre la seva salut i qualitat de vida.”

Consumir cànnabis a l'adolescència pot comprometre 
la salut i la qualitat de vida a l'adultesa



Tríptic adreçat a propietaris i treballadors d'establiments on es venen 
begudes alcohòliques (bars, pubs, discoteques, etc.) per conscienciar 
sobre els motius i la importància de no vendre alcohol a menors d'edat i 
de les conseqüències de fer-ho. Elaborat per l'associació PDS, 
Promoció i Desenvolupament Social, amb la col·laboració d'EdPAC i la 
participació (mitjançant consulta) de l'Agència de Salut Pública de 
Catalunya, l'Ajuntament de Saragossa i les entitats Alborada (Galícia) i 
AESED (València), forma part dels materials de suport del programa 
“T'ho empasses tot?”, de prevenció del consum d'alcohol en la 
població més jove, finançat pel Plan Nacional sobre Drogas. Disponible 
en català i castellà i en versió impresa i digital, informa sobre la llei, de 
per què és prohibit vendre alcohol a menors, de les seves possibles 
conseqüències (legals, comercials i socials) i de com evitar-les. Pot ser 
un bon material complementari en actuacions preventives 
comunitàries. 

Guia de la Diputació de Barcelona 
adreçada als professionals de la 
prevenció de les drogodepen-
dències que treballen amb menors 
que han estat denunciats per una 
infracció administrativa relacionada 
amb el consum o la tinença de 
c à n n a b i s  a  l a  v i a  p ú b l i c a . 
Constitueix una eina pràctica per 
dissenyar intervencions educatives 
a l t e r n a t i v e s  a  l a  s a n c i ó 
a d m i n i s t r a t i v a ,  c o h e r e n t s , 
estructurades i de qualitat, partint 
de models teòrics de referència i de 
l'experiència pràctica de treball amb 
aquests menors. Elaborada per 
l 'associació PDS, Promoció i 
D e s e n v o l u p a m e n t  S o c i a l , 
incorpora idees, coneixements i 
experiències de professionals de diferents ens locals i vol ser un 
document complementari de la Guia de recomanacions per a la 
implementació del protocol de prevenció sobre drogues ASA (alternativa 
a la sanció administrativa) de l'Agència de Salut Pública de Catalunya 
(veure Prevenim.DRO número 36). La guia, de 118 pàgines, ofereix 
pautes metodològiques per dissenyar una intervenció educativa mínima 
adaptada al perfil individual de cada menor, organitzada en una sessió 
d'acollida, tres de treball amb el menor, dues de treball amb la família i 
una última de tancament del procés. 

Materials
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Guia de continguts de la intervenció 
educativa en cànnabis 

Accessible a: http://goo.gl/qXDLtA 
Més informació: PDS, Promoció i Desenvolupament Social. Tel.: 934 307 170
Accessible a: 
Més informació: 

Guia de la Subdirecció general de drogo-
dependències del Departament de Salut que 
recull l'experiència i l'evidència acumulades al 
llarg dels anys en matèria de prevenció dels 
problemes associats al consum d'alcohol i 
altres drogues, per presentar les carac-
terístiques i els components que defineixen 
els programes exitosos i de qualitat. Adreçada 
als equips tècnics que planifiquen i imple-
menten actuacions en diversos àmbits, tant 
de prevenció del consum com de reducció de 
riscos, presenta la informació en un format 
pràctic i breu pensat per ajudar a definir el què 
i el com de les intervencions. La guia, de 108 
pàgines, publicada en edició electrònica, 
formula recomanacions sobre els determi-
nants que convé treballar, els models teòrics 
que poden ser útils i la metodologia més 
adequada per a cada tipus d'intervenció. 
Elaborada en col·laboració amb l'associació 
PDS, Promoció i Desenvolupament Social, 
complementa la Guia de recomanacions per a 
la planificació de les intervencions en pre-
venció sobre drogues (veure Prevenim.DRO 
número 46), per la qual cosa és recomanable 
fer-ne un ús conjunt.
Accessible a: https://goo.gl/5apw8L

Accessible a: http://goo.gl/PPmnkuAccessible a:

Una bona barra! Alcohol i venda a menors 

Guia de recomanacions 
metodològiques i de 
continguts de les 
intervencions en 
prevenció sobre drogues



Nou web del programa TRACA, del Consell Comarcal del Garraf i els ajuntaments de Canyelles, Cubelles i Olivella, de prevenció de conductes 

de risc relacionades amb el consum de drogues i la sexualitat, que compta amb la col·laboració de la Direcció General de Joventut (Departament 

de Treball, Afers Socials i Famílies) i la Diputació de Barcelona. TRACA va néixer l'any 2008, i aquest web recull i permet descarregar, entre altres, 

els diferents materials (molts d'ells editats sota llicència Creative Commons) que ha elaborat durant aquests anys, fruit de la col·laboració amb 

entitats públiques i privades, centres educatius, associacions, professionals, etc. 

El web presenta la informació agrupada en deu seccions. La primera, general i de presentació i les nou restants donant accés a diferents 

materials i recursos: “Novetats”, que informa sobre els darrers materials produïts i que també inclou vídeos i informació (cartells, programa, etc.) 

sobre jornades de treball recents o properes; “Info drogues”, que permet accedir a fullets i flyers informatius sobre diferents substàncies i per a 

diferents edats; “Stickers”, amb accés a enganxines de les diferents campanyes del programa; “Campanyes” (cartells i flyers de campanyes de 

prevenció); “Col·laboracions” (materials d'altres organismes en que el programa ha col·laborat en la seva elaboració); “Vídeo” (vídeos 

preventius, de jornades, entrevistes, etc.); “Imatges sex” (recull d'imatges sobre sexualitat i 

afectivitat); “Info sex” (informació i material per a adolescents i joves amb reflexions i 

orientacions sobre sexualitat i afectivitat); i “Calaix de sastre”, que ofereix informació i recursos 

molt diversos, entre els quals un model de contracte educatiu entre pares i fills per gestionar 

els usos del telèfon mòbil. 

Efectes del programa Protego un any després de l'aplicació

En pràctica 

El programa Protego s'adreça al treball amb pares i mares amb 
fills d'edats entre 9 i 13 anys i que presenten manca d'habilitats per 
educar els fills d'una manera adequada, la qual cosa els fa tenir 
més risc de desenvolupar problemes de conducta. S'aplica en 8 
sessions setmanals en grup i s'orienta a fomentar la parentalitat 
positiva i les habilitats educatives dels participants per reduir així el 
risc de problemes de conducta —com ara l'abús de drogues— en 
els seus fills.

Protego va néixer a Catalunya fa quinze anys. D'aleshores ençà 
s'ha estès per diferents països europeus i sud-americans, ha estat 
reconegut com a bona pràctica europea i s'ha avaluat la seva 
eficàcia amb un estudi experimental amb grup de control fet a 
Andalusia, Catalunya, Madrid i València, que ha permès 
evidenciar la seva capacitat per provocar, després de la seva 
aplicació, millores en les habilitats parentals dels participants, 
principalment en relació a la comunicació, la gestió dels conflictes i 
la vinculació entre pares i fills (veure Prevenim.DRO núm. 46). 
Però, calia saber si aquests efectes es mantenen en el temps. Per 
respondre això, s'ha estudiat l'eficàcia del programa en un 
seguiment de l'avaluació als 12 mesos de l'aplicació.  

Aquest seguiment s'ha fet recentment (ha finalitzat el juny de 
2016) en els mateixos territoris on es va fer l'avaluació inicial a curt 
termini, treballant amb els subjectes del grup d'intervenció de 
l'avaluació inicial (el que va rebre l'aplicació del programa). El grup 
de control no s'ha inclòs en el seguiment perquè bona part dels 
seus membres van rebre el programa entre la fi de l'avaluació a 
curt termini i l'inici del seguiment, perdent així la condició de 
“controls”. 

Per a la recollida de dades del seguiment s'ha convidat tots els 
subjectes que ha estat possible localitzar un any després, dels 146 
que van formar el grup d'intervenció de l'avaluació a curt termini, a 
participar en una sessió de seguiment a l'inici de la qual se'ls va 
administrar el mateix qüestionari que havien respost anteriorment 
dues vegades: abans d'aplicar-los el programa (pre-test) i just 
després de l'aplicació (post-test). Això ha permès la participació de 
74 persones. 

La principal conclusió dels resultats del seguiment de l'avaluació 
de Protego és que els canvis que provoca el programa es 
mantenen gairebé igual un any després. Tret de l'escala de 
“Gestió de conflictes” en la que l'efecte positiu ha disminuït —tot i 
seguir estant present—, en les escales de “Normes i límits”, 
“Cohesió familiar”, “Comunicació” i “Supervisió de la conducta” els 
efectes es mantenen gairebé sense canvis, i en la de 
“Posicionament davant les drogues” no sols s'han mantingut, sinó 
que han millorat amb el temps. Aquests resultats avalen 
empíricament l'eficàcia del programa Protego en la millora de les 
habilitats parentals i el seu manteniment en el temps. Alhora, 
coincideixen amb l'opinió —un any després de l'aplicació— dels 
pares i mares, atès que el 100% afirmen ser més conscients de la 
seva responsabilitat en l'educació dels fills, el 97% se senten més 
capaços de respondre de manera adequada al mal comportament 
dels fills i el 94% diuen que han aprés coses que els ajudaran a 
millorar el comportament del fills i que hi ha coses que ja han 
millorat a casa seva (els fills escolten més, parlen més, col·laboren 
més, etc.). 

Navegant
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Adreça del web: http://tracagarraf.cat

Valors de les escales en els tres moments: Pre-test, Post-test i Seguiment als 12 mesos

Escales

Normes i límits

Cohesió familiar

Comunicació familiar

Supervisió de la conducta

Gestió de conflictes

Posició familiar sobre drogues

Pre-test

(1)

55.97

58.02

38.59

16.68

13.43

12.95

Signif.

(2-1)

p<0,01

p<0,01

p<0,01

p<0,01

p<0,05  

p<0,01

Post-test

(2)

62.04

65.30

44.12

17.13

15.26

13.68

Signif.

(3-2)

n.s.

n.s.

n.s.

n.s.

p<0,05  

p<0,05

Seguiment 

(3)

62.50

64.13

43.84

17.05

14.62

14.38

Signif.

(3-1)

p<0,01

p<0,01

p<0,01

n.s.

p<0,01

p<0,01

Més informació: pds@pdsweb.org 

Atès que els participants en el seguiment han estat gairebé la 
meitat dels que van participar en l'avaluació inicial programa, 
s'han analitzat les característiques sociodemogràfiques del grup 
del seguiment i del grup del programa al pre-test i el post-test, 
comprovant que les petites diferències que hi havia no tenien 
significació estadística. Per tant, el subgrup amb el que s'ha fet el 
seguiment és representatiu del grup de l'avaluació a curt termini i 
els resultats del seguiment són generalitzables a tots els 
participants en l'avaluació del programa. 

L’aplicació del programa Protego provoca 
canvis positius en les famílies, que es 
mantenen gairebé igual un any després.

roP tego

TRACA (Prevenció a Canyelles, Cubelles i Olivella)



L'any 2014 es va fer una nova enquesta sobre 
l'ús de drogues entre els estudiants de 14 a 18 
anys, de la sèrie que es fa cada dos anys a 
Espanya per conèixer la situació i les 
tendències del consum de drogues en 
aquesta població i obtenir informació per 
ajudar a dissenyar i avaluar polítiques sobre 
drogues. Tot i ser una enquesta d'àmbit 
estatal, el Departament de Salut explota les 
dades de la mostra catalana i elabora un 
informe, que ha fet públic l'any 2016. La 
mostra catalana la van formar 2.510 
estudiants d'ESO, batxillerat i CFGM de 58 
centres educatius. 

Consum d'alcohol. L'alcohol va ser la droga 
més consumida. El 78,9% l'havia provat 
alguna vegada i el 68,0% n'havia pres l'últim 
mes, essent el consum una mica més alt 
entre els nois que entre les noies. L'edat 
mitjana d'inici del consum va ser als 13,8 anys 
i als 14,6 la de les borratxeres. El 50,8% 
s'havia emborratxat alguna vegada i el 23,7% 
ho havia fet en els darrers trenta dies. L'any 
2014, les borratxeres en els darrers trenta 
dies van disminuir 3,7 punts respecte de l'any 
2012, però els indicadors de consum es van 
mantenir estables, trencar-se de nou la 
tendència decreixent observada anys enrere.

Consum de tabac. El tabac va ser la segona 
substància més consumida. El 45,5% n'havia 
consumit alguna vegada, el 30,8% ho havia 

37,1% l'havien provat algun cop i el 23,4% 
n'havien consumit en els últims trenta dies. El 
consum diari va ser de l'1,9% i el consum 
problemàtic del 3,0%. Per a tots els 
indicadors de consum els valors van ser més 
alts per als nois que per a les noies. La 
preparació més consumida va ser la 
marihuana (74,1%), si bé un 23,6% consumia 
tant marihuana com haixix, i el 86,1% ho feia 
barrejat  amb tabac.  L 'any 2014 les 
prevalences d'ús de cànnabis van ser més 
altes que el 2012, trencant-se la tendència 
decreixent d'anys anteriors.

Consum de cocaïna i altres drogues. L'any 
2014 el 4,1% dels estudiants de 14 a 18 anys 
havia provat la cocaïna. L'edat mitjana d'inici 
del consum van ser de 14,8 anys. Els 
indicadors de consum de 2014 van ser molt 
semblants als de 2012, estabilitzant-se la 
tendència a la baixa que s'observava des de 
feia anys. Les altres drogues (èxtasi, 
amfetamines, al·lucinògens, etc.) van 
presentar prevalences màximes de l'1,8% per 
a haver-les provat, amb més consum entre 
els nois que entre les noies, però amb 
prevalences molt inferiors a les de 2012 en 
tots els casos.

L'Àrea de Benestar del Consell Comarcal de l'Alt Empordà gestiona des de 
1999 un Programa de Prevenció de Drogodependències amb activitats 
adreçades als adolescents i joves de la comarca, les seves famílies i els 
agents socials amb capacitat d'incidir sobre la població destinatària. Des 
del seus inicis, el Programa Comarcal de l'Alt Empordà entén l'abús i la 
dependència de les drogues com un problema multicausal, complex i en 
evolució constant, amb repercussions a nivell personal, familiar i social, que 
requereix respostes planificades i flexibles, sostingudes en el temps i amb 
implicació de la comunitat. Amb els anys, les activitats del Programa han 
anat canviant per adaptar-se a les noves necessitats i als patrons canviants 
en l'ús de drogues. Actualment, s'agrupen al voltant de tres àmbits: escolar, 
familiar i comunitari. 

En l'àmbit escolar, l'acció s'orienta a propiciar que els adolescents i joves 
rebin una educació sobre drogues que els aporti coneixements, actituds i 
habilitats per prendre decisions apropiades sobre l'ús de drogues per tal 
d'evitar-lo, retardar-lo o, si més no, limitar-lo. Entre les activitats d'aquest 
àmbit destaca un Concurs de Cartells sobre el tabac convocat anualment  
en ocasió del Dia Mundial sense Tabac, a més de l'oferiment d'activitats 
preventives als centres educatius a través de la “Motxilla Pedagògica”, un 
recurs que aglutina l'oferta de les diferents àrees del Consell Comarcal als 
centres educatius. Això permet aplicar, entre altres, els programes “T'ho 
empasses tot?” (per prevenir el consum d'alcohol entre els adolescents), 
“Sota Pressió” (proposta educativa sobre la pressió de grup i la presa de 
decisions) o “Febre del Divendres Nit” (per afavorir decisions adequades en 
contextos d'oci en relació a l'ús de drogues, la conducció i les relacions 
sexuals, a 4t d'ESO).

En l'àmbit comunitari es busca fomentar la coresponsabilitat entre els 
diferents serveis, que els missatges preventius dels diferents sectors de la 
comunitat es potenciïn mútuament i que la població contacti i es vinculi amb 
serveis comunitaris que tenen una influència protectora sobre les 
conductes problemàtiques. Entre les accions en aquest àmbit s'inclouen la 
participació en la Taula Comarcal de Salut Jove, un Servei de Mesures 
Educatives Alternatives a la Sanció Administrativa per consum de drogues 
en espais públics (SMEASA) i un Servei d'Orientació sobre Drogues per 
adolescents, pares i professionals de la comarca (SOD). 

En l'àmbit familiar les activitats s'orienten a fer els pares i les mares més 
conscients de la seva funció educativa, a estimular la reflexió sobre les 
seves pròpies pautes educatives i a millorar les seves habilitats educatives. 
Això es fa principalment amb els programes “Moneo” (per la població 
general amb fills preadolescents) i “Protego” (per població en risc social).

Alhora, al llarg dels anys també s'han elaborat materials educatius i de 
sensibilització adreçats a diferents grups de la població i sobre diferents 
substàncies en funció del patró evolutiu del seu consum. En són exemples 
el còmic “Nit d'estrena” (fet per joves i per a joves), el díptic “Les pastilles 
que tant ens preocupen” (per pares i mares), el tríptic “Alcohol i conduir. 
Atura't” (per la població general) o la guia per pares i mares “Educar és 
prevenir”.

fet dins dels últims trenta dies i l'11% havia 
fumat diàriament els darrers trenta dies. Totes 
les prevalences de consum són una mica 
més altes entre els nois que entre les noies, 
excepte per al consum diari. L'edat mitjana  
d'inici del consum va ser de 13,8 anys (la 
mateixa que per a l'alcohol). En el 48,6% de 
les llars dels estudiants alguna persona 
fumava d iàr iament .  L 'any  2014 les 
prevalences del consum de tabac van ser 
similars a les de l'any 2012, mantenint-se 
estable l'important descens observat en anys 
anteriors.

Consum de tranquil·litzants o somnífers 
(hipnosedants). El consum d'hipnosedants, 
amb recepta mèdica o sense, va ser del 
18,6% alguna vegada a la vida i del 7,1% dins 
dels últims trenta dies. El consum sense 
recepta va ser inferior, amb prevalences d'ús 
del 9,3% algun cop a la vida i del 3,5% en els 
últims trenta dies. El consum estava més 
estès entre les noies que entre els nois. L'edat 
mitjana d'inici del seu d'hipnosedants, amb 
recepta mèdica o sense, va ser de 13,6 anys i 
de 14,1 anys per al consum sense recepta. 
Les prevalences de consum l'any 2014 van 
ser totes una mica més altes que les de l'any 
2012.

Consum de cànnabis. El cànnabis va ser, de 
llarg, la droga il·legal més consumida, amb 
una edat mitjana d'inici de 14,6 anys. El 

Característiques i tendències de l'ús de drogues 
entre els estudiants de 14 a 18 anys 

Finestra oberta
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Accessible a: http://goo.gl/mXBZsf

Més informació: Consell Comarcal de l'Alt Empordà. Àrea de Benestar. Tel.: 972 677 050

Més informació: Informe dels resultat per a 
Catalunya de l'Enquesta estatal sobre l'ús de drogues 
a l'ensenyament secundari (ESTUDES) 2014. 

Programa Prevenció de 
Drogodependències del Consell 
Comarcal de l'Alt Empordà 

Més informació:



Impacte mediambiental del tabac: un aspecte al que sovint no se li presta gaire atenció. L'extensió del consum de tabac al món fa que el seu 
impacte mediambiental sigui molt important. L'ús de pesticides, la tala d'arbres (desforestació) per fer plantacions o per emprar-los en la curació de les 
fulles, els incendis, i molt especialment, les burilles que acaben llençades al medi ambient, en són les causes principals. Així, es calcula que al món cada 
any es consumeixen 6 trilions de cigarrets —pràcticament tots amb filtre— dels quals 4,5 trilions són llançats al medi ambient, amb greus 
conseqüències. En primer lloc, perquè els filtres són fotodegradables, però no biodegradables —cap dels intents per aconseguir un filtre biodegradable 
no ha tingut èxit— i s'estima que calen entre 8 i 12 anys per a la seva total descomposició. Així, s'entén que en una 
campanya de recollida d'escombraries al mar feta l'any 2014 a 91 països les burilles fossin el primer residu recollit en 
pes, per davant dels embalatges de plàstic. I en segon lloc —i més important encara que el primer—  perquè les 
burilles són residus tòxics. En efecte, els filtres s'han dissenyat per acumular les substàncies nocives del tabac 
(pesticides, metalls, quitrà, etc.), les quals s'alliberen en contacte amb l'aigua resultant tòxiques per als humans, els 
animals i el medi ambient i podent arribar a incorporar-se a la cadena alimentària. Així les coses, pel que fa a la 
prevenció del tabaquisme —i considerant la major sensibilitat mediambiental que té actualment la població, en 
especial els joves—, potser s'obrin oportunitats per unir esforços d'iniciatives de l'àmbit de la salut i de l'àmbit del 
medi ambient, per treballar plegats per un objectiu amb interessos comuns: des de la salut per al medi ambient i 
des del medi ambient per la salut.  

Voleu donar a conèixer un programa, un material o una notícia?

Voleu que el butlletí tracti algun tema en concret?

Voleu estar en el mailing de distribució?

Tel: 934 307 170  ·   Fax: 934 390 773
E-Mail: prevenim.dro@pdsweb.org

FEU-NOS-HO SABER!

Prevenim.dro

Amb poques paraules
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El calaix

Més informació: Granda J.I. et al. “Contaminación medioambiental por colillas del tabaco: 
el tabaco de cuarta mano”.  Prev Tab. 2016; 18(1): 25-31. 

 https://issuu.com/separ/docs/prev_tab_18-1Accessible a:

L'Ajuntament de Begues promou els còctels sense alcohol. En el marc de la seva campanya anual de prevenció de 
prevenció del consum abusiu d'alcohol “Veure abans de Beure” (veure Prevenim.DRO núm. 42), l'Ajuntament de Begues, 
promociona els còctels sense alcohol a través del web de la campanya i amb una postal que conté vàries receptes amb 
codis QR per accedir a vídeos que mostren com preparar-los.  http://veureabansdebeure.cat  Més informació a:

Nou programa d'addicció a les pantalles de la Diputació de Barcelona. Per prevenir, detectar i oferir atenció 
especialitzada en relació a l'addicció a les pantalles (videojocs, telèfon mòbil i internet) als menors de 21 
anys residents als municipis de la demarcació de Barcelona i a les seves famílies, i oferir també suport als 

tècnics municipals en relació a aquesta problemàtica, el centre SPOTT de la Diputació de Barcelona ha endegat un 
nou programa d'intervenció sobre addicció a les pantalles. El programa ofereix atenció individual i grupal en 4 nivells: 
atenció immediata, informació i assessorament presencial i telefònica, tractament a joves i atenció a les famílies. S'hi 
accedeix per derivació dels serveis socials, dels EAIA i d'altres serveis municipals que intervenen amb adolescents i joves. 
Més informació a: https://goo.gl/m6nL1R

Convocat el 6è Concurs universitari de videoclips sobre drogues. Del 16 de novembre de 2016 fins el 16 de maig de 
2017 romandrà obert el període de participació en el 6è Concurs universitari de videoclips sobre drogues (vídeos d'un màxim 

de 2 minuts) del programa “Tu Punto / El Teu Punt”, de l'associació PDS, Promoció i Desenvolupament Social, finançat pel 
Plan Nacional Sobre Drogas i dotat amb 4.000 euros en premis (5 premis entre 1.200 i 400 euros). Hi poden participar 

estudiants matriculats a qualsevol universitat de l'Estat.  Més informació, bases i formulari d'inscripció a:
http://goo.gl/NjocnA 

Per estar al dia del panorama europeu en matèria de drogues. L'Observatori Europeu de les Drogues i les 
Toxicomanies ha publicat l'Informe Europeu sobre Drogues 2016, que ofereix una visió de conjunt de la situació a 

Europa. A grans trets, mostra indicis d'una major potència en moltes drogues, d'un abús creixent de medicaments, d'una 
major producció de drogues a Europa o d'un augment de les sobredosis d'heroïna. També posa la mirada en les polítiques 
sobre el cànnabis o en les amenaces i oportunitats d'internet.  http://goo.gl/wACvl1   Accessible a:

Properament: VII Jornada de la Xarxa Local de Prevenció de les Drogodependències de la Diputació de Barcelona. 
Girarà al voltant del tema “Nous Reptes en la Prevenció de les Addiccions” i tindrà a l'Auditori de l'Edifici Migjorn de l'equipament 
de la Diputació al Recinte Mundet de Barcelona, el 17 de febrer de 2017.  http://goo.gl/HytSVnMés informació a:
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En aquest número...
 

 Editorial 
Presentació dels continguts més rellevants d'aquest número.   

 Cop d'ull a la recerca 
Presentació de les característiques i dels principals resultats d'un estudi que s'ha 
fet recentment a diferents municipis de Catalunya, Andalusia, Madrid i València per 
avaluar l'eficàcia del programa PROTEGO de prevenció familiar selectiva.

 Materials 
Fumar? Jo no m'hi embolico – per prevenir el consum de tabac de cargolar (unitat 
didàctica).

Guia de recomanacions per a la planificació de les intervencions en prevenció 
sobre drogues – per a professionals (guia electrònica).

Una setmana per recordar – per facilitar la comunicació entre pares i fills (llibret).

  En pràctica 
Presentació d'una experiència exemplar i continuada en el temps de participació, 
implicació activa i col·laboració entre famílies i l'escola, a un centre educatiu de 
Sant Boi de Llobregat.  

 Navegant
Presentació d'un web sobre reducció de danys en l'oci nocturn per a responsables 
de polítiques de drogues i professionals de la prevenció, que aviat serà allotjat i 
mantingut per l'Observatori Europeu de les Drogues. 

 Finestra oberta 
Presentació d'una campanya de salut jove que s'aplica des de fa cinc anys a les 
festes majors dels municipis de la Mancomunitat La Plana, i de les novetats que ha 
incorporat enguany per anar més enllà de l'oci nocturn i de la reducció de riscos en 
l'ús de drogues.  

 L’opinió 
Dades, inquietuds i demandes de Projecte Home Catalunya a partir de l'Informe 
que va fer públic amb motiu del Dia Internacional de Lluita contra l'Ús Indegut i el 
Tràfic Il·lícit de Drogues.  

 Amb poques paraules
Comentaris i noticies breus, d'aquí i d'arreu, sobre temes d'interès diversos 
relacionats amb les drogues i les drogodependències

 El calaix  
Comentaris sobre els usos d'internet i les activitats online entre els adolescents 
europeus, que s'extreuen de l'informe de l'última enquesta ESPAD.
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Avaluar és important i necessari. Tothom hi està d'acord. Tanmateix, l'avaluació continua essent una assignatura 
pendent. I és que avaluar és una tasca complexa que requereix coneixements especialitzats, temps i recursos (tot costa 
diners...). Per això, és gratificant presentar en la secció sobre recerca d'aquest nou número un estudi que avalua 
l'efectivitat del programa “Protego”, un programa de prevenció familiar selectiva que va néixer fa quinze anys a 
Catalunya, s'ha estès per diferents països i, finalment, ha estat possible aconseguir els suports i recursos necessaris per 
poder ser avaluat. Seguint en l'àmbit del treball amb les famílies també trobareu en aquest número informació sobre una 
experiència d'implicació i col·laboració continuada entre família i escola a Sant Boi de Llobregat. A més, hi trobareu 
informació sobre tres nous materials per a finalitats i públics ben diversos; informació sobre les novetats d'una campanya 
consolidada de salut jove als municipis de la Mancomunitat La Plana; l'opinió de Projecte Home Catalunya sobre la 
situació actual dels problemes de drogues i les necessitats per a la prevenció i el tractament; informació sobre els usos 
d'internet dels adolescents europeus; i moltes més coses.

Cop d’ull a la recerca

Els resultats indiquen que, després de l'aplicació, el programa 
Protego provoca millores en les habilitats parentals dels 
participants, principalment en la comunicació, la gestió dels 
conflictes i la cohesió i vinculació entre pares i fills. Aquests 
canvis són estadísticament significatius i, per tant, atribuïbles 
als efectes del programa.

Avaluació de l'efectivitat 
del programa Protego

Més informació: pds@pdsweb.org 

Editorial
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Protego és un programa de prevenció selectiva per fomentar la 
criança positiva i millorar les habilitats educatives de les 
famílies en situació de risc social o vulnerabilitat amb fills de 9 a 
13 anys, aproximadament, i contribuir així a prevenir 
problemes de conducta —com ara l'ús de drogues— en els 
menors. Protego va néixer fa una quinzena d'anys, quan 
l'associació PDS el va elaborar amb el suport de l'antic 
Departament de Benestar Social, incorporant així a casa nostra 
el model del desenvolupament de competències en la 
prevenció familiar de drogodependències. 

Actualment, Protego està disponible també a Bolívia, 
Colòmbia, Romania i altres països, i la seva acceptació i 
característiques el van dur fa tres anys a ser incorporat a la 
base de dades de bones pràctiques de l'Observatori Europeu 
de les Drogues. Aquest programa s'aplica a grups de 12-15 
pares i mares al llarg de 8 sessions setmanals de 2 hores en les 
quals s'usen mètodes actius d'aprenentatge (discussió en 
grup, role-playing, etc.) i es completa amb exercicis per fer a 
casa. Fa poc, s'ha fet un estudi d'avaluació de resultats del 
programa, del qual presentem les seves característiques i 
resultats principals.

L'estudi l’ha liderat l'associació PDS i s'ha fet els anys 2014 i 
2015 en 13 serveis de 10 territoris, amb el suport del Pla 
Nacional sobre Drogues estatal i la col·laboració dels 
ajuntaments de Benicarló, Fuenlabrada, Santa Coloma de 
Gramenet, Sevilla i Terrassa, de la Diputació de Màlaga, dels 
consells comarcals de l'Alt Empordà i del Bages i de les entitats 
Aspad, Desal, Limam i Rompe Tus Cadenas. A més, per a 
l'anàlisi de les dades s'ha comptat amb la col·laboració 
d'experts de la Universidad Complutense de Madrid.

L'objectiu era avaluar l'eficàcia del programa emprant un 
disseny experimental amb mesures abans i després de la 
intervenció i grup de control. Treballar a nivell comunitari va 
impedir assignar de manera aleatòria els participants als grups 
d'intervenció o control (que no va rebre la intervenció). 

“El programa Protego provoca 
millores en les habilitats parentals 

dels participants, principalment 
en la comunicació, la gestió dels 
conflictes, la cohesió familiar i 
la vinculació entre pares i fills.”

Tanmateix, no es van trobar diferències significatives en les 
variables sociodemogràfiques dels grups. Alhora, per garantir 
un desenvolupament equivalent dels processos de captació de 
la població, assignació al grup d'intervenció o de control, 
aplicació del programa i recollida de les dades per part dels 
diferents equips territorials, tots ells van participar en sessions 
de treball amb l'equip promotor de l'estudi.     

La mostra de l'estudi la van formar 259 persones: 146 del grup 
d'intervenció i 113 del de control. La major part eren mares 
(88%) i havien nascut a Espanya (84%). El seu nivell 
socioeconòmic era baix i més de la meitat estaven a l'atur. 
D'aquestes persones es van recollir dades per a l'estudi, abans 
i després de l'aplicació del programa al grup d'intervenció, 
essent finalment possible aparellar les dades individuals de 
221 persones: 123 del grup d'intervenció i 98 controls, que van 
formar la població final de l'estudi. 

La recollida de dades es va fer amb un qüestionari de 58 ítems 
procedents d'instruments validats. El qüestionari es va pilotar 
en una mostra de perfil equivalent a la població diana per 
analitzar la comprensió, el temps de resposta, etc. Inclou 
escales sobre comunicació, gestió de conflictes, cohesió i 
vinculació familiar, normes i límits, supervisió i posició sobre les 
drogues. La seva administració als grups d'intervenció i de 
control es va fer abans i després de l'aplicació del programa, 
amb un interval de temps de 2 a 2,5 mesos entre cada 
administració. El grup de control va respondre el qüestionari en 
els mateixos dos moments que el grup d'intervenció.

L'eficàcia del programa es va analitzar amb el mètode de la 
diferència de les diferències. És a dir, calculant per a les 
persones del grup d'intervenció (que van rebre el programa) la 
diferència entre les puntuacions en cada escala del qüestionari, 
abans i després de l'aplicació, i comparant aquestes diferències 
amb les mateixes diferències calculades per a les persones del 
grup de control (que no van rebre el programa).

Escala

Comunicació
Gestió de conflictes
Cohesió familiar
Normes i límits
Supervisió
Posició sobre les drogues

Diferència de 
la diferència

0.70
0.64
0.56
0.34
0.16
0.13

p

0.00
0.00
0.00
0.00
0.06
0.04

Percentatge 
de canvi
11.6 %
10.7 % 
9.3 % 
5.7 % 
2,6 % 
3,3 %



Guia de la Subdirecció ge-
neral de drogodependències 
del Departament de Salut, 
elaborada en col·laboració 
amb  l ' assoc iac ió  PDS, 
Promoció i Desenvolupament 
Social, que ofereix suport en 
el procés de planificació 
d'intervencions de prevenció 
del consum i de reducció de 
riscos associats al consum de 
drogues. La guia, de 69 

pàgines i publicada en edició electrònica, s'adreça als 
equips professionals, tant als habituats a planificar 
intervencions d'acord amb un model lògic i que volen revisar 
la seva feina, com a altres amb menys experiència o que 
s'inicien en aquest procés. El procés de planificació que 
proposa planteja cinc etapes que conformen un recorregut 
lògic i estructurat i que són analitzades en capítols separats: 
avaluar les necessitats, definir la població, formular els 
objectius, definir l'actuació i concretar l'avaluació. Per a cada 
etapa proposa diferents accions a realitzar i explica per què 
cal fer-les, apropa eines i recursos per ajudar a completar-
les, ajuda a adoptar decisions realistes i alerta de coses que 
convé evitar. Al final inclou un glossari de termes i conceptes 
que surten en el diferents apartats.

Accessible a: 
http://hemerotecadrogues.cat/docs/guia_planificacio_prevencio.pdf 

Proposta educativa sobre el tabac de cargolar adreçada al treball amb l'alumnat de primer 
cicle de l'educació secundària obligatòria (ESO), principalment com a activitat 
complementària per als participants del programa “Classe sense fum”, però que també pot 
ser utilitzada en altres actuacions de prevenció del tabaquisme i promoció de la salut. 
Editada de forma electrònica per l'Agència de Salut Pública de Catalunya, consta de 17 
pàgines i ha estat elaborada per l'associació PDS Promoció i Desenvolupament Social, 
comptant amb la col·laboració de la Comissió tècnica del programa “Classe sense fum” i de 
diferents docents. Es tracta d'una unitat didàctica que inclou uns continguts i una 
metodologia per treballar en una sessió de classe i generar un procés de reflexió i d'anàlisi 
crítica sobre les diferències i semblances entre el tabac de cargolar i el tabac manufacturat. 
Els seus objectius contemplen millorar la informació de l'alumnat sobre el tabac de 
cargolar, corregir creences errònies i augmentar la percepció de risc associada a l'ús de 
tabac de cargolar, equiparant-la a la de fumar cigarretes manufacturades i als productes 
del tabac en general. 

Accessible a: https://goo.gl/JnDqQC 

Materials
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Fumar? Jo no m'hi embolico 

Llibret de 36 pàgines que explica una història en forma 
de conte, estructurada en set capítols seguint els dies 
de la setmana. Es tracta d'una iniciativa del programa 
TRACA de prevenció de les drogodependències dels 
ajuntaments de Cubelles, Canyelles i Olivella, gestionat 
pel Consell Comarcal del Garraf, adreçada a pares i 
mares amb fi l ls que estan a punt d'entrar a 
l'adolescència, per facilitar la comunicació entre pares i 
fills dins de l'àmbit familiar i parlar de temes que de 
vegades poden resultar difícils d'abordar: el tabac, 
l'alcohol, el cànnabis i la marihuana, la sexualitat, els 
models de família, presa de decisions, la pressió de 
grup, etc. El conte està pensat per fer-ne una lectura 
conjuntament amb els fills i dedicar després una estona 
a parlar del que s'ha llegit. A tal fi s'ha elaborat també 
una petita guia didàctica per ajudar a treballar els 
diferents temes que es plantegen. La distribució 
d'aquest material s'ha fet a tot l'alumnat de sisè curs de 
primària de la comarca del Garraf, coincidint així amb 
una etapa —al voltant dels 12 anys— de canvis 
importants a nivell físic, emocional, maduratiu, d'entorn i 
de companys, i de pas de l'educació primària a la 
secundària.

Més informació: TRACA – Informació i opinió relacionada 
amb el consum de drogues.  Tel.: 679 869 772

Una setmana 
per recordar

Guia de recomanacions per a la 
planificació de les intervencions 
en prevenció sobre drogues



Web sobre reducció de danys en l'oci nocturn adreçada a responsables de polítiques de drogues i professionals de la prevenció. 

Resultat d'un projecte finançat per la Comissió Europea els anys 2008 a 2010 en el que van participar organitzacions del Regne Unit, 

Hongria, Bèlgica, Espanya i Holanda, els seus continguts s'han actualitzat l'any 2016 amb finançament del Govern holandès, i l'any 

2017 serà allotjat i mantingut per l'Observatori Europeu de les Drogues (OEDT).

Dissenyat per difondre intervencions basades en la evidencia i ajudar a millorar les actuacions de reducció de danys en la nit, inclou 

tres bases de dades sobre intervencions, avaluacions i altres informacions d'interès, a més d'enllaços a organitzacions i projectes de 

diferents països.

La secció d'intervencions informa sobre actuacions en l'àmbit de la nit avaluades. Per a cada intervenció informa sobre la qualitat de 

la seva avaluació i els seus efectes. També permet cercar intervencions per tipus de problema (alcohol, transport, violència, etc.), 

tipus d'intervenció (formació de professionals, anàlisi de substàncies, mesures ambientals, etc.) i paraules clau. La secció 

d'avaluació (“literatura”) presenta resums d'estudis científics 

de l'efectivitat d'intervencions de reducció de danys a la nit. 

Per últim, la secció “bo de saber” inclou informes i documents 

sobre temes generals de la vida nocturna, però no relacionats 

amb l'avaluació d'intervencions. 

Família i escola treballant plegats: difícil, potser sí, però no impossible

En pràctica 

“—Les famílies no participen...”, “—Els pares no s'impliquen...”, “—No s'interessen pel tema...”. 

Us sona això? Quantes vegades ho heu sentit dir? O potser ho heu dit vosaltres? (o ho heu pensat). 

Una de les coses en que hi ha més consens entre els diferents 
profess iona ls  que in tervenen en la  prevenc ió de les 
drogodependències (tècnics de prevenció, professorat, etc.) és en 
destacar la importància de la família en l'educació dels fills i la seva 
capacitat per influir sobre el comportament dels fills, inclosos els 
hàbits de salut i el consum de substàncies. Per això, i perquè la 
capacitat dels pares i les mares per influir sobre les conductes dels 
fills és un fet real i demostrat, la prevenció familiar és un dels àmbits 
claus de la prevenció en drogues. Alhora, lligat amb l'anterior, hi ha 
força consens en assenyalar la importància d'una col·laboració 
estreta entre la família i l'escola. 
Tanmateix, entre els diferents reptes de la prevenció en l'àmbit de les 
drogues ocupa un lloc destacat per la seva rellevància i dificultat el fet 
d'aconseguir la participació i implicació activa de les famílies i la seva 
col·laboració amb l'escola. Certament és un repte difícil. Però no 
impossible. Així ho demostra la experiència del grup PAMACOS, un 
grup de pares i mares de l'escola Pedagogium COS de Sant Boi de 
Llobregat, que comentem en aquesta secció i que pot servir 
d'exemple i d'estímul per a altres pares, escoles i equips de 
prevenció.  
La història, a més, bé de lluny, atès que fa més de quinze anys que 
aquesta escola del Baix Llobregat disposa d'un pla de prevenció de 
drogodependències —que actualment se centra en l'alumnat de 6è 
d'Educació Primària a 4t d'ESO— del que n'és impulsor un grup de 
pares i mares d'alumnes que agafa el nom de PAMACOS (pares i 
mares del COS), i que també intervé, juntament amb el professorat, 
en l'educació sobre aquests temes a l'alumnat del centre. El grup 
PAMACOS es reuneix cada setmana i participa de manera activa en 
alguns dels projectes de l'escola. Els seus membres es formen en 

diferents àmbits per retornar després aquesta formació als alumnes 
del centre. Es tracta doncs, d'un exemple de participació escolar amb 
la implicació de famílies, alumnat i professorat.  
Una acció que fa cinc anys que organitza el grup PAMACOS és un 
taller sobre la pressió de grup amb els alumnes de 6è curs. Aquest 
taller —basat en el programa “Sota Pressió” de l'associació PDS— el 
duen a terme alguns dels pares i mares del grup i hi col·laboren també 
alumnes de 4t d'ESO. Aquest taller inclou jocs de rols i de cohesió de 
grup i té per objectiu que els alumnes de 6è aprenguin a diferenciar 
entre les respostes passives, agressives i assertives davant 
situacions de pressió social i reflexionin sobre quina resposta és la 
millor per fer-les front. 
Aquesta experiència ha estat presentada per l'escola, amb el títol 
“Família i escola treballem la pressió de grup” a un concurs 
(“Píndoles de prevenció”) del programa “Aquí en parlem” de l'Obra 
Social La Caixa, obtenint en votació feta pels centres participants el 
primer premi en la categoria d'àmbit social. Per tant, família i escola 
treballant plegats? Difícil, potser sí; però no impossible!

Navegant

Healthy Nightlife Toolbox (Caixa d'eines per a nits més segures)
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Adreça del web: http://www.hntinfo.eu

Accés al vídeo de l'experiència a: https://goo.gl/MdNQbv



Per cinquè any consecutiu els municipis de la 
Mancomunitat La Plana (a la comarca 
d'Osona) han dut a terme durant les festes 
majors de l'estiu la campanya de salut jove “A 
cegues no mola”. Els primers anys, aquesta 
campanya va estar liderada pel Servei de 
Joventut i s'orientava a reduir riscos en 
matèria de drogues en les activitats al jovent 
durant les festes majors. La campanya 
d'aquest estiu, però, ha incorporat dues 
novetats significatives.

D'una banda, s'ha ampliat l'àmbit d'actuació 
per no limitar-se només a intervenir en el 
context de l'oci nocturn, i d'altra banda, s'han 
ampliat els objectius, treballant amb el 
programa d'Igualtat, per fer-los extensius 
també al foment de la convivència i la 
prevenció i sensibilització envers la violència 
sexual i les conductes abusives i masclistes 
en els espais festius.

Enguany, la campanya “A cegues no mola” ha 
comptat amb el suport de la Direcció General 
de Joventut, la Subdirecció General de 
Drogodependències, l'Institut Català de les 

Del total d'adolescents i joves de 13 a 23 anys que van ser atesos l'any 2015 
per Projecte Home, 4 de cada 5 ho van ser per consum problemàtic de 
cànnabis. Això representa un 79% del total d'usuaris d'aquestes edats i un 
augment d'un 46% respecte a fa cinc anys, quan només la meitat (54%) de 
les persones ateses d'aquesta edat ho van ser per aquest motiu. Alhora, 
també s'observa un increment del consum problemàtic de cànnabis en els 
menors d'edat (entre 13 i 17 anys), que suposen un 44% dels adolescents i 
joves atesos.

Entre els adolescents i joves que han estat atesos per problemes amb el 
cànnabis hi ha més nois (84%) que noies (16%). Un 63% d'aquest joves han 
abandonat els estudis, i són característiques freqüents entre ells i elles la 
desmotivació, les conductes sexuals de risc i la conflictivitat en les relacions 
socials i familiars. Pel que fa al patró de consum, la marihuana va substituint 
l'haixix, consumeixen a diari —tant en grup com en solitari— i ho fan d'una 
manera més intensa els caps de setmana. Alhora, el consum de cànnabis va 
associat també a un consum abusiu d'alcohol.  

En aquest context i en el marc de l'actual debat sobre la legalització del 
cànnabis i de les diferents iniciatives per regularitzar les associacions i els 
clubs de cànnabis, Projecte Home considera necessari que els canvis 
legislatius i normatius s'acompanyin i no vagin en detriment de mesures 
preventives eficaces per protegir la salut de la població general —aplicant 
de manera general programes de prevenció escolar— i dels col·lectius més 
vulnerables, com els menors amb fracàs escolar, fills de famílies multi-
problemàtiques, etc. Actualment, ni s'apliquen de manera generalitzada 

programes preventius eficaços ni hi ha el compromís polític per fer-ho; 
compromís que requereix inversió econòmica i planificació a llarg termini. 
Per això, Projecte Home lamenta que sembli més urgent la regulació del 
consum de cànnabis que la prevenció, malgrat estar demostrat que la 
prevenció funciona i comporta un estalvi social i econòmic.   

Pel que fa a la població adulta, el perfil tipus de les persones en tractament a 
Projecte Home l'any 2015 és el d'un home de 40 anys que té l'alcohol com a 
substància principal. Les dones (12%) són minoria respecte els homes 
(88%), reflectint la invisibilitat social de les addiccions en les dones i les 
dificultats per accedir a un tractament degut a l'estigma social i les 
càrregues familiars. En qualsevol cas, l'alcohol és la primera droga motiu de 
tractament entre les persones adultes (45% dels casos), suposant un 39% 
més que cinc anys enrere quan la proporció era del 33%, clarament per sota 
de la cocaïna, a l'inrevés del que veiem ara.

Dones i la Diputació de Barcelona, i s'ha 
estructurat al voltant de tres eixos: elements 
gràfics, un estand informatiu i formació i 
facilitació de recursos als agents que 
intervenen amb joves (tècnics de cultura i 
joventut, entitats, educadors socials, etc.). 

Els elements gràfics han consistit en pòsters, 
adhesius i pancartes, enfocats a les tres 
temàtiques que contempla la campanya: 
consum d'alcohol i altres drogues, civisme i 
abusos sexuals i masclisme. Així, s'han fet 
dues pancartes, una de les quals amb 
l'eslògan “El sexisme no està convidat a la 
festa” i s'han fet set pòsters —i un nombre 
igual d'adhesius— amb missatges per 
convidar a la reflexió: tres centrats en el 
consum de substàncies, tres més en l'abús 
sexual i el masclisme i un en el civisme.

A l'estand, format per una carpa instal·lada 
als espais d'oci nocturn, es facilitaven de 
manera gratuïta ampolles d'aigua etiqueta-
des amb el missatge de la campanya, 
preservatius, test d'alcoholèmia, riscos de 
l'abús de substàncies, la conducció sota els 

efectes de l'alcohol, la sexualitat de risc, etc. 
Alhora, professionals ubicats a l'estand 
facilitaven al jovent informació i sensibilització 
sobre els riscos de consum, conductes 
abusives i masclistes, etc., i també suport i 
ajuda davant d'abusos o agressions.   

Per últim, en l'eix de formació i recursos per 
als agents socials que intervenen amb joves, 
s'ha elaborat un protocol d'actuació a l'estand 
davant possibles abusos i agressions 
sexistes, s'ha incorporat un taller de còctels 
sense alcohol en les activitats d'estiu i s'ha 
treballat un manual de recomanacions per 
organitzar activitats incorporant la perspec-
tiva de gènere.

Més informació: http://bit.ly/2h7sW79

Finestra oberta

L'opinió 
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A cegues no mola
Reducció de riscos en l'ús de substàncies, prevenció dels abusos i 
foment de la convivència a les festes de la Mancomunitat La Plana

En conjunt, l'any 2015 Projecte Home va atendre 1.900 persones amb 
addiccions, la xifra més alta en els seus vint anys de funcionament, posant de 
manifest l'existència d'una problemàtica que no minva a Catalunya i que ens 
porta a reclamar més atenció i més recursos per a la prevenció i l'atenció d'una 
problemàtica que continua afectant milers de famílies a Catalunya.

Calen més atenció i més recursos per a la 
prevenció i l'atenció d'una problemàtica que 
continua afectant milers de famílies a Catalunya.

Projecte Home Catalunya és una entitat social per al tractament, la prevenció i la sensibilització de
les addiccions. Des de la seva creació l'any 1995 ha atès més de 20.000 

persones amb problemes de drogues. Enguany, amb motiu del Dia Internacional de la Lluita contra l'Ús Indegut i el Tràfic Il·lícit de Drogues, el seu 

director, Oriol Esculies, ha fet públic l'Informe Anual de Drogues en relació a les persones ateses per l'entitat a Catalunya l'any 2015, alertant sobre 

l'increment d'adolescents i joves atesos per consum problemàtic de cànnabis i reclamant —més enllà de la regulació dels clubs de cànnabis— més 

recursos i un major compromís polític per a la prevenció i l'atenció d'una problemàtica que continua afectant milers de famílies a Catalunya.



prevenimpuntdro

Usos d'internet i activitats online en els adolescents europeus. Des de 1995 diferents 
països participen en l'enquesta ESPAD sobre ús de substàncies entre els estudiants europeus 
de 15 a 16 anys. Espanya no hi participa, però en un món global cal saber què passa al nostre 
entorn. L'última enquesta recull dades de 35 països i explora, per primer cop, els usos d'internet 
i les activitats online. Així, un 78% usa habitualment (4 o més dies en els darrers 7 dies) les 
xarxes socials, essent l'activitat online més comuna dels estudiants europeus de 15 a 16 anys, 
fent-n'hi més ús les noies que els nois. Li segueixen baixar, veure o escoltar continguts (música, 
sèries, etc.) i navegar o cercar informació: ho fa habitualment un 48% i un 43%, respectivament. 
Jugar online és la següent activitat més freqüent: un 23% ho fa de forma habitual; força més els 
nois (39%) que les noies (7%). Per últim, jugar apostant diners (ex.: pòquer) —tot i estar 
generalment prohibit als menors i ser l'activitat online menys practicada de manera habitual 
(3%)— està bastant estès entre els adolescents europeus: un 14% ho ha fet l'últim any i un 7% 
ho fa dos o més cops al mes; molt més els nois que les noies. L'informe assenyala el joc 
adolescent online amb apostes de diners com un problema de salut pública i indica que —com 
passa en l'abús de substàncies— el suport i la supervisió dels pares en són factors protectors. 

Voleu donar a conèixer un programa, un material o una notícia?

Voleu que el butlletí tracti algun tema en concret?

Voleu estar en el mailing de distribució?

Tel: 934 307 170  ·   Fax: 934 390 773
E-Mail: prevenim.dro@pdsweb.org

FEU-NOS-HO SABER!

Prevenim.dro

25 anys de prevenció i educació per a la salut a Lleida. L'any 1991, ja en fa 25! l'Ajuntament de Lleida va 
crear de l'Àrea de prevenció de drogodependències, una iniciativa aleshores pionera, per donar resposta a les 
necessitats detectades en matèria de prevenció i de suport a les entitats que treballaven en l'atenció a les 
persones drogodependents. Durant aquests 25 anys s'han anat desplegant diversos projectes per anar 
adaptant-se als nous reptes socials. Enhorabona, i per molts anys!  Més informació a: http://goo.gl/XLkGwN       

2n Pla de prevenció d'addiccions a Begues. Amb l'objectiu d'evitar i minimitzar les addiccions en la població, 
aquest municipi del Baix Llobregat disposa d'un nou Pla local de prevenció elaborat i desenvolupat amb el 
suport de la Diputació de Barcelona. Contempla accions de prevenció en l'ús de “pantalles”, crear un servei 
d'informació sobre drogues, reforçar la prevenció familiar i oferir activitats de d'oci alternatiu als joves. Més 
informació a: http://goo.gl/9nGfzx

15 anys de Concurs Comarcal de Cartells de l'Alt Empordà. Des de l'any 2002, el 
Consell Comarcal de l'Alt Empordà convoca anualment un Concurs de Cartells entre 
l'alumnat d´ESO de la comarca, fent ressò del lema que l'Organització Mundial de la Salut 
(OMS) proposa cada any per al Dia Mundial sense Tabac per tal de sensibilitzar l'opinió 
pública sobre els riscos que comporta el seu consum. El cartell guanyador, juntament 
amb els finalistes, serveixen per fer un calendari escolar que es distribueix després a tots 
els centres educatius de la comarca. Al llarg d'aquests 15 anys hi han participat un total de 
3.407 alumnes, i enguany, amb el lema Bonic per fora, nociu per dins —posant la mirada 
sobre les estratègies de màrqueting de la indústria tabaquera— s'ha assolit el record 
històric de participació amb 550 cartells presentats per alumnes d'11 centres educatius. 
Més informació a: http://goo.gl/vWSUln

Voleu saber com funciona el mercat de les drogues a internet? Quines tecnologies fa servir? Quina relació 
manté amb els mercat tradicionals? A aquestes i altres preguntes mira de respondre un informe publicat 
recentment per l'Observatori Europeu de les Drogues i les Toxicomanies (OEDT): “The internet and drug 
markets”, que explora tant els mercats virtuals “a la superfície” com a la “web profunda” (deep web). 
Accessible (en anglès) a: http://goo.gl/ApAB3Y

Amb poques paraules
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El calaix

Jugar online apostant-hi diners sembla ser una activitat 
relativament estesa entre els adolescents europeus.

Traduït, resumit i adaptat de: ESPAD Report 2015. 
Accessible a: http://www.espad.org/report/home



 Editorial 
Reflexions sobre el sentit, el significat i la importància d'incorporar la perspectiva transcultural en 
el treball preventiu en l'àmbit dels consums de drogues, i les seves implicacions.

 Cop d’ull a la recerca
L'adaptació a noves poblacions d'una intervenció que s'ha mostrat beneficiosa per una 
població determinada no sempre aconsegueix els resultats esperats, i això pot passar per no 
haver considerat diferències culturals rellevants. L'estudi que comentem avalua les 
aportacions de nou teories per ajudar a adaptar intervencions a poblacions culturalment 
diverses.

 Materials  
Manual de transculturalitat per a professionals de les drogodependències – per entendre a 
què ens referim en parlar de transculturalitat (llibre). 
Quien más chanela mejor decide – per treballar amb joves gitanos d'11 a 14 (còmic). 
Salud, prevención de adicciones y juventud gitana. Manual para trabajar con adolescentes y 
familias – per treballar amb infants, adolescents i pares i mares de la comunitat gitana 
(manual).
Sobredosi: prevenció i actuació – per evitar sobredosis en consumidors d'opiacis i saber com 
actuar en cas de trobar-s'hi (vídeo en sis idiomes).
Targetes sobre consum higiènic – per promoure un consum de drogues més higiènic en 
persones que s'injecten (targetes en sis idiomes).
Targetes sobre sobredosi – per a treballar amb en centres de tractament i recursos de 
reducció de danys (targetes en quatre idiomes). 

 Opinió
Cristina Visiers Würth, experta en transculturalitat i col·laboradora de la Subdirecció General 
de Drogodependències en aquest tema, ens dóna la seva visió sobre els reptes i les claus 
per incorporar la perspectiva transcultural en les intervencions preventives en l'àmbit de les 
drogues.

 En pràctica 
Idees i suggeriments, en forma de conte i de la mà d'una experta en educació, per convidar a 
la reflexió i a trobar pistes que ajudin a una bona integració dels infants magrebins a l'escola, 
com a factor de protecció per a futur consums de substàncies  .

 Finestra oberta
Presentació de les característiques d'un projecte de prevenció del consum d'alcohol i altres 
drogues entre la població adolescent llatinoamericana de Barcelona i la seva àrea 
metropolitana, liderat per la Subdirecció General de Drogodependències. 

 El bagul   
Recull divers de publicacions, recursos, comentaris i informacions breus, amb el nexe comú 
de tenir relació amb les drogues i la perspectiva transcultural.

és un programa de l'associació:
Generalitat de Catalunya

Subdirecció General de Drogodependències
Agència de Salut Pública de Catalunya

amb el suport de:

Monogràfic sobre transculturalitat i drogues

i la col·laboració de:

Generalitat de Catalunya
Departament de Benestar Social i Família
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Una interessant investigació (Ferrer-Wreder, Sundell, and Mansoory, 2012), 
de la qual oferim una breu ressenya en aquesta secció, tracta d'aportar una 
mica de llum a aquesta qüestió. L'estudi avalua en profunditat les aportacions 
de nou teories per a adaptar intervencions a poblacions culturalment 
diferents. Aquestes, s'han utilitzat en àrees com ara la salut mental, la 
prevenció del VIH i la prevenció de l'ús de drogues. 

Els models analitzats, que expliquen la manera d'adaptar culturalment les 
intervencions, són: 1. ADAPT-ITT (Latham et al. 2010, Wingood and 
DiClemente 2008); 2. A Heuristic Framework for the Cultural Adaptation of 
Interventions (Barrera and Castro 2006; Castro et al. 2004, 2010); 3. Centers 
for Disease Control and Prevention Map (CDC Map) (McKleroy et al. 2006); 4. 
Cultural Adaptation Process (CAP) (Domenech-Rodríguez and Wieling 2004; 
Domenech Rodríguez et al. 2011); 5. Cultural Sensitivity (CS) (Resnicow et 
al. 2000, Harris et al. 2001); 6. Ecological Validity Model (EVM) (Bernal et al. 
1995; Bernal et al. 2009); 7. Multisystemic Therapy Adaptation Model 
(MST_Ad) (Schoenwald et al. 2008); 8. Planned Intervention Adaptation 
protocol (PIA) (Ferrer-Wreder and Sundell in press; Sundell and Ferrer-
Wreder 2011); 9. Strengthening Families Program Adaptation Model 
(SFP_Ad) (Kumpfer et al. 2002, 2008). 

Alguns d'aquests models guien el procés d'adaptació a través de la 
consecució de diferents fases, mentre que altres assenyalen els components 
que són rellevants i que cal tenir en compte quan s'adapta una intervenció. 

Els autors de l'estudi analitzen l'adaptació cultural d'intervencions des 
d'una perspectiva integradora. La majoria dels enfocaments teòrics 
revisats coincideixen en què l'equip encarregat de l'adaptació hauria 
d'estar format pels autors de la intervenció original, els planificadors 
actuals i les persones rellevants dels diferents grups d'interès de la nova 
comunitat (població diana, etc.). 

Una altra recomanació és que l'adaptació s'ha de recolzar en investigacions 
empíriques formatives amb la nova població. Per exemple, alguns models 
consideren que els estudis etiològics han de guiar l'adaptació. Altres 
suggereixen que es facin proves pilot per conèixer l'acceptació i la 
comprensió de la intervenció adaptada i –més exigents– altres enfocaments 

En prevenció s'ha vist i s'ha entès que, adaptar per a una nova població, una 
intervenció que s'ha mostrat beneficiosa per una població determinada, 
ofereix garanties addicionals a dissenyar una intervenció nova. Per això, 
aquesta pràctica està deixant de ser una excepció. Tanmateix, les 
intervencions adaptades no sempre aconsegueixen els efectes desitjats. 
Entre altres motius, això pot passar perquè s'hagi fet una adaptació poc fidel 
amb el programa o intervenció originals o perquè no s'hagin tingut en compte 
diferències culturals rellevants. Per això, la perspectiva transcultural s'ha 
d'integrar en la planificació intervencions, ja siguin originals o adaptades.

A la recerca de l'adaptació perfecta

Cop d’ull a la recerca

posen el punt de mira en les comparacions experimentals dels efectes de la 
intervenció adaptada amb una condició de control. Sembla ser que la 
investigació formativa està en l'avantguarda de l'adaptació d'intervencions. 

Entre els diferents models avaluats existeixes discrepàncies entre la fidelitat i 
l'adaptació d'una intervenció, en especial quan aquesta última es refereix als 
elements estructurals del programa. Alguns models parlen d'adaptació quan 
es fan canvis en l'estructura superficial del programa; mentre que altres 
teories consideren que es poden canviar components bàsics del programa si 
l'evidència empírica ho recolza. Els autors sostenen que es pot fer una 
adaptació profunda d'un programa si hi col·laboren els autors de la 
intervenció i se'n comprova empíricament l'eficàcia. 

Per últim, els autors afegeixen unes conclusions addicionals: a) d'una banda, 
indiquen que l'evidència basada en les intervencions suposa avenços 
científics en el camp de l'aplicació de programes; b) alhora, assenyalen que 
es necessari descriure i publicar intervencions adaptades (procés, teories, 
components, responsables, etc.); c) també consideren que la definició 
“d'adaptació” hauria de ser clara i estar més consensuada; d) finalment, 
creuen que és necessari estudiar empíricament la relació entre els 
marcadors d'implementació (ex. la dosi o la fidelitat), els resultats de la 
intervenció i les estratègies per millorar els beneficis de la mateixa. 

En síntesi, aquest article fa palès que el camp de l'adaptació d'intervencions 
necessita d'una major integració entre la perspectiva de la cultura, les teories 
i la investigació.

(....) l'equip d'adaptació hauria d'estar format pels 
autors de la intervenció original, els planificadors 

actuals i les persones rellevants dels grups d'interès de 
la nova comunitat (població diana, etc.).

(....) es pot fer una adaptació profunda d'un programa si 
hi col·laboren els autors de la intervenció i se'n 

comprova empíricament l'eficàcia.

Per a continuar llegint: Ferrer-Wreder L, Sundell K, Mansoory S. (2012). Tinkering with Perfection: Theory Development in the Intervention Cultural Adaptation Field. Child Youth 
Care Forum, 41 (2): 149–171.

Editorial

Adoptar una perspectiva transcultural implica considerar les minories etnoculturals (gitanos, immigrants) i totes les persones 
estrangeres, incloent-hi les occidentals, posant l'accent en la relació entre les dues cultures, incloent-hi la dels professionals –sovint 
predominant i majoritària. Alhora, és àmpliament acceptat que els grups que viuen en condicions de vulnerabilitat i exclusió estant 
sotmesos a un major risc de consum de drogues i tenen una pitjor salut general. Ja l'any 2008, l'Observatori Europeu de les Drogues i 
les Toxicomanies assenyalava, en un informe relatiu als grups vulnerables, que l'exposició als desavantatges socials i les 
desigualtats limita les possibilitats d'elecció individuals dels joves i pot augmentar el risc, la precocitat i la gravetat del consum de 
drogues. Així, per exemple, els estudis sobre problemes de salut i addicció entre els membres de la minoria més gran d'Europa –la 
comunitat gitana–, posen de relleu les seves disparitats en la salut i les diferències en els nivells i la incidència del consum de 
substàncies. Sobre aquests temes i sobre algunes de les respostes des de l'àmbit de la prevenció en drogues tracta aquest nou 
monogràfic del butlletí Prevenim.DRO.
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Materials

Manual de transculturalitat per a professionals de les drogodependències

Quien más chanela mejor decide

Publicació del Departament de Salut, de 98 pàgines, adreçada al col·lectiu de professionals de 

l'àmbit de les drogodependències, que aporta conceptes teòrics per entendre a què ens 

referim en parlar de transculturalitat i proposa estratègies d'actuació que incorporen 

aquesta variable. Aborda qüestions com ara: l'impacte de la cultura en els serveis, com 

incorporar la perspectiva transcultural, els elements que intervenen en la comunicació 

transcultural o el paper dels factors culturals i genètics en els tractaments farmacològics.

Còmic de 36 pàgines, de la Fundación Secretariado Gitano, que 

s'emmarca dins d'un programa d'aquesta organització: “Romano 

Sastipen” (Salut Gitana), finançat pel Plan Nacional sobre Drogas. 

S'adreça de manera específica, però no exclusiva, a joves gitanos i 

gitanes d'11 a 14 anys per ajudar-los a evitar l'abús de drogues i 

reduir els seus riscos si es produeix, superar tòpics i missatges 

erronis, desenvolupar actituds i conductes responsables, i recolzar 

intervencions educatives en grup amb educadors o educadores.

Accessible a: http://bit.ly/1T37kYJ

Manual (462 pàgines) de la Fundación Secretariado Gitano, finançat pel Plan 

Nacional sobre Drogas, adreçat a prevenir el consum de drogues en la població gitana. 

Proposa un ventall ampli de dinàmiques per treballar amb la població de 10 a 12 anys, adolescents de 

13 a 16-18 anys i amb pares i mares. En la seva elaboració, el focus d'atenció no ha estat tant dissenyar 

noves activitats, com una adaptació acurada a l'especificitat cultural i social de la comunitat gitana, 

conjuntament amb la incorporació de la perspectiva de gènere d'una manera transversal.

Accessible a: http://bit.ly/1PZOLUY  

Vídeo de 9 minuts i mig de durada, de l'Agència de Salut Pública de Catalunya, de promoció i 
suport d'actuacions educatives de reducció de danys per a la 
prevenció i l'atenció de la sobredosi per consum d'opiacis. 
Informa sobre els factors de risc per a una sobredosi, els seus 
signes indicatius i com actuar davant d'elles. Elaborat amb una 
metodologia participativa, s'adreça a les persones usuàries de 
drogues i a les que hi tenen contacte amb elles. Està disponible 
en català, castellà, anglès, francès, rus i romanès. 

Accessible a: http://bit.ly/1SPwZmj

Targetes sobre 
consum higiènic

Material per a ser utilitzat en centres de tractament i recursos de reducció de danys, 

consistent en una sèrie d'onze targetes destinades a informar les persones consumidores 

d'heroïna i/o cocaïna sobre estratègies per prevenir i identificar una sobredosi, i les 

actuacions que cal dur a terme en cas que es produeixi. Elaborat per la Subdirecció General 

de Drogodependències, està disponible en català, castellà, romanès i rus.

Accés al material en català: http://bit.ly/1KuVeEU
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Targetes sobre sobredosi

Material per a ser utilitzat en 
centres de tractament i recur-
sos de reducció de danys, 
consistent en una sèrie d'onze 
targetes destinades a informar 
les persones consumidores 
d'heroïna i/o cocaïna sobre 
estratègies per prevenir i identi-
ficar una sobredosi, i les 
actuacions que cal dur a terme 
en cas que es produeixi. 
Elaborat per la Subdirecció 
General de Drogodependèn-
cies, està disponible en català, 
castellà, romanès i rus.

Accés al material en català: 
http://bit.ly/1KuVeEU

Accés al material: http://bit.ly/1QLeNsf

Salud, prevención de 
 adicciones y juventud gitana
    Manual para trabajar la prevención con adolescentes y familias

Sobredosi: prevenció i actuació



altre idioma del material. Cal veure 
si, per exemple, la noció de salut, de 
malaltia, de perill, de droga, de 
joventut o de vellesa, s'adapten o no 
a les concepcions de la població a la 
qual s'adrecen. I, per poderho fer, cal 
abans tenir clar quina és la coloració 
cultural pròpia d'aquests conceptes, 
és a dir, el què considerem, des de la 
cultura majoritària, com a “normal”. 

En efecte, no es parla de programes 
de prevenció específics per al “poble 
paio”, o per a “joves catalans”, però sí 
de “projectes per al “poble gitano” o 
els “joves llatinoamericans”. No vull 
dir amb això que no siguin inte-
ressants els projectes adreçats a 
persones d'un grup cultural es-
pecífic, però sí que no solem ser 
conscients de l'especificitat cultural 
dels programes i projectes quan, 
teòricament, van adreçats a la 
“població general”. 

Un altre aspecte sobre el que també 
convé reflexionar és de què parlem 
quan parlem d'un “grup cultural 
específic”. Si entenem la cultura no 
com quelcom estàtic, homogeni i 
aïllat, sinó com un procés complex, 
que construïm entre totes i tots, 
heterogeni, porós, permeable i 
contradictori, potser serem més 
curosos a l'hora d'escollir i, sobretot, 
definir la població diana de les 
nostres intervencions. Si diem que 
treballem, per exemple, amb “joves 

Opinió 

Si entenem la cultura com una 
manera de veure i d'interpretar el 
món, quedarà encara més clar que 
qualsevol campanya està pensada 
des d'uns paràmetres culturals 
concrets –en general, els de la 
majoria “invisible”. Quan s'anomena 
la perspectiva cultural sol ser perquè 
es fa referència a una minoria. Però 
els paràmetres que es fan servir per 
a decidir el tema, la prioritat, els 
objectius, la metodologia i, per 
suposat, els continguts concrets 
d'una intervenció, no són mai 
culturalment “neutrals”. Sempre 
estan impregnats de la cultura de les 
persones que l'han dissenyat –que, 
generalment, en el nostre país 
coincideix amb la majoritària, dins la 
qual viuen i treballen. 

Si volem incorporar la perspectiva 
transcultural en les nostres inter-
vencions no ens limitarem, doncs, a 
posar un “maquillatge”: la imatge 
d'una persona amb un to de pell una 
mica més fosc, o bé la traducció a un 

Una intervenció preventiva sempre és més efectiva si s'adreça a un públic ben 
definit. Com bé saben els experts en publicitat, com més concret sigui el perfil 
de les persones a qui es vol arribar, més probabilitats hi ha que el nostre 
missatge no es perdi entre el mar d'informació a què estem sotmesos. Cal tenir 
present fins a quin punt és veritat aquesta màxima, fins i tot en el cas 
d'intervencions que no s'adrecen, suposadament, a cap grup cultural específic. 

Cristina Visiers Würth és llicenciada en Humanitats i Diplomada Universitària en Psiquiatria Transcultural. 

Col·labora des de 2002 en programes de transculturalitat amb la Subdirecció general de drogodependències del 
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya. Ha format professionals en temes de transculturalitat al 
nostre país i també a França, Alemanya, Itàlia, Àustria, Marroc i, recentment, Ruanda. Nosaltres li hem demanat 
que ens oferís la seva visió sobre els reptes i les claus que convé tenir en compte per incorporar la perspectiva 
transcultural en les intervencions preventives en l'àmbit dels consums de drogues. Aquesta ha estat la seva 
resposta:

Els paràmetres que es fan servir per a decidir el tema, 
la prioritat, els objectius, la metodologia i, per suposat, 
els continguts concrets d'una intervenció, no són mai 

culturalment “neutrals”.

Si diem que treballem, 
per exemple, amb “joves 
llatinoamericans”, estem 

parlant de persones 
pertanyents a més de 
vint països, cada un 

d'ells amb característiques 
molt diferents.

llatinoamericans”, estem parlant de 
persones pertanyents a més de vint 
països, cada un d'ells amb carac-
terístiques molt diferents. També ens 
podem estar referint a joves que 
porten anys vivint al nostre país, o 
fins i tot a joves que han nascut a 
Catalunya. Quines característiques 
culturals podem adscriure a un 
“grup” tan heterogeni? Fins a quin 
punt els joves han mantingut, per 
exemple, els patrons de consum de 
la cultura d'origen, o fins a quin punt 
han adoptat els del país d'arribada? 
Com entenen ells la seva identitat, la 
seva adscripció etno-cultural? És 
aquesta identitat fixa o va transfor-
mant-se? 

Per a poder buscar respostes (o, 
potser, afegir preguntes i dubtes) pot 
ser interessant treballar amb grups 
focals –sempre tenint en compte que 
el procés pot ser més enriquidor que 
els resultats concrets, i que les 
persones amb les que parlarem ens 
donaran la seva visió particular de la 
seva cultura d'origen, no necessària-
ment vàlida des d'una perspectiva 
antropològica o sociològica (com, 
d'altra banda, succeeix també amb 
qualsevol persona autòctona no 
formada específicament en temes 
culturals). En qualsevol cas, serà 
més competent culturalment, no la 
persona que cregui tenir totes les 
respostes, sinó la que sigui més 
conscient de la complexitat i apren-
gui a treballar amb menys veritats 
absolutes, menys prejudicis i més 
incerteses. 

Un bon recurs per a ampliar la 
informació sobre tots aquests temes 
és el “Manual de transculturalitat per 
a professionals de les drogodepen-
dències”, editat per la Subdirecció 
general de drogodependències del 
Departament de Salut, al qual es pot 
accedir des del següent enllaç: 
http://bit.ly/200Z1kD
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En pràctica

Un conte i algunes pistes per a una bona integració dels infants magrebins a l'escola

Una bona adaptació i integració a l'escola, sense absentisme ni conductes disruptives greus o persistents, amb sentiments de 
pertinença al centre, participació en les seves activitats i assoliment dels objectius acadèmics constitueix un important factor de 
protecció per a l'ús de drogues i altres conductes problemàtiques. Un aspecte important per a aquesta adaptació té a veure amb les 
actituds i conductes dels pares cap a l'escola. En les famílies immigrants, quan a la distància cultural s'hi afegeix la idiomàtica –com 
passa sovint amb les d'origen magrebí– tot esdevé més complicat. El següent relat ho exemplifica i aporta algunes pistes per a la 
intervenció:  

La Yousra i l'Abdel venen a l'escola des de fa dos cursos; la seva família és de Fes, la tercera ciutat més gran del Marroc. La Salma, la seva mare, sempre ve a les 
entrevistes amb els tutors acompanyada pel petit de la casa, l'Hamza . La tutora de la Yousra li va explicar, el curs passat, [perquè on o amb qui el podia deixar?]

en que consistia la festa de Carnestoltes. La Salma va dir que sí a tot amb el cap però  després es va embolicar amb els dies. Tot i així, les [la va entendre?]

disfresses dels seus nens van ser un èxit a l'escola perquè resulta que ella era costurera a Fes. Aquest curs altres mares li han proposat formar part de la Comissió 
de festes. Al principi era molt reticent; un dia va decidir acompanyar a la resta de pares a cercar les teles per fer les disfresses. Un altre dia, es va apropar a l'escola 
per veure el disseny i va fer un parell de propostes. La Salma es va incorporar definitivament a la Comissió després de veure que els seus fills somreien cada vegada 
que ella entrava a l'escola i no es quedava esperant a la porta amb la resta de mares magrebines . Formar part [el pas el va fer ella, però qui el va facilitar?]

d'aquest espai de proximitat la va ajudar a expressar les seves preocupacions: les colònies de la Yousra i el caràcter difícil de l'Abdel. El següent pas va ser convidar-
la a venir a les trobades de pares i mares que es fan a l'escola. Què són? Reunions informals dins l'horari escolar. Quan entres a l'aula olores el te o el cafè calent 
alhora que veus pastes delicioses d'aquí i d'allà. La Salma ens va sorprendre, un altre cop, quan va portar les galetes “chebakia” i va compartir la recepta familiar 
[quin efecte deuria tenir això en els seus fills?]. Els petits i els grans són benvinguts a aquestes trobades, on es proposen diferents dinàmiques: observar per 
un forat –un vídeo– com actuen els seus fills dins del centre, o  l'experimentació, en primera persona, dels “racons”... etc. Són l'excusa per sensibilitzar als 
convidats i fer una aproximació als continguts que cal treballar. La resta és molt fàcil: parlar, escoltar i respectar... un diàleg vertader. Són espais de confiança on les 
famílies es recolzen i se senten acompanyades en el procés d'educar. A les trobades apareixen frases com ara "a mi em funciona...”, “per què no proves...?” i el màgic: 
“a mi també em passa...". .[Però... i el pare? On era el pare dels nens?]

La clau per a l'èxit és l'intercanvi d'idees i alternatives educatives. Es vol aconseguir un aprenentatge grupal on la figura de l'expert 
desapareix; el seu lloc l'ocupa la reflexió i l'anàlisi de diferents estils educatius; els professionals només s'encarreguen d'acompanyar 
i potenciar les capacitats dels participants. Es treballen les competències parentals, el context familiar i les necessitats dels infants; en 
resum, factors de protecció. Els treballadors i treballadores socials del Departament d'Ensenyament assessorem i participem en 
projectes de centre per millorar la relació família i escola. És un treball conciliador per incorporar les mirades dels diferents col·lectius 
a les dinàmiques escolars. I si voleu veure més bones pràctiques i experiències, aneu al web “Família i Escola” del Departament 
d'Ensenyament: http://familiaiescola.gencat.cat/ca/ 

Laura Börjesson Muñoz – Treballadora Social – EAP Servei Educatiu Baix Llobregat

Finestra oberta

incorporar la perspectiva de gènere al treballar qüestions com els tabús en 
l'ús del preservatiu, la concepció de la dona com a “objecte” o les baralles 
per gelosia. L'estratègia consisteix en formar els joves del grup de 
mediadors per a què aquests, al seu torn, treballin i difonguin informació a 
altres joves de perfils similars als seus. Així s'afavoreix una comunicació 
efectiva, el diàleg entre joves i el seu apoderament.

“Rumba a tu son” opera els caps de setmana en els horaris i llocs on se sol 
reunir la població diana –principalment, adolescents d'origen 
llatinoamericà– per divertir-se. Allí, el grup mediador estableix un diàleg 
amb aquests nois i noies per desenvolupar les seves capacitats i habilitats 
per prendre decisions en situacions d'exposició i de pressió social 
relacionades amb el consum de drogues i altres riscos. En fer-ho, es busca 
implicar els joves, escoltant-los i promovent la seva participació en termes 
igualitaris. Alhora, el grup mediador també difon informació a través de les 
xarxes socials, com ara amb un bloc (http://rumbaatuson.blogspot.com.es) 
o a Facebook (https://www.facebook.com/Rumbaatuson) i proposa crear 
materials i activitats (ex.: música, audiovisuals...) que, un cop 
desenvolupats amb el recolzament tècnic de la Subdirecció General de 
Drogodependències, s'utilitzen per difondre el projecte i les seves 
activitats. 

“Rumba a tu son” és un projecte de prevenció en l'àmbit dels consums 
d'alcohol i altres drogues, adreçat a la població adolescent d'origen 
llatinoamericà resident a Barcelona i la seva àrea metropolitana. És una 
iniciativa de la Subdirecció General de Drogodependències de l'Agència 
de Salut Pública de Catalunya, iniciada l'any 2012, que es desenvolupa en 
col·laboració amb la Federación de entidades Latinoamericanas de 
Catalunya (Fedelatina).

“Rumba a tu son” es posa en pràctica als espais festius i de reunió 
d'aquests adolescents, com ara “matinés” (discoteques de tarda), parcs, 
casals, festes nacionals llatinoamericanes, etc., així com en espais d'oci 
nocturn (discoteques, pubs, etc.), i pretén generar entre els joves una 
actitud reflexiva davant els riscos associats al consum d'alcohol i altres 
drogues. Per fer-ho, parteix de la premissa que per fer prevenció entre la 
població d'origen llatinoamericà cal posar en pràctica estratègies 
concretes i transmetre la informació emprant missatges adaptats als seus 
propis interessos. 

Per aconseguir proximitat, acceptació i adequació dels missatges, s'utilitza 
la comunicació i la prevenció entre iguals. A tal fi, es treballa amb un grup de 
nois i noies d'edats entre 18 i 30 anys, procedents de països 
llatinoamericans, que són formats per promoure processos d'educació 
entre iguals i que disposen d'habilitats artístiques, capacitat comunicativa i 
domini en l'ús de les xarxes socials. Aquests joves també reben formació 
sobre els riscos de l'alcohol i altres drogues, prevenció d'infeccions de 
transmissió sexual i temes de gènere. Això últim és molt important per 

Rumba a tu son 

Més informació: 
Agència de Salut Pública de Catalunya. Subdirecció General de Drogodependències. 
Tel.: 935 513 608 - Adreça electrònica: drogues.salut@gencat.cat
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El bagul

Differences in illegal drug consumption between native and immigrants in a large sample of injected drug users 
in Catalonia (Spain) (Diferències en el consum de drogues il·legals entre nadius i immigrants en una mostra de 
consumidors de drogues per via parenteral a Catalunya). Article d'Adicciones (Saigi et al. 2014) que estudia l'ús de 
drogues i de programes de tractament entre els usuaris de drogues injectades (UDI) immigrants i nadius a Catalunya, i 
conclou que: és més probable que els immigrants visquin sols, comencin més grans a injectar-se, l'heroïna sigui la seva 
droga principal, la prenguin més sovint, comparteixin menys xeringues i facin menys ús dels centres d'atenció; que els 
UDI d'Europa de l'Est solen haver començat a injectar-se al país d'origen i a fer-ho amb heroïna, més sovint que els 
d'altres països; i que un cop a Espanya, ambdós afegeixen l'ús injectat de cocaïna al d'heroïna. Accessible a: 
http://bit.ly/1L7Zaqn

Immigrant advantage? Substance use among Latin American immigrant and native-born youth in Spain (Ús de 
substàncies entre joves immigrants d'Amèrica Llatina i joves nascuts a Espanya. Immigració avantatjosa?). 
Article (Marsiglia et al. 2008) publicat a Ethnicity & Health, que compara les actituds i les conductes relacionades amb 
les drogues entre estudiants de secundària de Galicia llatinoamericans i els seus companys nascuts a Espanya, 
obtenint que els joves immigrants declaren menys intencions de consum i un menor consum de substàncies. Aquests 
resultats estan en línia amb els d'altres estudis (ex.: Ojeda et al. 2008 –als EUA–) que indicarien que haver nascut a 
l'estranger actuaria com a factor de protecció, tant entre els immigrants llatins com entre els no llatins. L'anàlisi 
d'aquests resultats escapen a les possibilitats d'aquest butlletí, però podeu accedir al primer dels articles a: 
http://bit.ly/20C2E0z

Fundación Secretariado Gitano. Organització dedicada a la promoció integral de la comunitat gitana i que entre els 
seus àmbits d'actuació contempla l'atenció a les drogodependències, desenvolupant projectes de prevenció, 
participant en xarxes i elaborant materials preventius i de formació, la major part dels quals són accessibles a través del 
seu web a: http://bit.ly/1K5ghOD

North American drug prevention programmes: are they feasible in European cultures and contexts? (Són 
factibles els programes nord-americans de prevenció en les cultures i contextos europeus?). Publicació de 
l'OEDT que proposa superar el clixé de la cultura com a barrera per adaptar programes nord-americans de prevenció a 
Europa. Analitza els avantatges i les barreres, parla dels límits de l'adaptació i aporta exemples i conclusions. 
Disponible a: http://bit.ly/1Pebnxw

Salud, prevención de adicciones y juventud gitana en Europa. Manual y acciones para la práctica dirigido a 
profesionales de la salud y de la intervención social. Manual de Fundación Secretariado Gitano adreçat als 
professionals de la salut i de l'atenció i prevenció en drogodependències, per ajudar-los a conèixer i comprendre les 
especificitats de la cultura gitana en relació a la salut i les drogues i aportar eines per millorar les seves habilitats per 
treballar amb la comunitat gitana. Disponible a: http://bit.ly/1S77Hl1

SRAP – Addiction Prevention within Roma and Sinti communities (Prevenció d'addiccions entre la Comunitat 
Gitana). Xarxa europea formada per 11 ciutats, ONG i universitats, dedicada a la prevenció de l'abús de drogues entre 
la joventut gitana. El seu origen es troba en un projecte cofinançat per la Unió Europea que, un cop finalitzat, els seus 
membres van decidit continuar com a xarxa permanent d'intercanvi. Els seus objectius inclouen millorar la comprensió 
de l'ús de drogues en la població gitana, desenvolupar metodologies d'intervenció adaptades a les seves necessitats i 
formar els professionals de l'atenció i la prevenció en les especificitats de la cultura gitana. Més informació a: 
http://srap-project.eu 

Transculturalitat al Canal Drogues. Apartat del web del Departament de Salut, sobre drogues i transculturalitat, 
adreçat als professionals que treballen amb persones d'orígens etno-culturals diversos. Inclou un apartat de recursos, 
materials en diferents idiomes, enllaços a webs d'interès i bibliografia sobre drogues, immigració i transculturalitat. 
Accessible a: http://bit.ly/20AaCHv

Understanding drug addiction in Roma and Sinti communities –Research report– (Entendre la drogoaddicció a 
les comunitats gitanes). Informe de la xarxa europea SRAP sobre prevenció de l'abús de drogues en la població 
gitana, que descriu i analitza els resultats d'una investigació feta a Bulgària, Eslovènia, Espanya, França, Itàlia i 
Romania, sobre els processos que vinculen la joventut gitana amb l'ús de drogues. Aporta dades i conclusions a nivell 
transnacional i nacional. Disponible a: http://bit.ly/1Rd3SJQ (complet) i a http://bit.ly/1Rd4fEd (resum)
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