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En aquest numero...
Editorial 2

Comentari sobre les cigarretes electroniques, a propdsit de la publicacié d'un
informe del Ministeri de Sanitat sobre la situaci6 actual, I'evidencia disponible i la
sevaregulacio.

@ Cop d'ull a la recerca 2

Comentari sobre la importancia de I'adheréncia en les intervencions de prevencio
familiar i com millorar-la, sobre la base d'una revisi6 sistematica de la seva
avaluaci6 en diferents programes que sén considerats eficagos.

Materials 3

Drogues. La guia que agrairas al dia segiient - per respondre dubtes de la poblacid
adolescent sobre les drogues (guia breu).

Exposicio Sota Pressio, online i interactiva — per treballar amb adolescents la
pressio de grup, I'assertivitatila presa de decisions (exposicié interactiva).

Guia d'actuacio davant les violéncies sexuals per a locals i altres espais d'oci
nocturn en el context del consum d'alcohol i altres drogues — per orientar I'actuacio
enl'oci nocturn (guia).

@ En practica 4

Presentacié d'una experiencia col-laborativa entre diferents administracions de I'Alt
Emporda per empoderar i ampliar la xarxa de docents que s'impliquen en la
prevencié de les conductes addictives en aquella comarca.

Finestraoberta )

Finestra que s'obre de bat a bat per presentar i comentar, d'una banda, la manera
com al municipi de Begues s'ha adaptat un programa extraescolar de prevencio per
mantenir el seu enfocament comunitari malgrat les limitacions imposades per la
pandémia i, d'altra banda, els resultats per a Catalunya de I'Ultima Enquesta
domiciliaria sobre alcohol i drogues a Espanya, que es fa cada dos entre la poblacié
de 15a64 anys.

@ Amb poques paraules 6

Comentaris i noticies breus, d'aqui i d'arreu, sobre temes d'interés diversos
relacionats amb les drogues, les drogodependéncies i altres addiccions.

El calaix 6

Comentari breu sobre la prevencio ambiental, a propdsit de la publicacié recent
d'una monografia sobre aquest “nou” enfocament orientat a canviar les normes i els
contexts en que les persones prenen decisions sobre el consum de drogues i altres
conductes relacionades amb la salut.
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Cigarretes electroniques: evidéncies i prevencio. Les cigarrets electroniques no sén segures; contenen substancies
toxiques i carcinogeniques. El seu consum augmenta entre els joves; a lEstat, la meitat n'ha consumit almenys una vegada. No hi
ha cap evidencia solida que indiqui que ajudin a deixar de fumar, ni s'observa que els seus consumidors redueixin el seu consum
de tabac tradicional. Cal equiparar la seva fiscalitat i prohibicions (sobre el consum, publicitat, promocio i patrocini) amb la dels
productes del tabac. També cal promoure la integracié i coordinacié dels programes de prevencié del tabaquisme en l'ambit
educatiu, completant-los amb campanyes informatives dirigides a pares i mares. Aquestes sén els conclusions d'un informe del
Ministeri de Sanitat sobre la situacié actual, I'evidéncia disponible i la regulacié de les cigarretes electroniques. A proposit de la
prevencio, a casa nostra disposem de la unitat didactica “Llops amb pell de xai” per treballar al primer cicle de 'ESO la prevencio
del consum de cigarretes electroniques i altres formes de consum de tabac i nicotina.

Accés a l'infome del Ministeri de Sanitat a: https://cutt.ly/nAw7dsu - Accés a la unitat didactica: “Llops amb pell de xai” a: https://cutt.ly/bhIEmtH

Cop d’ull a la recerca

Importancia de I'adherencia en la prevencio familiar

L'adherencia als programes de prevencié és un factor de gran importancia per garantir que
puguin assolir un bon nivell d'eficacia. Aixd resulta especialment rellevant en els
programes de prevencio familiar, on qliestions com ara la captacio de les families,
aconseguir que ambdds cuidadors vagin a les sessions o assolir uns nivells alts de
retencio, esdevenen factors clau i una preocupacid constant de les persones que
promouen i apliquen programes de prevencio familiar.

(--.) una adheréncia baixa propicia la desmotivacié dels participants,
limita la credibilitat dels programes i empitjora els seus resultats.

L'adherencia, pero, no sempre es defineix i s'entén correctament. Sovint es confon amb la
retenci6. Aquesta ultima fa referencia a les mesures que informen sobre el grau
d'assisténcia al programa. L'adheréncia inclou, certament, |'assisténcia a les sessions
perd va més enlla d'aixd, contemplant també la participacié activa i el compliment de les
indicacions del programa. Fa referéncia, doncs, a la capacitat del programa per vincular els
participants en la intervencio.

La manera com s'aplica un programa (el grau de fidelitat als seus continguts i
procediments) també influeix sobre I'adheréncia dels participants, ates que té relacio amb
la seva satisfaccid, amb el compliment que fan de les consignes i amb la qualitat de la
implementacié. Aixo enllaga amb la importancia de que els programes tinguin uns
continguts estructurats recollits en una guia o un manual i que els professionals que els
apliquen hagin rebut formacié especifica per fer-ho.

Relacionat amb el punt anterior, s'ha vist que els programes amb bons resultats en les
avaluacions de procés presenten unes taxes d'adheréncia més altes, la qual cosa millora
el seu potencial preventiu, aixi com la motivacié, tant dels participants com dels
professionals. Per contra, una adheréncia baixa propicia la desmotivacio, limita la
credibilitat dels programes i empitjora els seus resultats, a més de suposar un
malbaratament dels recursos destinats a la prevencio.

Estudiar I'adheréncia ajuda a comprendre i millorar la capacitat dels programes per
provocar canvis de conducta. Perd, no n'hi ha prou amb mesurar I'adheréncia mitjangant
I'assistencia o la retencid. Cal afegir també altres mesures relatives a aspectes com arala
captacio, el grau de compliment de la intervencid, la participacio activa en les sessions o la
realitzacié de tasques a casa entre sessions. En relacié a aixo, un equip d'investigadors de
les universitats de Porto i de les llles Balears (Negreiros de Carvalho J. et al., 2021) han fet
un estudi de revisio sistematica per explorar com s'avalua I'adheréencia i la retencié en
diferents programes de prevencié familiar universal considerats eficagos.

Els seus resultats mostren que en tots els estudis analitzats (21 en total) s'aporta alguna
informacid relativa a la retenci6 en el programa o a la pérdua de participants. En canvi, hiha
una gran falta d'informacié sobre aspectes com la captacio, el grau d'implicacié o
participacio activa a les sessions o la posada en practica de les pautes o indicacions dels
programes. Mirant amb més detall les seves dades veiem que, pel que fa als factors
relacionats amb la millora de 'adheréncia i la retencio, només el 19% dels estudis revisats

indiquen que s'oferis algun ajut per facilitar
assistir al programa, com ara servei de
guarderia o de transport. El 33,3%
reportaven ['Us d'incentius, economics o
d'altra mena. | el 38% senyalava haver fet
seguiments individualitzats, recordatoris o
trucades de teléfon per incentivar la
participacio. Millors son les dades referides
al'lis de programes estructuratsibasats en
un manual (71,4%) i encara més les que
fan referéncia a haver rebut formacio
especifica les persones aplicadores
(90,5%).

Finalment, es fan una série de recomana-
cions per millorar 'adheréncia en els pro-
grames de prevencid familiar de les quals
en presentem aqui tres exemples referits a:
1) La captacié de participants (ex.:
implicar a institucions reconegudes per les
families i fer difusi¢ del programa a través
d'elles; implicar a professionals i
mediadors que ja treballen amb les
families; procurar que passi el minim
temps possible entre la reuni¢ informativa i
l'inici del programa). 2) La retenci6 en el
programa (ex.: garantir la confidencialitat
en les sessions; fer seguiment dels
participants entre les sessions per garantir
I'assistencia; oferir suport per tenir cura
dels fills petits que no participen en el
programa). 3) La implementacié del
programa (ex.: formar els aplicadors en els
continguts i meétodes del programa i en
treball amb grups; promoure el suport mutu
entre les families, tot destacant les
fortaleses del grup; supervisar que els
participants apliquin a casa les coses
apreses o practicades a les sessions).

Per continuar llegint: Negreiros de Carvalho J.N. et al.
Revision sistematica de programas de prevencion
familiar universal: Andlisis en términos de eficacia,
retencion y adherencia. Adicciones 33(4), 359-368.
http://dx.doi.org/10.20882/adicciones.1381
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Drogues Exposiciéo Sota Pressio,
. . s . v ara online i interactiva, en 3D i a 360°
La guia que agrairas al dia segiient

Guia breu (9 pagines) del Consell de la Joventut de
Barcelona, adregada a la poblacio adolescent per donar
resposta a diferents dubtes relacionats amb les drogues,
com ara: com afecten I'alcohol, el tabac i altres drogues, les
addiccions que se'n poden derivar, quins senyals poden
ajudar a detectar problemes amb les drogues, com
reaccionar-hi, com prevenir-los i on pot recorrer a Barcelona
una persona jove amb problemes de drogues. Elaborada
comptant amb I'assessorament del programa Energy
Control de 'Associacio Benestar i Desenvolupament, laguia  La pressié dels amics i companys és un factor sovint
esta disponible en forma de document electronic. Els seus ~ MPlicat en el consum de drogues i en altres conductes
continguts inclouen quatre histories que conviden a analitzar problematiques o de risc durant tadolescéncia. SOTA

. . ) PRESSIO és un programa per facilitar el treball educatiu
i reflexionar sobre el propi consum de tabac, alcohol,  amb grups d'adolescents al voltant de la pressio de grup,

cannabis i café —les drogues més consumides—, informacié  I'assertivitat i la presa de decisions. Es basa en I'is d'una
sobre la interacci¢ entre lindividu, el context i la substancia, ~ €XPOSicio que, en la seva versio original, consta de 12
recomanacions per reduir riscos si es prenen drogues, un ~ P\2ions tipus roll-up, una guia dorientacions i altres
materials de suport per fer tallers en espais diversos, com
aparﬁatde Preguntes ara centres educatius o equipaments juvenils.
freqiientsiunaltre D Recentment s'ha editat una nova versio en linia de
d'informacio sobre Ro I'exposicio, que permet veure-la en 3D a 360° i fer tallers a
recursos d'atencio LA Gula distancia a través d'una plataforma de videoconferéncies.
i i AL p Que AGRAIRA Aquesta nova versioé incorpora elements interactius
iinformatius. A SEGUENT As q P
(arxius de veu, enllagos a videos, questionaris en linia i
exercicis de pregunta-resposta). Comptant amb el suport
del Departament de Drets Socials, ambdues versions
—fisicai online— s'ofereixen gratuitament (en préstec), junt
amb la resta de materials del programa, als ens locals,
entitats i equipaments interessats en el seu Us.

Accessible a:
https://cutt.ly/hApyLOC
Més informacio:
Consell de la Joventut
de Barcelona.

P4 cib@cjb.cat

Més informacié: PDS, Promoci6 i Desenvolupament Social
@ 934 307 170 D4 pds@pdsweb

Guia d'actuacio davant les violencies sexuals per a locals i altres espais
d'oci nocturn en el context del consum d'alcohol i altres drogues

Guia elaborada des de la Subdireccié General de Drogodependéncies de la Generalitat
de Catalunya, amb la col laboracio6 de I'Observatori Noctambul@s de la Fundaci6 Saluti
Comunitat, per respondre a la necessitat d'oferir estratégies i recomanacions per
prevenir i abordar les violéncies sexuals en els espais d’oci nocturn (locals, festes
majors, festes universitaries, festivals, etc.), especialment en contextos de consum
d'alcohol i altres drogues. Els seus continguts, desplegats al llarg de 34 pagines,
inclouen cinc grans apartats: un de presentacié de la guia i dels seus objectius, un
d'informacié sobre les violéncies sexuals en els entorns de festa i la seva relacié amb el
consum de drogues, un tercer apartat aborda el marc legal en que es basa la guia, un
altre ofereix orientacions per a I'abordatge de les violéncies sexuals en els espais d'oci.
Per ultim, inclou un recull de recursos amb informacié sobre campanyes, videos,
documentacioi portals web relacionats amb la tematica de la guia.

Accessible a: https://cutt.ly/rAdgtfR
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ENGANXA'T

Les conductes addictives
constitueixen un dels prin-
cipals problemes de la salut
publica. A les relacionades
amb ['ls de drogues, cal
afegir ara les ludopaties i el
mal Us de les pantalles. A
I'Alt Emporda fa prop de 20

PREVENCIO D'ADDICCIONS

anys que es duen a terme
activitats de prevenci6é de conductes addictives adrecades
ala poblaci6 escolari a les families, dinamitzant als centres
educatius tallers sobre drogues, pantalles, pressié de grup,
conductes de risc a l'oci nocturn, etc. D'un temps enc¢a,
perd, hem fet un pas endavant per arribar també al
professorat i millorar aixi I'impacte de les accions, cercant
sinergies entre diferents administracions de la comarca per
dur a terme una proposta preventiva unificada adrecada als
infants i joves, a les families i al professorat que els
acompanya des de la seva tasca diaria docent i educativa.
Aixi va néixer l'acord de col-laboraci6 entre I'Area de
Benestar del Consell Comarcal i el Servei Educatiu de I'Alt
Emporda.

El curs 2018-2019 ens vam centrar en la formacié del
professorat i la creaci6 del Programa de Referents de
Conductes Addictives als centres d'educacié secundaria
de la comarca. Atal fi, es va demanar a cada centre escollir
una persona per formar-se i especialitzar-se en la prevenci6
de conductes addictives i orientar en la planificacié d'accions
preventives al centre, tant a nivell de tutoria/aula, com de les
accions destinades a les families i al propi equip docent.

El curs 2019-2020, des del Programa de Referents de
Conductes Addictives vam fer més emfasi en I'Us
problematic de pantalles i altres conductes problematiques
relacionades, com ara el joc on line, el sexting i el
sexpreading, amb la idea de poder dur a terme
assessoraments individualitzats a cada centre per adaptar
les accions preventives a les necessitats especifiques de
cadaund'ells.

Els curs 2020-2021 es va dotar el professorat d'estratégies
per la promocié de la salut i la prevencié de conductes
addictives, aprofitant les possibilitats de les TIC per a la
formacié en linia. Es planifiquen pindoles formatives (sobre
consum de substancies, conductes sexe-afectives de risc,
manca d'habilitats socials, Us problematic de pantalles, etc.)
i es presenta la versi6 en linia de programes per treballar a
I'aula amb els grups classe per prevenir aquestes
conductes. Alhora, durant el confinament, s'inicia una accio
adregada a les families dels infants escolaritzats, on a través
d'infografies difoses per WhatsApp es treballen temes com
arala comunicacioé amb els fills, I'is i I'abus de les pantalles o
la supervisio parental enl'Us de les TIC, entre altres.

Amb el temps, algunes de les accions han evolucionat,
traspassant la franja d'edat dels 12-18 anys per incidir
també en la de 6-12, com ha estat el cas en les xerrades a
claustre “Us i abus de les pantalles” i en la creacié d'un
apartat web i de la maleta pedagogica “Connectats versus
Desconnectats”, amb activitats i orientacions per treballar a
I'escolaienfamilia.

Generant sinergies a I'Alt Emporda per prevenir
conductes addictives des de I'ambit educatiu

Per al periode 2018-2021, la incidéncia del programa
Enganxa't sobre una poblaci6é de 8120 alumnes de 12 a 16
anys a la comarca es veu reflectida en les seglents dades:
15 referents de centre d'un total de 17 instituts; 3 cursos de
formacio de 25 hores (30 docents participants); 6 infografies
lliurades a les families d'alumnes per part dels centres; 1680
visites a la web del programa; facilitacié de suport a 20
families; participaci6 de 55 centres d'educacié primaria (711
mestres) i 15 centres d'educacié secundaria (244 docents)
en activitats sobre abus de pantalles; 6 escoles (400 infants
fent Us de la maleta pedagogica “Connectats versus
Desconnectats”.

Projecte direccio [l

eec rea i
norcll [ |
Pla de convivéncia .

Altres documents de centre

Serveis
Externs

El grafic anterior mostra I'estructura organitzativa relativa a
la persona referent de centre en la prevencio de les
conductes addictives. Aquest rol hauria d'encaixar amb el
perfil de I'orientador/a de centre, si bé som conscients que
les urgéncies del dia a dia dificulten poder fer front a nous
continguts. Aquesta proposta organitzativa busca
empoderar i ampliar la xarxa de docents que s'impliquin en
la prevencio de les conductes addictives. Les accions
dissenyades per la persona referent de centre (equip
impulsor) s'adrecen als grups classe, els docents i les
families. Els objectius d'aquest enfocament sén:

1) Crear una xarxa de referents amb el professorat
representant dels centres d'educacié secundaria de la
comarca, sobre addiccions comportamentals, ciber-
assetjament i conductes de risc associades, per ajudar a
millorar les respostes de I'ambit educatiu a aquesta
problematica.

2) Augmentar les competéncies de les persones referents
en conductes addictives per desenvolupar accions de
prevencié de consum de drogues i de promoci6 del bon us
deles pantalles.

Josep Maria Mora i Verdeny
Director del Servei Educatiu Alt Emporda

Meritxell Pomés Juncosa
Coorgjinadora de Serveis d'Intervencid Socioeducativa
de I'Area Benestar del Consell Comarcal Alt Emporda

Més informacié: < mpomes@altemporda.cat



Finestra oberta

Programa “Fem Pinya!” a Begues:
mantenint 'enfocament comunitari

“Fem pinya!” és un programa extraescolar i
comunitari adregat a nens i nenes d'11i 12
anys, que cerca prevenir I's de tabac i
alcohol i alhora acostar els infants als
equipaments comunitaris del territori.
S'aplica, per tant, just abans del moment
més critic per iniciar el consum de
substancies.

El programa incideix sobre les actituds dels
infants (afavorint actituds contraries al
consum), sobre les habilitats personals
(ensenyant a identificar i a fer front a les
pressions socials per consumir drogues) i
sobre la percepcié de consens social

l'alumnat de 6 de primaria interessat a
participar-hi, i les activitats s'aplicaven al
Centre Civic, el CAP, la Biblioteca, la Policia
Local i els Serveis Socials, per part de
professionals vinculats a aquests
equipaments.

Tanmateix, les mesures per evitar la
propagacié del coronavirus van impedir
poder desenvolupar I'edicié prevista per al
marg de 2020 i van portar a haver d'adaptar-
la a la nova realitat, ja en el curs seguent.
Aixo va comportar aplicar el programa des
de les escoles, presencialment o en linia en
funcié de la normativa de cada una. Alhora,

El magazine de Radia Begues dedicat,
cada mes, a una tematica sodal o cultural

per tal de no renunciar a la seva dimensid
comunitaria, es van crear unes infografies
amb missatges preventius fets per 'alumnat
que es van difondre a les propies escoles,
perd també a través de plafons municipals,
de larevista municipal (que arriba a totes les

contrariaal'ls de drogues (norma social).

Les seves activitats (video debats, jocs de
rol, etc.) les apliquen d'una manera
coordinada professionals de diferents
serveis comunitaris, estimulant aixi la
corresponsabilitat, afavorint el contacte dels
infants amb instancies pro-socials i
potenciant I'efecte dels missatges
preventius, en ser tramesos d'una manera
concordant des de diferents serveis.

A Begues, en el marc del seu Pla municipal
de drogues i addiccions, s'aplica “Fem
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llars) i de la radio local (el podcast del
programa ha tingut un abast de publicacions
a xarxes socials d'uns 1000 usuaris).
D'aquesta manera, limpacte del programa
I'any 2021 s'ha vist amplificat per les
actuacions en els mitjans de comunicacié
municipal arribant, no sols als infants, sin6
també a les families i al conjunt de la
poblacid.

Podcast de radio a:
http://www.radiobegues.cat/begues-viu/

PGM 139 (03/05/2021)

Més informacio:

Ajuntament de Begues. Serveis Socials.

Pinya!”. Aix0 es feia fora d'horari escolar amb

< martinec@begues.cat

La Sub-direcci6 General de Drogodependéncies ha
publicat I'Informe de resultats per a Catalunya de I'Gltima
Enquesta domiciliaria sobre alcohol i drogues a Espanya
(EDADES 2019). Aquesta enquesta es fa cada dos anys
per coneixer I'evolucié de les prevalences del consum de
drogues i també d'altres conductes addictives, entre la
poblacié de 15 a 64 anys.

En conjunt, els resultats apunten cap a una estabilitzacio
del consum de tabac i alcohol, essent les drogues més
consumides, seguides del cannabis, els hipnosedants,
els analgesics opioides i la cocaina. El consum diari de
tabac, alcohol i cannabis mostra, perd, un lleuger
augment respecte a I'any 2017, si bé baixa una mica el
d'hipnosedants.

La prevalenca de borratxeres i de binge drinking va més
alta el 2019 que el 2017. Alhora, un 3,5% de la poblacié
(5,3% homes i 1,8% dones) va presentar un consum de
risc d'alcohol i un 0,5% (0,7% homes i 0,3% dones) una
possible dependéncia.

El consum diari de cannabis creix lleugerament des de
2011, mentre el seu consum experimental va pujar
clarament l'any 2019. Pel que fa al seu consum
problematic, va serdel 2,0% (3,1% homes i 0,9% dones),
pero arribant a un 16,5% (18,2% homes i 12,1% dones)

Us de drogues i altres addiccions en la poblacié catalana

entre la poblacié que en va consumir els ultims dotze
mesos, essent més freqlienten lafranjade 15a 29 anys.

Pel que fa a les addiccions comportamentals pugen tots
els seus indicadors. Aixi, un 3,4% de la poblacio (0,5
punts més que l'any 2017) presentaria un possible Us
compulsiu d'Internet.

Alhora, el 5,9% de la poblacié va jugar amb diners a
Internet alguna vegada en els ultims dotze mesos i un
63,1% de manera presencial. Aquestes dades suposen
augments de 3,2 i de 5,4 punts
percentuals, respectivament,
respecte a l'any 2017. Els resultats
de 2019 també indiquen unes
prevalences del 0,8% per a un
possible problema de joc
problematic i del 0,3% per a un
possible trastorn del joc entre la
poblaci6é catalana, repre-
sentant uns augments de 0,4 i
0,2 punts percentuals,
respectivament, en relacié a
I'any 2017.

Informe accessible a:
https://bit.ly/3sgZBOI




Amb poques paraules

Escola de families virtual a Pineda de Mar. L’Ajuntament de Pineda de Mar, en coordinacié amb la Cooperativa
de Salut Mental del Maresme i la Selva, ha creat un blog adrecat a les families amb continguts diversos (articles,
xerrades, videos), que s’actualitzen peridodicament aportant informacio i eines per a la reflexi6 —en bona part
sobre I's i abus de les pantalles, pero també sobre altres temes.
Accés al blog a: www.pinedademar.cat/tincunadolescentacasa

Capsula informativa sobre les apostes en linia. Tercera capsula informativa de la col-leccié «Connecta-hi!», del ’%ﬁ‘ﬂ/
Centre SPOTT de la Diputacio de Barcelona, adregada a les families. Inclou un video breu i un diptic informatiu amb / B
continguts relatius a les apostes en linia, complementant aixi les dues anteriors de la col-leccio, centrades en les xarxes ’ -
socialsiels videojocs. Accés al video a: https://youtu.be/T7KJvGr7bFM — Accés al diptic a: https://cutt.ly/8AKZhwa

Plalocal peral’abordatge del consum de drogues i pantalles de Vacarisses 2021-2025.
Elaborat amb el suport de la Diputacié de Barcelona, s’orienta a la poblacié de 10 a 25 anys, per
0 donar resposta a les seves necessitats mitjancant una intervencio transversal que incorpora els
diferents eixos relacionats amb les tematiques que aborda.

Més informacié a: https://cutt.ly/VAL6W8K

ED

Guia per a families: Educar en I'tis saludable de les pantalles. Elaborada pel Centre SPOTT
de la Diputacié de Barcelona, informa sobre els avantatges i els riscos de les pantalles, els
senyals d’'alerta i la seguretat a la xarxa. Tambeé inclou recomanacions educatives segons I'edat
dels fills, aixi com un decaleg de bones practiques. Disponible en linia i en paper, serveix també com a eina de o
suport en accions amb families a nivell local. Accessible a: https://cutt.ly/cALw76X e

Drogues i altres addicions en la gent gran. La Delegacié del Govern per al Pla Nacional sobre Drogues
ha fet per primer cop una Enquesta sobre Addiccions en la poblacié més gran de 64 anys a I'Estat i n’ha
publicat'informe de resultats. Accessible a: https://cutt.ly/iAL6Cdu

—
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10¢é Plade Drogues de Barcelona. Fruit d’'un treball transversal liderat per ’Agéncia de Salut Publica de
Barcelona s’ha aprovat el nou Pla d’Acci6 sobre Drogues i Addiccions de Barcelona per al periode 2021-
2024. Entre els seus objectius, destaquem la posada en marxa d’un programa escolar especific dirigit a
'alumnatde 4t I’ESO per ala prevencio de I'addiccio al joc d’apostes.

Més informacié a: https://cutt.ly/PAZe6Xg

La prevenci6é ambiental en el consum de drogues. La prevencié ambiental es basa en la idea que la millor

Eripli manera de canviar la conducta de les persones és canviant el context on aquesta té lloc. Aixi, el seu objectiu

: consisteix a canviar les normes i els ambients immediats culturals, socials, fisics i econdmics en que les persones

LA PREVENCION prenen decisions sobre el consum de drogues; sense basar-se, perd, en la persuasio. Aquest enfocament
AMBIENTAL EN EL preventiu atorga una gran importancia a reduir la disponibilitat de les substancies i fa Us, entre altres estratégies,
CONSUMO de la legislacio, dels impostos, de les restriccions a la publicitat i de la prohibicié de la venda a menors d'edat. Es

DE DROGAS pot aplicar tant a nivell universal, com selectiu i indicat, aixi com secundar-se en I'Uis d'accions diverses, com ara

iQu@ medidos podemos aplicarl campanyes educatives i de sensibilitzacio, ensenyant normes i valors de civisme, etc. La prevencié ambiental es

pot implementar a escala regional i nacional, perd també local, comunitaria o organitzacional, havent mostrat ser
un enfocament adequat per aconseguir canvis efectius en poc temps. No obstant aixo, la seva implantacio no és
facil i sovint requereix superar diversos obstacles i resisténcies. Una publicacié recent: La prevencion ambiental
en el consumo de drogas. ¢ Qué medidas podemos aplicar?, del professor Elisardo Becofia, de la Universitat de
Santiago de Compostela, editada per la Delegacié del Govern per al Pla Nacional sobre Drogues, ofereix una bona
introducci6 a aquest “nou” enfocament i presenta un bon nombre de mesures de prevencié ambiental especifiques
peral consum d'alcohol, de tabac, de cannabis i d'altres drogues, per al botellot i per al joc problematic.

Més informacio i accés a la publicacio a: https:/cutt.ly/YAFxdQs

Voleu donar a conéixer un programa, un material o una noticia?
Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
Voleu estar en el mailing de distribuci6?
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MONOGRAFIC PREVENCIO A L'AMBIT EDUCATIU

En aquest niimero:

Editorial 2

Comentari sobre un estudi recent que ha analitzat I'efecte de la proximitat de les cases d'apostes
als instituts.

@ Cop d’ull alarecerca 2

Resum d'un estudi fet a nou zones urbanes d'Alemanya, Austria, Bélgica, Espanya, Grécia,
Italia i Suécia i que explora la relacio entre el context socioeconomic del barri i l'eficacia d'un
programa de prevenci6 escolar sobre el consum d'alcohol.

Materials 3

Mou-te i esquiva el tabac — per prevenir el tabaquisme al primer cicle d'ESO través de
I'activitat fisica (unitat didactica).

Febre del divendres nit, online i interactiva — per sensibilitzar sobre els riscos (alcohol,
drogues, conduccio i sexualitat) de les nits de festa (exposicié interactiva).

Programa Reptes— per prevenir el consum d'alcohol i cannabis en I'alumnat de PFlien joves
vulnerables en I'ambit comunitari (varis materials).

Marxa més segura — per prevenir la conduccié sota els efectes de I'alcohol a partir de 4t
d'ESO (guia didactica).

Document de suport per treballar les begudes energetiques en l'educacio fisica — per
treballar a partir 2n d'ESQO i en contextos d'educacio esportiva (proposta didactica).

@ En practica 4

Comentari sobre el sentit de la prevencié escolar i recomanacions sobre els determinants
que conve treballari el momentiles metodologies més adequades per fer-ho, des de I'dptica
de l'evidéncia disponible.

‘ Finestra oberta 5

Finestra que s'obre de bat a bat per presentar i comentar breument, d'una banda, el Protocol
de prevencio, deteccid i intervencio sobre drogues als centres d'educacioé secundaria,
elaborat pels departaments de Salut i Ensenyament, i d'altra banda, la Plataforma Efecte
UNIde suportales universitats que volen incorporar unalinia de treball sobre la prevencio de
les addiccions.

@ Amb poques paraules 6

Comentaris i noticies breus sobre temes d'interés diversos relacionats amb la prevencié de
les addiccions a I'ambit educatiu.

El calaix 6

Cop d'ullinformatiu a un projecte consistent en un panell d'enquestes bianuals al llarg de deu
anys per fer un seguiment sobre temes de salut (inclos I'Us de pantalles i el consum d'alcohol,
tabac, cannabis i altres drogues) a tot I'alumnat d'educacié secundaria de la Catalunya
Central.

amb el suport de:
Sub-direccié General de Drogodependéncies

Agéncia de
Salut Publica de Catalunya
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és un programa de I'associacio: AT Generalitat

de Catalunya

i la col-laboracio de:
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Generalitat de Catalunya
) Departament
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Obrir cases d'apostes a prop dels col-legis redueix el rendiment escolar? Aprofitant una onada d'obertures d'aquests
locals a Madrid entre 201512017 que va donar lloc a un augment sobtat de I'oferta de jocs d'atzar in situ, un estudi publicat
recentment va analitzar els resultats en la selectivitat abans d'obrir un local d'apostes a prop de les escoles, just després
d'obrir-lo i 'any seglent. A més, es van separar els efectes segons el nivell socioeconomic del barri i el tipus de centre. | els
resultats son clars: amb caracter general els estudiants redueixen el seu rendiment en la selectivitat 0,25 punts de mitjana
(sobre 10) quan obre una casa d'apostes a menys de 500 metres del seu institut. En els barris més humils van ser 0,5 punts
menys; mentre que els barris per sobre de la mitjana d'ingressos no es van veure afectats. Una relacié semblant es va
observar entre centres publics i privats-concertats. Aixi doncs, la resposta és que sf, i que també augmenta la desigualtat
d'oportunitats educatives.

Més informacio: Espadafor M, Martinez S. (2021). The negative consequences of sports betting opportunities on human capital formation: Evidence from
Spain. PLoS ONE 16(10): e0258857. “8 https://doi.org/10.1371/journal.pone.0258857

Cop d’ull a la recerca

Impacte de la prevencio escolar en funcio de I'entorn socioeconomic

Que I'entorn social pot influir en els comportaments relacionats amb l'alcohol en els joves és quelcom conegut. Tanmateix, s'ha estudiat poc
la relacié entre el context socioecondmic del barri i 'eficacia de la prevencié escolar del consum d'alcohol. Toti que hi ha poques proves que
donin suport a un gradient socioeconomic del consum d'alcohol en I'adolescencia, alguns estudis han informat d'una relacié directa entre els
ingressos familiars i la freqtiéncia del seu consum, pero inversa entre el nivell ocupacional del pare i la quantitat d'alcohol consumit en una
ocasio tipica de consum per part dels fills. Alhora, hi ha estudis que mostren que el nivell socioeconomic del veinat influeix en els

comportaments relacionats amb la salut.

(-..) el “guany preventiu” dels programes escolars

pot ser més gran en contextos socials desfavorits.

L'assenyalat més amunt indueix a considerar que el context en el
qual s'apliqui un programa preventiu a 'escola pugui influir en la seva
eficacia. No obstant aix0, pocs estudis han examinat com influeixen
les caracteristiques socioeconomiques en I'eficacia de la prevencio
escolar. I, just aixo, és el que va fer un equip d'investigadors italians
(Caria et al., 2011) en el marc d'un estudi d'avaluacié del programa
europeu de prevenci6 escolar Unplugged.

L'estudi va ser un assaig controlat aleatori per grups entre els
alumnes de 170 centres educatius de 9 zones urbanes d'Alemanya,
Austria, Bélgica, Espanya, Grecia, Italia i Suecia. Abans de
I'aleatoritzacid, els centres de cada zona es van classificar com de
nivell socioeconomic baix, mitja o alt, sobre la base dels indicadors
més fiables i recents disponibles en cada territori. Després, cada
centre es va assignar de manera aleatoria al grup d'intervencio o al
grup de control dins del seu estrat socioeconomic. En els grups
d'intervencié, seguint un protocol estandarditzati després de rebre el
seu professorat formacio sobre métodes d'ensenyament interactiu,
I'alumnat va rebre I'aplicacié del programa Unplugged (12 sessions
sobre habilitats interpersonals i intrapersonals, educacio normativa i
informaci6 sobre drogues). Els grups de control van rebre el
programa utilitzat normalment al seu centre educatiu (si n'aplicaven
algun).

7.079 alumnes de 12 a 14 anys (3.532 del grup de control i 3.547 del
grup d'intervencid) van participar en la recollida de dades inicial (linia
base) mitjangant una enquesta; i al cap d'un minim de 18 mesos es
van recollir les dades posteriors a la prova, en tots dos casos amb
garanties de confidencialitat per a I'alumnat. Les enquestes inicial i
posterior es van aparellar emprant un codi anonim autogenerat, amb
la qual cosa va quedar una mostra analitica final de I'estudi de 5.541
alumnes (49,1% dones) amb una edat mitjana de 13,2 anys.

Per continuar llegint:

Les dades d'interés per al'estudi van ser: 1) la freqiiencia mitjana del
consum actual d'alcohol, 2) la prevalenga d'embriaguesa en els
Ultims 30 dies, 3) laintencio de beure i emborratxar-se enI'any vinent
i 4) I'aparicio de conductes problematiques relacionades amb el consum
d'alcohol.

Els resultats indiquen que, en la linia base, els alumnes de centres
educatius de nivell socioeconomic baix van reportar més problemes
de consum d'alcohol que la resta. L'aplicacio del programa
Unplugged (grup d'intervencid) es va associar en aquest grup amb
una disminucié de la probabilitat de declarar episodis
d'embriaguesa, d’intencié d'emborratxar-se i de conductes
problematiques relacionades amb el consum d'alcohol. L'aplicacié
del programa, en canvi, no va mostrar efectes significatius per als
alumnes de centres educatius de nivell socioeconomic mitja o alt. Els
efectes positius sobre la freqiiencia de consum d'alcohol també van
ser majors entre els alumnes de centres educatius desfavorits,
encara que sense assolir significacié estadistica.

Els resultats d'aquest estudi, doncs, apunten al fet que I'eficacia del
programa de prevencié analitzat sobre el consum problematic
d'alcohol podria diferir segons I'entorn socioeconomic del centre
educatiu, indicant un major impacte preventiu entre els alumnes que
assistien a escoles en un context social desfavorit, en comparacié
amb els alumnes d'un context social mitja o alt. Aquests resultats
estan en linia amb els d'alguns altres treballs previs d'avaluaci6 de
programes de prevencid escolar, i suggereixen que el “guany
preventiu” dels programes escolars pot ser més gran en contextos
socials desfavorits.

Toti admetent les febleses de I'estudi (algunes d'elles importants) i la
necessitat de meés treballs en aquesta linia, els autors conclouen que
és plausible que els programes integrals d'influéncia social (com ara
I'avaluat) tinguin un efecte més favorable sobre el consum
problematic d'alcohol entre els estudiants d'entorns socials
desfavorits que entre els d'entorns més favorables.

Caria, M.P., Faggiano, F., Bellocco, R. et al. (2011). The influence of socioeconomic environment on the effectiveness of alcohol prevention among European students: a cluster
randomized controlled trial. BMC Public Health 11, 312. https://doi.org/10.1186/1471-2458-11-312
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Mou-te i esquiva el tabac

Unitat didactica sobre la prevencio del
tabaquisme a través de l'activitat fisica
Proposta didactica adregada als centres educatius que
participen en el programa Classe sense Fum, que s'aplica a
I'alumnat del primer cicle d'ESO, tot i que també es pot
emprar en altres actuacions. Elaborada per 'associacié PDS
amb la col-laboraci6 de la Comissio técnica
% del programa i de professorat d'educacié
v ~ secundaria, inclou materials per a l'alumnat i
orientacions per al professorat per treballar,
amb metodologies actives i participatives,
quatre activitats que giren al voltant de
I'activitat fisica i I'esport com a eines de
prevencio de l'inici del tabaquisme.

Accessible a: /& https://bit.ly/34RLIIz
Mésinformacio: Coordinacié del programa Classe sensefum @& 935513615

Reptes

Programa de prevencié
selectiva del consum
d'alcohol i cannabis en joves

Febre del divendres nit,
ara online i interactiva
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Exposicio adregada al jovent de 15 anys i més gran, que
proposa participar en una sortida nocturna simulada on hi
seran presents l'alcohol i altres drogues, la conduccio i les
relacions sexuals. La versio original (en format fisic) consta
de 12 plafons enrotllables de 200 x 85 cm. Ara, ha estat
editada unanovaversio en linia i interactiva que permet veure-
laen 3D itambé fertallers grupals através d'una plataforma de
videoconferencies. Comptant amb el suport del Departament
de Salut, ambdues versions —fisica i online— s'ofereixen en
préstec (gratuitament), junt amb una guia d'orientacions, als
ens locals, entitats i equipaments interessats en el seu Us.

Més informacio: PDS, Promocié i Desenvolupament Social
@ 934 307 170 D< pds@pdsweb.org

Programa de prevencio per treballar amb
joves de 16 a 21 anys en situaci6 de
vulnerabilitat, tant dins de I'ambit escolar,
en Programes de Formacid i Insercio (PFl),
com en l'ambit comunitari a travées
d'entitats i centres de serveis socials de
Barcelona que treballen amb adolescents i

Marxa més segura

Versi6 posada al dia recentment i adaptada a
format digital, d'una guia didactica editada pel
Servei Catala de Transit orientada al treball
educatiu amb joves per prevenir la conducci6 sota
els efectes de l'alcohol. Planteja una proposta

educativa estructurada en 3 sessions per utilitzar-la
en l'ambit escolar (4t d'ESO, batxillerat i cicles
formatius), sense descartar-ne altres contextos. En
totes tres activitats es parteix del visionat d'un video
breu (d'una durada de 2 a 4 minuts, aproxima-
dament) per donar pas a un procés de reflexio
grupal i de conscienciacio sobre el risc de beure
alcohol quan s'ha de conduir, i potenciar aixi
I'adopci6 de comportaments més segurs.

joves que fan del carrer el seu espai
prioritari de relacio. Inclou diferents
materials i recursos de suport (guies, fitxes
i videos i altres materials didactics) i
I'apliquen (7 sessions i una festa de
cloenda) el professorat o les persones
educadores de les entitats o dels serveis
socials, després d'haver rebut una
formacio especifica que oferta I'Agéncia de
SalutPublica de Barcelona (ASPB).

Proposta educativa
sobra alcohol | seguretat viaria

m "I‘}a‘;;llsil

Més informaci6 i accés al material a:
D https://bit.ly/3IgoNcS

Mésinformacio: I
ASPB. Serveide Salut Comunitaria

D4 prevencio.escola@aspb.cat

Document de suport per treballar les
begudes energetiques en l'educacio6 fisica

Proposta didactica sobre les begudes energétiques per
treballar a l'educacio secundaria (sobretot a partir 2n d'ESQ) i
en contextos d'educaciéo esportiva, per despertar el
pensament critic sobre el consum de begudes energétiques.
El document (de 32 pagines), editat per la Sub-direccio
General de Drogodependéncies de 'Agéncia de Salut Publica
de Catalunya i elaborat en col-laboracio amb la Fundacio
Esportsalus, conté una presentacio d'onze diapositives amb
informacio basica i preguntes per fomentar el debat entre
I'alumnat, aixi com algunes recomanacions i informacio
addicional per enriquir-lo i donar informacid realista.

Mésinformacidiaccés al materiala: “/& hitps://bit.ly/3FOXBVL

Document :
co suport por reballar
les znomenades
“BEGUDES
ENERGETIQUES" &
través de l'eclucacid

fisica

CGudce planteaments pera
I'zlurnnat | informacia pe-
Tomenlsn &l debial




Cap a una prevencio escolar hasada en’evidencia

Aquesta seccio s’orienta principalment al treball en prevencio escolar aI’educacio secundaria. Tanmateix, bona part del que es diu aqui té validesa
també per al treball en altres etapes educatives. Alhora, les referéncies bibliografiques i informatives que s’indiquen al final inclouen orientacions

més especifiques perales etapes educatives prévies i posterior.

La prevencio escolar s'orienta a evitar o endarrerir l'inici del consum de drogues i a desenvolupar en I'alumnat habilitats per ajudar a prendre decisions
saludables. Atalfi, els centres educatius constitueixen un entorn privilegiat per arribar a la poblacid infantil, adolescent i jove, toti que cal no oblidar que
determinats grups vulnerables poden no ser-hi ben representats. Alhora, els alumnes que fan absentisme o que presenten problemes de conducta,
com ara un mal control dels impulsos, presenten més risc de tenir problemes relacionats amb I'is de drogues i, per aquest motiu, els centres
educatius sontambé un bon entorn per identificar menors en risc i propiciar intervencions precoces en col-laboracio amb altres serveis comunitaris.

Els centres educatius poden ser un entorn adequat per afavorir un estil
de vida saludable i per reforgar una imatge positiva envers el no-
consum de drogues. En aquest sentit, les intervencions preventives
eficaces en I'ambit educatiu milloren la salut i el benestar de les
persones. Aquesta mena d'intervencions, de caire universal, son
efectives per al'alumnat que no ha iniciat el consum, pero també s’han
mostrat beneficioses per a I'alumnat més vulnerable i amb condicions
desafavorides ('apartat “Cop d’ull alarecerca” d’aquest mateix butlleti
aprofundeix en aquest tema). Alhora, les intervencions preventives
eficaces en I’ambit educatiu estalvien futures despeses economiques i
socials itenen unarelacio cost-efectiva positiva.

Que cal treballar?

El consum de drogues entre la poblacio escolar sovint forma part d'un
patr6 més ampli de problemes de comportament i d'assumpcio de
riscos. Per tant, en la prevencio escolar cal abordar més els
determinants amplis del comportamentimpulsiui de risc, que no pas el
consum de drogues en si mateix.

En I'educacio secundaria la prevencié s’hauria de centrar a treballar
determinants conductuals i psicosocials, com ara la percepcio de risc
associada a les conseqiiéncies immediates del consum de drogues, les
normes socials i les creences normatives sobre el consum i, de manera
molt especial, les habilitats personals i socials generals i especifiques,
especialment adrecades a saber recongixer la pressio social per
consumir drogues i com fer-hi front, aixi com a saber prendre decisions.

Alhora, pel que fa als determinants d’entorn és important desenvolupar
politiques adequades sobre drogues als centres educatius, que tinguin
com a objectiu no sols reduir el consum de substancies, sind també
reduir la violéncia, millorar l'aprenentatge, assolir millors resultats
academics, afavorir la implicacio de I'alumnat amb el centre i crear un
millor clima escolar.

També és molt recomanable que els centres educatius disposin de
protocols d’actuacio per abordar situacions relacionades amb el
consum de drogues dins i fora del centre en relacio amb la seva tasca
educativa. En relaci¢ a aixo, en una altra seccio d’aquest butlleti es
comenta el “Protocol de prevencio, deteccio i intervencio sobre
drogues als centres d’educacio secundaria” impulsat pels
departaments de Salut i d’Ensenyament de la Generalitat. Alhora, és
importanttambé procurar involucrar les families en I'educacio dels fills
ienlacol-laboracio amb I'escola.

Per saber-ne més:

ASPC. Guia de recomanacions metodologiques i de continguts de les intervencions en
prevencié sobre drogues. https://bit.ly/3foqBUI

OEDT. Best practice. Policy and practice briefings: Schools and colleges.

/B https://bit.ly/341EbQt

UNODC. International Standards on Drug Use Prevention. Second updated Edition.

B https://bit.ly/3FoJD7R
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Com cal treballar?

El nombre de programes de prevencid escolar amb evidéncies
d’efectivitat, avui en dia, és encara petit. Aixo s una realitat. Tanmateix,
no és menys cert que el nombre de programes que han demostrat que
funcionen i que tenim a I'abast va creixent. Alhora, pero, els centres
educatius que actualment treballen en prevencid, molt sovint ho fan
encara aplicant intervencions i programes ineficagos. Per tant, animar
els col-legis i instituts a emprar programes basats en I’evidéncia en lloc
d’intervencions ineficaces, i proporcionar-los el suport necessari per
fer-ho, és una necessitat i @ més contribuiria a us més eficient dels
recursos.

Un aspecte important que convé tenir en compte és que I'efectivitat de
les intervencions millora si s’apliquen des dels primers nivells de
I’educaciéo secundaria. També és molt important treballar els
determinants conductuals i psicosocials fent (s de metodologies
actives i estructurades, com ara I'analisi de situacions en grup, les
discussions i debats estructurats, el role-playing, el compromis
conductual pablic, etc.

Seguint amb el treball dels determinants conductuals i psicosocials, cal
evitar les intervencions centrades exclusivament a treballar
I'autoestima o la informacio sobre els riscos de I'is de drogues. En
relacio a aixd ultim, cal no exagerar els riscos associats a I'is de
drogues, i facilitar una informacio objectiva i ajustada a les
caracteristiques de I'alumnatal qual s’adrega.

Alhora, els métodes i les estratégies d’aprenentatge passiu (classes
magistrals, xerrades, etc.) no aconsegueixen canvis i, per tant, no
s’han de fer servir en les intervencions preventives en I'ambit educatiu i
cal aplicar, per contra, estratégies que permetin interaccionar i establir
un dialeg obertamb I'alumnat.

Sobre I'tis d’iguals (companys) en I'aplicacio de programes escolars
de prevencio de drogues cal dir que és una estratégia potencialment
eficag, tenint cura de no emprar-la amb grups d’alt risc, ja que
aleshores hi ha un risc d’efectes adversos, inclos un augment del
consum de substancies.

A les pagines 91 i 92 de la guia de la 1a referéncia hi ha 2 taules
orientatives sobre les substancies i els determinants conductuals i
psicosocials que és més rellevant treballar en cada etapa.


https://bit.ly/3foqBUI

5
Finestra oberta |

Protocol de prevencio, deteccio i R
9y
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intervencio sohre drogues als centres

SOBRE DROGUES ALS CENTRES

D'EDUCACIO SECUNDARIA

I . 7 N\ -
t'educacio secundaria AN IS

. N o R A A P2l d
Document que posa a I'abast dels centres d’educacio secundaria orientacions i recursos per fer una I SIS A Ay

prevencio efectiva, aixi com per a la deteccio i 'actuacio davant situacions relacionades amb €l |ypprrrcorsr siny snnpmrt ity vy,
consurp de drogues, com ara intoxicacions, consums dins o fora del centre o tinenca de drogues, A A I AP A A
entre d"altres. L L s
Tot i que algunes d’aquestes situacions i comportaments es vinculen a un incompliment del Marc Y7 v/ # 4/ 27 vy #7777,
normatiu, aquest protocol vol anar més enlla de la sancié i convertir el conflicte en una oportunitat sy irss s sr sz ivsr. o
educativa, tant per a I'alumnat com per a les families, tot proposant una intervencio que facilita 1a s/ sisssir s vy it 2 ade 4y
reflexio i I'analisi dels fets ocorreguts, aixi com de les repercussions que tenen.

S'adreca als equips docents (i als técnics municipals i supramunicipals amb els que hitenen relacio),
per posar-lo en practica als centres educatius d’ESO, batxillerat, programes de formacid i inserci, cicles formatius de grau mitja i
recursos especials com ara les unitats d’escolaritzacié compartida, conformant un conjunt d’orientacions per establir un marc
comu d’actuacio —sense menyscapte de la necessitat de contextualitzar les accions ala realitat de cada centre.

Fomenta la implementacio de mesures preventives que inclouen pautes d’actuacio per al professorat, aixi com programes,
materials i webs per treballar a I'aula i també amb les families. Alhora facilita la deteccié de comportaments de risc i estableix uns
circuits d’intervencio coordinats entre els diferents membres de la comunitat escolar i agents implicats en el protocol com ara els
cossos de seguretat, els centres de salut mental infantil i juvenil, els centres d’atencio i seguiment de les drogodependéncies i els
serveis socials i de joventut, entre d’altres.

Va ser elaborat per la Sub-direccio General de Drogodependéncies i el Departament d’Educacio, nodrint-se de diverses experiéncies
existents préviament, amb la voluntat de ser una eina integradora i complementaria. La seva elaboracié també va comptar amb la
col-laboracio dels departaments d’Interior i de Treball, Afers Socials i Families (actualment Drets Social), aixo com de I’Associacio
Catalana de Municipis i Comarques de Catalunya, la Federacio Catalana de Municipis i I’Agéncia de Salut Pablica de Barcelona.

Accessible a: v8 https://bit.ly/3fnbOcD Més informacio: Sub-direccio General de Drogodependéncies. >< drogues.salut@gencat.cat

Els seus eixos de treball contemplen els campus, I'oci universitari, els
Platafo rma E F ECTE U NI espais de coneixement professional, I'entorn laboral, la incidéncia
curricular i les xarxes socials i de comunicacio. A tal fi compta amb grups
de treball dels quals en formen part professionals d'universitats i entitats. A
més, disposa d'un espai al Canal Drogues, on es podra consultar tota la
informacio6 relativa a aquesta iniciativa aixi com les noves accions i

propostes que es vagin desenvolupant.

L'any 1.999 es van endegar les primeres accions en prevencio sobre
drogues a les universitats; en concret, aleshores, per a l'alumnat de la
Universitat de Barcelona. Avui, amb els programes “El teu punt’, “En
plenes facultats”, “Agents de salut al Tecnocampus” i el “Programa de
Salut de la Fas-UAB”, alumnes de diferents universitats es formen en
prevencié sobre drogues, entorns digitals i sexualitat per esdevenir agents
de salut entre els seus iguals. Actualment participen d'aquests programes
la Universitat de Barcelona, la Universitat Autonoma de Barcelona, la
Universitat de Lleida, la Universitat de Girona, la Universitat de Vic, la
Universitat Pompeu Fabra, la Universitat Rovira i Virgili, el Tecnocampus,
I'Escola d'Infermeria de la UB, la Universitat Ramon Llull, la Universitat
Abat Olivaila Fundacié Universitaria del Bages.

EFECTE UNI és una plataforma de suport a les universitats que volen
incorporar una linia de treball sobre la prevencié de les addiccions.
Impulsada per la Sub-direccié General de Drogodependencies de
I'Agéncia de Salut Publica de Catalunya, és resultat del treball que es duu - — i
aterme des de fa una vintena d'anys amb entitats i universitats. Alhora, la e - —— g
seva creacid respon a una de les accions del Pla de Drogues i Addiccions SN

Comportamentals 2019-2023: “Facilitar la incorporacié de bones
practiques en prevencid a les universitats”.

La plataforma té tres objectius: a) oferir un marc comu de treball en
prevencio sobre drogues i entorns digitals a I'ambit universitari; b) donar
suporti oferir recomanacions a les universitats que volen impulsaraccions ~ Mésinformacio:

en aquest ambit; i ¢) promoure espais d'intercanvi professional per establir  Sub-direccio General de Drogodependencies. [ efecteuni@gencat.cat
sinérgies entre els diferents actors implicats. Accés al'espai actiu al Canal Drogues: 8 https://bit.ly/3GtDA|S
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Amb poques paraules ’

El programa Salut i Escola. Impulsat pels departaments de Saluti d'Educacié, busca millorar la salutde
I'alumnat del 2n cicle d'ESO, inclosos els problemes relacionats amb I'Us de drogues, mitjancant la
cooperacio6 i la intervencié coordinades dels centres educatius i els serveis de salut comunitaria del
territori, com ara amb el servei Consulta Oberta, que implica el desplagament periodic de professionals
d'infermeria als centres. Més informacio a: https://bit.ly/3A0bFW4

O._ Classe sense fum. Programa de prevenci6 del tabaquisme per a I'alumnat de 1r cicle

9 d'ESO, coordinat per 'ASPC i el Departament d'Educacié en col-laboracié amb altres

classe sense _ INstitucions. Parteix del compromis d'un grup classe de no fumar durant 6 mesos. Durant aquest periode,

] m el professor/a supervisa el compromis i promou I'elaboracié d'un cartell i un esldogan o d'un video, que
optaran a premis en un sorteig i un concurs. Més informacio a: https://bit.ly/3GwpwWQ

Concurs obert a tot I'alumnat d'educacié secundaria post obligatoria. L'associacié PDS, en el
marc del seu programa El Teu Punt, ha convocat una nova edici6 del concurs “Addiccions: el teu punt
de mira” finangat pel PNSD i dotat amb 7.500 € en premis, amb 3 modalitats de participacio: a) Videos
de YouTube o Vimeo; b) Videoclips de TikTok; i c) Cartells d'Instagram. Participacié oberta fins el
25/05/2022 de maig de 2022. Més informacio a: https://bit.ly/3leyGI1

Perales Associacions de Families d'Alumnes. Connecta amb els teusfills ifilles és un
programa de la Sub-direccié General de Drogodependéncies, adregat a pares i mares
amb fills i filles de 6 a 16 anys, per corregir creences erronies, potenciar la crianca
positiva i prevenir les conductes de risc relacionades amb I'is de drogues. Inclou
materials educatius per a maresiparesiofereix tallers ales AFA dels centres educatius.

Meés informacio a: https://bit.ly/316ZhGB

Enquesta sobre us de drogues en ensenyaments secundaris (ESTUDES 2021).
La Delegacio del Govern per al Pla Nacional sobre Drogues ha fet publics els resultats
de la darrera edici6 (2021) d'aquesta enquesta que es fa cada dos anys, amb la
col-laboracié de les Comunitats i Ciutats Autbnomes, a una mostra representativa a
nivell estatal de la poblacié d'estudiants de 14 a 18 anys.

Accés aunresum dels resultats a: https://bit.ly/319mU1n

El projecte DESKcohort. DESKcohort és un projecte liderat per la Universitat de Vic -

Universitat Central de Catalunya amb el suport de la Sub-direcci6 General de PqESKforo,,rt,, i€
Drogodependéncies i del Departament d'Educacio. També hi col-laboren 'ASPC, la UOC, ik e [
el CCEISCAT i 'Ajuntament de Manresa. Consisteix en un panell d'enquestes bianuals al [/ S

llarg de deu anys per fer un seguiment a tot I'alumnat escolaritzat en centres educatius de RS (’

la Catalunya Central (comarques de I'Anoia, el Bages, el Bergueda, el Moiangs, el
Solsonés i Osona), que cursa 2n d'ESO, 4t d'ESO i 2n de batxillerat o CFGM, per
analitzar-ne el seu comportament (inclos I'is de pantalles i el consum d'alcohol, tabac, cannabis i altres drogues) i diferents aspectes que
poden afectarla seva vida a nivell social, educatiu o de salut. Formar-hi partimplica respondre un qliestionari confidencial que s'administra als
centres educatius. La primera onada de I'estudi va tenir lloc el curs académic 2019-2020. Aquesta informacié pot ser de gran utilitat per
planificar, implementar i avaluar accions relacionades amb la salut publica. També permetra als centres educatius detectar necessitats de
salut i poder posar en marxa els programes que millor s'adaptin als requeriments de seu I'alumnat, ja que se'ls facilitara un informe bianual
amb els resultats generics del seu centre. La seva web, a més d'informar sobre el projecte i donar accés a publicacions cientifiques i noticies
relacionades amb les tematiques que estudia, també permet accedir al qliestionari utilitzat i als resultats de les diferents onades de I'estudi,
per cursos i per comarques. Actualment estan disponibles els de la 1a onada (curs 2019-2020).

&

Més informacio a: v& http://deskcohort.cat/

Voleu donar a coneéixer un programa, un material o una noticia?
Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
Voleu estar en el mailing de distribuci6?
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Butlleti d'informacié sobre prevencio de drogodependeéncies i altres addiccions a Catalunya

MONOGRAFIC ADDICCIONS | ENTORNS DIGITALS

@ En aquest niimero:

Editorial 2

Comentari sobre 'impacte de les pantalles en la vida de I'adolescencia i les families en situacid
de vulnerabilitat social, a proposit de la publicacié d'un estudi de Caritas sobre aquest tema.

@ Cop d’ull a larecerca 2

Copd'ull,aquestavegada a dos articles: un que planteja un model de treball per ala prevencid
escolardel mal Us de les tecnologies de la relacio, lainformacié i la comunicacid; i un altre que
revisa la literatura cientifica sobre prevencio de I'addiccié a Internet entre 1995 i 2016.

Materials 3

Educacié familiar en I'is de pantalles — per prevenir des de la familia els mals usos de les
pantalles (triptic).

e Escapem del fum!— Escape room virtual sobre tabac i medi ambient (eina digital interactiva).
Guia preventiva sobre entorns digitals adrecada a professionals que treballen amb
oo adolescents—per treballar a l'educacioé formal i no formal (guia).
. Les tecnologies digitals a la infancia, I'adolescéncia i la joventut — per orientar a educadors i
Let’s Chat Teenolo Les families en el bon Us de les TIC (guia).
dig,-ta!,’:’: Exposicio ON-OFF en versié digital — per promoure un Us saludable de les TIC en

., lainfanci, adolescents (exposicio interactiva en linia
ladolesgénc,-;i’ ( p )

' oventut Finestra oberta 4

Finestra que s'obre de bat a bat per comentar breument tres projectes tant diferents com
interessants: 1. Una activitat teatral per sensibilitzar i prevenir riscos en I's de les xarxes
socials; 2. Una iniciativa de I'Ajuntament de Granollers de prevencid i suport en materia
d'addiccions a drogues i pantalles; i 3. Un programa d'acompanyament basat en I'abordatge
digital enrelaci6 al'is de les TRIC, les drogues i altres conductes amb potencial addictiu.

Navegant 4

Presentacio de la seccié sobre pantalles: xats i xarxes socials, videojocs, jocs d'atzar i
apostes, streamsicompres en linia, de LaClara.info (web perajoves de 17 anysi més grans).

Opinié 5

Anna Ramis Assens, pedagoga, escriptora, comunicadora i membre de I'equip impulsor del
Manifest Infancia i Pantalles, ens assenyala la importancia de la prevencié precog de
I'addici¢ infantil ales pantalles.

Amb poques paraules 6

Comentaris i noticies breus sobre eines i recursos d'interes per prevenir problemes amb les TIC.

El calaix 6

Pinzellada informativa sobre el darrer Informe sobre Addicions Comportamentals a
Catalunya, corresponent a l'any 2021, publicat recentment per I'Agéncia de Salut Publica de
Catalunya.

prevenimpuntdro amb el suport de:

és un programa de I'associacio: | Subdireccié General d’Addiccions, VIH, ITS
i Hepatitis Viriques

TN Generalitat 11/Agéncia de
UV de Catalunya Salut Publica de Catalunya

PROMOCIO | DESENVOLUPAMENT SOCIAL
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o L'addiccio als videojocs afecta més la poblacio vulnerable i en el cas dels nois és quatre vegades major que entre

Impactodellas les noies. Aixi ho indica l'informe “Impacte de les pantalles en lavida de I'adolescénciailes seves families en situacio de
bobemtiismsdl U Inerabilitat social: realitat i virtualitat” que presenta els resultats d'una enquesta feta per Céritas a 930 joves, pares i

Kerdeeol  {Utors sobre ['0s de les pantalles en la poblaci6 de 12 a 17 anys en situacié de vulnerabilitat i exclusié social. L'informe
Betriviavemeon  ovela que gairebé la totalitat dels adolescents tenen contacte diari amb les pantalles i el 96% té mobil propi. Els joves
enquestats van tenir el seu primer mobil, de mitjana, als 11,4 anys; pero entre els més joves va ser encaraabans, als 10,5
anys. També evidéncia diferéncies de génere en I'Us de les pantalles. La proporcio de nois que juguen diariament triplica
lade lesnoies. Elles, perd, mostren més preferencia per les xarxes socials, on tendeixen a ser més actives i publicar molt
més, la qual cosa les fa tenir un perfil molt més exposat. L'informe, amb recomanacions per a families, adolescents i

jovesilasocietaten general, ésaccessiblea: “& https://bit.ly/3X71CZJ

Cop d’ull ala recerca

Proposta per la prevencio escolar del mal us de les TRIC

“Cal posar el punt de mira en la promoci6 d'estils de vida saludables i el desenvolupament positiu de I'adolescent”

L'alta accessibilitat de les tecnologies de la relacid, la informaci6 i la comunicacio (TRIC) i la generalitzacio del seu Us propicien I'aparicio d'usos
problematics que poden ser equiparables als d'una addiccié comportamental. En aquest context, un grup de professionals de les addiccions de
Malaga ha formulat una proposta per a I'abordatge d'aquesta problematica, de la qual ens fem resso d'allo relacionat amb la seva prevencio a
I'ambit escolar.

El seu model es basa en un seguit de consideracions: 1. Deixant de banda la informacié sobre |'Us de drogues, en la prevencié de les addiccions
comportamentals sén aplicables els mateixos objectius de la prevencio escolar i familiar de drogodependencies; 2. Cal posar el punt de miraen la
promocié d'estils de vida saludables i el desenvolupament positiu de I'adolescent; i 3. Cal incidir sobre el conjunt d'agents implicats: professorat,
alumnatifamilies. Partintd'aquests punts, els autors plategen les estrategies seglients per a la prevencid universal i selectiva:

Prevenci6 universal: Centrar-la en I'educacié primaria. Adrecar-se a les families i el professorat; responsables de marcar pautes i d'acompanyar
els infants. Objectius: 1) Sensibilitzar les families sobre la importancia d'acompanyar els fills en I'is de les TIC. 2) Promoure I'establiment de
normes i limits clars en relacio a I'is de les TIC i de la resta d'aspectes de la vida quotidiana. 3) Proveir habilitats de comunicacio i de gestio
emocional per respondre davant conflictes relacionats amb I'is de les TIC. 4) Formar el professorat per abordar els limits del bon s de les TIC.

Prevencio6 selectiva: Centrar-la en I'educacié secundaria, quan I'alumnat ja fa un Us continuat i massiu de les TRIC i ja hi ha casos de mal Us i
d'abuUs. Adregar-se a l'alumnat, el professorat i les families. Objectius: 1) Fomentar la reflexié sobre I'Us que fa de les TRIC cada grup diana. 2)
Desenvolupar en I'alumnat 'autocontrol i les habilitats de comunicacié per fer front a problemes en I'Us de les TRIC. 3) Afavorir un clima familiar i
escolar que permeti abordar amb naturalitat els riscos i conflictes relacionats amb les TRIC. 4) Aportar a les families i al professorat eines per
detectar el mal is de les TRIC i donar-hi respostes adequades.

Per continuar llegint: Soto A., de Miguel N. & Pérez-Diaz V. (2018). Abordaje de adicciones a nuevas tecnologies; una propuesta de prevencion en contexto escolar y
tratamiento de rehabilitacion. Papeles del Psicélogo 39(2):120-130.

La prevencio de I'us problematic de pantalles a revisio

“La recerca sobre I'addiccio a les pantalles s'ha centrat molt més en el tractament que en la prevencié”

Quins grups son prioritaris en la prevencio de I'addiccio a les pantalles? En quines habilitats cal centrar-se? Hi ha factors de risc associats als
patrons d'Us problematic? Funciona lainformacio en la prevencio de I's problematic de les pantalles? | la prevencio ambiental... hi té cabuda?

Per respondre a aquestes preguntes dos investigadors txecs han fet una revisio sistematica de la literatura cientifica sobre prevencié de I'addiccio
aInternet publicada en anglés o castella entre 1995i2016. Aqui presentem unes pinzellades d'algunes de les respostes que van trobar.

La primera troballa va ser que la recerca sobre I'addiccié a les pantalles s'ha centrat molt més en el tractament que en la prevencio. De fet, només
van poder identificar 179 treballs; en 21 anys!

Pel que fa a la prevencié universal van trobar que majoritariament es considera que s'ha d'aplicar en I'ambit escolar, en especial a I'educacio
primaria. Els universitaris son el segon grup d'atencio, sense oblidar a families i educadors. |, en relacié a la prevencié selectiva, van identificar
factors de risc psicopatologics (ex.: TDAH), de personalitat (ex.: introversid), conductuals (ex.: hores d'is), sociodemografics (ex.: génere) i
d'altres menes (ex.: amics amb baixa acceptacio social).

D'habilitats especifiques per millorar en van identificar d'associades amb I'Uis de les pantalles (ex.: autocontrol), amb 'afrontament de l'estres i les
emocions (ex.: estratégies d'afrontament individuals), amb situacions interpersonals (ex.: habilitats de comunicacio), amb I'is del temps lliure
(ex.: horaris de descans). També van identificar factors familiars relacionats amb la crianga positiva (ex.: millorar la comunicacio entre pares ifills;
normes per regular'is de les pantalles de manera compatible amb les necessitats dels adolescents; etc.).

Una troballa significativa va ser que, en aquest ambit, les estrategies informatives (front les interactives) semblen tenir una utilitat potencial
valorable. Per ultim van trobar també algunes iniciatives d'Us d'estrategies de prevencié ambiental.

Per continuar llegint: Vondrackova P & Gabrhelik R. (2016). Prevention of Internet addiction: A systematic review. J Behav Addict. 5(4):568-579. doi: 10.1556/2006.5.2016.085




Educacio familiar en l'us
e pantalles

Triptic del Pla de Prevencio en el
consum de drogues, pantalles i
riscos associats “CRITIC”, de la
Mancomunitat del Galzeran, que
compta amb 'adhesio dels ajunta-
ments de Martorelles, Montornés E sc a pe m d el f u m !
del Vallés, Sant Fost de Campsentelles, Santa Maria de Martorelles, Escape room virtual sohre tabac i medi amhient
Vallromanes i Vilanova del Vallés. Elaborat amb la col-laboracio del Proposta educativa de suport a la prevencio del
seminari de docents de Vilanova del Vallés i Vallromanes, ofereix una tabaquisme adregada principalment a l'alumnat de 1r
serie d'orientacions per prevenir des de la familia els mals usos de les cicle de I'ESO receptor del programa Classe sense
pantalles en quatre grups d'edat: entre 0 i 3 anys, de 4 a6 anys, de 7 a fum. Elaborada per l'associacié PDS per a la
11 anys i per a 12 anys i més grans, a més d'un teléfon i un correu per Subdireccio General de Promocié de la Salut,
adregar consultes i rebre suport sobre el tema. consisteix en una eina digital interactiva que, en forma
Accessible a: “B https:/cutt.ly/Rhip7Vu Més informacié: Servei CRITIC B critic@eines.coop de joc, permet treballar habits saludables i generar
actituds contraries al tabac. El joc planteja una mena

Guia preventiva sobre . dinvestigacié policiaca, amb enigmes, reptes, etc.,
entorns digitals adrecada Les 'ie?“°|°9'es que I'alumnat ha d'anar descobrint per resoldre el cas.
a professionals que dl.glt‘als a Les seves activitats proporcionen informaci sobre el
trehallen amb adolescents la infancia, tabac, posant 'emfasi en l'impacte mediambiental del

l'adolescencia seu consum i de la seva produccio.

ila joventut Més informacio: Agéncia de Salut Piblica de Catalunya.
Subdireccié General de Promoci6 de la Salut
P4 classesensefum.educacio@gencat.cat

Guia adregada als professionals que
treballen amb adolescents des dels ambits
de I'educacio formal i no formal, interessats
per incorporar la prevencio en els entorns
digitals a la seva tasca. Fruit de la

col-laboracié de la Subdireccio General de () ) Guia per orientar a professionals de I'educaci6 i a les
Drogodependéncies amb el Departament * families en el bon Us de les tecnologies digitals.
d'Educacio i I'Agéncia Catalana de Ia Les Elaborada amb la participacié dels departaments de
Joventut i del treball conjunt amb entitats i Tecnologies Salut, Drets Socials i Educacio, sota la coordinacio del
experts en la matéria, inclou dos blocs digitals a Pacte Nacional de Salut Mental del Departament de
tematics que aborden l'impacte dels la infancia, Presidéncia, inclou cinc blocs sobre: a) la infancia i

entorns digitals a I'adolescencia, en clau de I’adolescencia i I'adolescéncia a les xarxes; b) 'acompanyament digital
potencialitats i de riscos, i les claus per fer la joventut (per la familia, els centres educatius, en I'educacié no
prevencié en relacié amb el mitja digital als formal i en l'educacio informal); c) els riscos vinculats
diferents espais. També inclou ; . amb I'Us de les tecnologies digitals; d) privacitat,

recursos d'utilitat pera seguretat i drets; i €) recomanacions. També inclou uns
algunes de les Accés a la guia a: apartats de recursos (guies, activitats, pagines web), de
activitats % https://bit.ly/3C8ManJ glossarii de bibliografia.

proposades.

Mésinformacioi
accésalaguiaa:
https://bit.ly/3YYfQOS

Exposicido ON-OFF en versio digital
Exposicio adrecada a adolescents de 12 a 14 anys per promoure un us
saludable de les pantalles i prevenir problemes associats amb el seu mal Us.
En la seva versio fisica original consta de 10 plafons de 200x85 cm. Aquesta
versio en linia permet veure-la en 3D a 360° i incorpora arxius de veu, videos,
qliestionaris i exercicis interactius. Es pot emprar, tant per treballar
presencialment, com per fer tallers grupals a distancia a través d'una
plataforma de videoconferéncies. Comptant amb el suport del Departament
de Salut, s'ofereix en préstec (igual que la versio fisica), junt amb una guia
d'orientacions, als ens locals, entitats i equipaments interessats en el seu Us.

Accés alaversio de mostra a: ¥® https:/bit.ly/3Gux4LZ
Més informacio a: D< pds@pdsweb




Teatraccio és una entitat formada per professionals del teatre, I'educacié i la cultura,
que disposa d'una companyia dedicada a crear i representar obres teatrals sobre
temes importants per a la salut del jovent, com ara les drogues, la sexualitat, la igualtat
i, també, les xarxes socials i les pantalles, com passa a “Enxarxats”: una activitat de
teatre interactiu, els continguts de la qual s'actualitzen periddicament per adaptar-se a
una realitat canviant, i que es va crear comptant amb la col-laboracié de professionals
vinculats a la Subdireccié General de Drogodependéncies. “Enxarxats” s'adreca a
grups organitzats de joves, com ara centres educatius, perd també a grups de
professionals (professorat, técnics de prevenciod, etc.) i a grups de mares i pares, per

tal de complementar altres accions de prevencié i sensibilitzacié en I'is de les pantalles. Consta de dues parts: en
la primera es representen tres histories; mentre que a la segona part s'obre el debat teatral convidant el public a

reflexionar sobre els interrogants i conflictes sorgits en la primera.

Let's Chat

La Teranyina

“La Teranyina” és una iniciativa de I'Ajuntament de
Granollers adregcada a adolescents, joves, families,
professionals i poblacié general, per informar i oferir
prevencio i acompanyament en matéria d'addiccions,
tant pel que fa a I's de drogues com en relacié al'is de
les pantalles. El seu nom juga amb la dualitat de la
paraula teranyina com a element que enganxa i atrapa,
perd que també com a xarxa de suport. L'objectiu de
“La Teranyina” és produir continguts per afavorir la
reflexio critica sobre els consums de drogues i els usos
de les tecnologies, aixi com acompanyar i donar suport
en les situacions complexes derivades de les
addiccions. Per fer-ho, disposa d'una web amb accés a
informacions i recursos, aixi com de perfils a les xarxes
socials. Alhora, compta amb un servei d'informacio6 i

orientaci6 sobre drogues
i pantalles (SIADP), un
programa de mesures
alternatives (PASA),
organitza accions de
sensibilitzacio social i de
gesti6é de riscos i ofereix
activitats d'informacio i
prevencié als centres
educatius, per a families

i professionals, etc.

Més informacié: YD https://wp.granollers.cat/lateranyina

Més informacié: 8 https://bit.ly/3GdJSVI

“Let's Chat” és un programa del Grup ATRA d'atenci6
psicologica i socioeducativa basada en l|'abordatge
comunitari i digital i centrat en la prevencid,
I'acompanyament i la gestidé dels riscos i plaers
associats amb I'Us de les eines digitals, les drogues i
altres conductes amb potencial addictiu. Compta amb
un servei d'atencidé i assessorament adrecat a
adolescents i joves de 12 a 30 anys i un altre per a
families, que s'ofereixen a través de WhatsApp o per
videoconferéncia. També disposa d'una oferta
d'activitats preventives, en format digital o presencial,
que inclou tallers per a adolescents i joves, tallers per a
families, activitats formatives per a professionals i per a
joves i grups de debat sobre entorns digitals i Us de
drogues. Alhora, compta amb un observatori que recull,
amb itineraris a peu de carrer per Barcelona, les
practiques més habituals sobre entorns digitals i Us de
drogues en la poblacié jove. “Let's Chat” compta amb el
suport del Departament de Salut i del Departament de
Drets Socials de la Generalitat de Catalunya.

L t@h t

Més informacié: “% https://letschatjoves.org

oo (&)

L aCI ar a inf o LaClara.info és un projecte de Subdireccio General d'Addiccions, VIH, Infeccions de
= Transmissio Sexual i Hepatitis Viriques, en col-laboracié amb I'Associacié EDPAC, per
“pantalles”

difondre entre el jovent de 17 anys i més gran, a través d'una web i de xarxes socials,
missatges preventius i de reduccié de riscos sobre I''s de drogues i les addiccions
comportamentals. Els seus continguts es basen en l'evidéncia cientifica, incorporen la
perspectiva de génere i es presenten en un llenguatge proper al seu public diana.
Recentment, ha incorporat continguts sobre els usos de pantalles: xats i xarxes socials,
videojocs, jocs d'atzar i apostes, streams i compres en linia. Per cada una d'aquestes
“pantalles” inclou una introduccio al tema; un apartat de potencialitats i inconvenients; i una
seccid amb recomanacions preventives, de reduccié de riscos i de senyals d'alerta.

Accés al web: Y0 https://laclara.info/pantalles
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L'acompanyament professional a les families per la
prevencio precoc de l'addicié infantil a les pantalles

Avui en dia, quan un infant arriba al mon descobreix que els seus adults de referéncia ja tenen a les mans un dispositiu digital que capta la
seva atencio durant moltes hores: el mobil! Les fotos del nado, pocs dies després de néixer, ja estaran en moltes xarxes socials, i se n‘haura
perdut el control. | ben aviat, aquest nadd s'adonara de I'enorme poder d'atraccio que tenen els ginys digitals i, si els seus adults de

referéncia no estan prou atents, hi quedara atrapat.

De fet, els nadons actuals tenen un cervell tan meravellds i plastic
com ho erafa cent anys, ni més ni menys: els infants no son nadius
digitals, sin6 que hem de considerar que neixen en un entorn
altament digitalitzat, on aquests dispositius estan pensats per
capturar al maxim 'atencio de les persones.

El cervell d'un nadd triplica el seu pes en els tres primers anys de
vida i fa un nombre exponencial de connexions neuronals noves en
aquest periode del desenvolupament. Perd és summament
vulnerable perqué depén del medi on es desenvolupa, tant per bé
com per mal. Els infants necessiten l'acompanyament, la cura i la
satisfaccio de les seves necessitats psiquiques, fisiques i
relacionals. Necessiten un entorn segur i amords, uns adults
responsables i responsius (que reconeguin i donin resposta a les
seves necessitats basiques).

Una necessitat basica és la de ser reconegut, ser vist, sertingut en
compte. El cervell necessita tenir feedbaks continuats per anar
fixant aprenentatges. Per aix0 els infants son fascinants i
pertinagos!!! Pero silamare o el pare estan amb la mirada fixada en
les pantalles que fan servir per treballar, comunicar-se, gestionar el
dia a dia, distreure's... els infants ho tenen molt complicat! Per aixo
han de dur a terme tactiques per cridar I'atencio dels adults de
referéncia, perqué la seva mirada i I'aprovacio son vitals per al seu
desenvolupament.

El Manifest Infancia i Pantalles és una crida d'atencio a la societat en
general perqué I'Gs de pantalles i estris digitals cada vegada
comenca abans i esta més hores present en la vida dels infants
menors de sis anys. | ja tenim evidéncies cientifiques de les
consequéncies negatives de I'abus i el mal Us de pantalles i de com
incideixen en el seu desenvolupament cerebral, fisic i relacional.

Proposem una aturada per reflexionar com volem que sigui el
desenvolupament dels infants en l'era digital. Sobretot en els
primers anys de vida que és quan més perillos és viure rodejat
d'aparells i estris que els abstrauen de la realitat, i quan el més
important és estar present en tot moment, perqué cal aprendre-ho
tot, i que els exciten el cervell en lloc de permetre'ls viure en calma.

El Manifest Infancia i Pantalles és una crida d'atencioé al context
social, politic i institucional, perqué la responsabilitat de crianga i
educacio no és exclusiva de les families. Per aixo fem 7 propostes,
com ara: ampliar la reflexio i la recerca cientifica al nostre pais; o la
regulacio dels canals, plataformes i productes digitals infantils.

El Manifest Infancia i Pantalles demana a totes i tots els
professionals que ens dediquem a acompanyar i donar servei a les
families i a la petita infancia, que prenguem consciéncia dels
efectes que I'abus i el mal us de pantalles té en el seu
desenvolupament. I, en funcio d'aquesta consciencia, anem
compartint la informacio amb les families, els anem proporcionant
orecordant alternatives a les pantalles i empoderant a mares i pares

El consum abusiu o el mal us de pantalles
abans dels sis anys incideix en pitjors
resultats en psicomotricitat, llenguatge

i relacio social dels infants.

per a poder assumir amb seguretat les seves funcions parentals
adultes en un context gens facil.

Els i les professionals que treballem amb i per a les families ens
haurem de formar per incorporar els coneixements de les
investigacions neuropediatriques que ens informen de com el
consum abusiu o el mal s de pantalles abans dels sis anys incideix
en pitjors resultats en psicomotricitat, llenguatge i relacio social
dels infants. Alhora, cal que ens dotem d'eines per identificar
comportaments infantils que denoten alts consums de pantalles; i
de recursos comunicatius per encertar la manera de comunicar-
nos amb les families. Aixi mateix, caldra esdevenir referents en els
nostres serveis. Es a dir, treure les pantalles de les sales d'espera i
dels espais dels serveis dedicats a la infancia (escoles bressol,
espais familiars, espais de crianga...), i poder explicar amb
serenitat i arguments els motius de les nostres decisions. | per
acabar, ens caldra recuperar i activar moltes alternatives a les
pantalles (de cost zero) com son els jocs de falda, les cangons, els
contes de paper, les capses de carto, els estris quotidians... i,
sobretot, |a dedicacio de temps per part dels adults a acompanyar
lavida dels infants.

No es tracta, doncs, de condemnar els dispositius digitals, ni de
prescindir per complert de les pantalles, sind de responsabilitzar-
nos professionalment de promoure la divulgacio de criteris, pautes,
alternatives i formes de criar, educar i ajudar a créixer sanament els
infants d'una societat absolutament digitalitzada, creant entorns
segurs on els nens i les nenes puguin ser infants mirats i tinguts en
compte, i on puguin jugar, moure's i descobrir tot el mon que els
rodeja de forma experiencial, almenys durant els primers tres anys!

Anna Ramis Assens

Pedagoga, escriptora i comunicadora

Membre de I'equip impulsor del MANIFEST INFANCIA | PANTALLES
infanciaipantalles@gmail.com

Accés al MANIFEST INFANCIA | PANTALLES: “8 https:/bit.ly/3BzFIWW
Si, com a entitat, us voleu adherir al MANIFEST ho podeu fer a: P<lhttps:/bit.ly/3Wg7M9p
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Amb poques paraules ’

Parlem de pantalles! Proposta de I'associacidé Connecta i Actua que, en el marc del programa
“Connecta amb els teusfills i filles”, s’adrecga a les families amb fills i filles de 6 a 16 anys per oferir-los
un espai de treball i reflexié compartida (2 sessions de 2 hores) per a la prevencio de I'Us abusiu de
les TIC. Més informacio a: https://connectaiactua.cat/parlem-de-pantalles

Internet Segura. La ciberseguretat al nostre abast. L'Agencia de
Ciberseguretat de Catalunya —organisme que vetlla per augmentar la
seguretat de les xarxes d’'informacié i la confianga digital de la ciutadania— posa a 'abast de
les families, els infants i joves, els educadors i la poblacié en general un lloc web amb una
gran nombre d’'informacions i recursos d’utilitat per gaudir d’'una major seguretat a Internet.
Adrecadel web: https://internetsegura.cat

amb el Departament d’Ensenyament, posa a disposicié de les escoles (i també de les families)
un programa per promoure I'educacié mediatica en ambits educatius formals i informals, aixi

I CAC com accés a recursos educatius per promoure un Us critic i responsable dels

mitjans de comunicaci6. Accés al programa a: https://www.educac.cat

d _I Per fomentar I’educacié mediatica. El Consell de I'’Audiovisual de Catalunya, en col-laboracio

REINICIEM-NOS

Reiniciem-nos. Per una visié critica i unes pautes saludables d’is de les TRIC. Programa =N
impulsat per la Diputacié de Girona i Dipsalut, elaborat per EdPAC, PDS i ACEDA, per facilitar la | ssssssssssssss
realitzacio de tallers de reflexi6 al voltant dels usos de les TRIC amb grups d’adolescents i dotar les | 8sssses """
families d’eines per educar en el seu Us saludable. Inclou presentacions didactiques, cartells digitals

i una guia perales families. Web del programa: https://reiniciemnos.wordpress.com

e
2

Connecta-hi! Capsules informatives sobre pantalles.
Amb l'objectiu de promoure unes bones practiques en I'is de pantalles, el Centre SPOTT de la
Diputacié de Barcelona ha dissenyat una série de capsules informatives per a les families i el personal
técnic dels ajuntaments que treballa amb joves. Consten d’un video breu i d’'uns materials annexos per
ampliar la informacié i tracten sobre: les xarxes socials; els videojocs; les apostes en linia; i I'educacio
digital enl’'ambit familiar. Més informacio a: https://www.diba.cat/en/web/spott/connecta-hi

Informe Addiccions Comportamentals. Any 2021. Aquest Informe de I'Agéncia de Salut Publica de
Catalunya aporta dades sobre la prevalenca de les conductes que poden generar un problema o una

addiccié comportamental en la poblacié de Catalunya. Per fer-ho, parteix dels resultats de dues enquestes Informe

estatals biennals que es duen a terme conjuntament amb el Plan Nacional sobre Drogas, en anys alterns: ADDICCIONS
. I . . COMPORTA-

unaadrecgada ala poblacié general —Enquesta domiciliaria sobre alcohol i drogues a Espanya (EDADES)—i MENTALS

una altra a la poblacié escolar —Enquesta estatal sobre I'is de drogues en ensenyaments secundaris
(ESTUDES). En la seva primera part, l'informe aporta dades sobre I'ls compulsiu d'Internet, el joc amb

dinersi els videojocs. Algunes de les seves dades en relacio a aquest temes indiquen que: 1) S'observa una %21
tendencia creixent en la prevalenca d's compulsiu d'Internet en els estudiants de secundaria, en especial
entre les noies; amb valors del 32% respecte del 22% en nois; 2) La prevalenga de joc patologic entre els
estudiants de secundaria I'any 2021 ha disminuit respecte de I'any 2018, essent del 3,4% (5% en nois i 1,8%

en noies); 3) La prevalenca de trastorn per Us de videojocs entre els estudiants és del 9% (15% en nois i 3% e Do
en noies). La segona part informa sobre els tractaments de les persones diagnosticades de trastorn per
addiccions o problemes comportamentals o sense substancia que s'han atés a les unitats d'addiccions comportamentals i als centres
d'atencié i seguiment de les drogodependéncies. Finalment, inclou informacio6 de la Direccid General de Tributs i Joc i Loteries de Catalunya
sobre l'ofertailes quantitats gastades en els diferents tipus de joc amb diners. Informe disponible a: 3 https://bit.ly/3ZcMUS|

Voleu donar a conéixer un programa, un material o una noticia?
Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
Voleu estar en el mailing de distribuci6?

prevenimpun

Edita: PDS- Promocié i Desenvolupament Socia
Direccio6: Jaume Larriba
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Dipositlegal: B.44.871-2000
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En aquest numero...
Editorial 2

Comentari sobre I'Ultima enquesta sobre Factors de Risc en Estudiants de
Secundaria (FRESC) que fa periodicament, des de 1987, I'Agencia de Salut
Publica de Barcelona.

@ Cop d'ull a la recerca 2

Resum d'un estudi fet per un grup d'investigadors de la Universitat Internacional de
Valéncia per determinar els efectes del cannabis sobre 'atencié i la memaria en la
poblaci6 adolescent.

Materials 3

Drogues... i qué? revisada, actualitzada i en linia - per treballar la prevencié amb
joventde 16 anys i més gran (exposicio interactiva).

Guia practica per a la incorporacio de la perspectiva de genere en la prevencio i
I'abordatge de les addiccions — per incorporar la perspectiva de génere de manera
sistematica (guia).

Video capsules educatives sobre el consum de tabac i alcohol - per fer prevenci6
amb grups d'adolescents de 12 a 16 anys (videos i fitxes de treball).

@ En practica 4

Comentaris sobre la situacié de la prevencié familiar i recomanacions per a la seva
millora, partint d'un informe recent sobre el tema fet per l'associacié IREFREA, amb
seu a Mallorca, comptantamb la col-laboracié de professionals referents a nivell de
I'Estatien el contextinternacional

Navegant 4

Presentacié de la secci6 sobre Plans Locals sobre Drogues i altres Addiccions del
portal web sobre drogodependéncies de la Federacio Espanyola de Municipis i
Provincies.

Finestra oberta 5

Finestra que s'obre de bat a bat per presentar, d'una banda, una experiencia del
Centre Jove de Salut de I'Ajuntament de Girona d'aprenentatge basat en el joc per
treballar la promocié de la salut en la poblacié adolescent i, d'altra banda, un
projecte d'oci nocturn saludable i responsable de I'Ajuntament de Pineda de Mar.

@ Amb poques paraules 6

Comentaris i noticies breus, d'aqui i d'arreu, sobre temes d'interés diversos
relacionats amb les drogues, les drogodependéncies i altres addiccions.

El calaix 6

Presentacid i comentari breu de I'informe dels resultats per a la mostra d'estudiants
de Catalunya que van participar en I'Ultima enquesta sobre ['Us de drogues a
I'ensenyament secundari a Espanya (ESTUDES 2021)
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La salutiles conductes addictives entre I'alumnat adolescent de la ciutat de Barcelona. ['Agéncia de Salut PUblica de
Barcelona realitza periodicament en l'alumnat de 13 a 19 anys l'enquesta FRESC, per coneixer els determinants,
comportaments i actituds relacionats amb la salut i la seva relacid amb les desigualtats socials. L'edici¢ de 2021 es va fer
a3.290 alumnes de 2ni 4t d'ESO i de 2n de Batxillerat i CFGM. Pel que fa a conductes addictives, alguns resultats son: El
percentatge d'adolescents que s'han emborratxat algun cop els Ultims 6 mesos és major en l'alumnat de barris de més
nivell socioeconomic; i també en les noies que en els nois (8,8%, 40,7% i 54,5% de les noies de 2n i 4t dESO i 2n de
Batxillerat i CFGM, respectivament, front 6,4%, 25,4% i 51,2% dels nois). L'Us de pantalles és major en l'alumnat de barris
desfavorits. La mitjana més alta d'Us de pantalles en dies de classe, fora d'horari lectiu, és per al mobil en les noies (4,04
h/dia). El joc amb diners és més freqUent en els nois: un 12,6% va jugar amb diners I'Ultim any i un 5,9% fa un possible joc
problematic. No hi ha diferencies per nivell socioeconomic.  Més informacié i accés a enquesta i les dades a: https://bit.ly/aspb-fresc

Cop d’ull ala recerca

Com afecta el consum de cannabis I'atencio i
la memoria en la poblacio adolescent?

L'adolescéncia és una etapa critica per a la
maduracié cerebral, la qual avui sabem que
no es completa fins més enlla dels vint anys.
En bona part per aixo, el consum de
cannabis durant aquesta etapa —com a
factor exogen que pot afectar negativament
aquest procés maduratiu a nivell del
desenvolupament de la substancia blanca
cerebral i de les connexions sinaptiques—
resulta més perjudicial que en altres etapesi
pot tenir efectes neurotoxics més greus a
llarg termini que si es consumeix en altres
periodes vitals posteriors.

Aixi, per exemple, el consum habitual i intens
de cannabis s'ha identificat com a causa
d'alteracions diverses en l'atencié, el qual si
es produeix a l'adolescéncia primerenca pot
donar lloc a deficits d'atencié de caracter
irreversible, fins i tot després d'un periode
llarg d'abstinéncia, quelcom que no passa
amb el consum ocasional, on aquests
déficits si que sén recuperables després
d'un periode ampli d'abstinéncia.

Malgrat tot aixo, el consum de cannabis és
especialment prevalent entre la poblacié
adolescent. Aixi ho indica la série historica
de I'Enquesta sobre Us de Drogues en
Ensenyaments Secundaris a Espanya
(ESTUDES), I'tltima edicié de la qual (de
l'any 2021) indica que l'edat mitjana en la
qual es comenga a consumir aquesta
substancia se situa en 14,8 anys entre els
homes i en 14,9 anys entre les dones;
mantenint-se aquesta edat practicament
sense variacié des de l'inici de la série I'any
1994. També indica que el consum diari (0
gairebé diari) de cannabis, tot i ser menor
que anys enrere, continua sent elevat i se
situa en el 1,6% (2,1% en nois i 1,1% en
noies). D'altra banda, el 28,6% dels joves
estudiants espanyols de 14 a 18 anys ha
consumit cannabis alguna vegada en la seva
vida, el 22,2% ho ha fet en ['Ultim any i el

14,9% dins dels Ultims 30 dies. Alhora, la
prevalenga de consum de cannabis és major
en els nois de 16 a 18 anys i en les noies de
14i15anys en tots els trams temporals.

Per tot aixo, un grup d'investigadors de la
Universitat Internacional de Valéncia
(Venero, L. et al., 2022) ha fet un estudi per
determinar els efectes del consum de
cannabis sobre les funcions cognitives de
I'atencié i de la memdria en la poblacid
adolescent, mitjangant una revisio sistemica
de les publicacions de recerca recents sobre
aquesta materia.

Entre els criteris d'inclusié dels treballs es va
requerir que fossin estudis fets amb éssers
humans, que estiguessin publicats dins dels
Ultims deu anys, en espanyol o angles, i que
fossin estudis experimentals o quasi-
experimentals. Es van excloure els estudis
realitzats amb animals o amb participants
amb TDAH, amb consum de cannabis amb
finalitats terapeutiques o que fessin un
consum concomitant d'altres substancies a
banda del cannabis. Després del procés de
cerca en bases de dades i de depuracio dels
resultats obtinguts, els autors van seleccio-
narsetarticles peralasevarevisid sistematica.

(-..) el consum de cannabis en
adolescents es relaciona amb déficits
de memoria i amb unes menors
capacitats cognitives relacionades amb
I'aprenentatge, en comparacié amb els
no consumidors.

Els resultats de la revisi6 mostren que el
consum de cannabis en adolescents es
relaciona amb déficits de memaria (aquesta
seria la funcio cognitiva més afectada) i amb
unes menors capacitats cognitives
relacionades amb I'aprenentatge (atencio,
jerarquitzacid, concentracié, memoria visuali
retencié immediata), en comparacié amb els
no consumidors.

Pel que fa al paper de I'abstinencia després
de consumir cannabis, els resultats dels
estudis revisats assenyalen la recuperacio
de la memaria amb I'abstinéncia. Aixo, pero,
no passaria amb I'atenci6, la qual no
semblaria millorar amb ['abstinéncia, si bé
els resultats no son concloents al respecte.

Una altra troballa de l'estudi és que els
adolescents, a diferéncia de les persones
adultes, no senten sacietat en consumir
cannabis i presenten una menor simpto-
matologia negativa, la qual cosa explicaria
que facin consums més frequents, aug-
mentant aixi el risc d'afectacio de les
funcions cognitives de |'atenci6 ila memoria.

Els autors, perd, assenyalen una serie de
limitacions a les troballes d'aquesta revisio
sistematica atés que els estudis revisats van
comptar amb mostres petites i taxes
d'abandé altes, a que la recerca desenvo-
lupada sobre el tema és escassa i a que, a
més, esta molt localitzada geograficament,
concretament als EUA, la qual cosa dificulta
la generalitzlacio dels seus resultats a altres
paisos.

Per continuar llegint:

Venero Hidalgo L, Vazquez-Martinez A, Alifio M, Cano-
Lopez |, Villanueva-Blasco VJ. Efectos del consumo de
cannabis en la atencién y la memoria en poblacion
adolescente: una revision sistematica. Rev Esp Salud

Publica. 2022;96: 27/10/2022.
https://bit.ly/3H8j9dy




Drogues... i QUé? Guia practica per a Ia

Ara, revisada, actualitzada i també en linia i interactiva Incorporacio de Ia

Proposta preventiva del consum de drogues adregada al IlBI‘SIleGIIVZI de

jovent de 16 anys i més gran, que es pot emprar en génere en la

contextos educatius formals (batxillerat, cicles formatius, cs o=

I'ambit universitari) i informals (entitats i equipaments prevencio |

juvenils). Es basa en I'is d'una exposicio de 10 plafons i I'ahordatge de

d'una guia d'orientacions per fer tallers. L'exposicio plantejat . .

paral-lelismes entre diferents aspectes relacionats amb el |ES addlcclons

consum de drogues i situacions quotidianes que no tenen a Guia de la Diputacié de \
veure amb el seu us, de manera que l'analisi critica de Barcelona per facilitar la

questions relacionades amb les drogues es pot aplicar a incorporacié de la perspectiva de génere

altres temes, i també a l'inrevés. Recentment, I'exposicio d'una manera transversal i sistematica en el disseny,
s'ha revisat i actualitzat pel que fa a perspectiva de génere, la planificacio, I'execucié i I'avaluacié de les
llenguatge i altres aspectes, incorporant suggeriments de actuacions i espais de prevencio i d'atencio de les
diversos equips que I'han utilitzat. Alhora, se n'ha editat una addiccions. La seva elaboracié ha tingut en compte

les necessitats i dificultats expressades per técnics i
técniqgues municipals en l'aplicacié de I'enfoc de
génere per tal de facilitar-los eines, aplicables a la

versio en linia que incorpora elements interactius
(questionaris, exercicis de pregunta-resposta, etc.) i permet
fPfr ta",e,rs a distancia. (?omptant amb el suport de la Sub- realitat dels municipis, que donin resposta a aquestes
direccio general d'Addiccions del Departament de Salut, necessitats. Elaborada per G360 Cartografies
ambdues versions —fisica i online— s'ofereixen en préstec Humanes i Socials, comenca abordant per qué cal
als ens locals, entitats i equipaments interessats. introduir la perspectiva de génere en el treball en
drogues, per passar a tractar altres continguts
d'interes, com ara les principals diferéncies i
desigualtats de génere en el consum. També aporta
eines per avaluar la incorporacié de la perspectiva de
génere en els programes i serveis; aixi com un apartat
que respon a preguntes freqlients, com ara si cal fer
campanyes diferenciades per nois i noies; acabant
amb un recull de recursos i bones practiques.

Accés a la versio de mostra a: http://bit.ly/3HtzF9y
Més informacio: PDS, Promoci6 i Desenvolupament Social < pds@pdsweb. Accessible a: http://bit.ly/3XAxeaX

Video capsules educatives sobre el consum de tabac i alcohol

Material de I'Ajuntament de Terrassa per treballar la prevencio del consum
detabacidalcohol amb grups d'adolescents en centres educatius d'ESO,
equipaments i entitats juvenils, etc., en el marc de les activitats del seu Pla
Local de Drogues. Elaborat per l'associacié PDS, Promocio i
Desenvolupament Social, consta de dos videos breus (d'una durada
aproximada de 2 minuts), un sobre tabac i un altre sobre alcohol, que
plantegen cadascun dells una situacio tipica en la vida d'un grup
d'adolescents relacionada amb el consum d'aquestes substancies, tot
convidant a la reflexio i la discussio. Cada video s'acompanya d'una fitxa
de treball que planteja quatre activitats orientades a informar sobre els
riscos del consum; desmentir mites i falses creences; augmentar la
percepciod de risc; i reforgar 'opcié del no consum tot treballant també
estrategies per fer front a la pressié de grup. La video capsula sobre tabac
s'adrecga preferentment al treball amb adolescents de 12 a 14 anys i la
d'alcohol altreballamb joves de 14 a 16 anys.

Accessibles a: https://bit.ly/3XUIK1x (tabac) i https://bit.ly/3j42dx4 (alcohol)
Més informacié: Ajuntament de Terrassa. Drets Socials >< salut.comunitaria@terrassa.cat




Desafiaments i1 oportunitats per millorar
la qualitat de la prevencié familiar

Es quelcom demostrat i ampliament acceptat que la prevencio
familiar té una gran potencialitat i és (o hauria de ser) una prioritat
social i un focus d'atencio per als i les professionals de la
prevencio dels addiccions. Per0, entre congixer la necessitat d'un
cami i crear les condicions per a transitar-lo hi ha passos
intermedis. |, a Catalunya (com a la resta de I'Estat), aquest cami
encara s'esta construint. Cal anar més enlla de les socorregudes
xerrades per a families (de vegades anomenades “tallers”) i dels
escoles de pares (aquestes ultimes, molt habituals en altres
contrades), per a centrar I'agenda en les associacions de families
de manera que participin més en la comunitat i contribueixin en els
escenaris on es prenen decisions que les afecten.

La clau radica en la manera en que les families prenen part en els
programes i decideixen continuar fent-los. Al cap i a la fi, el
desenvolupament dels programes de prevencid familiar esta
condicionat per la seva participacio. Cal que les families
participin, s'identifiquin i desenvolupin «adheréncia» al programa,
prenent part en les sessions d'una manera estable; en lainfancia i
en l'adolescéncia dels seus fills i filles, pero també en la seva
joventut primerenca, una etapa clau en la que sovint les families es
desvinculen malgrat seguir sent necessaries.

La prevencio familiar es concep des d'una dinamica lineal en la
qual es pretén transmetre a mares i pares idees, pautes i habits
des d'una logica mecanica i directiva. Una de les raons per les
quals la prevencio familiar no funciona prou bé és perque es fa
des d'un paradigma que no facilita la participacié de les
families com a agents proactius. No es pot fer prevencio familiar
sense les families. Alhora, cal que els i les professionals estiguin
capacitats per congixer |'evidéncia existent i per desenvolupar les
connexions necessaries per crear vincles entre els diferents
contextos (educatiu, de salut, comunitari). Aixo, encara és lluny de
ser habitual.

LA PREVENCIGN FAMILIAR

LAS Apicc;
DESAFIS v raNES

P
DELAS Earrar o LINIDADES
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PREVENCION v DD‘?,\‘FI "

L'associacio IREFREA, amb seu a Mallorca, comptant amb la
col-laboracid i aportacions de professionals referents a I'Estat i en
el context internacional, ha elaborat per a la Federacio Espanyola
de Municipis i Provincies un informe sobre I'estat de la prevencio
familiar a Espanya, amb recomanacions per a la seva millora i
consolidacio. La metodologia emprada ha consistit en una revisio
de bibliografia cientifica i documents estrategics, entrevistes amb
experts, una analisi critica del material recollit i una validacio de
resultats amb un grup de professionals de referéncia.

Les seves recomanacions son resultat tant de la valoracio feta per
experts en la matéria com per responsables d'organitzacions de
I'ambit de les families. L'informe formula 20 recomanacions per
impulsar millores en |a practica preventiva, tres dels quals tenen
relacio amb el monlocal:

e La prevencio familiar hauria d'estar secundada per una
legislacio clara i efectiva, basada en que I'accés i consum de
substancies no ha d'estar permés ales persones menors d'edat.

* Els governs locals tenen un paper clau per promoure
enfocaments ambientals de prevencio.

* Els programes basats en l'evidencia que han mostrat qualitat
s'han d'implementar a través de sistemes preventius coordinats
des dels municipis.

Referéncia de I'informe: Juan, M., Nobre-Sandoval, L. A., Duch, M. (2022). La prevencion familiar de las adicciones. Desafios y oportunidades de las estrategias de calidad.
Madrid: Ministerio de Sanidad. Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas; 2022. 102 p. Accessible a: https:/bit.ly/3Y3t5Mi

Navegant

Plans Locals de Drogues del portal weh de la FEMP

Els ens locals —principalment els municipis— dissenyen i executen una part molt important del treball en
prevencié de les addiccions. Un nombre creixent d'aquests ens creen plans municipals o comarcals de
drogues i altres addiccions, els quals defineixen el treball que es fara en els anys seglients, els objectius
que volen assolir, les accions que duran a terme per aconseguir-ho, el seu pressupost i com s'avaluaran
els seus resultats. El portal web de drogodependéncies de la Federacié Espanyola de Municipis i
Provincies (FEMP) permet accedir, en aquest moments, a més de 200 plans locals de tot I'Estat, gairebé
una cinquantena dels quals corresponen a plans municipals 0 mancomunats de Catalunya. Tenir-los
recollits en un mateix portal i amb un métode de cerca i d'accés intuitiu (per municipi, per nombre
d'habitats, per provincia i per Comunitat Autdnoma) facilita I'accés al coneixement compartit i fa que sigui
una eina d'utilitat per al naixementil'elaboracio de nous plans locals sobre drogues i altres addiccions.

Accés als Plans Locals
del portal web a:

https://drogodependencias.femp.es/planes2



Finestra oberta

Endinsa't a la teva salut

Una activitat d'Escape Room per treballar la
promocidé de la salut en poblacié adolescent

El Centre Jove de Salut de I'Ajuntament de Girona és un recurs per a
informar i assessorar adolescents i joves en tot allo que afecta la seva
salut. Aquest equipament ha dut a terme una experiéncia
d'aprenentatge basat en el joc a través d'una activitat d'Escape Room
(“Endinsa'talateva salut”), amb un doble objectiu: treballar la promocid
de la salut en la poblacié adolescent i promoure alhora el coneixement
del Centre entre la poblacié diana.

“Endinsa't a la teva salut” va néixer l'any 2021 com una activitat
d'aprenentatge basat en el joc, comptant amb la participacié de més de
200 adolescents, repartits en 15 grups (de mig grup classe cadascun)
de 4 centres educatius. L'any 2022 la participacié ha estat de més de
400 adolescents repartits també en 15 grups (de classes senceres) de 4
centres.

L'aprenentatge basat en el joc té avantatges respecte I'ensenyancga
tradicional, atés que potencia el compromis, la motivacio i la capacitat
d'involucrar-se de l'alumnat’. Alhora, la gamificacié consisteix en
I'aplicacio de recursos dels jocs (disseny, dinamiques, elements, etc.)
en contextos no ludics per modificar comportaments dels individus
mitjangant accions sobre la seva motivacio’. Aquest és un aspecte clau,
jaque per assolir un aprenentatge significatiu hi ha d'haver emocio. Aixd
es potaconseguir treballantamb dinamiques vivencials.

“Endinsa't a la teva salut” és una activitat d'aprenentatge basada en un
joc del tipus Escape Room, d'una hora i mitja de durada, en que cal
superar una serie de proves i enigmes vinculats amb la salut jove
(drogues, sexualitat, emocions...) fent un recorregut pels diferents
espais del Centre Jove de Salut, dinamitzada per una persona amb el
rol de Game Master.

ENDINSAT)

El joc comenca dividint els grups
classe en quatre equips als quals se'ls
passen unes situacions en video sobre
les que han de decidir quina és la millor

Sli\ TE‘.I'.A
resposta. Cada resposta obté un w
resultat diferent. Després de cada

video cal resoldre un enigma sobre violeéncia masclista, identitat de
génere, infeccions de transmissié sexual i consum de drogues. En
funcio de les respostes de cada grup, se'ls donen pistes i temps per
resoldre I'enigma final. El primer grup que el resol guanya el joc i obre
una caixa misteriosa on s'amaga una persona que, en obrir-la, espanta
el grup. L'activitat acaba amb un debat reflexiu final. Alhora, tot
l'alumnat, independentment del resultat del joc, rep una bossa amb
diferents objectes: entrades per a espectacles, una piruleta,
preservatius, material divulgatiu, etc. El personal docent també rep un
material didactic per seguir treballant els continguts de I'Escape Rooma
l'aula.

L'aprenentatge basat en el joc potencia el compromis, la motivacid i la
capacitat d'involucrar-se’. “Endinsa't a la teva salut’ fa que el jovent
participant es mostri motivat, compromesiinvolucrat.

Fornells Ortiga, Carme; Garcia Casas, Sergi;

Guerra Codina, Marc; Hernandez Sanchez, Marta;
Perich Capdeferro, Meritxell; Pons Sayols, M? Teresa.
Centre Jove de Salut. Ajuntament de Girona.

' Serra, L. (29 d'agost de 2014). L'Aprenentatge Basat en Jocs. Ara.cat. https://bit.ly/400bero
* Teixes, F. (2015). Gamificacion: motivar jugando. Gamificacion, 1-128.

JUNTS
KONTROLEM

#Junts Pero Kontrolem (#JPK!)

Una alternativa d'oci saludable i responsable per al jovent de Pineda de Mar

ambientals i socials,

les conductes Les actuacions del projecte inclouen: a)

De 21:00 a 1:00h. Adregat a joves +16
anys, places limitades i inscripcié prévia. <
%

“Junts Pero Kontrolem” (#JPK!) és una
iniciativa de I'Ajuntament de Pineda de
Mar que va néixer I'estiu del 2021 per
oferir al jovent de més de 16 anys
d'aquest municipi una alternativa d'oci
saludable i responsable per a les nits del
cap de setmana. L'estiu de 2022 ha
continuat aquesta iniciativa, tot incor-
porant millores per fer-la més parti-
cipada, comptar amb la implicacié de la
poblacio6 destinataria i donar resposta als
seus interessos i necessitats.

El projecte #JPK! es fonamenta en les
teories de la desviacio social que diuen
que, només sota certes circumstancies

negatives esdevenen en patrons de
comportament entre els grups d'ado-
lescents, i que una de les seves causes
rau en la manca d'oportunitats de
participacio en activitats pro-socials. Els
models del desenvolupament social i
dels determinants de la salut també
donen recolzament tedric a aquest
projecte. Alhora, el Pla Local de
Prevencio de Drogues contempla
potenciar la vinculaci6é dels joves a les
activitats d'oci i lleure del municipi,
diversificar-les i fomentar alternatives
d'oci saludable en caps de setmana.

En base als principis anteriors “#JPK!”
cerca construir un model d'oci saludable
autogestionat pels joves per generar
espais de relacié que permetin identificar
inquietuds compartides, oferir alterna-
tives d'oci saludable i de socialitzacio i fer
el jovent responsable de la gestio del seu
oci.

la creacié d'una comissié de joves
(d'entitats del municipi i a titol individual)
per dissenyar un programa d'activitats
que respongui als seus interessos; b)
una programacié estiuenca d'activitats
gratuites (esportives, artistiques, etc.)
en diferents espais del municipi, els
divendres de 22 a 01 hores; c) un
procediment d'inscripcié prévia a les
activitats a través d'una aplicacio; d) la
instal-lacio d'un estand de salut en
algunes activitats, amb material divul-
gatiu i repartiment d'aigua, entrepans i
fruita, per promoure l'alimentacié
saludable; i e) un pla de comunicacio per
arribar al jovent a través de diferents
canals: web municipal, radio local,
cartells, la propia comissié de joves i,
especialment, les xarxes socials.

Més informacio:

Ajuntament de Pineda de Mar. Promocié de la Salut
@ 937 671560 Ext. 6101




Amb poques paraules

Per saber-ho (quasi) tot sobre la situacié actual del consum de cannabis. Cannabis 2022. Consumo y consecuencies

és una monografia de 126 pagines de la Delegacié del Govern per al Pla Nacional sobre Drogues, que aporta una visio

global de la situacié del consum d'aquesta substancia i de les seves conseqiiencies, aixi com de |la seva ofertai
evolucio. Accessible a: https://bit.ly/3HIJm4ez

Diagnosi de la situacio
actual respecte al consum

Diagnosi de la situaci6 del consum de drogues i I'is de pantalles al Vallés Occidental. En el marc del dodrogues s co
procés per disposar d'un Pla comarcal de prevencié i atencié a les conductes addictives, el Consell | Cocnenal
Comarcal del Vallés Occidental ha elaborat, amb la col-laboracié de la Diputacié de Barcelona, una diagnosi o

de la situacié actual del consum de drogues i I'Us de pantalles a la comarca per tal d'ajudar a definir I'estrategia del Plai la
seva articulacioé en objectius, linies d'actuacio i projectes. Accessible a: https://bit.ly/407J8e5

LRIV RN 7.500 euros en premis per a la Nova edicié del concurs “Addiccions: el teu punt de mira”. La 12a edicié
ETEUPUNT d'aquest concurs de videos de YouTube i Vimeo i 3a de videos de Tiktok i de cartells d'Instagram, és oberta fins el

wais 15 de maig de 2023 a la participacio d'estudiants d'ensenyaments secundaris post-obligatoris (batxillerat,
CFGMI/CFGS, etc.) i d'universitats. Tant els videos —d'un maxim de 2 minuts o 30 segons si son de Tiktok— com
els cartells es poden fer individualment o en grup, perod cal que facin referéncia a la prevencio6 o a la reducci6 de

riscos en drogues o altres conductes addictives. Més informaci6 a: http://bit.ly/3j98elY

Persones sense llar i drogues: respostes sanitaries i socials. Publicacié6 de I'Observatori
Europeu de les Drogues (OEDT) en forma de guia breu en linia, que ofereix una visié general dels aspectes més
importants que cal tenir en compte a I'hora de planificar i donar respostes sanitaries i socials a les persones sense llar
consumidores de drogues, alhora que revisa la seva disponibilitati eficacia. Accés (en anglés) a: http://bit.ly/3Rk1TXN

Desenreda: nou canal d'Instagram de Projecte Home Catalunya. Espai gestionat per un equip de
professionals de la prevencio, dirigit a la poblacioé jove amb la finalitat de compartirinformacio util per ajudar a

desenredar situacions de la vida i a prendre decisions que ajudin al benestariala salut fisica i mental.
Enllag al canal a: www.instagram.com/desenreda_cat

Informe sobre addiccions comportamentals 2021. Per ajudar a coneixer la situacio actual sobre les
addiccions comportamentals, I'Observatori Espanyol de les Drogues i les Addiccions i la Delegacio del
Govern per al Pla Nacional sobre Drogues presenten en aquest informe els resultats dels moduls sobre joc
amb diners, Us de videojocs i Us compulsiu d'internet que no s'inclouen en els respectius informes de les enquestes
EDADES i ESTUDES. Accessible a: https://bit.ly/3XMSB96

La Subdireccié General de Drogodependéncies del Departament de Salut ha publicat un informe amb les dades dels 55 centres educatius de
5 5 Catalunya que van participar en ['ltima enquesta sobre I'Us de drogues a I'ensenyament secundari a Espanya
(ESTUDES 2021). Els seus resultats indiquen que les drogues més consumides pels estudiants catalans de 14a 18
anys van ser l'alcohol, el tabac, el cannabis i els hipnosedants i —a molta més distancia— la cocaina i I'extasi;
{ essentencara més baix I'is d'altres drogues. Les noies van consumir més freqiientment tabac i alcohol, excepte en
;Cata'unya \55 | el cas del consum diari d'alcohol; i els nois, totes les drogues il-legals, els analgéesics opioides i els esteroides
Enquesta sobre I'Gs de £ n ; y ; : 2 :
anabolitzants. Tanmateix, la prevalenga del consum de cannabis va ser una mica meés alta en les noies, excepte per
al consum diari en els darrers 30 dies. Les noies també van fer un major consum d'hipnosedants. Les prevalences
del consum d'alcohol (74,0% a la vida, 70,6% I'Ultim any i 51,5% I'Gltim mes) van ser de les més baixes des de 1994.
Laprevalenga de borratxeres en el darrer any (40,3%) i en['tltim mes (21,5%) va ser la més baixa des de 2006, igual
- que la del binge drinking 'iltim mes (25,2%). El cannabis va ser de llarg la droga il-legal més consumida, amb
SR oo prevalences del 32,3% a la vida i del 17,4% en |'Ultim any; i amb un 2,5% de consumidors problematics. El consum
de cocaina alguna vegada a la vida (3,8%), 'any 2021 va augmentar 1,2 punts percentuals respecte de I'any 2018.
Les prevalences del seu consum ['Ultim any (2,6%) i els ultims 30 dies (0,9%) també van ser una mica més altes que
I'any 2018. L'Us de cigarretes electroniques algun cop ala vida (45,7%) va disminuir 4,4 punts percentuals respecte
del'any 2018. El seu consum va ser més alten els nois que en les noies.

Accés a I'lnforme a: https://bit.ly/3JqTgss

Voleu donar a conéixer un programa, un material o una noticia?
Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
Voleu estar en el mailing de distribuci6?
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