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l’àmbit laboral, la qual cosa ajuda a 
desmitificar la relació VIH/sida – 
prostitució. Malgrat això, la prevalen-
ça va ser significativament més gran 
entre les dones espanyoles (9,3%); 
un resultat que coincideix amb les 
observacions d’altres estudis, en els 
quals es troba una major freqüència 
d’ús de drogues injectades entre 
aquest grup de dones.

Pel que respecta a l’ús del preserva-
tiu en les relacions de parella 
estables, aquest és significativa-
ment menor que en la relació amb 
els clients, ja que aquest és vist com 
una eina de treball, i per tant no fer-lo 
servir en les seves relacions perso-
nals ve a ser una manera de marcar 
diferències entre la seva vida laboral 
i la seva vida personal.

Les dades obtingudes en l’estudi 
mostren que les treballadores 
sexuals que exerceixen a Catalunya 
tenen, segons la seva procedència, 
peculiaritats socials i culturals molt 
definides, per la qual cosa caldria 
treballar amb cada grup d’una 
manera específica, tenint en compte 
aquestes diferències. Així, el treball 
per mitjà de mediadors culturals es 
fa imprescindible.

Les conclusions finals de l’article 
indiquen que cal insistir en l’ús 
constant del preservatiu amb els 
clients, i també amb les parelles 
estables com una estratègia de 
prevenció que cal mantenir. També 
es destaca que les treballadores 
sexuals espanyoles requereixen 
especial atenció, ja que fan servir 
menys el preservatiu i presenten una 
major prevalença d’infecció pel VIH. 

Els resultats principals de l’estudi 
indiquen que un 95,5% de les dones 
estudiades feien servir el preservatiu 
en les relacions amb els clients, i que 
un 12,4% el feien servir també amb 
les parelles estables. La prevalença 
del VIH va ser d’un 1,8%, la de C. 
Trachomatis va ser d’un 5,5% i la de 
N. Gonorrhoeae, d’un 0,5%.

La baixa prevalença global de la 
infecció pel VIH observada concorda 
amb l’ús elevat del preservatiu a 

sanitari on es podien realitzar una 
revisió ginecològica i el cribratge del 
VIH i altres ITS. 

radicionalment s’ha atribuït a 
les treballadores sexuals un 
paper important en la trans-T

missió del VIH i altres infeccions de 
transmissió sexual. Malgrat això, en 
general, el sexe comercial en el 
nostre país ha estat poc rellevant pel 
que fa a la transmissió del VIH a la 
població, excepte en el cas de les 
dones que referien haver consumit 
drogues injectades, que actualment 
representen una minoria.

L’estudi que comentem (Folch C, 
Sanclemente C, et al., 2009) es va 
dur a terme l’any 2005, com a part 
del Sistema Integrat de Vigilància 
Epidemiològica del VIH. Per realit-
zar-lo es va seleccionar una mostra 
de conveniència (no aleatòria) de 
400 dones, majors de 18 anys, i la 
informació es va obtenir per mitjà de 
l’aplicació d’un qüestionari estructu-
rat, anònim, adaptat d’un altre 
utilitzat per Médicos del Mundo l’any 
2002. D’altra banda, i previ consenti-
ment informat, es varen recollir de 
forma anònima mostres de fluid oral 
per determinar la prevalença de la 
infecció pel VIH, i mostres d’orina per 
determinar la prevalença de C. 
Trachomatis i de N. Gonorrhoeae.

De les 400 dones, un 10,8% eren 
espanyoles, un 30,7% llatinoameri-
canes, un 32,5% de l’est d’Europa i 
un 26% africanes. A les dones 
participants se’ls hi va oferir una 
compensació econòmica de 12 
euros i se’ls hi va lliurar una tarja que 
els hi facilitava l’accés a un centre 

(...) les treballadores 
sexuals que exerceixen a 
Catalunya tenen, segons 

la seva procedència, 
peculiaritats socials i 

culturals molt definides, 
per la qual cosa caldria 
treballar amb cada grup 
d’una manera específica, 

tenint en compte 
aquestes diferències. 

Així, el treball per mitjà 
de mediadors culturals 
es fa imprescindible.
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Per seguir llegint: Folch C, Sanclemente C, Esteve A, Martró E, Molinos S, Casabona, J. Diferencias en las características sociales, conductas 
de riesgo y prevalencia de infección por el virus de la inmunodeficiencia humana e infecciones de transmisión sexual entre trabajadoras del sexo 
españolas e inmigrantes en Catalunya». Medicina clínica, 2009: 132(10): 385-388

L’article es pot descarregar de:  http://www.elsevier.es/medicinaclinica 

«

Diferències en la prevalença del VIH i altres ITS entre 
treballadores del sexe espanyoles i immigrades

COP D’ULL A LA RECERCA

EDITORIAL
n els darrers anys s'ha observat al nostre país un augment en la prevalença de les infeccions de transmissió 
sexual (ITS), principalment la sífilis, la clamídia i la gonocòccia. Alhora, actualment coneixem l'existència E

de sinergies entre les ITS i la infecció pel VIH. Així, per exemple, sabem que la presència d'ITS augmenta el risc 
de contraure o transmetre el VIH alhora que la infecció pel VIH fa la persona més susceptible enfront d'altres ITS; 
que les ITS i el VIH comparteixen la mateixa ruta i els mateixos determinants de transmissió i, per tant, que les 
mesures preventives són semblants per a tots els casos; o que una de les formes més efectives de prevenir la 
infecció pel VIH és diagnosticar i tractar de forma precoç i adequada les ITS. Això ens ha portat a plantejar els 
continguts d'aquest nou número de Prevenim.sida de manera que (a diferència dels anteriors) no se centrin 

sobre el VIH/sida en particular, sinó que tractin sobre les ITS en general i sobre el VIH/sida com una més d'elles. 



Material editat pel Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, en forma de desplega-
ble, per facilitar informació sobre les infeccions de transmissió sexual (ITS) a la població 
general. Amb un total de 12 planes, aquest material desenvolupa els seus continguts responent 
a preguntes sobre les ITS, del tipus: Quines són? Com es transmeten? Com es manifesten? 
Com saber si s’està infectat? Hi ha tractaments? Com es poden prevenir?

Disponible en català i castellà, aquest material també inclou una sèrie de quadres amb recoma-
nacions sobre diversos aspectes que convé tenir en compte, una taula amb la descripció de 
possibles símptomes o signes que farien sospitar d’una ITS, i informació sobre on adreçar-se si 
es pensa que es pot estar infectat o infectada o si es considera que la pròpia manera d’actuar 
comporta risc d’infecció.

Es pot descarregar de: http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir479/mts2009cat.pdf

Quadern adreçat als 

adolescents i joves i als 

educadors que treba-

l len amb persones 

d’aquestes edats. Editat 

per l’Àrea de Salut 

Pública i Consum de la 

Diputació de Barcelona 

i elaborat per professio-

nals del Centre Jove 

d ’ A n t i c o n c e p c i ó  i  

Sexualitat (CJAS), es 

proposa ser un element 

d’orientació per a la 

població destinatària, informant i aclarint 

dubtes sobre les infeccions de transmissió 

sexual (ITS) i orientant sobre com actuar i on 

cercar ajuda en situacions de conflicte.

El quadern, de 28 pàgines, descriu què són les 

ITS, quins són els senyals d’alerta d’una 

possible ITS, i quines són les característiques 

de les més habituals en el nostre entorn: 

gonorrea, sífilis, clamídia, herpes genital, 

condilomes, hepatitis víriques, sida, vulvova-

ginitis i infeccions per paràsits. També aconse-

lla com actuar davant la sospita d’una ITS, què 

fer si es confirma un diagnòstic i com prevenir 

les ITS. Finalment, inclou el telèfon, web i 

correu electrònic d’alguns recursos on es pot 

obtenir més informació. 
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Infeccions de transmissió sexual  Com prevenir-les i afrontar-les 

El teu cos pot transmetre emocions i més... 
MATERIALS

Material editat en forma de 
tríptic pel Departament de 
Salut de la Generalitat de 
Catalunya el qual s’adreça a 
la població general per oferir 
informació sobre aquesta 
infecció de transmissió sexual i 
suggerir pautes per a la seva 
prevenció. Dóna resposta d’una 
manera senzilla i entenedora a diverses qüestions, 
com ara: Què és la sífilis? Com es transmet? Com 
es manifesta? Com es pot saber si es té la infecció? 
Com es tracta? Com es pot prevenir? 
Inclou també un esquema molt clarificador sobre 
com evoluciona la infecció en cas que no es porti a 
terme cap tractament. A més, aporta informació 
sobre on adreçar-se per aclarir dubtes sobre 
aquesta malaltia o si es pensa que la pròpia 
manera d’actuar comporta risc d’infecció. Se’n 
poden demanar exemplars, en català o castellà, al 
Programa per a la Prevenció i l’Assistència de la 
Sida.

Sífilis 
Preguntes 
i respostes

Es pot descarregar de:  
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir3042/sifilis_cat_02_3.pdf

Es pot descarregar de:  http://www.diba.cat/salutpublica/promociosalut/educaciosexualiafectivitat/its.pdf



Les tecnologies basades en la imatge tenen un elevat grau d’impacte en el món juvenil i, per aquest motiu, són cada dia més els 
educadors i els tècnics de salut que contemplen amb gran interès la utilització d’aquests mitjans en la seva activitat quotidiana.

ra bé, sovint s’associa la utilització 
d’aquests mitjans a un alt grau de 
complexitat tècnica, la qual cosa fa A

que alguns professionals es facin enrere a 
l’hora de fer-los servir. Per sort, algunes 
experiències ens ajuden a reconsiderar 
aquesta valoració, ja que en molts casos 
les dificultats tècniques es poden resoldre, 
simplement, comptant amb el suport i la 
col·laboració d’altres professionals que 
puguin encarregar-se de la part més 
tècnica del projecte o activitat.

Com en tantes altres ocasions, acabem, 
per necessitat, en el terreny del treball 
col·laboratiu o en equip.

Podem esmentar com exemple d’aquesta 
manera de treballar, la iniciativa que s’ha 
desenvolupat darrerament en el marc del 
Pla d’acció sobre el VIH/sida a l’Hospitalet 
de Llobregat, en la qual s'ha dut a terme la 
producció d'un curtmetratge de ficció 
orientat a la prevenció.

El rodatge d’aquest curtmetratge es va 
desenvolupar durant 2 mesos per un grup 
de 18 joves, estudiants de diversos 
instituts d’aquell municipi, que van 
adoptar els rols d’actors, guionistes, 
tècnics i productors. El treball va estar 
supervisat per diversos professionals, tant 
en els aspectes relacionats amb la tècnica 

cinematogràfica, com pel que tenia a veure 
amb la infecció pel VIH/sida i la seva 
prevenció.

És important destacar la importància de la 
participació dels joves en el disseny i 
aplicació de les campanyes de prevenció, ja 
que aquest fet ajuda a que millorin la seva 
informació i siguin així més conscients de 
la seva responsabilitat, i també perquè 
gràcies a aquesta metodologia es poden 
oferir als joves materials de prevenció fets 
des de la seva pròpia perspectiva vital, 
potser amb menys qualitat de la que tindria 
un documental comercial, però amb una 
proximitat molt més gran. 

La majoria de serveis com el nostre tenen un horari especial 
d’atenció als joves. Malgrat això, solem pensar que no arribem Lals joves amb més problemes i més vulnerables. En general, els 

joves venen als nostres serveis quan tenen un problema: por d’un 
embaràs immediat, per demanar un mètode anticonceptiu diferent al 
preservatiu, o perquè tenen molèsties ginecològiques o una infecció 
des de fa temps. Però no solen venir per raons preventives o per 
cercar informació, si no hi ha un malestar. 

Per arribar als joves, els professionals els hem d’entendre i conèixer el 
seu moment evolutiu i la seva realitat. L’adolescència és un període de 
canvis ràpids, que comporten independitzar-se emocionalment de la 
família, consolidar les habilitats de relació amb els amics, desenvolu-
par les capacitats intel•lectuals, incorporar principis ètics aplicables a 
la realitat i cercar l’autonomia. Alhora, és molt important la imatge 
corporal i els seus sentiments al respecte. I, a més de tot això, han 
d’aprendre a gestionar la seva sexualitat: enamorar-se, descobrir el 
sexe compartit, fer-se conscients dels seus desitjos sexuals... 

La globalització de la informació, les noves tecnologies... han produït 
canvis importants en la manera de viure la sexualitat: ha baixat l’edat 
d’inici de relacions sexuals coitals, ha augmentat el nombre de 
parelles sexuals estables i esporàdiques al llarg de la vida, hi ha més 
relacions sexuals entre persones de cultures diferents, hi ha un major 
“consumisme sexual”... Alhora, les fonts d’informació són molt 
accessibles, malgrat que sovint poc científiques. L’ús dels mètodes 
anticonceptius està més diversificat i, de fet, ha augmentat l’ús del 
preservatiu, però no sempre de manera correcta ni en totes les 
relacions de risc. Els joves d’avui tenen més accés al sexe i més 

pressió per tenir relacions sexuals coitals i per provar pràctiques 
diverses, però moltes vegades els manca la maduresa suficient i una 
educació sexual adequada.

Sabem que la informació es necessària però no suficient per prevenir el 
risc en les pràctiques sexuals, però tampoc disposem d’un model 
d’educació afectiu sexual adequat. Potser per això, continuen sent 
vigents la sexualitat genitalitzada i la primacia coital. I les conseqüèn-
cies d’això són els embarassos no desitjats i les infeccions cada cop 
més presents (herpes genitals, condilomes, clamídies, tricomones...). 

Davant d’aquesta realitat els professionals hem de procurar: oferir 
informació sexual, adaptada a les característiques i necessites de cada  
jove; saber escoltar i adaptar el llenguatge a la terminologia dels joves; 
coordinar-nos amb altres professionals més entrenats en tasques 
educatives relacionades amb la sexualitat; donar missatges positius 
(valoració positiva de la recompensa, reconeixement del dret al plaer, 
sense culpa ni ansietat per por d’un embaràs o d’una ITS); promoure una 
sexualitat desgenitalitzada i lúdica, i unes actituds, uns coneixements i 
unes pràctiques que permetin gaudir del sexe minimitzant al màxim els 
riscos; afavorir una visió de l’afectivitat com una eina de benestar i de 
plaer; i no oblidar que per al benestar i la responsabilitat és bàsic tenir 
habilitats socials (assertivitat, autoestima, tècniques de negociació...).

         Francisca Molero Rodríguez, metgessa del Programa d’Atenció a la Salut Sexual i Reproductiva (PASSIR) de 
Sant Andreu de la Barca, directora de l'Institut de Sexologia de Barcelona, Presidenta de la Societat Catalana de Sexologia i coordinadora 
del màster de Sexologia clínica i salut sexual de la Universitat de Barcelona, ens dóna la seva visió sobre cap a on caldria anar per millorar 
l’atenció dels joves que arriben als PASSIR. 

L’OPINIÓ

EN PRÀCTICA    

Utilització de materials audiovisuals en la prevenció 
de la infecció pel VIH/sida i altres ITS

Per saber-ne més: Rojo A, Fargas J, Castillo E, Petit J. Producció d’un curtmetratge de ficció per a la prevenció del VIH/sida. 
Pòster presentat a III Jornada Sida i Món Local. El Prat de Llobregat, 25-26 de febrer de 2009.

Els joves d'avui tenen més 
accés al sexe i més pressió per 
tenir relacions sexuals coitals 

i per provar pràctiques diverses, 
però moltes vegades els manca 

la maduresa suficient i una 
educació sexual adequada
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FINESTRA OBERTA

na queixa relativament estesa entre molts professionals té a veure amb la gran quantitat de materials 
educatius que hi ha a l’abast però que, a causa de la seva dispersió, costen de localitzar, i per tant, Usovint, d’utilitzar. Per ajudar en aquesta tasca, l’Institut d’Estudis de la Sexualitat i la Parella ha iniciat 

una tasca de recollida i catalogació d’aquells materials que poden ser 
d’utilitat a l’hora de dur a terme accions o projectes relacionats amb 
l’educació afectiva i sexual. Per fer-ho més accessible a tothom, han 
decidit de penjar-ho a Internet, en una web en la que tots aquests 
materials es presentin d’una manera ordenada, tant temàticament, com 
en funció del col·lectiu al qual s’adreça cada apartat.

S’hi pot trobar un apartat de llibres recomanats, per infants, adolescents, 
pares i mares, educadors, i també per a professionals sanitaris. Per 
facilitar la tasca dels educadors, algunes d’aquestes propostes estan ordenades a més en diferents apartats, 
com ara els relacionats amb la sexualitat i la discapacitat, o els abusos sexuals a la infància. Alhora, es propo-
sen altres materials com ara còmics, materials audiovisuals en format vídeo o DVD, jocs, o exposicions, amb la 
finalitat d’abastar recursos educatius en diversos formats i suports. A més, properament s’inclourà un apartat 
amb propostes d’activitats i orientacions per treballar determinats continguts al llarg de l’ensenyament obliga-
tori, i un altre apartat amb les adreces dels recursos i organitzacions que poden ser d’utilitat en matèria 
d’educació afectiva i sexual. En definitiva, una web al servei dels professionals de la salut i de l’educació, però 
també al servei dels pares i les mares, i fins i tot dels mateixos adolescents i joves. 
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 finals dels passat mes de juny, el col· lectiu Joves per a la Igualtat i la 
Solidaritat (JIS), va presentar un material educatiu per a la prevenció del AVIH/sida, en format de còmic. Aquest material és el resultat d’una 

selecció de còmics que s’havien presentat en anys anteriors al 1r i 2n Certamen 
de Còmic sobre la Sida organitzat per aquesta entitat.

Amb la publicació d’aquest conjunt de còmics es facilita un recurs que, mitjan-
çant dinàmiques i activitats generades a partir del treball amb els còmics, 
permetin desenvolupar una sèrie d’accions educatives per a la prevenció del 
VIH, promovent una sexualitat saludable i positiva, des d’una perspectiva de 
gènere i sota el paradigma de la gestió dels plaers i els riscos. Els còmics 
seleccionats aborden temes com ara la comunicació i la relació amb la parella, 
la negociació del preservatiu, el respecte i la no discriminació, etc.

La guia està estructurada en quatre grans blocs: en el primer es defineixen una sèrie de conceptes bàsics al 
voltant de la sexualitat, els mètodes anticonceptius i la sida. En el segon, es presenten els còmics. El tercer bloc 
inclou les dinàmiques per treballar amb els joves i es recullen els objectius i la metodologia proposada. 
Finalment, el quart bloc, inclou un recull de recursos i bibliografia. Aquest document està adreçat als professio-
nals que treballen amb joves i permet una utilització molt versàtil en funció de les necessitats i possibilitats de 
cada educador.

A més, aquest material es completa amb tres elements diferents: el primer, un CD-ROM que es distribueix 
conjuntament amb la guia, i que conté les propostes de dinàmiques i activitats, així com altre material addicio-
nal. El segon complement té a veure amb una exposició de cartells amb els còmics de la guia, en format 50 x 70 
cm. que es pot sol· licitar al JIS. El tercer element és un blog, on a més de poder descarregar-se el material, els 
visitants poden fer suggeriments, comentaris, propostes, etc. La intenció és que el blog esdevingui un canal de 
comunicació entre les persones que utilitzen el material i les persones que l’han creat, però també que faciliti 
que aquelles que l’estan utilitzant intercanviïn experiències. En definitiva, una proposta molt completa i ben 
elaborada, i sens dubte atractiva per als adolescents.

NAVEGANT La web de l'educació afectiva i sexual

Còmic sobre la sida

Més informació a:  http://www.joves.org - http://comicsobrelasida.blogspot.com 

Més informació:  http://www.educacioafectivaisexual.cat 



Recull de recursos de dinamització per a la prevenció de la sida i altres infeccions de transmissió sexual 
adreçat a joves. La Secretaria de Joventut del Departament d’Acció Social i Ciutadania i la Direcció General de 
Salut Pública del Departament de Salut han actualitzat i reeditat un recull dels recursos per intervenir en prevenció 
del VIH/sida i les altres ITS que ofereixen les diverses administracions i les entitats especialitzades en el tema. 

Es pot descarregar de: http://www.gencat.cat/salut/depsalut/pdf/droguessida.pdf

Xarxa Sida i Món Local. Declaració d’El Prat de Llobregat, 26 de febrer de 2009. Els passats 25 
i 26 de febrer de 2009 es va celebrar la III Jornada Sida i Món Local, un espai de trobada de diverses administracions i 
organitzacions catalanes, amb la finalitat d’assumir un paper protagonista en l’abordatge de la infecció pel VIH/sida. 
Fruit d’aquesta jornada, va sorgir una declaració de 10 punts. 
Es pot descarregar de: http://www.gencat.cat/salut/de psalut/pdf/sidapratdec.pdf

Centre d’Estudis Epidemiològics sobre les Infeccions de Transmissió Sexual i Sida de 
Catalunya (CEEISCAT). És un òrgan del Departament de Salut que es va crear l’any 1994 amb l’objectiu de recollir, 
processar i divulgar la informació més rellevant en relació a la magnitud i les característiques de l'epidèmia del 
VIH/sida a Catalunya. El CEEISCAT porta el registre del nombre de casos de sida a Catalunya, que es pot consultar 

juntament amb altra documentació, com ara els diferents informes de casos d’infeccions de 
transmissió sexual a Catalunya, a l’adreça: http://www.ceescat.org/Index_Cat.htm

Guia de programes i serveis en promoció de la salut. L’Ajuntament de Lleida, amb la col· laboració de la Generalitat 
de Catalunya i de diverses entitats, ha editat una guia que recull les actuacions que es realitzen en els centres 
educatius d’aquella ciutat relacionades amb la promoció de la salut, entre les quals s’inclouen diferents programes i 
serveis específics d’educació afectiva i sexual. 
Es pot descarregar de: http://serveispersonals.paeria.cat/documents/gestions/Document_142_2114.pdf 

Monogràfics sobre infeccions de transmissió sexual del butlletí Infosida. El Programa per a la Prevenció i 
l’Assistència de la Sida ha publicat dos números monogràfics del butlletí Infosida dedicats a les infeccions de transmissió 
sexual (ITS). El primer (número 35) tracta del ressorgiment de les ITS i de la seva relació sinèrgica amb la infecció pel 
VIH. Al segon (número 36), l’èmfasi es posa en el cribratge de les infeccions, el seu maneig clínic i l’estudi i el tractament 
dels contactes com a estratègies fonamentals per al control d’aquest problema de salut pública. 
Es poden descarregar de: 
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/pdf/infosida35.pdf  i  http://www.gencat.cat/salut/depsalut/pdf/infosida36.pdf  
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Voleu donar a conèixer un programa, un material o una notícia?

Voleu que el butlletí tracti algun tema en concret?

Voleu estar en el mailing de distribució?

Tel: 934 307 170  ·  Fax: 934 390 773
E-Mail: prevenim.sida@pdsweb.org

FEU-NOS-HO SABER!

Prevenim.sida

EL CALAIX PASaL'H 

La ciutat de l’Hospitalet de Llobregat compta, des de l’any 2001, amb un Pla local d’abordatge integral de la infecció pel VIH i la sida, 
gestionat per la Comissió Tècnica de la sida de la ciutat que fou creada l’any 1996 per iniciativa de l’Ajuntament amb la participació de la 
Diputació de Barcelona, la Generalitat de Catalunya i les ONG de la ciutat que treballen en 
aquest àmbit. Concebut com una eina dirigida a permetre integrar i definir de manera global, 
estructurada, coordinada i continuada el conjunt d’actuacions en matèria de VIH/sida a 
L’Hospitalet, ha esdevingut un veritable model d’intervenció comunitària basat en el treball en 
xarxa entre administracions públiques i societat civil que promou i coordina accions de 
prevenció, tractament, atenció social, inserció, sensibilització, monitoratge i avaluació amb 
criteris participatius, tècnics, científics i sostenibles. El Pla s’ha aplicat en dos períodes 
inicials (2001-2004 i 2005-2009) i ara s’està elaborant els següent període d’aplicació (2010-2015). Inclou un programa d’educació 
afectivo-sexual en l’àmbit de l’ESO anomenat Maleta Pedagògica, millora de l’accessibilitat al preservatiu, un telèfon d’informació, serveis 
d’atenció i assessorament en salut per a joves i adolescents, programes divulgatius a la ràdio i televisió locals, cooperació internacional i 
activitats formatives, entre d’altres línies d’actuació. Més informació: http://www.l-h.cat/webs/pasalh

Pla d'actuació sobre el VIH/sida de l'Ajuntament de L'Hospitalet de Llobregat 
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que no els preocupa gaire el risc 
d’infecció.

Un tercer element que es desprèn 
d’aquest estudi és la tendència a 
justificar la discrepància entre les 
actituds i els comportaments individuals 
sobre la base del coneixement i la 
confiança en l’altra persona, al fet de no 
controlar la situació a causa del consum 
d’alcohol, i a la idea que si als altres no 
els acostuma a passar res és fàcil que a 
ells tampoc. En el primer argument pot 
influir el fet de que alguns joves que 
mantenen relacions sexuals habitual-
ment, fan servir patrons de monogàmia 
seriada, és a dir: que mantenen 
relacions d’una major o menor durada, 
però en les que acostumen a ser fidels, 
la qual cosa ajudaria a disminuir la 
percepció de vulnerabilitat.

Un quart element destacable d’aquest 
estudi és l’evidència de l’escassa 
influència del sistema sanitari sobre els 
coneixements i la construcció d’una 
perspectiva de risc respecte les 
relacions sexuals entre els joves, i el fet 
que aquests manifestin un cert grau de 
desconfiança pel que fa al grau de 
confidencialitat de l’atenció rebuda.

Finalment, l’estudi conclou, d’acord 
amb altres treballs realitzats al Regne 
Unit, que els joves utilitzen més els 
serveis de salut sexual quan tenen un 
major coneixement d’ells, confien en 
l’educació rebuda a l’escola i hi ha una 
bona coordinació entre aquells serveis i 
l’escola. Caldria prendre’n bona nota...

res dels joves en les relacions sexuals 
és la percepció del risc d’embaràs, 
juntament amb altres aspectes del 
context de vida dels joves, com ara el fet 
de conèixer dones joves que s’hagin 
quedat embarassades sense haver-ho 
planificat. Tant és així que quan baixa la 
percepció del risc poden deixar d’utilitzar 
preservatius; per exemple els dies 
immediats després de la menstruació.

Un segon fet destacable és que el risc 
d’infecció de transmissió sexual es 
percep com a baix, i està molt relacionat 
amb la sida, de manera que les altres 
ITS solen ser ignorades per la majoria 
dels joves estudiats. A més, suposen 
que cap d’elles és gaire greu, per la qual 
cosa, no només tenen una baixa 
percepció de la seva vulnerabilitat en 
relació a les ITS sinó també una visió 
distorsionada de la severitat de les 
conseqüències que se’n poden derivar. 
Així no sorprèn que, malgrat valorar 
com insu f i c ien t  e l  seu  n ive l l  
d’informació, no busquin millorar-lo, ja 

A nivell metodològic es va dissenyar un 
estudi qualitatiu socioconstructivista i 
es va treballar amb una mostra 
intencional, seleccionada a partir d’uns 
perfils basats en l’edat, el gènere, el 
nivell socioeconòmic i l’ètnia (gitana o 
no gitana). D’aquesta manera es 
pretenia recollir la màxima varietat de 
discursos dels joves sobre el tema. La 
mostra va incloure 34 joves assignats a 
dos centres de salut de Girona: un del 
centre de la ciutat i l’altre d’una zona 
perifèrica amb majoria de població 
gitana. La recollida d’informació es va 
fer amb cinc grups focals: noies de 15 a 
17 anys de nivell socioeconòmic mig i 
alt; grup equivalent de nois; joves de 18 
a 21 anys de nivell mig i alt; nois de 15 a 
21 anys de nivell baix i ètnia gitana; i 
grup de noies equivalent a l’anterior. Es 
va garantir als participants la confiden-
cialitat de les seves aportacions. 

Els resultats d’aquest estudi indiquen 
com a primer fet destacable que el que 
més influeix en les conductes protecto-

’article que comentem en aquesta ocasió fa referència a un estudi que es va 
fer entre els anys 2006 i 2008 a la ciutat de Girona. La població estudiada eren 
els joves de 15 a 21 anys i l’objectiu del treball consistia en conèixer la L

percepció del risc de contraure una infecció de transmissió sexual en aquesta 
població, així com les seves actituds i conductes pel que fa a l’adopció de mesures 
de protecció en les relacions sexuals.

(...) el risc d’infecció de transmissió sexual 
es percep com a baix, i està molt relacionat 

amb la sida, de manera que les altres ITS solen 
ser ignorades per la majoria dels joves...
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Per seguir llegint: Saura S, Fernandez de Sanmamed M, Vicens L, Puigvert N, Mascort C, García J. “Percepción del riesgo de contraer 
una enfermedad de transmisión sexual en población joven”. Atención Primaria, 2010: 42(3):143–148

Percepció del risc de contraure una malaltia de transmissió sexual en població jove

COP D’ULL A LA RECERCA

EDITORIAL
stigma, discriminació i VIH. La realitat del VIH/sida requereix un triple abordatge que contempli intensificar la prevenció, E millorar la qualitat de vida del afectats i garantir el respecte dels Drets Humans. Per a cada un d’aquests nivells, l’estigma 

i la discriminació associats al VIH/sida juguen a la contra i són una dificultat afegida que cal superar. De fet, el reconeixement 
de la seva importància en els darrers anys ha estat un factor clau per enfortir les respostes efectives al problema. El seu 
origen es troba en la desinformació i la por. No obstant això, els avenços que s’han produït en el coneixement i l’abordatge del 
VIH/sida des del seu descobriment, ara fa tres dècades, no han evitat que aquest continuï sent un escenari d’estigmatització, 
prejudici i discriminació que, a més de ser una font d’estrès i malestar psicològic per a les persones afectades i el seu entorn 
familiar i social, té també repercussions sobre la salut pública, en condicionar la realització de proves de detecció, la busca 
d’ajuda i tractament o l’adopció de mesures de protecció en les relacions sexuals. Conscients d’això, aquest nou 
Prevenim.sida atorga a aquesta temàtica un paper destacat, tot incorporant-la en vàries de les seves seccions.



Guia publicada pel Departament de Salut, dirigida a l’àmbit educatiu, per tal de millorar la 
informació sobre la infecció pel VIH, afavorir la integració i evitar situacions de discriminació i 
de rebuig social envers l’infant i l’adolescent afectats pel VIH. Consta de 3 apartats principals: 
en el primer es presenten els aspectes generals de la malaltia, el segon tracta sobre el dret a 
la confidencialitat dels infants i del personal docent infectat, mentre que el tercer orienta 
sobre què cal fer a l’escola: des de mesures preventives fins a pautes d’actuació concretes 
i orientacions per fer activitats d’educació per a la salut a l’escola.  

A més, la guia inclou annexos sobre diverses temàtiques, com ara els drets dels infants 
en relació a aquest tema: el dret a la integració social, a la confidencialitat o a la no 
discriminació, entre altres. També inclou pautes per desinfectar una ferida, indicacions 
de què ha de contenir una farmaciola i un apartat de respostes a qüestions que es 
plantegen sovint.

Es pot descarregar de: http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2068/sidacescol.pdf

A diferència del vídeo de curta durada, el cinema té la 
capacitat de construir històries amb una narrativa 
més complexa, on no compta només l’impacte d’un 
únic missatge fet arribar en uns pocs minuts, sinó 
que el discurs gira al voltant d’esdeveniments i 
vivències que tenen lloc en diferents contextos i 
moments, i de les emocions que expressen els 
personatges que s’hi veuen implicats. D’aquí la 
riquesa de matisos que una bona pel· lícula pot 
exposar, i també el seu valor formatiu, ja que pot 
ajudar a comprendre aspectes psicològics, viven-
cials i emocionals de situacions que poden ser 
llunyanes per l’espectador.

La pel· lícula “Positius” (2007), dirigida per Judith 
Colell i coproduïda per Televisió de Catalunya i 
Oviedo TV, amb la col· laboració del Departament de 
Salut i de l’Institut Català de les Indústries Culturals, 
aporta una visió íntima de dues persones amb uns 
estils d’afrontament diferents respecte a una 
situació que els és comuna: el fet de ser seropositi-
ves. Així, al llarg de 90 minuts presenta la història en 
paral•lel d’una jove portadora del VIH i d’una dona de 
60 anys que també té el virus. Totes dues lluiten per 
poder fer una vida normal sense patir el rebuig de la 
gent que les envolta. 
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Positius

Sida i comunitat escolar
MATERIALS

Ayuda para familias 
con hijos e hijas 
lesbianas, gays, 
bisexuales y 
transgénero

El  Family
Acceptance Project és 
una iniciativa de la Universitat 
Estatal de San Francisco (EUA) que recent-
ment ha editat una guia de 24 pàgines en cas-
tellà per ajudar a les famílies amb fills i filles 
lesbianes, gais, bisexuals i transsexuals a tractar 
aquest tema amb el seus fills. A Catalunya 
distribueix aquest material l’Associació de Pares 
i Mares de Gais i Lesbianes.

Aquesta guia aporta informació i orientacions 
extretes de recerques sobre el tema, i emfasitza 
el fet que el rebuig familiar afecta la salut física i 
mental dels joves i adolescents, portant-los 
sovint a adoptar determinats comportaments de 
risc. Així, explica que els adolescents amb 
aquestes orientacions sexuals que són forta-
ment rebutjats per la seva família tenen una 
probabilitat tres vegades més gran de consumir 
drogues o d’infectar-se pel VIH, sis vegades més 
gran de patir nivells alts de depressió i vuit 
vegades més gran de fer intents de suïcidi, en 
comparació amb els que són acceptats per la 
família. La guia també informa sobre conductes 
que cal que evitin els pares i sobre conductes 
que cal promoure en la relació amb els fills.

Niños saludables 
con el apoyo 
familiar

Més informació a:  
http://familyproject.sfsu.edu/espanol i http://www.ampgil.org

Se’n pot veure un tràiler a:  http://www.tv3.cat/videos/112799/POSITIUS

Més informació i còpies:  Departament de Salut. Programa per a la 
Prevenció i l'Assistència de la Sida.



El desenvolupament de les tècniques publicitàries fa que els anuncis tinguin cada vegada 
més impacte i arribin a més gent, la qual cosa també té interès des del punt de vista de la 
transmissió de missatges relacionats amb la promoció de la salut o la prevenció de 
malalties. Ara bé, amb el temps, les tècniques publicitàries s’han sofisticat tant que, sovint, 
es recorre a complexos mecanismes psicològics i de tractament de la imatge i del 
missatge per manipular al públic i fer-lo caure en l’engany. Des del punt de vista educatiu 
es pot fer una treball força interessant al voltant de la publicitat, per exemple amb alumnes 
de segon cicle d’ESO o de Batxillerat, però també en equipaments educatius no formals. 
Aquesta secció proposa dues possibles activitats:

La primera consisteix en recollir diversos 
tipus d’anuncis, com ara aquells en què la 
sexualitat sigui un element clau. La tasca 
dels joves consisteix en analitzar els 
anuncis i esbrinar quin és el seu missatge 
“real”, què volen dir en realitat. Així, un 
anunci d’un cotxe esportiu que mostra una 
noia atractiva i amb poca roba al costat, 
intenta associar al cotxe l’excitació que pot 
despertar la model i transmetre la idea que 
qui tingui aquest cotxe anirà sobrat de 
noies com aquella. Altres vegades, la idea 

de fons és que consumint tal producte els 
altres ens trobaran més interessants. Per 
fer aquesta activitat es poden cercar a 
Internet combinacions de paraules, com 
ara: publicitat + sexe, publicitat + sida, etc. 
Un cop es tingui un bon nombre d’anuncis, 
es poden agrupar per categories: els que 
venen falses promeses, els que tracten la 
dona com a objecte, els que proposen 
conductes de risc... També és interessant 
buscar campanyes d’organitzacions no 
governamentals. Per sort, tot i la sofistica-

ció dels anuncis actuals, difícilment poden 
“resistir” un grup d’adolescents disposats a 
analitzar, amb l’ajuda d’un educador, com 
la publicitat –sovint– els utilitza i els ven 
falses promeses.

a segona proposta consisteix en fer una 
campanya pròpia, per exemple per 
prevenir la transmissió del VIH, treballant 
els joves en petits grups per elaborar el seu 
anunci i el seu lema en forma de cartell. 
Aquest cartells es poden penjar a les 
parets del centre i es pot fer una enquesta a 
altres joves per veure quins fan arribar 
millor el seu missatge. Si s’arriba a acords 
amb altres equipaments del territori, 
aquests últims es poden “exportar” i 
exposar fora del centre, donant així ressò 
comunitari a l’activitat. Una variant més 
sofisticada i complexa, però sovint 
atractiva pels joves, és fer els anuncis en 
vídeo digital.

L

luitar contra l’estigma de les persones seropo-
sitives és l’assumpte pendent de la lluita contra Lel VIH/sida. A més a més dels prejudicis previs 

contra alguns dels grups més vulnerables (gais i 
usuaris de drogues per via intravenosa) que accen-
tuen aquest estigma, les actituds discriminatòries 
cap a les persones seropositives són, lamentable-
ment, encara palpables. La nostra experiència en la 
lluita contra aquestes actituds s’articula en dos eixos: 
a) potenciar l’empatia amb les persones seropositi-
ves, i b) reduir l’ansietat davant la transmissió. 
Ambdues guarden una relació estreta amb el nostre 
món emocional. 

Les campanyes de visibilitat de persones seropositi-
ves juguen un important paper en la lluita contra el 
prejudici quan la funció d’aquest és dirimir amb qui 
interaccionem i amb qui no. Aquestes campanyes 
ajuden a la normalització i ens diuen “qualsevol 
persona pot ser seropositiva, qualsevol de les perso-
nes amb qui interacciones habitualment sense que 
ho sàpigues; de què et serveixen els teus prejudi-
cis?”. Posar “cara i ulls” a les persones seropositives 
fomenta l’empatia amb elles. No obstant això, és 
molt important que pensem també a escala indivi-
dual. Les grans campanyes no serveixen de res si no 

promovem canvis en les actituds de cadascun de 
nosaltres. A tal fi, el primer que hem de tenir present 
és que l’actitud de qualsevol persona vers el VIH i les 
persones que viuen amb VIH/sida, neix de les nostres 
emocions més elementals. El VIH es percep com una 
amenaça i desencadena emocions de temor i recel 
que condueixen a comportaments molt allunyats del 
respecte. És per aquesta raó que la informació veraç 
sobre la transmissió del VIH i els únics contexts en 
què aquesta es dóna, disminueix aquesta ansietat. 
Si, ni petons ni abraçades transmeten el VIH, a 
compte de què reprimir-los?

No puc finalitzar sense recordar que el VIH, actual-
ment, no significa deteriorament ni mort. Els antire-
trovirals redueixen la càrrega viral al mínim i han 
aconseguit convertir una infecció mortal en una 
malaltia crònica. Viure amb VIH és viure amb norma-
litat. Com ens recorda la última campanya de 
CESIDA, la única diferència entre una persona 
seropositiva i una altra que no ho és “la poses tu”.

Gabriel J. Martín és psicòleg i treballa com a coordinador de projectes i psicoterapeuta a la Coordinadora Gai-
Lesbiana de Catalunya i a l’associació Gais Positius; ambdues, entitats amb una llarga trajectòria en la lluita 
contra el VIH/sida i contra la discriminació de les persones seropositives. En les línies que venen a continuació 
ens ofereix la seva visió sobre què cal fer per combatre d’una manera raonable l’estigma i la discriminació que 
sovint comporta el fet de ser una persona seropositiva. 

L’OPINIÓ

EN PRÀCTICA    

Utilització d'anuncis publicitaris en la 
prevenció de la infecció per ITS/sida

Les grans campanyes 
no serveixen de res si no 

promovem canvis en les actituds 
de cadascun de nosaltres.
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Vídeos publicitaris sobre campanyes de prevenció

VIH/sida aquí y ahora, hablemos... és una iniciativa de la Federació Estatal de Lesbianes, Gais, Transsexuals i Bisexuals 

(www.felgtb.org) i compta amb el suport de la Secretaria del Plan Nacional sobre la Sida del Ministeri de Sanitat.

Aquesta web consta de diversos apartats que ofereixen: 

a) informació sobre el VIH; b) accés a un blog que 

permet contrastar informacions i també aportar un 

testimoni propi si es vol (http://hablemosdevih.

wordpress.com/testimonios/); c) informació de les 

diferents entitats que pertanyen a la Federació Estatal de 

Lesbianes, Gais, Transsexuals i Bisexuals; i d) una 

darrera pàgina des de la qual es permet la descàrrega 

de materials de la campanya de què forma part. Però, 

probablement, la part més interessant d’aquesta web 

sigui la que configura l’apartat “Testimonis”, on set 

persones expliquen la seva experiència com a malalts 

de la sida i comparteixen com veuen ara aquesta 

qüestió, i especialment el tema de la infecció per manca 

de prevenció.

Més enllà del propi interès que la campanya pugui tenir 

per a col·lectius específics, aquesta web és interessant 

per treballar amb adolescents i joves la necessitat 

d’assumir la responsabilitat de la prevenció de riscos en 

la pràctica sexual.

NAVEGANT

Més informació:  http://www.vih-hablemos.com/

VIH/sida aquí y ahora, hablemos...

A partir de les facilitats d’edició que ha comportat la generalització del vídeo digital, han estat nombroses les campanyes relacionades 
amb diversos aspectes de la salut que han recorregut a aquest mitjà, especialment a partir de l’aparició de diversos portals d’Internet, 
com youtube, que han ajudat a la seva difusió. Això ha comportat que hagin estat cada vegada més les administracions públiques, 
organitzacions no governamentals, associacions, universitats, etc., que utilitzen aquest mitjà, atès l’interès que desperta en un públic 
eminentment jove, i també per la facilitat amb que el missatge es pot propagar.

A més, cal destacar que, en ser un recurs cada cop més utilitzat, els vídeos distribuïts tenen cada vegada un major nivell de qualitat i 
d’originalitat. Actualment, la tendència és posar en circulació vídeos que tinguin una durada curta, de dos o tres minuts com a molt. Això 
els fa especialment idonis per a ser utilitzats en contexts educatius o formatius, ja que permeten treballar sobre diversos tipus de 
missatges a través de vídeos que, sovint, tenen gran impacte al mantenir un paral·lelisme formal amb els anuncis publicitaris (que al cap 
i la fi és el que són en realitat). A continuació presentem una selecció diversificada basada en la qualitat, la originalitat i la diversitat 
d’orígens:

Excel·lent i original vídeo francès de prevenció del VIH fet a base de grafitis en moviment:
http://www.youtube.com/watch?v=HeXovmLDhRg&feature=related

Vídeo portuguès considerat com el millor anunci governamental europeu de prevenció de la sida a l’European AIDS Video Clip Contest 
l’any 2009:
http://www.youtube.com/watch?v=UZoKmonXggc&feature=related

Vídeo alemany que alerta que cal no fiar-se de les aparences per protegir-se del VIH:
http://www.youtube.com/watch?v=Y3bCEhHgTLc&feature=player_embedded 

Vídeo peruà nominat al Premi Dolly 2007 a la Millor Campanya Social de la Facultat de Comunicació de la Universitat de Lima:
http://www.youtube.com/watch?v=PFYbtuOLRCw&NR=1

Vídeo del govern de Xile per promoure l’ús del preservatiu:
http://www.youtube.com/watch?v=X_8J5DkcBiI&NR=1

Un vídeo mexicà que convida a usar el preservatiu com a mesura de prevenció del VIH:
http://www.youtube.com/watch?v=Q7zC42-pDLY&feature=related

Un manera expeditiva i amb un regust made in USA de promoure l’ús del preservatiu. Vídeo d’una campanya de la MTV:  
http://www.youtube.com/watch?v=37mFCJ6WUgA&feature=related 



Romper el ciclo: estigma, discriminación, estigma interno y VIH. Document que presenta en un format breu i 
accessible (23 pàgines) un model conceptual per comprendre i aprofundir en l’abordatge de l’estigma i la discriminació 
associats al VIH. Produït per l’Agència per al Desenvolupament Internacional dels Estats Units (USAID), en la seva 
elaboració van participar professionals de l’Institut Nacional de Salut Pública de Mèxic i d’un programa mexicà de 
reducció de l’estigma i la discriminació. La versió castellana es va fer amb el suport del Projecte Centreamericà de 
Drets Humans i VIH/sida i va ser finançada per la Fundació Ford. 
Accessible a: http://paideia.synaptium.net/pub/pesegpatt2/educ_sexual/vih/Romperelciclo-espfinal.pdf

Comprensión y respuesta al estigma y a la discriminación por el VIH/SIDA en el sector salud. Publicació de 
l’Organització Panamericana de la Salut que, després de fer una completa introducció al tema al tema de l’estigma i la 
discriminació relacionats amb el VIH i la sida, analitza les seves causes i el seu abast i suggereix diferents orientacions 
per fer front a aquest tipus de situacions per part dels professionals de l’àmbit salut, per fer un diagnòstic precoç i, 
especialment, per i intervenir des d’un enfocament multisectorial. 
Es pot baixar de: http://www.paho.org/Spanish/AD/FCH/AI/Stigma_report_spanish.pdf

Discriminación y VIH/SIDA 2005. Estudio Fipse sobre discriminación arbitraria de las 
personas que viven con VIH o SIDA. Estudi de la Fundación para la Investigación y la 

Prevención del Sida en España (FIPSE) realitzat per l’Institut de Drets Humans Bartolomé de las Casas de la 
Universitat Carles III de Madrid, amb la col· laboració de la Creu Roja Espanyola. L’estudi, molt complet, va aplicar un 
protocol de l’ONUSIDA per identificar la discriminació contra les persones que viuen amb el VIH, per tal d’analitzar 
detalladament la situació de discriminació en relació amb el VIH/sida a l’Estat espanyol en diferents àmbits: 
assistència sanitària, àmbit social, justícia, món laboral, etc. Els seus resultats indiquen que la discriminació 
continua estant present en la pràctica diària, sovint per omissió més que per acció. 
Es pot descarregar de: http://www.observatorio.red2002.org.es/documentos/Informe_FIPSE.pdf

Infecció pel VIH/sida: mites i creences. Article publicat al número 33 (maig 2007) del butlletí Infosida. Presenta un 
breu recorregut històric pels orígens del rebuig i la discriminació associats al VIH, i analitza com actualment continuen 
vigents en la representació social falses creences i mites, com ara l’associació del VIH amb “grups de risc”. Comenta 
que l’estigmatització i la discriminació són també presents en l’àmbit sanitari i que, per tant, disposar d’informació no 
és suficient per evitar-les. Per això proposa reforçar la formació continuada, en especial dels professionals d’atenció 
primària, com a mesura de superació, i atenent també al seu paper en la prevenció del VIH i el seu potencial per ajudar 
a dissipar mites i tabús entre la població. 
Accés a: http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2138/dn2138/infosida33.pdf
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EL CALAIX 

Des de l’Ajuntament del Prat de Llobregat fa anys que es por-
ten a terme accions dirigides a adolescents i joves de la po-
blació per potenciar l’adquisició d’hàbits de salut i per preve-
nir les conductes de risc més significatives en aquests 
grups d’edat. Aquestes accions s’emmarquen en un model 
de promoció de la salut, que es desplega en tres línies: de-
senvolupament personal, conductes addictives i afectivi-
tat i sexualitat. En aquesta darrera línia, a banda de les 
mesures específiques de prevenció basades en eines 
per adquirir recursos per evitar la transmissió del VIH, la 
filosofia i les estratègies en què es basa l’educació afecti-
vo-sexual s’han mostrat efectives per millorar les habilitats 
personals i la salut individual i comunitària. Així entesa, 
l’educació afectiva i sexual no pot anar separada de la poten-
ciació del desenvolupament personal i relacional (incloent-hi mesu-
res d’igualtat), de la promoció d’altres aspectes de la salut (com ara 

la promoció d’hàbits d’alimentació i d’activitat física saludables) ni 
de la prevenció de conductes addictives. Per tot això, el programa 
"Adolescència i Salut" que s’aplica al Prat té com objectius propor-
cionar als joves eines adequades per afavorir actituds positives i res-
ponsables per adquirir estils de vida saludables, i donar a conèixer 

als adolescents els serveis i recursos existents al Prat en aquesta 
matèria, així com augmentar la seva accessibilitat. El treball que 

es fa en altres blocs temàtics, com el de desenvolupa-
ment personal, en estar inclòs dins d’un programa de 
salut integral, contribueix indirectament a formar els 

joves cap a una sexualitat responsable i plaent, am-
pliant l’horitzó més enllà de la mera prevenció de malal-

ties. Completant aquestes mesures, que es treballen en 
grup, el programa vol donar resposta a les necessitats, dub-

tes i inquietuds personals dels joves respecte a la sexualitat, la 
sida, l’anticoncepció, les relacions... Per fer-ho d’una manera indi-

vidualitzada, s’ha habilitat una consulta oberta ubicada a l’espai de 
joves de la ciutat. Aquest servei té un interès especial en obrir la por-
ta a població que no visitaria un centre sanitari.

Línia d’actuació preventiva sobre VIH/sida al Prat de Llobregat.
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70% dels homes i dones que practiquen relacions sexuals 
d'alt risc no van utilitzar preservatiu en la seva l'última relació.

Des de 2005, hi ha hagut un ràpid progrés en l'ampliació dels 
serveis per a la prevenció de noves infeccions per VIH entre 
els nens. Tot i això, el 2009 la cobertura mundial era del 53%. A 
més, en aquest mateix any, la cobertura a nivell mundial del 
tractament per als nens (28%) va ser menor que per a les 
persones de totes les edats (36%).

El 2009, 63 dels 67 països van informar d'una major preva-
lença del VIH entre els homes que tenen sexe amb homes en 
comparació amb la població en general. Malgrat això, la 
majoria dels països enquestats no tenen dades sobre els 
serveis bàsics de prevenció del VIH en aquesta població.

S'estima que el 20% dels aproximadament 15,9 milions dels 
usuaris de drogues injectables a tot el món viuen amb el VIH. 
Malgrat això, en 69 països on s'ha documentat l'ús de drogues 
injectables no existeixen encara programes per facilitar 
agulles i xeringues estèrils, i en 77 països la teràpia de 
substitució d'opiacis és il·legal o no està disponible.

Si bé, des de les primeres etapes de l'epidèmia els treballa-
dors i les treballadores sexuals han estat en un major risc 
d'infecció pel VIH, l'abast dels programes de prevenció per a 
aquesta població segueix sent insuficient, malgrat que quan 
s'executen amb una qualitat i escala adequades el seu 
impacte és notable.

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

·

Més de 34 milions de persones vivien amb el VIH al món a 
finals del 2010.

Des de 1981 fins l'any 2000 el nombre de persones infec-
tades per VIH va augmentar des d'un milió fins a 27,5 milions. 

El VIH és la principal causa de mort a nivell mundial entre 
dones en edat reproductiva. Les dones joves de 15-24 anys 
representen el 26% de totes les noves infeccions de VIH al 
món.

L'any 1996, una nova classe de fàrmacs antiretrovirals 
―inhibidors de proteasa― van aconseguir la seva apro-
vació. La teràpia combinada va demostrar ser poderosament 
eficaç, reduint les taxes de morts per sida en dos terços o més 
en molts països de renda alta.

S'estima que 6,6 milions de persones en països de renda 
baixa i mitjana rebien teràpia antiretroviral a finals del 2010, 22 
vegades més que a l'any 2001, però 9 milions de persones 
elegibles per al tractament antiretroviral en aquests països no 
el rebien a finals de 2010.

L'any 2000, el Consell de Seguretat de Nacions Unides va 
obrir un nou camí en celebrar una sessió especial sobre el 
VIH, la primera mai realitzada sobre un problema de salut, i va 
reconèixer la sida com una amenaça per a la seguretat 
mundial.

Entre l'any 2001 i el 2009, la taxa mundial anual de noves 
infeccions per VIH es va reduir en gairebé un 25%.

L'any 2010, el 94% dels països (162 de 172 països que van 
presentar informes) tenien plans estratègics nacionals contra 
el VIH.

A nivell mundial, les taxes d'ús del condó segueixen sent 
baixes. En 14 països amb alta prevalença del VIH, més del 

Clar-obscurs dels principals resultats globals després de 30 anys de lluita contra la sida. Enguany es compleixen 30 anys 
del primer diagnòstic de sida al món, i ens ha semblat un moment oportú dedicar aquesta secció a presentar breument, a partir 
d'un informe d'ONUSIDA, un panorama de les fites assolides a nivell mundial en aquest període, i dels reptes pendents en la 
lluita contra la pandèmia i contra l'estigma i la discriminació envers les persones que viuen amb VIH/sida.  
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Més informació: www.unaids.org/en/media/unaids/contentassets/documents/unaidspublication/2011/AIDS30_KEY_FINDINGS_es.pdf

També suggerim consultar el document 30 anys de VIH/sida: 30 anys de lluites elaborat per Sida Studi, que recull en forma de cronologia, des del 1981 fins al 2011, els principals 
esdeveniments tant des del punt de vista mèdic com social, que han marcat la història del VIH/sida en aquests 30 anys, al món, a l’Estat espanyol i a Catalunya. Disponible a: 
www.sidastudi.org/resources/doc/111122-30anys30lluites_complet-6586578630185192255.pdf

30 anys de lluita contra la sida

COP D’ULL A LA HISTÒRIA

EDITORIAL
30 anys de sida. L’any 1981 es va publicar als Estats Units un article que esdevindria una fita en la història de la sida. L'article feia 
referència a cinc casos d'una estranya pneumònia en homes homosexuals a Los Angeles, i va suposar un pas d'enorme importància en 
el coneixement d’una epidèmia que tindria abast mundial. Poc després, aquell mateix any, es va identificar a l’Hospital de la Vall 
d’Hebron de Barcelona el primer cas de sida a Catalunya (i a l’Estat), que l’equip mèdic va relacionar amb un estrany brot de sarcoma de 
Kaposi i d’infeccions oportunistes que havien aparegut recentment entre la població homosexual dels Estats Units. D’aleshores ençà, el 
VIH i la sida s’han estès per tot el món ―si bé d’una manera desigual i amb conseqüències molt diferents segons les regions del món―. 
En aquest número ens sumem a la commemoració dels 30 anys de sida recordant en una secció especial que hem anomenat “Cop d’ull 
a la història” algunes de les fites més significatives que s’han assolit fins ara en la lluita contra la sida, sense oblidar referir-nos també, a 
alguns dels reptes més importants que resten pendents en la lluita contra aquesta pandèmia i contra la discriminació de les persones 
que viuen amb VIH/sida.

Discapacitat i VIH/sida. Alhora, aquest nou Prevenim.sida atorga un paper destacat al tema de la inclusió de les persones amb 
discapacitat (o diversitat funcional) física, sensorial, intel·lectual i mental, en els programes d’educació sexual i de prevenció del 
VIH/sida, tot incorporant aquesta temàtica en vàries de les seves seccions.



Exposició de l'Associació de Casals de Joves de Catalunya pensada per treballar amb un to obert i 
distès continguts de sexualitat en l'àmbit del lleure juvenil, des de la perspectiva del plaer lligat a la 
responsabilitat. Destaca en aquest material el fet d'haver estat elaborat mitjançant un procés 
participatiu en que van prendre part més d'un centenar de joves de diferents casals i entitats 
membres, i en el marc del qual es van fer enquestes, tallers i es va editar un vídeo en que diferents 
nois i noies parlen de la manera com viuen i entenen la seva sexualitat.

L'exposició inclou 13 plafons, i es completa amb un vídeo divulgatiu de 30 minuts, una maleta 
preventiva amb mostres de diferents mètodes anticonceptius i altres recursos, una maleta amb 
joguines sexuals i una guia de suport amb continguts sobre els temes tractats a l'exposició, 
bibliografia de referència i dinàmiques per animar les sessions i treballar amb el vídeo.

Més informació:  Associació de Casals de Joves de Catalunya. Tel: 936 011 616. 

Vídeo documental de 
20 minuts de durada, 
editat en forma de 
DVD, en que un grup 
de joves expressen, 
amb el seu llenguatge, 
les seves emocions, 

inquietuds i sentiments en relació a la sexualitat i tot 
el que l'envolta. 

Fruit d'una iniciativa impulsada des de diferents 
àrees de l'Ajuntament de Pineda de Mar i que va 
comptar amb el suport de la Secretaria de Joventut de 
la Generalitat de Catalunya i de la Diputació de 
Barcelona, la seva elaboració es va fer de manera que 
fossin els propis joves els que lideressin el projecte. 
A tal fi, es va partir d'un grup motor de joves de 17 a 21 
anys, que alhora van cercar altres joves per participar 
en unes sessions de debat i reflexió centrades al 
voltant del tema de la sexualitat, dinamitzades per 
l'empresa Teleduca, i que van ser enregistrades pels 
mateixos joves participants, constituint el material 
base del vídeo, que es va muntar en forma de 
documental. 

Es tracta d'un material que ajuda a potenciar la 
reflexió i el debat entre els joves al voltant del tema de 
la sexualitat, i que pot ser un recurs complementari 
útil en tallers o activitats curriculars.
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La recerca del plaer
MATERIALS

 

     El vídeo, premiat 
en el Congrés Nacional de la Societat 
Espanyola Interdisciplinar del Sida 
(SEISIDA) l'any 2009, presenta una història 
protagonitzada per dos joves que es 
plantegen mantenir relacions sexuals, i 
proposa quatre finals diferents, portant 
cadascun d'ells a situacions que impliquen 
assumir un major o menor nivell de risc. 

El material permet treballar la sexualitat 
des d'una perspectiva positiva, detectar 
aspectes que poden condicionar la gestió 
del risc en les relacions sexuals, promoure 
que les persones participants verbalitzin 
els aspectes que faciliten o que dificulten 
les decisions sobre l'ús del preservatiu, 
facilitar l'expressió de pors, desitjos i 
dubtes sobre sexualitat en les relacions 
d'amistat i de parella i afavorir la percepció 
de l'elevada influència del gènere en la 
manera de pensar de les persones i en el 
seu comportament, evidenciant la seva 
naturalesa cultural i social.

Material de Sida Studi elaborat amb la col·laboració de 
Teatracció, per treballar amb grups de joves sobre la intenció i la 
decisió de l'ús del preservatiu. Inclou un vídeo de 5 minuts editat 
en DVD i una guia pedagògica per a educadors. 

Una història, quatre finals

El vídeo: http://www.youtube.com/watch?v=eC2P3b-KIoM

Més informació: Sida Studi. Tel: 932 681 484
Més informació:   Ajuntament de Pineda de Mar. Tel: 937 671 560

Sexualment 
Incorrecte



Tradicionalment, les persones amb 
discapacitat intel·lectual han quedat al 
marge dels programes educatius en 
matèria de salut i, més específica-
ment, pel que fa a l'educació sexual. 
Aquest fet sovint ha estat recolzat per 
un seguit de falses creences: que les 
persones amb discapacitat intel·lec-
tual no tenen desig sexual ni es 
relacionen sexualment i que són inca-
paces de protegir-se quan han de fer 
front a situacions de risc. Com a 
conseqüència d'aquesta percepció 
assexuada, aquest col·lectiu veu aug-
mentada la seva vulnerabilitat davant 
la infecció pel VIH i altres infeccions de 
transmissió sexual, els embaras-sos 
no planificats i els abusos sexuals.

L'educació afectiva i sexual amb 
aquesta població es caracteritza per 
treballar amb grups molt heterogenis, 
amb persones amb edat avançada i 
amb persones amb diferents nivells de 

maduresa determinats per les seves 
mancances intel·lectuals. La formació 
en afectivitat i sexualitat per a perso-
nes amb discapacitat intel·lectual ha 
de treballar els mateixos eixos que cal 
treballar amb la resta de la població, 
però mitjançant un treball més dirigit i 
tutorial per tal d'assegurar l'èxit de la 
intervenció. En el nostre cas (Asso-
ciació CEPS) la formació s'inicia amb 
una recerca dels continguts assolits 
per cada persona, que determina els 
continguts que caldrà treballar en la 
intervenció i que s'agrupen en quatre 
àrees:

Tot i que més de sis-centes mil persones són considerades com a 
discapacitades en el món –actualment anomenades persones 
amb diversitat funcional–, la relació entre discapacitat 
intel·lectual i VIH/sida no ha estat prou estudiada i per això, no hi 
ha prou intervencions preventives i/o assistencials dirigides a 
aquest sector de la població amb necessitats diferenciades, o si 
més no, no estan adaptades a les seves necessitats. Una possible 
explicació per a aquesta mancança és que, en general, hi ha una 
situació d'invisibilitat de la dimensió sexual de les persones amb 
discapacitat, i per això es considera –erròniament– que tenen un 
menor risc d'infecció. En aquest sentit, l'enquesta global sobre 
discapacitat i VIH/sida feta per la Universitat de Yale i el Banc 
Mundial , i també la pròpia pràctica en aquest camp, ens 
demostren que les persones discapacitades que són sexualment 
actives també estan exposades al risc de contraure la infecció i la 
malaltia. És més, si comparem altres riscos en aquest col·lectiu, 
com ara el de l'abús de drogues, la seva probabilitat és la mateixa 

2que la de qualsevol altra persona , mentre que si el que comparem 
és la probabilitat de ser víctima d’una situació de violència i abús 

3sexual, aquesta és molt més alta . 

Actualment hi ha un alt grau de consens sobre el dret de les 
persones amb discapacitat a tenir una sexualitat plena i a rebre 
una correcta i adequada educació afectiva i sexual que contempli 
els aspectes biològics, afectius i relacionals, tractats des d'una 
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Sílvia Soler i Moreno és psicòloga de la Fundació Privada Àuria d'Igualada, que treballa per millorar la qualitat de vida de les 
persones amb discapacitat intel·lectual de la comarca de l'Anoia. En les línies que venen a continuació aborda qüestions 
relacionades amb el dret de les persones amb discapacitat a tenir una sexualitat plena i a rebre una educació afectiva i sexual 
que tingui en compte les seves especificitats i necessitats.

perspectiva positiva, i que contempli també l'abordatge dels 
aspectes relacionats amb la prevenció dels possibles riscos 
associats amb l'expressió de la seva afectivitat i sexualitat. Amb 
aquesta finalitat caldrà: a) concretar quines accions específiques 
cal emprendre per assegurar una educació afectiva i sexual 
correcta i adequada en aquest col·lectiu; b) adaptar els materials 
educatius existents o crear-ne de nous per disposar 
d'instruments de treball adients a les seves necessitats; c)tenir 
dades fiables sobre les característiques del comportament sexual 
de les persones amb discapacitat; i d) capacitar a professionals 
de l'àmbit educatiu, sanitari i social, per a que puguin col·laborar 
en aquesta estratègia comuna. La sexualitat és un dret de totes les 
persones, i tothom mereix viure-la d’una manera plena i gratificant.

L’OPINIÓ

EN PRÀCTICA    

Educació sexual en persones amb discapacitat intel·lectual
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(...) en general, hi ha una situació 
d’invisibilitat de la dimensió sexual de les 

persones amb discapacitat, i per això es considera 
–erròniament– que tenen un menor risc d’infecció.

Més informació: Associació CEPS Salut. www.associacioceps.org

   

1 Afectivitat i sexualitat: anatomia i 
morfologia sexual i habilitats socials 
implicades en les relacions interper-
sonals positives i integradores.
2 Prevenció d’embarassos no desit-
jats: planificació familiar (decidir si 
volen o no volen tenir descendència, 
mètodes anticonceptius). 

3 Prevenció d'infeccions de transmis-
sió sexual: informació i habilitats per a 
la seva prevenció.
4 Prevenció de l'abús sexual: apren-
dre a discriminar i a prevenir situa-
cions de risc i a actuar per protegir-se i 
defensar-se.

En l'educació afectiva i sexual de 
persones amb discapacitat intel·lec-
tual cal eliminar creences errònies i 
cal fer ús de tècniques de modelatge i 
de diàleg estratègic. Aquest treball 
s'ha de dur a terme d'una manera 
continua i seqüencial, i s'ha de 
dissenyar tenint en compte les 
necessitats i les característiques del 
grup específic amb el qual es 
desenvoluparà la intervenció, per tal 
de garantir la seva eficàcia.



FINESTRA OBERTA

Pautes d'inclusió de les persones amb discapacitats 

en els programes de prevenció del VIH / Sida

sobre relacions sexuals més segures, així 
com la possibilitat de negociar amb les seves 
parelles diversos aspectes de la seva vida 
sexual.

La vida de les persones amb discapacitats és 
igual de valuosa que la de totes les persones, 
i no hi ha cap argument que justifiqui posar-
les al final de la llista de prioritats en relació a 
la prevenció del VIH/sida. En aquest sentit, el 
document suggereix una tipologia d'inter-
venció en tres nivells que constitueix un fil de 
continuïtat en la inclusió i l'accés als progra-
mes de prevenció per part de les persones 
amb discapacitats:   

a) Inclusió de les persones amb discapaci-
tats en els esforços generals de 
prevenció relacionats amb el VIH/sida 
dirigits a la població general, amb 
poques o nul·les adaptacions respecte 
dels programes i/o serveis ja existents. 

b) Serveis i programes de prevenció dirigits 
a la població en general on es puguin fer 
modificacions o adaptacions mínimes o 
moderades per assegurar una major par-
ticipació d'individus amb discapacitats.

El Programa mundial de lluita contra el 
VIH/sida del Banc Mundial va publicar l'any 
2008 un document que concreta una sèrie 
de pautes per desenvolupar programes de 
prevenció en col·lectius de persones amb 
discapacitat. L'informe indica que molta gent 
pensa que les persones amb discapacitats 
físiques, sensorials o intel·lectuals presenten 
poc risc d'infecció per VIH. Sovint es creu, 
erròniament, que són persones sexualment 
inactives, que probablement no prenen 
alcohol o altres drogues, i que tenen menys 
riscos en relació als abusos sexuals que les 
persones sense discapacitat. Tanmateix, la 
literatura científica indica que les persones 
amb discapacitat tenen un risc igual o 
superior al de la resta de la població d'estar 
exposades als factors de risc relacionats 
amb la pràctica sexual. No obstant això, el fet 
que en certs sectors de població estigui 
estesa la creença que no són sexualment 
actives té una conseqüència lògica, però 
perversa: que s'imparteixi poca o cap 
educació sexual als adolescents i adults amb 
discapacitats, la qual cosa limita la seva 
capacitat de comprendre els missatges 

c) Serveis i programes de prevenció orien-
tats cap a persones amb discapacitats 
concretes, que requereixin programes 
específics d'acord amb les caracterís-
tiques de cada tipus de discapacitat, i 
que no es beneficiarien dels serveis i 
programes ja establerts dirigits a la 
població en general.

El document també conté taules amb 
orientacions per desenvolupar els tres 
nivells de treball proposats, així com una 
llista de verificació per revisar fins a quin 
punt el programes de prevenció dirigits a la 
població en general faciliten la inclusió de 
les persones amb discapacitat.

Accés al document a:  http://www.ucl.ac.uk/lc-ccr/downloads/hivguidelines/HIV_Guidelines_on_Disability_-_World_Bank_-SPANISH.pdf
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Sexe joves és una web creada pel Departament de Salut 

de la Generalitat de Catalunya amb la finalitat de fer 

accessible a joves i adolescents una gran varietat 

d'informació relacionada amb la sexualitat, tant des 

d'una perspectiva de promoció de la salut sexual, com 

des de la prevenció dels riscos associats a la pràctica 

sexual.

La web està estructurada en dotze apartats, que tracten 

aspectes diferents relacionats amb la sexualitat, com 

ara, l'afectivitat, la primera vegada, la contracepció 

d'emergència, les infeccions de transmissió sexual, 

l'abús, l'assetjament i l'agressió sexual, etc. En 

cadascun d'aquests apartats, els adolescents trobaran 

algunes de les preguntes més habituals sobre aquestes 

qüestions, juntament amb les respostes corresponents i 

altres informacions d'interès.

A més dels apartats d'informació estàtica, la web també 

inclou un xat i un servei de consulta en línia, en els que 

els joves poden resoldre dubtes, bé al moment (a través 

del xat) o bé mitjançant el correu electrònic, a més d'un 

bloc i d'informació sobre centres i serveis, que permet 

consultar, per exemple, quina és la consulta jove més 

propera que té la persona interessada.

NAVEGANT

Adreça del web:   www.sexejoves.gencat.cat

Sexe joves



les habilitats per al bon ús del preservatiu, i fem un programa de 
ràdio en el que els joves parlen de les seves vivències a partir de la 
frase "Tinc un amic que...", i fan entrevistes i reportatges sobre 
qüestions relatives als riscos associats a la sexualitat. Una part molt 
important del nostre treball es basa en la col·laboració del 
professorat, per completar, amb activitats prèvies i posteriors als 
espais de tutoria, el treball que es fa als tallers. A més, a Vilafranca 
cada any s’organitzen activitats per commemorar el Dia interna-
cional de la lluita contra la Sida, que uns anys enrere solien orientar-
se tant a prevenir la transmissió del 
VIH com a evitar l’estigmatització 
de la malaltia, i que darrerament 
s’orienten més a sensibilitzar la 
població sobre la incidència de la 
infecció i a informar sobre els compor-
taments adequats per a la seva prevenció 
i trencar falsos mites.
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AMB POQUES PARAULES

Voleu donar a conèixer un programa, un material o una notícia?

Voleu que el butlletí tracti algun tema en concret?

Voleu estar en el mailing de distribució?

Edita: Comunitat, Educació i Salut, SL
Rocafort 246, 1r 1a - 08029 Barcelona

Disseny i muntatge: E. Bosch
Fotomecànica i impressió: Litosplai, SA

Dipòsit legal: 
prevenim.sida@pdsweb.org

FEU-NOS-HO SABER!

EL CALAIX 

"A mi no em passarà res", "Quina és la diferència entre el VIH i la 
sida?", "Jo sóc una persona sana i no estic infectada" o "Què és el 
període finestra?" són algunes de les qüestions que s'aborden en 
els tallers de promoció de salut orientats a la prevenció de les 
infeccions de transmissió sexual i els embarassos no desitjats, que 
es fan als centres d'educació secundària de Vilafranca del Penedès, 
i que s'emmarquen dins dels tallers de promoció de salut afectivo-
sexual que, des de fa més de vint anys, impulsa el Servei de Salut 
d'aquest municipi. D'un temps ençà, aquests tallers s'anomenen 
d'Educació Sexual i d'Intel·ligència Sexual, i s'adrecen a l'alumnat 
de secundària per facilitar-los eines per a la reflexió i ajudar-los a 
decidir quins comportaments volen escollir en les seves relacions 
afectives i sexuals. Per fer els tallers, primer mirem d'obtenir 
informació amb preguntes anònimes, sobre els dubtes dels joves 
sobre el VIH i les altres ITS. A partir d'aquest coneixement inicial es 
plantegen els continguts de l'activitat educativa. A més, treballem  

Educació sexual i prevenció del VIH a Vilafranca del Penedès.

Més informació: Ajuntament de Vilafranca del Penedès. 
Servei de Salut Pública  Tel. 938 920 358 

SEX O NO SEX. 

Exposició itinerant per a la prevenció del VIH/sida i les altres ITS.

Adreçada a joves de 15 a 18 anys. Inclou: 10 plafons de 85 x 200 cm 
(hi caben en un turisme; són enrrollatbles i automuntables; no cal penjar-los),
una guia d'activitats per als educadors i un díptic per als joves. 
Es cedeix a: ajuntaments, instituts, entitats, punts d'informació juvenil, etc. 
Més informació a: pds@pdsweb.org  Tel: 934 307 170

C E S S I Ó    G R A T U Ï T A

I Congrés estatal de VIH i sida en l'àmbit local - IV Jornada Sida i món local. Tindrà lloc a Lleida, al Palau de 
Congressos – La Llotja, del 23 al 25 d’octubre de 2012. Es preveu que el seu programa s'estructuri en tres àmbits 
temàtics: Actualització en VIH i sida; Abordatge local del VIH i sida; i Iniciatives socials. Més informació: Xarxa 
Sida i Món Local. www.xarxasida-monlocal.cat - Tel.: 932 648 519. 

Guia sobre l'amor i el sexe entre joves. Des de 2009, l'Ajuntament de Vic duu a terme un projecte (The Condoms) per 
promoure l'ús del preservatiu entre el jovent. En el marc d'aquest projecte, i per tal d'ampliar els seus objectius més enllà de la 
prevenció de les ITS i dels embarassos no desitjats, s'ha editat el llibret I Love Sex. Guia sobre l'amor i el sexe entre joves, que 
amb un llenguatge jove inclou continguts sobre la salut sexual, l'afectivitat i les relacions de parella. Més informació: 
Ajuntament de Vic. Servei Municipal de Salut. Tel.: 938 891 244 - Correu-e: ramospj@vic.cat. 

Premi FIPSE per al Programa de Prevenció i Assistència de la Sida. Amb motiu del 30è. 
aniversari dels primers diagnòstics de sida, la Fundación para la Investigación y la Prevención del 
Sida en España (FIPSE) va atorgar el passat 30 de maig el premi FIPSE sobre "Polítiques 
Públiques" al Programa de Prevenció i Assistència de la Sida (conjuntament amb el Pla de la Sida 

del País Basc) en reconeixement a la seva trajectòria en la resposta a l’epidèmia del VIH i a la iniciativa de posar en marxa les 
proves ràpides de VIH a les farmàcies de Catalunya i del País Basc.    

Benvinguda a una jove entitat catalana que inicia una experiència de prevenció a l'Àfrica. Children of Africa és una 
associació sense ànim de lucre, amb seu a Figueres, creada l'any 2010, que lluita per millorar les condicions de vida de la 
població de Kenya, i que l'estiu passat va endegar, amb el suport de l'IESP i de Sida Studi, el seu treball en VIH/sida amb un 
projecte de prevenció en una zona d'aquell país on la població infectada supera el 33%. Més informació: www.childrenofafrica.es
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