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EDITORIAL

niciem amb aquest numero I'edicio del butlleti Prevenim.sida, una publicacio breu que neix amb I'ambicios objectiu

de convertir-se en un instrument de comunicacio per a tots els professionals que treballen en la prevencio del VIH/sida

a Catalunya. A Prevenim.sida hi trobareu informacio sobre alguns dels millors materials i programes que son a l'abast
dels professionals que intervenen en la prevencio del VIH/sida a casa nostra, podreu reflexionar a proposit dels avencos
de la investigacio sobre prevencio, i també difondre i donar a coneixer la vostra feina. Prevenim.sida vol destacar les
intervencions preventives que es fonamentin en el coneixement cientific actual i oferir un espai d'intercanvi que contribuei-
Xi a propiciar un consens sobre bones practiques en la prevencio del VIH/sida, que molts professionals consideren del tot
necessari. Per assolir aquests objectius de comunicacio, informacio, reflexio i intercanvi, Prevenim.sida necessita la
participacio activa dels seus lectors: els professionals que intervenen en la prevencio del VIH/sida. Us convidem a com-
partiramb nosaltres les vostres opinions i experiéncies, proposar temes i donar a coneixer nous materials i activitats.

COP D’ULL A LA RECERCA

Consumir drogues no injectades augmenta el risc
de transmissio sexual del VIH entre els adolescents?

Aquesta és la qliestio que es va plantejar un equip de professionals,
al capdavant del qual es troba Ainhoa Rodriguez, de I'Observatori
de la Infancia d'Andalusia. Per mirar de respondre a la questié van
efectuar unarevisié bibliografica de les investigacions publicades en
revistes cientifiques entre els anys 1998 i 2003, atenent a aspectes
com ara la droga consumida, la posicio social o el sexe. L'edat de la
poblacié estudiada va dels 10 als 15 anys.

Is autors van localitzar una

vintena d'articles que
analitzen aquesta relacio, en
onze dels quals s'observa
alguna mena d'associacio entre
el consum de drogues i les
practiques sexuals de risc. Ara
bé, cal tenir en compte que la
revisio d'articles s'ha fet sobre
documents que defineixen d'una
manera diferent que s'entén per
un comportament de risc i, de
vegades, amb treballs poc
comparables entre si.
Malgrat aquestes limitacions,
els diversos estudis aporten
algunes dades que conveé
destacar pel seu interes, com
ara la constancia d'una forta
associacio entre el nombre de
substancies utilitzades ala vidai
la manca d'utilitzacio de preser-
vatius en el darrer coit. Ates que
també hi apareix relacionat el
consum amb el fet d'haver tingut
un major nombre de parelles
sexuals, es pot pensar que “qui és
arriscat en una cosa, tendeix a
arriscar-se també en més coses”.

En aquest resum ens centrarem
en dues substancies: I'alcohol i
el cannabis.

Pel que fa a l'alcohol, malgrat
que d'acord amb es resultats de
la revisio la relacio és controver-
tida, un dels estudis revisats

(...) sota
determinades
circumstancies hi ha
relacio entre el fet
de consumir drogues
i 1a realitzacio de
conductes sexuals
de risc.

troba que entre els joves que
usen habitualment el preserva-
tiu, aquells que han consumit
alcohol presenten una menor
percepcio dels riscos associats
a les conductes sexuals. D'altra
banda, tot i no assolir nivells de
significaci6 estadistica, els joves

que refereixen comportaments
d'alt risc en relacié al VIH decla-
ren consums d'alcohol més
freqlents que la resta. Alhora,
s'ha trobat que I'us d'alcohol o
drogues en la darrera relacio
sexual prediu una puntuacio
elevada en l'escala de riscos
sexuals assumits, seguint un
axioma classic de la psicologia
que ens diu que el millor predic-
tor de la conducta futura és la
conducta passada.

Pel que fa al cannabis, els autors
refereixen set treballs que van
trobar una associacié entre el
seu consum bé a edats prime-
renques, -bé abans o durant la
relacié sexual- i el fet de no usar
preservatius, no usar-los de
manera consistent, o adoptar
altres comportaments sexuals
derisc.

Com a conclusié del seu treball
els autors afirmen que sota
determinades circumstancies hi
ha relacio entre el fet de consu-
mir drogues i la realitzacié de
conductes sexuals de risc. Sota
quines circumstancies? Doncs,
en general, quan es prenen
drogues d'una manera habitual
durant l'adolescéncia, quan hi
ha un consum problematic i/o
quan es consumeixen drogues
socialment menys acceptades o
més estigmatitzades.

Per seguir llegint: Rodriguez A, Hernan M, Cabrera A, Romo N, Garcia JM, Gutiérrez JL (2006) “;Tienen los adolescentes que
consumen drogas no inyectadas mayor probabilidad de transmisién sexual del VIH?”. Adicciones. 18(1):61-72




MATERIALS

Miraiinforma't
Projecte de I'associacio Joves per la Igualtat i la Solidaritat (JIS), que compta

amb el suport del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya. Mira i -
Informa't és una proposta orientada a la prevencio del VIH/sida que incorpora L

entre les seves accions la utilitzacio d'una exposicio itinerant de sis plafons de 70 A Nl W
x 100 cm. Aquests plafons tracten, mitjangant una combinacio d'imatges i textos, ';p ‘fv ) £
aspectes comara: la cadena de contagi, el periode finestra, el bon s del preservatiu o

0 les vies de transmissio del VIH/sida, a més de varis conceptes que son rellevants q vQ “‘: o~

pertenirclarqué éslasidaiquins sonels elements basics per ala seva prevencio.

La idea central del projecte consisteix en apropar la informacio sobre el VIH/sida als ,ﬂy
joves per tal de: a) informar-los, formar-10s, assessorar-los i orientar-10s sobre aquest ("

tema; b) promoure habits saludables; i ¢) dissuadir I'adopci¢ de conductes de risc per a
latransmissio del VIH. L'exposicio es cedeix de franc, anant a carrec dels sol-licitants les

despeses de transport. 3 “
Més informacia: Joves per lalgualtatila Solidaritat (JIS). Tel: 934 219 310 \I i
4—4

Sexono sex

Programa per desenvolupar una accié preventiva al voltant de les TS i el
VIH/sida, posant a |'abast dels educadors que treballen amb joves de 15 a
18 anys, elements informatius i educatius per orientar actituds i facilitar
estratégies per promoure habits saludables i evitar conductes de risc.
Consta d'una exposicié de 10 plafons de 85 x 200 cm, una guia amb
propostes d'activitats sobre diferents tematiques relacionades amb les
ITS i el VIH/sida, i un diptic recordatori de la visita a I'exposicié. Aquests
materials es faciliten de manera gratuita a les entitats interessades.
Elaborat per Promocié i Desenvolupament Social (PDS), amb el suport del
Departament de Salut i de la Secretaria General de Joventut de la
Generalitat de Catalunya, i amb la col-laboracié de I'associacié Anti-Sida
de Lleida, el Centre Jove d'Anticoncepcio i Sexualitat i I'Institut d'Estudis
de la Sexualitat i la Parella, busca promoure una actitud critica davant les conductes sexuals de risc, augmentar
la percepcié de vulnerabilitat associada a aquestes conductes, informar

sobre els riscos i les conseqliéncies de les ITS i millorar el repertori

d'habilitats per aplicar en situacions derisc.

Més informacié: Promocio i Desenvolupament Social (PDS). Tel: 934 307 170

Per un futur sense sida

Iniciativa divulgativa del Departament de Salut de la Generalitat de
Catalunya, revisada I'any 2005, que consisteix en I'elaboracid, edicio i
distribucié d'una revista amb la informacié basica que tota persona
hauria de conéixer sobre el VIH/sida.

Consta de 24 pagines que expliquen d'una manera entenedora qué és la
sida, com es detecta la preséncia del VIH a la sang, i quines mesures
preventives cal adoptar per evitar la transmissio del VIH/sida. També
inclou consells sobre higiene i una relacié de situacions i conductes que
comporten risc de transmissié del VIH/sida i de situacions i conductes
que no comporten aquest risc. Alhora, conté informacié sobre el
tractament de les persones seropositives i sobre les possibilitats de
trobar una vacuna per combatre la malaltia. Es completa amb una relacié
de recursos, que inclou adreces i telefons on adrecar-se per ampliar la
informacio, efectuar consultes, aclarir dubtes, etc. A més, el web del
Departament de Salut dona accés electronic al material, en connexié
amb unjoc de preguntes i respostes titulat: Que en saps, de la sida?

Més informacio6: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Tel: 900 212 222




EN PRACTICA

Model de creences de salut:
implicacions practiques

ovint es diu allo de que no hi ha res més practic

que una bona teoria. En promocid de la salut i

educacio per a la salut, i també en el marc del
disseny de programes de prevencio, aquesta
afirmacio té un pes especific propi, ja que diversos
models teorics han ajudat notablement a entendre els
comportaments de salut dels individus, i per tant, a
dissenyar accions per modificar la manera com les
persones podem tenir millor cura de la nostra salut.

Cada model teoric té les seves caracteristiques i
aposta per una linia d'accio diferent. EIl model de
creences de salut (o Health Believe Model) es va
desenvolupar a partir dels anys 1950 per especialistes
en psicologia social dirigits per Hochbaum, als Estats
Units. Aquest model atribueix un important paper als
aspectes cognitius com a factors de predisposicio en
I'adopcid d'habits saludables. Segons aquest model
el comportament és, en bona part, el resultat d'una
serie de processos mentals pels quals I'individu actua
en funcio de determinades expectatives: en termes de
salut, el valorenjoc sera el desig d'evitar la malaltia;

alhora, la percepcié que un mateix és vulnerable i la
malaltia prou greu com per fer alguna cosa per evitar-
la, juntament amb la conviccio de que es pot fer
alguna cosa, a un cost raonable, per aconseguir-ho,
porten alarealitzacio de la conducta preventiva.

Aquest model s'orienta a provocar canvis en la
manera com l'individu percep una determinada
realitat i en la valoracid que en fa sobre com el pot
afectar, més que no pas en millorar la seva informacio
sobre aquella realitat, que podria considerar que no és
rellevant per a ell. A efectes de la prevencio del
VIH/sida les seves implicacions practiques se centren
en quatre focus d'atencio: 1. La percepcio subjectiva
del risc, és a dir la percepcid que té l'individu en
relacio a la probabilitat de ser infectat pel VIH: “A mi
no em passara”, 2. La gravetat percebuda davant la
possibilitat de ser infectat per VIH: “Avui en dia ja no
és tant greu”, 3. Els beneficis esperats de posar en
practica una conducta preventiva: “Qui m'assegura
que igualment no m'infectaré?”, 4. Les barreres
percebudes per dur a terme conductes de prevencio:
algu pot no estar disposat a fer segons qué per evitar
lainfeccio; per exemple, per por al que pugui pensar la
seva parella, i5. La valoracio de I'autoeficacia o grau
de confiancga de I'individu en la seva capacitat per dur
aterme una determinada conducta preventiva.

L’OPINIO

£ A

Jordi Petit ha estat secretari general de la International Lesbian and Gay Association (ILGA), és president honorific de
la Coordinadora Gai-Lesbiana de Catalunya i, I'any 2003, va rebre la medalla d'honor de I'Ajuntament de Barcelona.
En aquest primer butlleti de Prevenim.sida ens ofereix la seva visio de la prevencio de la sida en el moment actual.

C rec que actualment cal parlar
d'un cert relaxament en relacio
a la prevencio, que afecta als
més joves, inclosos els que pertanyen
a la comunitat gai. D'una banda, era
dificil mantenir un estat d'alarma
constant any rere any; d'altra banda,
I'arribada dels retrovirals I'any 1998 ha
propiciat, en certa manera, una erronia
percepcié de menor gravetat de la
malaltia. Aixi doncs, falla la percepcio
delagravetat del VIH/sida, que sovint es
veu com una cosa llunyana, especial-
ment per part de la gent gran, que mai
no havia pensat en la possibilitat
d'infectar-se. La malaltia ha desapare-
gut de la vida quotidiana: no hi ha
testimonis directes, més aviat el
contrari, ja que com a fruit de I'estigma-
titzacié quasi cap afectat donala cara.

Entre els valors dominants actuals hi
ha una hegemonia de la recerca del
plaer immediat, sense pensar en
I'endema, hipoteques incloses.

(..) sempre he
pensat que I'autora
de Harry Potter faria un
gran favor a la humanitat
si aquest mag encarés
el tema de la
prevencio.

A banda de la necessaria visibilitat de
la malaltia, crec que caldria pensar en
I'accio directa, en fer patent la preven-
cié en dos ambits: 1. Alla on es parli de

sexualitat, especialment a la familia
(poques ho fan) i a I'escola (tampoc
gaires ho fan, i menys les confessio-
nals); i 2. Alla on es fa sexe o es lliga per
fer sexe, com ara a les discoteques, els
pubs, etc. Aix0 significa disposar
d'educadors que treballin sobre el
terreny, que parlin amb la gent i la
informin, que la treguin de dubtes.
Mesures com posar retols lluminosos
als espais de penombra o distribuir
preservatius soén correctes, pero,
personalment, penso que sino hihaun
lideratge public de la prevencio, com
ara mitjancant un personatge famods
seropositiu, pel posicionament d'un
equip de futbol o per la implicacié de
persones molt conegudes, amb
capacitat de fer un discurs amb resso
public, no avangarem mai prou



FINESTRA OBERTA
Orientacions per a ’educacio afectiva i sexual a segon cicle d’ESO

ecentment s'ha presentat el document Orientacions per a l'educacio ,

afectiva i sexual a segon cicle d'ESO, adregat als professionals dels centres Orientacions

de salut i d'educacio secundaria. Es tracta d'una iniciativa conjunta del W :f;ji::‘i’:zfj;
Departament de Salut i del Departament d'Educacio de la Generalitat de S G s S
Catalunya, que s'emmarca dins del Programa salut i escola, orientat a millorar la
coordinacio entre I'escola i els serveis de salut i apropar aquests Gltims a les
escoles, amb I'objectiu altim de facilitar la promoci¢ d'actituds i habits saluda-
bles, reduir els comportaments de risc i detectar problemes de salut el més aviat
possible.
Orientacions per a I'educacio afectiva i sexual a segon cicle d'ESO consta de
quatre apartats. El primer apartat presenta, tant a professionals de la salut com de
I'educacio, una serie de conceptes i actualitzacions en la manera d'entendre
I'educacio afectiva i sexual avui en dia, ajudant a perfilar els rols dels diferents o
professionals en aquest tema i posant I'atencid sobre recursos poc habituals en Pesc
aquest ambit, com poden serels de I'educacio no formal. -
El segon apartat tracta de la manera d'intervenir en educacio afectiva i sexual en
un centre de secundaria, tant a nivell curricular com extracurricular. En aquest sentit revisa les diferents arees de
coneixement i proposa continguts orientatius i models d'activitats. Aquest apartat pot ser d'especial utilitat per als
professionals aliens al sistema educatiu per ajudar-los a entendre les diferents possibilitats de treball que ofereix
I'actual curriculum educatiu.
El tercer apartat és, basicament, un exemple de com es podria dur a terme un projecte de deu sessions d'una hora de
durada. Inclou la descripcid dels objectius, del desenvolupament de les activitats i dels materials de suport necessaris.
Aquest exemple utilitza les tecniques i activitats apuntades al segon apartat, i les desenvolupa. D'aquesta manera els
professionals amb menys experiéncia hi trobaran una guia per seguir i uns exemples que podran refer segons les
Seves necessitats i interessos.
Finalment, el quart apartat d'aquest document consisteix en una detallada guia de recursos, en la que s'han seleccio-
nat diversos materials i referéncies que han estat triats en funcio de la seva utilitat, facilitat d'0s i accessibilitat.

Més informacid: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Programa salutiescola. Tel: 932272 989

NAVEGANT Sida, saber ajuda

Des de I'any 2001 la Fundacio “la Caixa” posa a disposicio del public un portal d'internet que déna accés a un conjunt
d'informacid i activitats molt ampli sobre temes d'actualitat relacionats amb el VIH/sida. El portal esta dividit en diferents
apartats que ofereixen continguts especifics i forgca interessants, d'acord amb la segtient distribucio:

Adreca del web: http://www.sidasaberajuda.com

Programa. Permet accedir a materials i recursos i informacio sobre concursos i premis, entre altres.

Sales de debat. Presenta a manera de congrés virtual tres debats sobre el VIH/sida (perspectiva cientifica, sida i
societat, dimensio humana).

Documentacio. Dona accés a estadistiques sobre la malaltia, documents sobre diferents temes, enllacos, informacio
sobre l'actualitat cientifica i aplicacions didactiques del programa que déna nom al portal.

Mon sida. S'hi troben informes i documents d'interés publicats recentment i informacid sobre campanyes de prevencio
isensibilitzacid d'arreu del mon.

Comunicacio. Conté entrevistes, un apartat de preguntes
freqlients, un xat i un llibret amb orientacions per parlar de
la sidaamb els fills.

Jocs. Dona accés a varis jocs (per fer pensar i per convidar
a veure les coses d'una altra manera), inclos un de simula- [ R
cio d'epidemies, que a més es poden enviar a altres T
persones. " -
Participacié. Conté diferents propostes de participacic |
col-lectiva centrades, especialment, en la comunicacio,
l'artiel disseny grafic.




AMB POQUES PARAULES

Més males noticies per als fumadors.

El tabaquisme pot ser un factor de risc
independent per a la infeccié pel VIH, segons ha
informat el Dr. Andrew Furber del South East
Sheffield Primary Care Trust (Anglaterra). Un estudi
de revisi6 que va indagar l'associacié entre
tabaquisme i VIH, va trobar que cinc de sis treballs
analitzats apuntaven que els fumadors tenien més
probabilitats d'infectar-se. Com a nota positiva
s'indica que “mentre que fumar podria estar
associat (...) amb la infeccié pel VIH, sembla no
estarvinculatamb I'avancament cap ala sida”.

Més informacio a:

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?db=pubmed&
cmd=Retrieve&dopt=AbstractPlus&list_uids=16923740&que
ry_hl=1&itool=pubmed_docsum

Les infeccions de transmissio sexual
augmenten el risc d'infeccié del VIH

en homes gais.

Determinades infeccions de transmissié sexual a
I'anus augmenten el risc d'infeccio per VIH en
homes gais, segons una investigacio realitzada a
Sydney, donada a coneixer en la XVI Conferéncia
Internacional de la SIDA a Toronto. Un altre estudi
dels mateixos investigadors va trobar que els
homes gais infectats pel virus de I'herpes simple-1
tenen més risc d'infectar-se pel VIH. Atés que hi han
indicis epidemioldgics que suggereixen una
connexid entre les ITS i el risc d'infecci6 per VIH, la
prevencio de les ITS podria ajudar a reduir les noves
infeccions per VIH.

EL CALAIX

Jornada de grups de treball sobre Ia sida 2006. Conclusions sobre prevencio.

|1 24 d'abril d'enguany va tenir lloc a I'Institut d'Estudis de la Salut la Jornada de grups de treball sobre la
sida 2006, en que diferents grups van debatre sobre sis linies de discussio.

El grup que va treballar al voltant de la prevencié va arribar a les segiients conclusions:

1) Lapercepcio derisc de contraure la malaltia ha disminuit d'una manera important.
2) Laprevencio no hade ser generalista; cal parcialitzar les accions perqué arribin a les diferents persones.
3) Laprevencié no ha d'apostar només per canviar conductes, siné també, per un aprenentatge significatiu

de la sexualitat.

4) Eneldissenyde lesintervencions cal tenir en compte les persones seropositives.

5) Cal tenir models de prevencio dins I'area de la sexualitat, com ara: sistemes d'analisi i avaluacio de les
estratégiesiindicadors d'impacte de les intervencions preventives.

6) Calfomentar lainvestigacio qualitativa relacionada amb les minories étniques, per executar politiques de

prevencio en les persones immigrants irregulars.

7) Cal pensar les intervencions en clau de territori, i facilitar I'arribada de la informacié als municipis petits
perqueé tothom tingui les mateixes oportunitats de prevencio.

8) Caldisposard'un programa d'educacié sexual que parteixi de larealitat dels adolescents.
9) Convé parlar de salut sexual i no sols de salut reproductiva, per no deixar fora els col-lectius gaiilesbia.
10) Cal reconeéixer la importancia del treball entre iguals i afavorir I'apoderament dels col-lectius per dissen-

yar les estratégies que els afecten.

11) Cal garantir que les persones que treballen en prevencié disposen de formacié adient.
12) Es indispensable disposar de suport economic adequat per avaluar les intervencions.
13) Es necessari avaluar allo que s'han fet i veure qué no s'hafet per tal de poder fer avencos.

14) Cal no oblidar que I'administracio és responsable de garantir les mesures per millorar la salut dels
ciutadans i de vetllar per establir uns programes eficients.

® sida

Revisio lingiiistica, fotomecanica i impressié: Addenda

Edita: PDS - Promocid i Desenvolupament Social
Direccid: Jaume Larriba
Disseny i muntatge: E. Bosch

Voleu donar a coneixer un programa, un material o una noticia?
Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?

Voleu estar en el mailing de distribucio?
FEU-NOS-HO SABER!
Prevenim.sida
Provenca, 79 baixos 3a. 08029 Barcelona

Tel: 934 307 170 - Fax: 934 390 773
E-Mail: prevenim.sida@pdsweb.org
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EDITORIAL

esprés de l'acceptacio que varebre el primer nimero de Prevenim.sida per part dels professionals que treballen

en la prevencio del VIH/sida, i que s'ha traduit en un increment d'adreces al mailing de distribucio, ens plau

presentar-vos aquest nou ndmero que s'inicia amb el comentari d'un estudi sobre I'evolucio de la percepcio del
risc en relacio a la sida entre els estudiants universitaris, realitzat per un equip d'investigadores de la Universitat de Girona.
A la seccio Materials hi trobareu informacio sobre tres instruments de prevencio i de sensibilitzacio social que son al vostre
abast. A la Finestra oberta us presentem un estudi sobre la salut dels joves a Catalunya, que s'ha editat recentment. També
hi trobareu les opinions d'una sexologa experta en comunicacio juvenil, una invitacio per visitar el renovat web de Sida
Studi, a més d'altres continguts que esperem que siguin del vostre interes. Finalment, us reiterem la invitacié que feiem a
l'editorial del butlleti anterior per compartir amb nosaltres les vostres opinions i experiencies, proposar temes i donar a
coneixer nous materials i activitats.

COP D’ULL A LA RECERCA

Com ha evolucionat la percepcio del risc respecte

la sida entre els estudiants universitaris?

Analitzar la relacié entre percepcié del risc i comportament preventiu és una necessitat de primer ordre per
millorar les estratégies preventives. Un grup d'investigadores de la Universitat de Girona ha revisat diversos
treballs publicats des de 1993 sobre la percepcid del risc en relacio a la sida i la seva capacitat predictiva pel
que fa a les conductes sexuals preventives. Els treballs revisats van utilitzar diferents metodologies, i les
mostres es van moure entre 1001570 joves.

Is resultats indiquen que la

percepcié de risc personal

esta esbiaixada de forma
optimista; dit d'una altra manera: que
la percepcié de risc dels joves és
menor que la que en realitat els
correspondria. Alhora, els joves
universitaris no solen ser conscients
de l'alt risc que suposa la monoga-
mia serial, i es mostren favorables a
mantenir relacions sexuals sense
proteccié en aquestes relacions en
major mida que amb parelles
ocasionals. La monogamia serial
consisteix en mantenir relacions de
parella mondgames, generalment
de curta durada, de tal manera que
just acabada una relacié en comen-
¢a una altra, i aixi successivament.
En aquesta mena de relacions sovint
hi ha una falsa sensacio de seguretat
envers el risc d'una ITS, inclosa la
sida.

En untreball de 1993, algunes de les
autores d'aquesta revisié ja van
avaluar la percepcio del risc en una
mostra de 100 estudiants universita-
ris utilitzant questionaris amb
preguntes del tipus: “En comparacio
amb els altres estudiants del meu
curs i del meu mateix sexe i edat, les
meves possibilitats d'infectar-me de
sida estan...” AQuesta pregunta tenia
set respostes possibles, malgrat que
s'assumia que per a la major part

dels enquestats el seu risc coincidi-
ria amb el de la mitjana del grup.
Tanmateix, més de la meitat (61%)
van respondre que les seves
possibilitats d'infeccid estaven per
sota de la mitjana. Alhora, només
tres subjectes van considerar estar
per sobre de la mitjana en relacié al
risc d'infeccid. Aquests resultats son

(.-.) 1a vulnerabilitat
percebuda no és un factor
predictor del grau de
preocupacio per la
possibilitat de la infeccio,
ni de l'interes per la
prevencio, mentre que si
que ho és la gravetat
percebuda.

un exemple del fenomen conegut
com a biaix optimista, i es van
produir tant en homes com en
dones.

També es va comprovar que la
vulnerabilitat percebuda no és un
factor predictor del grau de preocu-
pacio per la possibilitat de la infeccid,
ni de linteres per la prevencio,
mentre que si que ho és la gravetat
percebuda. Aixo vol dir que, malgrat

que un individu es pugui sentir
relativament vulnerable davant del
risc d'infeccié, aix0 no el portara
necessariament a fer alguna cosa
per reduir aquest risc 0 augmentar la
seva proteccié. En canvi, sera més
probable que faci alguna cosa per
evitar la infecci si percep que si aixo
té lloc tindra conseqiéncies greus
peraell.

Com a conclusions, les autores
indiquen que: 1. La percepcid de
vulnerabilitat esta esbiaixada i no
prediu ni la preocupacio ni l'interés
per la prevencid. 2. Que l'any 1999
un de cada cinc joves es mostrava
disposat a tenir comportaments
sexuals de risc amb una parella
estable recent. 3. Una part dels joves
(pocs) estan disposats a mantenir
conductes sexuals de risc sense
proteccié, malgrat avaluar correcta-
ment els seus riscos. 4. L'any 2004
es va quadruplicar el percentatge de
dones que estaven d'acord en
mantenir una relacié sexual sense
preservatiu; mentre que entre els
homes aquest percentatge es va
duplicar. 5. Els joves segueixen
preocupats majoritariament per un
embaras no desitjat, possiblement
degut a la relativa immediatesa de
I'aparicio del problema, comparativa-
ment amb altres riscos associats a les
relacions sexuals sense proteccid.

Per seguir llegint: Planes M, Gémez AB, Gras ME et al. «<<Canvis en les percepcions del risc respecte la Sida dels estudiants universitaris al llarg
de ladarreradecada>>. C. Med. Psicosom.76/77 (2005/2006): 39-45.




MATERIALS

Els contes de la Lucia
Projecte creat a finals de 2005 per respondre a la necessitat de disposar d'un
material didactic orientat als nens infectats o afectats pel VIH/sida, aixi com als
seus pares o tutors i als professionals que tenen contacte amb aquests infants, que
vadonar lloc a un material format per una col-leccio de 10 contes, adregats anens i
}\ nenes de 7 a 13 anys, cada un sobre un tema especific: 1. La familia, 2. Com
[VIH funciona?, 3. Historia del VIH, 4. Les visites, 5. Confiar i compartir, 6. Un dia de
cadadia, 7. Elsmeus amics, 8. Lamedicacio, 9. El futur, i 10. Els drets. Al final de cada conte hi ha una petita
guiaamb orientacions per als pares i educadors.
L'elaboracio d'aquest material, dissenyat en el marc de la Fundacio Lucia per a la
Sida Pediatrica, una organitzaci formada per professionals especialitzats en
I'atenci¢ biopsicosocial de la infancia afectada pel VIH/sida a Catalunya, ha comptat
amb el suport del Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, aixi com de
diverses empreses que I'han patrocinat.

Més informacio: Fundacion Lucia. Tel: 934 175587

Pressec

Programa de prevencié del VIH/sida, altres infeccions
de transmissié sexual i de I'embaras no desitjat,
dissenyat per treballar amb alumnes d'educacio
secundaria (de 15 anys en endavant). Elaborat per un
equip multidisciplinar d'experts de I'Ajuntament de
Barcelona i de I'Associacié CEPS per a la Prevencio i
la Promocio de la Salut, ha estat avaluat amb un estudi
realitzat sobre 1.700 joves de 17 centres educatius de
Barcelona, assolint resultats positius en relacié a les
intencions de conducta, la informacié i l'us del
preservatiu en les primeres relacions.

Els seus materials es presenten en un manual de 132
pagines que inclou la informacio i els elements

Somtots

Material de sensibilitzacié social sobre VIH/sida
desenvolupat per ACAS Baix Emporda amb el suport
de la Secretaria General de Joventut i la col-laboracio
del Consell Comarcal del Baix Emporda i la Mutua
Asepeyo. La seva elaboracio s'ha fet des de la
consideracio que la discriminacié de les persones
amb VIH/sida és una glesti6 de salut publica, si més
no perquée dificulta la prevencié, pot afectar la
disposicio a conéixer |'estat serologic i pot afavorir la
negacio de la malaltia.

Consta d'una carpeta que conté dos materials: 1) un
DVD amb una pel-licula de 12 minuts que narra en
primera persona el procés de diagnostic i adaptacio a
la nova realitat d'una persona seropositiva; i 2) una
guia de 12 pagines amb informacio sobre la situacio
de la sida al mén i aspectes biomédics i psicosocials
(amb reflexions sobre la discriminacio i I'estigmatit-
zaci6é de les persones afectades), a més d'orienta-
cions per realitzar quatre tallers amb joves de dife-
rents edats sobre les causes de la propagacio de la
sida al moén, els estereotips i prejudicis envers les
persones amb VIH/sida, I'elaboracié d'una campan-
yailanegociacié de mesures preventives.

Més informacié: ACAS Baix Emporda. Tel: 972 324 005

necessaris per treballar 6 activitats que tracten sobre
sexualitat, contracepcid, sida i altres ITS, i habilitats
personals (de resisténcia a la pressio, comunicacio,
negociacié amb la parella, etc.). La seva aplicacio
requereix una dedicaci6 d'entre 5i 7 hores repartides
en diferents sessions en les quals es fa treball
individual i en grup, us de material audiovisual i
escenificacio de situacions.

Més informacioé: Agéncia de Salut Publica de Barcelona. Tel: 932 384 545

PRESSEC




EN PRACTICA

A l'anterior nimero de Prevenim.sida varem presentar un primer model

teoric aplicable a I'ambit de la promocio de la salut i la prevencio. En
aquest numero presentem un segon model que, a ben sequr, és un dels

La teoria de
I'aprenentatge social

Segons aquesta teoria, laconducta humana s'explicaen
termes d'un model dinamic i interactiu que inclou tres
pilars: 1) els factors personals; 2) les influéncies
ambientals; i 3) la conducta; que interactuen constant-
ment entre si. Una premissa basica de la teoria és que
les persones aprenem, no Gnicament a través de les
nostres propies experiéncies, sind també mitjancant
I'observacio de les accions dels altres i dels resultats o
consequiencies que aquelles accions els comporten. Pel
que fa a I'ambit que ens ocupa, aquesta teoria proposa
una manera d'entendre com pensa la gent en relacio als
seus comportaments de salut, i quins factors determi-
nen aquests comportaments. En aquest sentit, els seus
conceptes clau son els seglients:

Determinisme reciproc. Implica que els canvis en els
comportaments son conseqiiéncia de la interaccio
entre la persona i el seu entorn. Aquest procés de canvi
és bidireccional, atés que es ddona una influéncia
reciproca.

Competéncia conductual. Té a veure amb els coneixe-
ments necessaris per dur aterme una conducta. Implica
lanecessitat d'informacid i entrenament especific.
Expectatives. Son les creences sobre els resultats

meés utilitzats des de fa anys. Parlem de la teoria de I'aprenentatge social,
desenvolupadaen els anys 1970 pel psicoleg america Albert Bandura.

probables de la conducta, i contribueixen a potenciar o
inhibir conductes d'acord amb la valoracio personal de
costos i beneficis.

Autoeficacia. Fa referéncia al grau de confianga que té
una persona en ella mateixa per desenvolupar una accio
0 dur a terme una conducta. Se'n deriva la utilitat
d'avancar a petites passes cap a |'adquisicio de conduc-
tes complexes (aprenentatge per etapes).
Aprenentatge per observaci6. Postula que I'observa-
cio de la conducta de persones significatives (models)
facilitai propicia la realitzacio de les conductes observa-
des.

Refor¢. Fa referéncia als factors que incrementen la
probabilitat de que es dugui a terme una determinada
conducta en funcié de les conseqliéncies que com-
porta.

A manera de sintesi, i amb vistes al desenvolupament
d'accions preventives, aquest model apunta cap a la
necessitat d'aportar informacio rellevant per a la
persona, promoure I'adquisicid i la millora d'habilitats
socials i d'autocontrol, potenciar |'autoeficacia i
propiciar el suport social.

L’OPINIO

Elena Crespi és psicologa, experta en temes de sexualitat, i una de les conductores del programa “Prohibit als pares” (també
conegut com PAP) de Radio Flaixbac. També coordina la informacid i les consultes del web www.informaciosexual.net. En
aquest butlleti ens ofereix la seva visio sobre com veuen actualment els joves la sexualitat i els seus riscos.

6n molts els joves que cada nit

escolten laradio, i molts els que

comparteixen amb l'equip de
Prohibit als Pares les tres hores que
dura el programa i, tot i que a ben
segur, el public que ens escolta
representa una mostra esbiaixada de
la poblacié juvenil catalana, les seves
opinions i actituds en relacid a la
sexualitat sén, en certa manera, un
reflex d'alld que fan i que pensen molts
dels joves del nostre pais.

En el temps que portem en antena,
escoltem com els oients del Prohibit
als Pares ens traspassen unaideade la
sexualitat com un joc divertit, pero que
alhora ha de ser responsable. Malgrat
aixo, quan parlem d'alguns aspectes
de la sexualitat, com ara de les infec-
cions de transmissi6 sexual, els joves
continuen tenint una percepcié de risc

molt baixa i distorsionada. Aixi la
principal preocupacié respecte la
practica sexual continua sent I'em-
baras no desitjat, mentre que les
infeccions de transmissié sexual,
La principal preocupacio
respecte la practica sexual
continua sent I'embaras no
desitjat, mentre que les
infeccions de transmissio
sexual, inclos el VIH, queden
en un segon terme, o ni tant
sols es tenen en compte.

inclos el VIH, queden en un segon
terme, o ni tant sols es tenen en
compte. D'acord amb el que els joves
oients pregunten i comenten, sembla
que ha quedat bastant arrelada la

percepcié de que la sida ja no és una
malaltia amb consequéncies mortals,
sind un problema de salut cronic, i aixo
ha fet baixar la guardia en certa
mesura.

Personalment, he de reconeixer que de
vegades sentim inquietud quan
escoltem algunes coses que els joves
oients ens expliquen, com ara el fet
que no solen veure el sexe oral com
una possible viad'infeccid; entenen els
riscos de la penetracié vaginal i anal,
perd s'obliden, o no saben, que el sexe
oral també pot ser una via de transmis-
si6. No obstant aixo, cal dir també que
cada cop s6én més els nois i les noies
que prenen consciencia del que
significa tenir relacions sexuals, i tenen
un preservatiu a I'abast de la ma quan
el necessiten; i si no és aixi, juguen a
altres jocs. | aix0 ens fa ser optimistes.



FINESTRA OBERTA

La salut dels joves a Catalunya. Un estudi exploratori.

| passat mes de novembre es va presentar aquest treball centrat en I'evolucio dels aspectes relacionats amb la salut de la
poblacio juvenil catalana en els darrers anys. L'estudi, dirigit per Oriol Romani, de la Universitat Rovira i Virgili, i publicat
en un document de 114 pagines per la Secretaria General de Joventut, analitza els comportaments, les actituds i les
principals magnituds de la salut dels joves en diferents ambits (treball, oci, domestic, etc.), fent (s de técniques quantitatives i

qualitatives.

La primera part del document esta dedicada al marc teoric i metodologic, mentre que la
segona part esta dedicada a I'analisi del resultats, presentats en quatre apartats que
tracten sobre: vida quotidiana i salut; situacions de risc i salut; serveis de salut; a més
d'unbloc de recomanacions.

Pel que fa als comportaments sexuals, i d'acord amb el que manifesten els joves estu-
diats, es pot dir que el nivell de prevencid davant les infeccions de transmissio sexual i
dels embarassos no desitjats és molt baix, ja que no arriben ni al 50% el nombre de joves
que diuen que fan Us del preservatiu; contrastant aquesta dada amb les obtingudes en
altres estudis. En la mateixa linia, segons aquest estudi el 48% de les noies i el 43% dels
nois admeten no haver fet servir cap metode anticonceptiu en alguna ocasio.

Entre les preocupacions que verbalitzen els adolescents, el risc d'infectar-se pel VIH/sida
no sembla tenir gaire pes. Les noies assenyalen com a principal risc I'embaras no
desitjat, i entre els nois s'apunta una certa despreocupacid pel risc, sumada a una
percepcio de I'Us del preservatiu com un problema afegit peralainiciacio sexual.
Comaconclusions enI'ambit de la salut sexual, els autors d'aquest estudi assenyalen: 1.
La necessitat de potenciar les mesures de prevencio conegudes, com I'is de preserva-

fquaderns
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LA SALUT DELS JOVES A CATALUNYA
UNE EXPLORATORI

Oriol Roman i Afons

jloventut

tius, amb tota la forca i la legitimitat de les institucions publiques; 2. Associar joc i preservatius en I'educacio sexual dels
adolescents, com a manera d'introjectar la seva utilitzacio; 3. Estimular i reforgar la capacitat per parlar de sexualitat, afecte i
questions relacionades, entre ells, entre elles, entre ells i elles, i amb els adults; 4. Donar suport als centres de salut sexual
juvenil i els grups dedicats a aquesta tasca en altres institucions (com ara a I'atencio primaria) i diversificar la seva oferta per
géneresiedats; i 5. Capacitar a joves per actuar com a agents de salut en aquest camp i, de manera general, en els problemes

de salut dels joves.

Accés al document a: http://www?20.gencat.cat/docs/Joventut/Documents/Arxiu/Publicacions/Col%20equaderns/equaderns2a.pdf

NAVEGANT Sida Studi

consulta del seu fons bibliografic i documental.

Sida Studi és una ONG creada a Barcelona I'any 1987, que treballa en la capacitacio de les persones per
prevenirel VIH/sida i per reduir I'impacte individual i social del virus en un marc de respecte pels Drets Humans.

Recentment aquesta organitzacio ha actualitzat el seu web, que ha esdevingut un recurs molt agil per a la

Dels seus diferents apartats destaquem la Biblioteca
online, que permet accedir a un cataleg de més 21.000
documents del fons bibliografic de I'entitat, aixi com a les
principals publicacions periodiques i llocs web sobre
VIH/sida.

SIDASTUDI

DOCUMENTACIG +F

Qui som? | Com trobar-nos? | Conmcta | Col-laboradors | Enllacos | Catald f Casteliang

També mereix un comentarila possibilitat de subscriure's

a un Butlleti de novetats (o de descarregar-lo directa-
ment), que és un document que elabora trimestralment el
departament de documentacio de ['entitat amb les
ultimes adquisicions ordenades per temes.

Finalment, recomanem visitar 'apartat Tu preguntes, on a
meés de trobar respostes a un bon nombre de consultes
freqlients, es poden plantejar qliestions i rebre resposta
per correu electronic.

Adreca del web: http://www.sidastudi.org
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AMB POQUES PARAULES

AL ,

El Parlament Europeu reclama campanyes
de prevencio de la sida.

EI Parlament Europeu, preocupat perqué més de la meitat de les noves
infeccions per VIH afecten menors de 25 anys, ha aprovat un informe per
promoure campanyes de prevencio i d'educacio sexual entre infants i joves.
Al document, els diputats reclamen meés recursos per promoure |'us del
preservatiu, 'accés voluntari a les proves de deteccio i el subministrament de
xeringues i agulles estérils. Alhora, demanen que s'assessori als grups
considerats vulnerables, i que les escoles facin educacio sanitaria per
promoure comportaments sexuals més segurs.

Més informacio a: http://www.europarl.europa.eu/news/expert/infopress_page/066-5729-113-04-17-911-20070420IPR05675-23-04-2007-2007-

false/default_es.htm

Suport a la salut sexual i reproductiva de persones que viuen amb VIH. | &

L'Oficina Europea de ['Organitzacio Mundial de la Salut ha publicat recentment un
document adrecat als professionals dels serveis que treballen en lambit de la salut 2
sexual i reproductiva, amb la finalitat d'orientar lactivitat clinica i lassessorament a
persones que viuen amb VIH. El document tracta temes com ara la salut sexual, la
contracepcid, lavortament, la reproduccié assistida o el cancer cervical. També inclou

diversos protocols, sibé, ara perara, nomeés esta editat en angles.

Es pot baixar d'Internet a:

htto.//www.euro.who.int/document/SHA/Chap 9 SRH%20for%20web.pdf

Prople Living with HIV/AIBS

Clinizal Profocol - the WHO Lurc -zan Region

EL CA LA'X 2n Certamen de Comic sobre Ila Sida.

de Llobregat, convoca el 2n Certamen de Comic sobre la Sida, al qual

I 'organitzacio Joves per la Igualtat i la Solidaritat (JIS), de I'Hospitalet
es poden presentar obres fins el proper 15 de novembre de 2007.

L'objectiu d'aquesta accidé és generar eines de sensibilitzacié per a la
prevencio de la sida. Per tant, és necessari que els treballs presentats
estiguin relacionats amb algun d'aquests temes: la prevencié del VIH/sida,
la comunicacié i la relacié amb la parella, la negociacié de I'is del preser-
vatiu, i/o el respecte i la no discriminacié envers les persones afectades,
tot tenint en compte que s'had'adrecar ala poblacié adolescenti jove.

Hi ha diversos premis distribuits en dues modalitats: una per a participants
de 14 a 17 anys i una altra per a participants de 18 a 35 anys. Us animem a
participar-hi!

Més informacié: Joves per la lgualtat i la Solidaritat (JIS). Tel: 934 219310 http://www.joves.org

Voleu donar a coneixer un programa, un material o una noticia?

@ S‘|da Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?

Edita: PDS - Promocid i Desenvolupament Social
Direccid: Jaume Larriba

Voleu estar en el mailing de distribuci6?
FEU-NOS-HO SABER!
Prevenim.sida
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EDITORIAL

E | tancament d'aquest nou Prevenim.sida coincideix amb la publicacid, just abans d'iniciar-se la 172 Conferéncia
Internacional sobre la Sida, de I'Informe sobre la epidemia mundial de sida 2008 elaborat per 'ONUSIDA. Aquest
informe notifica millores importants en la prevencid de noves infeccions pel VIH en alguns paisos greument afectats, malgrat
ésser insuficients per fer retrocedir I'epidémia, que no cessa en cap lloc del mdn. De fet, les millores observades en alguns
paisos no exclouen un augment de la taxa de noves infeccions en altres, com passa a la Xina, Indonesia o Russia, i també en
alguns molt propers a la nostra realitat social i cultural, com Alemanya o el Regne Unit. Com ha dit el Dr Peter Piot, director
executiu de 'ONUSIDA: “Els progressos immediats haurien de servir com a plataforma per impulsar amb vigor renovat els
esforgos combinats de la prevencid i el tractament del VIH, i no haurien de portar a I'excés de confian¢a”. Finalment, us
reiterem la invitacio per compartiramb els lectors d'aquest butlleti les vostres experiéncies, materials i activitats.

COP D’ULL A LA RECERCA
Deficiencies i possibilitats en la prevencioé del VIH/sida en adolescents.

En l'estudi que comentem, tres reconeguts investigadors nord-
americans en l'ambit de I'educacié per a la salut (DiClemente, Crosby i
Wingood) identifiquen un seguit de deficiéncies relatives a la informacio,
la motivacio i les conductes dels adolescents en relacio al VIH, i
plantegen possibles enfocaments per aportar major efectivitat per a la

prevencio.

a primera deficiéncia detecta-

daté a veure amb la qualitat de

la informacio dels adolescents
i amb el fet que, fins i tot essent
adequada, la informacié per si sola
pot ser insuficient per induir a
adoptar conductes preventives.
Perd, a més, els coneixements dels
adolescents sovint es basen en
conceptes erronis, relacionats amb
la vulnerabilitat (“és molt dificil que
em passi”) amb la severitat (“ja no es
mor la gent de sida”), o amb la
dificultat per distingir les conductes
segures de les que no ho soén.
Aquesta triada deriva en una manca
de motivacié per emprar mesures
protectores. En aquesta linia, es
comenta que alguns joves creuen
poder saber si una parella pot estar
infectada, la qual cosa porta,
especialment a les noies, a emprar
estrategies de seleccid de parella
que son inutils per prevenir les ITS,
en lloc de tractar de negociar I'is del
preservatiu o0 negar-se a tenir
relacions sexuals sense proteccid.
Un altra mancanca informativa que
pot afectar les decisions personals
és que les noies solen desconeixer
que el seu risc d'infeccié és més alt
que el dels nois. D'altra banda,
s'assenyala que el fet de no coneixer
persones infectades i/o d'haver fet
conductes de risc sense haver-se

infectat propicia sensacions d'invul-
nerabilitat. Tot plegat permet
entendre perqué actualment la
preocupacio dels adolescents en
relacié al VIH és més aviat baixa.
També s'indica que varis estudis
troben una associacio positiva entre
l'autoeficacia dels adolescents en
I'is del preservatiu i la seva intencio
de fer-los servir. Es a dir: que com
més segurs se sentin de fer-los
servir bé, més probabilitats hi haura
de que els utilitzin.

Entreelsiles
adolescents que parlen
amb els seus pares
sobre sexe és més
probable trobar un inici
sexual més tarda,
menys relacions amb
penetracié, més us del
preservatiu i menys
parelles sexuals.

La segona part de l'article proposa
varies idees per millorar la prevencié
del VIH, que tenen a veure amb: la
dinamica de la relacid entre els

adolescents, la salut mental, la
familia i 'ambit comunitari. Pel que fa

al primer aspecte, s'apunta la
necessitat de treballar la negociacio
en I'Us del preservatiu i les difere-
ncies dels rols associats al génere
que donen lloc a desequilibris de
poder en les relacions sexuals.
Respecte a la salut mental, s'indica
I'associacid entre la baixa autoesti-
ma i la realitzaci6 de conductes
sexuals de risc. Pel que fa a I'ambit
comunitari, s'explica que la partici-
pacié activa dels adolescents en
organitzacions socials pot tenir un
efecte protector contra les conduc-
tes sexuals de risc. També s'apunta
la conveniéncia de dur a terme
actuacions d'educacié normativa per
tal que les normes socials fomentin
les practiques sexuals segures.

Ens sembla interessant destacar,
per0, les propostes relacionades
amb la familia, on es proposen dos
factors a tenir en compte. El primer té
a veure amb la importancia del
control familiar, atés que lamanca de
seguiment i supervisid s'associa
amb un inici més avancat de I'activi-
tat sexual i amb una major practica
de relacions sense proteccio per
part dels i les adolescents. Val a dir
que s'han obtingut resultats sem-
blants referits a altres conductes de
risc, com I'Us de drogues. El segon
factor es refereix a la importancia de
la comunicacié entre els pares i els
fills, ja que varis estudis confirmen
que entre els i les adolescents que
parlen amb els seus pares sobre
sexe és més probable trobar un inici
sexual més tarda, menys relacions
amb penetracio, més us del preser-
vatiu i menys parelles sexuals.

Per seguir llegint: DiClemente RJ, Crosby RA, Wingood GM «<La prevencién del VIH en adolescentes. Deficiencias detectadas y enfoques

nuevos»>. Perspectivas 32(2) 2002.

Es pot descarregar de: http://www.ibe.unesco.org/publications/Prospects/ProspectsPdf/122s/122sdic.pdf




MATERIALS

1"1 Geresaltat de Sataline
Dapartamant da Saut

la col 1aboraci6 del Departament d’'Educacié, de la Secretaria de Joventut, del Departament de

Salutide nou ONG de I'ambit comunitari.

El primer d'aquests opuscles, A mi també em passa... | a tu?, consta de 24 pagines, i pretén
sensibilitzar i informar els alumnes de primaria i ser una eina de suport per als educadors que
treballen en aquest nivell educatiu. Conté diferents apartats que tracten sobre els canvis de la
pubertat, la sexualitat, I'enamoramenti el desenamorament, la higiene personal, les ITS, el VIH
la sida, a més d'informacio sobre recursos, un vocabulari basic, una sopa de lletres i bibliografia.
Es pot descarregar de: http://www.gencat.net/salut/depsan/units/sanitat/pdf/amitambe.pdf

El segon opuscle, Fes-te'l teu!, t& 32 pagines i s'adreca als alumnes d'educacié secundaria
amb l'objectiu d'informar-los i sensibilitzar-los en relaci6 a la prevencio del VIH/sida, tot i que
també tracta altres temes, com ara I'adolescéncia, I'enamorament, la masturbacid, I'orientacio

Nous materials d'educacio afectiva i sexual

La passada tardor el Departament
de Salut de la Generalitat de
Catalunya va presentar dos
opuscles sobre educacio afectiva
sexual. Editats en un format de
29,7 x 10,5 cm, l'elaboraci6 dels
seus continguts va comptar amb

1|]| Ganeraliins to Castors |

sexual o I'us del preservatiu masculii femeni. També inclou informacio6 sobre recursos, un glossariibibliografia .
Es pot baixar de: http://www.gencat.net/salut/depsan/units/sanitat/pdf/festelteu.pdf

Més informacio: Programaperala Prevencid i I'Assisténcia de la Sida Tel: 900 2122 22.

Les primeres vegades

Opuscle de 28 pagines editat pel Departament
de Salut de la Generalitat de Catalunya, amb
la col-laboracié de la Secretaria General de
Joventut i el Centre Jove d'Anticoncepcid i
Sexualitat, que constitueix I'adaptacio
catalana d'una publicaciéo amb el mateix nhom
del'Agencia francesa de lluita contrala sida.

Es un material d'educacié afectiva i sexual,
adrecat a la poblacié adolescent, que combina
la informaci6 amb els comentaris de varis
joves sobre aspectes de la seva sexualitat,
tant en forma d'opinions com de descripcié de
situacions viscudes. Consta de dues parts:
Estar enamorat, que tracta questions relatives
a les primeres relacions sexuals amb
penetracié, i Informacions practiques,
centrada en aspectes preventius. A tot el
document s'emfasitza I'is del preservatiu.

Es potbaixarde:
http://www.gencat.
net/salut/depsan/
units/sanitat/pdf/
primvegades.pdf
Més informacio:

Programa peralaPrevencio6
iI'Assisténcia de la Sida
Tel: 9002122 22.

jDe buen rollo!

Material educatiu de
prevencio de la sida, altres
ITS i I'embaras no planificat,
que es composa d'un video
en format VHS de 19 minuts
de durada i d'una guia
didactica de 8 pagines,
adequat per treballar amb
joves de 15 a 19 anys en
contextos educatius formals i no formals. Editat per I'antic
Institut Municipal de la Salut de [I'Ajuntament de
Barcelona, actualment s'ofereix com a part dels materials
del programa Parlem clar, de prevencié de la sida a
I'educacié secundaria post obligatoria, de I'Agéncia de
Salut Publica de Barcelona.

El video planteja una série de situacions en la vida d'un
grup d'adolescents, relacionades amb la parella, les
relacions sexuals i els preservatius. EI métode de treball
consisteix en presentar una historia narrada, seguida
d'una guia visual per promoure un debat sobre aquests
temes. Disponible només en castella, s'ofereix en préstec
des dels CRP de la ciutat de Barcelona.

Més informacio:

Ageéncia de Salut Publica de Barcelona. Tel: 932 384 545




EN PRACTICA

Criteris per una adequada educacio afectiva i sexual

L'educacio6 afectiva i sexual ha estat i és un tema de debat des de diferents sectors socials. Aquest apartat proposa
una visio actual de la quiestié partint d'un plantejament molt obert, alhora que assenyala els punts principals en que
majoritariament hiha consens:

L'educacié afectiva i sexual és un procés que s'inicia en els primers anys d'existéncia i continua al llarg de tota la
Té a veure amb un conjunt d'aprenentatges que incidiran, tant en el nivell d'informacié, com en les actituds i els

Ha de facilitar una informacié adequada, variada i correcta: adequada, en tant que correspongui a les
caracteristiques del moment evolutiu de qui la rep; variada, en tant que contempli no només els aspectes relatius
a I'anatomia i la fisiologia de la sexualitat, siné també els aspectes afectius, de relacié personal i de plaer; i

Ha de tenir en compte que lainformacié és una condicié necessaria pero no suficient, és a dir, constitueix una part

La informacié ha de facilitar I'adquisicio d'actituds positives cap a la sexualitat i cap el propi cos, fomentant la
propia autoestimai el respecte i I'afecte cap els altres. Alhora, ha d'orientar-se a desmitificar i desculpabilitzar la
sexualitat, alliberant de sentiments de culpaide vergonyai afavorint I'espontaneitat i la comprensié de la varietat i

)
vida, en el qual s'hi veuen implicats tant la familia com I'escola.
°
comportaments.
)
correcta, en tant que estigui basada en coneixements fonamentatsilliures de prejudicis.
)
fonamental del procés educatiu, perd no la Unicanila principal.
)
riquesa de la conducta sexual humana.
)

Ha d'afavorir comportaments saludables en relacio a la sexualitat, preparant per prendre decisions assenyades i

possibleside les seves conseqliéncies.

Per saber-ne més: hitp://www.iesp.cat/documents.php

per fer front als possibles problemes vinculats a I'experiencia sexual.
® Had'ajudaragenerar actituds no discriminatories, ni per raé de sexe ni d'orientacio sexual.
@ Ha de promoure la responsabilitat, preparant per prendre decisions per mitja de I'analisi de les alternatives

® Hade contribuir al coneixement dels diferents recursos disponibles.

® Finalment, ha de millorar les capacitats de comunicacio i d'interrelacié amb altres persones, i ajudar els infants i
adolescents aviureiaintegrar-se en una societat cada cop més oberta, igualitaria i multicultural.

L’OP' N lé Doménec Barieres és professor de secundaria. A mes, dedica bona part del seu temps a la dinamitzacié del
Projecte “Sida: opinen els joves“ de la Fundacié “La Caixa“. Es master en Educacio per a la Salut, i forma part del
grup de recerca “Aula de salut”de la Universitat de Lleida. En aquesta secci6 ens ofereix la seva visio sobre la contribucié del professorat en

la prevencio de la sida.

educacioperalasalut,imés  geria un error plantejar projectes de prevencig (0 hauriem de ser) per als

concretament, la prevenci6

de la sida, encara poden
semblar a alguns sectors gliestions
que no s'avenen amb el curriculum
dels centres docents. Tanmateix, la practica diaria de les persones
que treballem als centres educatius ens mostra tot el contrariiens fa
pensar que, sens dubte, aquest és un bon espai per fer prevencio.

L'experiéncia del “Forum Sida” que es va dur a terme a Lleida I'any
2000, on hi van participar 17 centres d'ensenyament secundari, va
ser el punt de partida que ens va fer pensar que realment podriem
abordar el tema de prevenci6 de la sida d'una manera continuada, a
la vegada que ens va demostrar que realment hi havia una predispo-
sicio favorable en un sector del professorat per treballar aquests
temes a l'aula. D'aleshores enca, any rere any, a través de la web
“Sida: opinen els joves®, diversos centres educatius han participat
en projectes de prevencid del VIH/sida fent enquestes on-line,
participant en xats i elaborant cartells preventius i manifestos pel
“Dia mundial de la sida”, on els alumnes dels diferents centres,
alguns d'ells confessionals, manifesten les seves opinions. Tot
aquest treball s'ha fet amb la complicitat i la participacio de tutors i
professors. Aixi, doncs, tenint en compte que el professorat som

de la sida entre els joves sense aprofitar la
voluntat dels docents per afavorir conductes
saludables entre els alumnes.

alumnes un referent positiu que
els transmet coneixements i
participa en la seva formacio,
entendrem qui té la clau per fer
prevencid a l'aula. Les actuacions d'agents externs (tallers,
xerrades, consultes puntuals...) tenen poc resso entre els joves i
obtenen dubtosos resultats.

Una qiiestio diferent és si els docents estem o no capacitats per
tractar aquests temes. D'entrada disposem dels mitjans metodolo-
gics per fer-ho, i penso que també de la capacitat per fer arribar els
continguts basics de prevencio del VIH/sida. El model del docent
agent de salut continua essent, al meu parer, forca valid per
transmetre coneixements preventius als joves. No fa gaire em
comentaven uns professors que col-laboraven en un projecte de
prevencio de la sida la seva sorpresa pel fet que alumnes de 15116
anys tinguessin encara avui un gran desconeixement sobre la
malaltia i les vies de transmissio del VIH. Seria un error plantejar
projectes de prevencid de la sida entre els joves sense aprofitar la
voluntat dels docents per afavorir conductes saludables entre els
alumnes. Tan sols cal proporcionar recursos per a que els puguin
aplicar.



FINESTRA OBERTA
Guia sobre la infeccié pel VIH i la sida a I'atencié primaria.
Edicio revisada el 2007.

| juny de 2007 va veure la llum la segona edicié de la Guia sobre la infeccio pel VIH i la sida a I'atencié

primaria, editada pel Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, un cop revisada i actualitza-

da, ja que des de la primera edicio de I'any 1994 fins avui son molts els canvis que s'han produit en
I'ambit de I'atencio a la malaltia. Valgui com a exemple el fet que amb I'aparicid de les noves terapies contra el
VIH, la infeccidé causada per aquest virus ha passat de ser una malaltia cronica progressiva amb un desenllac
de mort al cap d'un periode de 5 a 12 anys, a ser una malaltia cronica amb llargues fases asimptomatiques, i
per a la qual I'estimacié de supervivencia podria arribar a ser de fins a 30-35 anys, segons apunten alguns
estudis. Aquesta nova situacio ha implicat passar, d'una atencié que requeria un elevat grau d'hospitalitzacio,
aunaaltramés ambulatoriai descentralitzada, en la que I'atencio primaria juga un paper fonamental.

Diversos arguments avalen aquesta nova orientacié: En primer lloc, el fet de que es
tracta d'una malaltia que es pot prevenir i que constitueix un problema de salut
publica. En conseqguéncia, tant I'educacio sanitaria (a la consulta i a nivell comu-
nitari) com la deteccié de persones que desenvolupen conductes de risc que
poden conduir a la infeccio, constitueixen una tasca principal. Un segon argu-
ment, té& a veure amb les propies caracteristiques de I'atencid primaria, com és
el fet de poder proporcionar una atencié propera, accessible, global i continua-
da en el temps, la qual cosa pot afavorir el fet d'involucrar-se en el seguiment
clinicilamillora de I'adhesio al tractament.

La guia, de 287 pagines, esta estructurada en 13 capitols que tracten des de
temes generics sobre la sida i la infeccid pel VIH, fins a temes especifics
com ara l'actuacié de I'atencio primaria de salut en la deteccié de compor-
taments de risc, la infeccio pel VIH en la poblacid infantil, en adolescents i
joves, 0 en la dona, els aspectes eticolegals de la infeccio pel VIH, o els
aspectes sociosanitaris. El darrer apartat el constitueix unarelacié d'adre-
cesiteléfons d'utilitat.

Per descarregar el document: http://www.gencat.cat/salut/depsalut/pdf/sidaguia.pdf

NAVEGANT FightAIDS@home (Lluita contra la sida des de casa)

Amb 'objectiu de contribuir a la lluita contra la sida, 'empresa IBM recolza i aporta la infraestructura tecnologica d'un projecte
d'investigacio que utilitza una xarxa mundial d'ordinadors (computacio distribuida). Aquesta xarxa es nodreix de voluntaris
que cedeixen I's dels seus ordinadors en el temps en que no els fan servir. Actualment hi ha més de 190.000 persones
vinculades a aquesta iniciativa, i gracies a la seva col-laboracio s'han pogut completar en 10 mesos processos d'analisi que
haurien necessitat 100 anys per poder fer-se.

El projecte s'emmarca en una xarxa anomenada '‘World Community Grid' que posa la
tecnologia a disposicio d'entitats sense anim de lucre per a la seva utilitzacio en
projectes de recerca humanitaria, que altrament no es farien, degut a I'alt cost de la
infraestructura de computacio necessaria de no existir la computacio distribuida.
Tots els resultats que s'assoleixen son de domini public i es divulguen a la comunitat
global d'investigadors. En el cas que ens ocupa, la investigacio s'orienta a predir les
interaccions rellevants entre les molecules dels tractaments potencials per al VIH i
les proteines mutants d'aquesta malaltia, per afavorir el desenvolupament de tractaments més efectius. Els projectes son
proposats per un centre d'investigacio i després son seleccionats per un comité assessor format per experts de la Universitat
d'Oxford, la Clinica Mayo o I'Organitzacio Mundial de la Salut.

Per adherir-se a aquesta xarxa, I'usuari descarrega un programa gratuit que s'activara en aquells moments en que el seu
ordinador estigui encés pero no estigui sent utilitzat. Aleshores s'activara un potent programa de calcul, mentre I'usuari veura
un simple protector de pantalles.

Meés informacid i adhesio a la xarxa de computacio distribuida: /\)
http://fightaidsathome.scripps.edu/index.html (en anglés).

http://www.worldcommunitygrid.org/projects_showcase/viewFaahResearch.do (en castella). —.—
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AMB POQUES PARAULES

Jornada sobre Salut i Immigracié. La va organitzar 'Ajuntament de Montcada el passat gener per
intercanviar experiéncies de promoci6 de la salut amb col {ectius nouvinguts. L'Ajuntament de Mataro va
presentar un projecte de prevencié de la sida en poblacié no alfabetitzada.

Es poden consultarles ponéncies a: http://www.montcada.cat (Webs municipals / Salut Publica/ Promocié de la salut).

ﬁ Informe ONUSIDA 2008. Afinals de juliol es va fer public I'lnforme sobre la epidemia mundial de sida 2008, elaborat
per 'ONUSIDA, que permet valorar els progressos i identificar els punts forts i els punts febles de
]1 ]i ]i laresposta global davantla sida. Es pot baixar de: http://www.unaids.org/es

\1 IL | = | Pla multisectorial davant la infecci6 pel VIH i la sida. Espanya 2008-2012. Constitueix el
|i ]; E principal instrument de planificacié del Plan Nacional sobre el Sida, i ofereix una visié global de
I'evolucié de I'epidémia i de les mesures per combatre-la a nivell estatal.

e==="| Disponible a: http://lwww.msc.es/ciudadanos/enfLesiones/enfTransmisibles/sida’home.htm

HORNADA

UM REPTE PER A L'ADMINISTRACI) LOCAL

Cacctsa Nova difussi6 del Programa Maquina. Per tornar a promocionar aquest programa, que
oo | compte amb el suport de mes de 130 ajuntaments, universitats i entitats d'arreu del pais, i :
g = | quepreténmillorar accessibilitat dels joves als preservatius, el Departament de Salut ha editat recentment un
£ d —i=l targetoinformatiu sobre el programa per distribuir-lo als municipis de més de 5.000 habitants.
Il Jornada Sida i Mon Local a Catalunya. Tindra lloc al Prat de Llobregat el 26 de febrer de 2009,
organitzada per la Xarxa Sida i Mén Local, amb la col 1aboracié de I'Ajuntament del Prat, la Diputacié de SuportServeis @

d'actualitzaci6 en VIH/sida a Catalunya”.
Mésinformacio a la secretaria técnica de la jornada: www.suportserveis.com Tel: 932017571

Barcelona i el Departament de Salut. El dia d'abans es fara una sessié6 complementaria: “Mitja jornada .E.HE

SEX O NO SEX.

Exposicio itinerant per a la prevencié del VIH/sida i les altres ITS.
Adrecada a joves de 15 a 18 anys. Inclou: 10 plafons de 85 x 200 cm

(hi caben en un turisme; sén enrrollatbles i automuntables; no cal penjar-los),
una guia d'activitats per als educadors, i un diptic per als joves.

Es cedeix a: ajuntaments, instituts, entitats, punts d'informacio juvenil, etc.
Més informacié6 a: pds@pdsweb.org Tel: 93 430 71 70

EL CALAIX Pia d'actuacié sobre el VIH/sida a Mataro.

El va aprovar I'Ajuntament d'aquesta vila del Maresme a finals de 2006 i sera vigent fins al 2010. Pera
la seva elaboraci6 es va constituir un grup de treball amb representacié dels diferents serveis
involucrats en la problematica a nivell assistencial i comunitari. El pla estableix 8 linies d'accié: 1.
Informacid, avaluacio i recerca (crear un sistema d'informacio estable per adequar els recursos a les
necessitats i avaluar les accions); 2. Prevencio (evitar noves infeccions i reduir Iimpacte personal i :
social de I'epidemia); 3. Detecci6 (potenciar la deteccié per millorar el control de la infecci6 i evitar la FLAD'ACTUACIO SOERE ELVIHSIDA A MATARG, i
seva transmissié per desconeixement de l'estat seroldgic); 4. Tractament (millorar el procés

assistencial dels afectats i del seu entorn); 5. Insercié (potenciar la insercié social i laboral); 6.
Participacié (afavorir la implicacié social i les intervencions comunitaries i multisectorials); 7.
Sostenibilitat (assegurar la continuitat); i 8. Cooperacié (col 1aboracié amb altres plans locals i amb la
Xarxa Sida i Mdn Local). El diagndstic inicial del pla indica que puja la mitjana d'edat de les noves
infeccions, que les relacions heterosexuals sén la via principal d'infeccié, i que aquesta creix entre les
dones i els immigrants, per la qual cosa contempla la perspectiva de génere i la universalitat de les
accions.

Més informacié: http://www.mataro.cat/ajuntament/publidoc/altres/Pla_vihsida06.pdf

. Voleu donar a coneixer un programa, un material o una noticia?
@) S‘|da Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
Voleu estar en el mailing de distribucio?

FEU-NOS-HO SABER!

Edita: PDS - Promocid i Desenvolupament Social Prevenim.sida
Direcci6: Jaume Larriba Provenca, 79 baixos 3a. 08029 Barcelona
Dsseny | mntalge. . Gsch Tel: 934 307 170 - Fax: 934 390 773

Lo g E-Mail: prevenim.sida@pdsweb.org
Fotomecanica i impressié:
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Editorial ... 2
Presentaci6 dels continguts d'aquest nou numero del butlleti.
Copd’ullalareCerca ...................ccovveiiiiiiiceeeeecee e 2

Comentari d'un estudi que analitza les diferéncies en la prevalenga del VIH i altres
infeccions de transmissié sexual (ITS) entre treballadores del sexe espanyoles i
immigrades.

Materials ... 3
Elteu cos pot transmetre emocions i més... — informaci6 sobre les infeccions de transmissio
sexual per ala poblacid general (desplegable).

Infeccions de transmissio sexual. Com prevenir-les i afrontar-les — informacio i orientacions
perajovesieducadors (quadern).

Sifilis. Preguntes i respostes — informaci6 sobre la sifilis i pautes per a la seva prevenci6
(triptic).

Enpractica ... 4
Comentaris sobre I'ls de materials audiovisuals per a la prevencio de la infeccié pel
VIH/sidaialtres ITS, a proposit de la produccié d'un curtmetratge de ficcié en el marc del Pla
d'accié sobre el VIH/sida de I'Hospitalet de Llobregat.

POPINIO ..o 4
Francisca Molero Rodriguez, metgessa del Programa d'Atencié a la Salut Sexual i
Reproductiva (PASSIR) de Sant Andreu de la Barca, ens déna la seva visid sobre com
millorar 'atenci6 dels joves que arriben als PASSIR.

Finestraoberta ... 5
Comentaris a proposit de la presentacié d'un nou material educatiu per a la prevencié del
VIH/sida, en format de comic, de I'entitat Joves perala Igualtatila Solidaritat (JIS).
Navegant ... 5
Suggeriments de navegacié per la web de I'educacié afectiva i sexual de I'Institut d'Estudis
dela Sexualitatila Parella.

AmbpoquesParaules ...............cccooeeeiiiiiiiiee e 6
Comentaris i noticies breus, d'aqui i d'arreu, sobre temes d'interes diversos relacionats amb
el VIH/sida i altres infeccions de transmissi6 sexual.

ElCalaiX ........oooiiiiiii 6
Informacié sobre les caracteristiques del PASaL'H (Pla d'actuacié sobre VIH/sida de
I'Ajuntament de L'Hospitalet de Llobregat) que s'aplica des de I'any 2001.

La vinyeta

Pare, m’ajudes a fer aquest treball
sobre les malalties de transmissié sexual?

Es clar, fill...
Veuras... a la primavera,

els ocellets i les
formiguetes...



E n els darrers anys s'ha observat al nostre pais un augment en la prevalenca de les infeccions de transmissio
sexual (ITS), principalment la sifilis, la clamidia i la gonococcia. Alhora, actualment coneixem |'existéncia
de sinergies entre les ITS i la infeccio pel VIH. Aixi, per exemple, sabem que la preséncia d'ITS augmenta el risc
de contraure o transmetre el VIH alhora que la infeccio pel VIH fa la persona més susceptible enfront d'altres ITS;
que les ITS i el VIH comparteixen la mateixa ruta i els mateixos determinants de transmissio i, per tant, que les
mesures preventives sén semblants per a tots els casos; o que una de les formes més efectives de prevenir la
infeccio pel VIH és diagnosticar i tractar de forma precoc i adequada les ITS. Aix0 ens ha portat a plantejar els
continguts d'aquest nou nimero de Prevenim.sida de manera que (a diferéncia dels anteriors) no se centrin
sobre el VIH/sida en particular, sin6 que tractin sobre les ITS en general i sobre el VIH/sidacom unameés d'elles.

Diferéncies en la prevalenca del VIH i altres ITS entre I'ambit laboral, la qual cosa ajuda a

treballadores del sexe espanyoles i immigrades

radicionalment s’ha atribuit a

les treballadores sexuals un

paper important en la trans-
missié del VIH i altres infeccions de
transmissidé sexual. Malgrat aixo, en
general, el sexe comercial en el
nostre pais ha estat poc rellevant pel
que fa a la transmissié del VIH a la
poblacid, excepte en el cas de les
dones que referien haver consumit
drogues injectades, que actualment
representen una minoria.

L'estudi que comentem (Folch C,
Sanclemente C, et al., 2009) es va
dur a terme 'any 2005, com a part
del Sistema Integrat de Vigilancia
Epidemiologica del VIH. Per realit-
zar-lo es va seleccionar una mostra
de conveniencia (no aleatoria) de
400 dones, majors de 18 anys, i la
informacio es va obtenir per mitja de
l'aplicacié d’'un questionari estructu-
rat, anonim, adaptat d'un altre
utilitzat per Médicos del Mundo I'any
2002. D’altra banda, i previ consenti-
ment informat, es varen recollir de
forma anonima mostres de fluid oral
per determinar la prevalenca de la
infeccié pel VIH, i mostres d’orina per
determinar la prevalenca de C.
Trachomatiside N. Gonorrhoeae.

De les 400 dones, un 10,8% eren
espanyoles, un 30,7% llatinoameri-
canes, un 32,5% de I'est d’Europa i
un 26% africanes. A les dones
participants se’ls hi va oferir una
compensaciéo econdomica de 12
euros i se’ls hiva lliurar una tarja que
els hi facilitava 'accés a un centre

sanitari on es podien realitzar una
revisio ginecologica i el cribratge del
VIHialtresITS.

Els resultats principals de I'estudi
indiquen que un 95,5% de les dones
estudiades feien servir el preservatiu
en les relacions amb els clients, i que
un 12,4% el feien servir també amb
les parelles estables. La prevalenca
del VIH va ser d'un 1,8%, la de C.
Trachomatis va ser d’'un 5,5% i la de
N. Gonorrhoeae, d'un 0,5%.

La baixa prevalenca global de la
infeccio pel VIH observada concorda
amb I'ds elevat del preservatiu a

desmitificar la relacié VIH/sida —
prostitucio. Malgrat aixo, la prevalen-
c¢a va ser significativament més gran
entre les dones espanyoles (9,3%);
un resultat que coincideix amb les
observacions d’altres estudis, en els
quals es troba una major freqiéncia
d'us de drogues injectades entre
aquest grup de dones.

Pel que respecta a I'us del preserva-
tiu en les relacions de parella
estables, aquest és significativa-
ment menor que en la relacié amb
els clients, ja que aquest és vist com
una eina de treball, i per tant no fer-lo
servir en les seves relacions perso-
nals ve a ser una manera de marcar
diferencies entre la seva vida laboral
i la seva vida personal.

Les dades obtingudes en I'estudi
mostren que les treballadores
sexuals que exerceixen a Catalunya
tenen, segons la seva procedéncia,
peculiaritats socials i culturals molt
definides, per la qual cosa caldria
treballar amb cada grup d’una
manera especifica, tenint en compte
aquestes diferencies. Aixi, el treball
per mitja de mediadors culturals es
faimprescindible.

Les conclusions finals de larticle
indiguen que cal insistir en l'Us
constant del preservatiu amb els
clients, i també amb les parelles
estables com una estrategia de
prevencio que cal mantenir. També
es destaca que les treballadores
sexuals espanyoles requereixen
especial atencio, ja que fan servir
menys el preservatiu i presenten una
major prevalenca d’infeccié pel VIH.

Per seguir llegint: Folch C, Sanclemente C, Esteve A, Martré E, Molinos S, Casabona, J. «Diferencias en las caracteristicas sociales, conductas
de riesgo y prevalencia de infeccidn por el virus de la inmunodeficiencia humana e infecciones de transmision sexual entre trabajadoras del sexo
espafolas e inmigrantes en Catalunya». Medicina clinica, 2009: 132(10): 385-388

Larticle es pot descarregar de: http://www.elsevier.es/medicinaclinica



El teu cos pot transmetre emocions i més... »

Material editat pel Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya, en forma de desplega-
ble, per facilitar informaci6 sobre les infeccions de transmissié sexual (ITS) a la poblacié

general. Amb un total de 12 planes, aquest material desenvolupa els seus continguts responent |

a preguntes sobre les ITS, del tipus: Quines son? Com es transmeten? Com es manifesten?
Com saber si s’esta infectat? Hiha tractaments? Com es poden prevenir?

Disponible en catala i castella, aquest material també inclou una serie de quadres amb recoma-
nacions sobre diversos aspectes que convé tenir en compte, una taula amb la descripci6 de T
possibles simptomes o signes que farien sospitar d'una ITS, i informacio sobre on adregar-se si B

es pensa que es pot estar infectat o infectada o si es considera que la propia manera d’actuar

comporta risc d’infeccid.

Es pot descarregar de: http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dird79/mts2009cat.pdf Mo
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Infeccions de transmissio sexual Com prevenir-les i afrontar-les

Quadern adrecat als
adolescents i joves i als
educadors que treba-
Illen amb persones
d’aquestes edats. Editat
per I’Area de Salut
Pablica i Consum de la
Diputacié de Barcelona

Infeccions

de transmissio sexual
- Ir=fess | al-antar-le i elaborat per professio-
nals del Centre Jove

d’Anticoncepcid i
Sexualitat (CJAS), es
proposa ser un element
d’orientacié per a la
poblacié destinataria, informant | aclarint
dubtes sobre les infeccions de transmissio
sexual (ITS) i orientant sobre com actuar i on
cercar ajuda en situacions de conflicte.

El quadern, de 28 pagines, descriu que son les
ITS, quins sén els senyals d’alerta d’'una
possible ITS, i quines soén les caracteristiques
de les més habituals en el nostre entorn:
gonorrea, sifilis, clamidia, herpes genital,
condilomes, hepatitis viriques, sida, vulvova-
ginitis i infeccions per parasits. També aconse-
lla com actuar davant la sospita d’una ITS, que
fer si es confirma un diagnostic i com prevenir
les ITS. Finalment, inclou el telefon, web i
correu electronic d’alguns recursos on es pot
obtenir més informacio.

Sifilis
Preguntes
| respostes

Material editat en forma de
triptic pel Departament de
Salut de la Generalitat de
Catalunya el qual s'adreca a
la poblacio general per aferir
informacié sobre aquesta
infeccio de transmissio sexual i
suggerir pautes per a la seva
prevenci6. Dona resposta d'una
manera senzillai entenedora a diverses questions,
com ara: Que és la sifilis? Com es transmet? Com
es manifesta? Com es pot saber sies té lainfeccid?
Comestracta? Com es pot prevenir?

Inclou també un esquema molt clarificador sobre
com evoluciona la infeccio en cas que no es porti a
terme cap tractament. A més, aporta informacio
sobre on adrecar-se per aclarir dubtes sobre
aquesta malaltia o si es pensa que la propia
manera d’actuar comporta risc d’infeccid. Se’n
poden demanar exemplars, en catala o castella, al
Programa per a la Prevencio i I'Assistencia de la
Sida.

Es pot descarregar de:
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir3042/sifilis_cat_02_3.pdf

Es pot descarregar de: http://www.diba.cat/salutpublica/promociosalut/educaciosexualiafectivitat/its. pdf



Utilitzacié de materials audiovisuals en la prevencié
de la infeccio pel VIH/sida i altres ITS

Les tecnologies basades en laimatge tenen un elevat grau d'impacte en el mon juvenil i, per aquest motiu, son cada dia més els
educadorsielstecnics de salut que contemplenamb gran interes la utilitzacio d'aquests mitjans en la seva activitat quotidiana.

ra bé, sovint s'associa la utilitzacio

d'aquests mitjans a un alt grau de

complexitat tecnica, la qual cosa fa
que alguns professionals es facin enrere a
I'hora de fer-los servir. Per sort, algunes
experiencies ens ajuden a reconsiderar
aquesta valoracio, ja que en molts casos
les dificultats tecniques es poden resoldre,
simplement, comptant amb el suport i la
col-laboracié daltres professionals que
puguin encarregar-se de la part més
tecnica del projecte o activitat.

Com en tantes altres ocasions, acabem,
per necessitat, en el terreny del treball
col-laboratiu o enequip.

Podem esmentar com exemple d'aquesta
manera de treballar, la iniciativa que s’ha
desenvolupat darrerament en el marc del
Pla d'accio sobre el VIH/sida a 'Hospitalet
de Llobregat, en la qual s'ha dut a terme la
produccid d'un curtmetratge de ficcio
orientatala prevencio.

El rodatge d'aquest curtmetratge es va
desenvolupar durant 2 mesos per un grup
de 18 joves, estudiants de diversos
instituts d’aquell municipi, que van
adoptar els rols d'actors, guionistes,
tecnics i productors. El treball va estar
supervisat per diversos professionals, tant
en els aspectes relacionats amb la técnica

cinematografica, com pel que teniaa veure
amb la infeccio pel VIH/sida i la seva
prevencio.

Es important destacar la importancia de la
participacio dels joves en el disseny i
aplicacio de les campanyes de prevencio, ja
que aquest fet ajuda a que millorin la seva
informacio i siguin aixi més conscients de
la seva responsabilitat, i també perqué
gracies a aquesta metodologia es poden
oferir als joves materials de prevencio fets
des de la seva propia perspectiva vital,
potser amb menys qualitat de la que tindria
un documental comercial, perd amb una
proximitat molt més gran.

Per saber-ne més: Rojo A, Fargas J, Castillo E, Petit J. Produccié d’un curtmetratge de ficcié per a la prevencié del VIH/sida.
Poster presentat a Ill Jornada Sida i Mén Local. El Prat de Llobregat, 25-26 de febrer de 2009.

Francisca Molero Rodriguez, metgessa del Programa d’Atenci6 a la Salut Sexual i Reproductiva (PASSIR) de
SantAndreu de la Barca, directora de I'Institut de Sexologia de Barcelona, Presidenta de la Societat Catalana de Sexologia i coordinadora
del master de Sexologia clinica i salut sexual de la Universitat de Barcelona, ens dona la seva visio sobre cap a on caldria anar per millorar

I'atencio dels joves que arriben als PASSIR.

d’atencio als joves. Malgrat aix0, solem pensar que no arribem

als joves amb més problemes i més vulnerables. En general, els
joves venen als nostres serveis quan tenen un problema: por d’un
embaras immediat, per demanar un metode anticonceptiu diferent al
preservatiu, o perqué tenen molésties ginecoldgiques o una infeccid
des de fa temps. Perd no solen venir per raons preventives o per
cercar informacid, sino hiha un malestar.

Perarribarals joves, els professionals els hem d’entendre i congixer el
seumoment evolutiu i la seva realitat. Ladolescéncia és un periode de
canvis rapids, que comporten independitzar-se emocionalment de la
familia, consolidar les habilitats de relacié amb els amics, desenvolu-
par les capacitats intelelectuals, incorporar principis étics aplicables a
la realitat i cercar I'autonomia. Alhora, és molt important la imatge
corporal i els seus sentiments al respecte. |, a més de tot aixd, han
d’aprendre a gestionar la seva sexualitat: enamorar-se, descobrir el
sexe compartit, fer-se conscients dels seus desitjos sexuals...

La globalitzacio de lainformacio, les noves tecnologies... han produit
canvis importants en la manera de viure la sexualitat: ha baixat I'edat
d’inici de relacions sexuals coitals, ha augmentat el nombre de
parelles sexuals estables i esporadiques al llarg de la vida, hi ha més
relacions sexuals entre persones de cultures diferents, hi ha un major
“consumisme sexual”... Alhora, les fonts d’informacié son molt
accessibles, malgrat que sovint poc cientifiques. L'ts dels métodes
anticonceptius esta més diversificat i, de fet, ha augmentat 'ls del
preservatiu, perd no sempre de manera correcta ni en totes les
relacions de risc. Els joves d’avui tenen més accés al sexe i més

| La majoria de serveis com el nostre tenen un horari especial

pressié per tenir relacions sexuals coitals i per provar practiques
diverses, perd moltes vegades els manca la maduresa suficient i una
educaci6 sexual adequada.

Sabem que lainformacio es necessaria pero no suficient per prevenir el
risc en les practiques sexuals, perd tampoc disposem d’un model
d’educacié afectiu sexual adequat. Potser per aix0, continuen sent
vigents la sexualitat genitalitzada i la primacia coital. | les conseqiién-
cies d’aix0 son els embarassos no desitjats i les infeccions cada cop
més presents (herpes genitals, condilomes, clamidies, tricomones...).

Davant d’aquesta realitat els professionals hem de procurar: oferir
informacio sexual, adaptada a les caracteristiques i necessites de cada
jove; saber escoltar i adaptar el llenguatge a la terminologia dels joves;
coordinar-nos amb altres professionals més entrenats en tasques
educatives relacionades amb la sexualitat; donar missatges positius
(valoracio6 positiva de la recompensa, reconeixement del dret al plaer,
sense culpa niansietat per por d’un embaras o d’una ITS); promoure una
sexualitat desgenitalitzada i lddica, i unes actituds, uns coneixements i
unes practiques que permetin gaudir del sexe minimitzant al maxim els
riscos; afavorir una visié de I'afectivitat com una eina de benestar i de
plaer; i no oblidar que per al benestar i la responsabilitat és basic tenir
habilitats socials (assertivitat, autoestima, técniques de negociacio...).



Comic sobre la sida
Comic sobre la sida

finals dels passat mes de juny, el col-lectiu Joves per a la Igualtat i la W gtwtial e e e e ¥

Solidaritat (JIS), va presentar un material educatiu per ala prevencio del &% "

VIH/sida, en format de comic. Aquest material és el resultat d’'una
seleccio de comics que s’havien presentat en anys anteriors al 1ri 2n Certamen
de Comic sobre la Sida organitzat per aquesta entitat.

Amb la publicacié d’aquest conjunt de comics es facilita un recurs que, mitjan-
cant dinamiques i activitats generades a partir del treball amb els comics,
permetin desenvolupar una série d’accions educatives per a la prevencio del
VIH, promovent una sexualitat saludable i positiva, des d’una perspectiva de
genere i sota el paradigma de la gestié dels plaers i els riscos. Els comics
seleccionats aborden temes com ara la comunicacio i la relacié amb la parella,
la negociacio del preservatiu, el respecte i la no discriminacio, etc.

La guia esta estructurada en quatre grans blocs: en el primer es defineixen una série de conceptes basics al
voltant de la sexualitat, els métodes anticonceptiusila sida. En el segon, es presenten els comics. El tercer bloc
inclou les dinamiques per treballar amb els joves i es recullen els objectius i la metodologia proposada.
Finalment, el quart bloc, inclou un recull de recursos i bibliografia. AQuest document esta adregat als professio-
nals que treballen amb joves i permet una utilitzacié molt versatil en funcié de les necessitats i possibilitats de
cada educador.

A més, aquest material es completa amb tres elements diferents: el primer, un CD-ROM que es distribueix
conjuntament amb la guia, i que conté les propostes de dinamiques i activitats, aixi com altre material addicio-
nal. El segon complement té a veure amb una exposicio de cartells amb els comics de la guia, en format 50 x 70
cm. que es pot sol-licitar al JIS. El tercer element és un blog, on a més de poder descarregar-se el material, els
visitants poden fer suggeriments, comentaris, propostes, etc. La intencio és que el blog esdevingui un canal de
comunicacio entre les persones que utilitzen el material i les persones que I'han creat, perd també que faciliti
que aquelles que I'estan utilitzant intercanviin experiéncies. En definitiva, una proposta molt completa i ben
elaborada, i sens dubte atractiva per als adolescents.

Més informacioé a: http://www.joves.org - http://comicsobrelasida.blogspot.com

La web de l'educacio afectiva i sexual

na gueixa relativament estesa entre molts professionals té a veure amb la gran quantitat de materials
educatius que hi ha a I'abast perd que, a causa de la seva dispersio, costen de localitzar, i per tant,
sovint, d'utilitzar. Per ajudar en aquesta tasca, I'Institut d’Estudis de la Sexualitat i la Parella ha iniciat
una tasca de recollida i catalogacio d’aquells materials que poden ser —
d'utilitat a I'hora de dur a terme accions o projectes relacionats amb ekianl e st i s
'educacié afectiva i sexual. Per fer-no més accessible a tothom, han =

_______

decidit de penjar-ho a Internet, en una web en la que tots aquests : ]
materials es presentin d'una manera ordenada, tant tematicament, com al- ] .
en funcio del col-lectiu al qual s’adreca cada apartat.

S’hi pot trobar un apartat de llibres recomanats, per infants, adolescents, : - e i gg

pares i mares, educadors, i també per a professionals sanitaris. Per b—e—- g

facilitar la tasca dels educadors, algunes d’aquestes propostes estan ordenades a més en diferents apartats,
com ara els relacionats amb la sexualitat i la discapacitat, o els abusos sexuals a la infancia. Alhora, es propo-
sen altres materials com ara comics, materials audiovisuals en format video o0 DVD, jocs, 0 exposicions, amb la
finalitat d’abastar recursos educatius en diversos formats i suports. A més, properament s’incloura un apartat
amb propostes d’activitats i orientacions per treballar determinats continguts al llarg de I'ensenyament obliga-
tori, i un altre apartat amb les adreces dels recursos i organitzacions que poden ser d’utilitat en materia
d’educacio afectiva i sexual. En definitiva, una web al servei dels professionals de la saluti de 'educacio, perd
també al servei dels paresiles mares, i finsitot dels mateixos adolescentsijoves.

Més informacio: http://www.educacioafectivaisexual.cat



Recull de recursos de dinamitzaci6 per a la prevencio de la sida i altres infeccions de transmissié sexual
adrecat a joves. La Secretaria de Joventut del Departament d’Acci6 Social i Ciutadania i la Direccié General de
Salut Publica del Departament de Salut han actualitzat i reeditat un recull dels recursos per intervenir en prevencio
del VIH/sidailes altres ITS que ofereixen les diverses administracions i les entitats especialitzades en el tema.

Es potdescarregar de: http://www.gencat.cat/salut/depsalut/pdf/droguessida.pdf

Xarxa SidaiMon Local. Declaracié d’El Prat de Llobregat, 26 de febrer de 2009. Els passats 25
i 26 de febrer de 2009 es va celebrar la |ll Jornada Sida i M6n Local, un espai de trobada de diverses administracions i
organitzacions catalanes, amb la finalitat d’assumir un paper protagonista en 'abordatge de la infeccio pel VIH/sida.
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Centre d’Estudis Epidemiologics sobre les Infeccions de Transmissié Sexual i Sida de
Catalunya (CEEISCAT). Es un organ del Departament de Salut que es va crear I'any 1994 amb l'objectiu de recollir,
processar i divulgar la informacio més rellevant en relacio a la magnitud i les caracteristiques de I'epidémia del
VIH/sida a Catalunya. EI CEEISCAT porta el registre del nombre de casos de sida a Catalunya, que es pot consultar
juntament amb altra documentacio, com ara els diferents informes de casos d'infeccions de
transmissio sexual a Catalunya, al'adrega: http://www.ceescat.org/Index_Cat.htm

Guiade programes i serveis en promocio de la salut. L'Ajuntament de Lleida, amb la col-laboracié de la Generalitat
de Catalunya i de diverses entitats, ha editat una guia que recull les actuacions que es realitzen en els centres
educatius d'aquella ciutat relacionades amb la promocio de la salut, entre les quals s'inclouen diferents programes i
serveis especifics d'educacio afectiva i sexual.
Es potdescarregar de: http://serveispersonals.paeria.cat/documents/gestions/Document_142_2114.pdf

Monografics sobre infeccions de transmissié sexual del butlleti Infosida. EI Programa per a la Prevencid i
I'Assisténcia de la Sida ha publicat dos nimeros monografics del butlleti Infosida dedicats a les infeccions de transmissid
sexual (ITS). El primer (numero 35) tracta del ressorgiment de les ITS i de la seva relacié sinérgica amb la infeccié pel
VIH. Al segon (nimero 36), 'émfasi es posa en el cribratge de les infeccions, el seu maneig clinicil'estudii el tractament
dels contactes com a estratégies fonamentals per al control d’aquest problema de salut publica.

Es poden descarregar de:

http://lwww.gencat.cat/salut/depsalut/pdf/infosida35.pdf i http://www.gencat.cat/salut/depsalut/pdfiinfosida36.pdf

PASalL'H

Pla d'actuacio sobre el VIH/sida de I'Ajuntament de L'Hospitalet de Llobregat

La ciutat de I'Hospitalet de Llobregat compta, des de I'any 2001, amb un Pla local d’abordatge integral de la infeccié pel VIH i la sida,
gestionat per la Comissié Técnica de la sida de la ciutat que fou creada I’any 1996 per iniciativa de I’Ajuntament amb la participacio de la

Diputacié de Barcelona, la Generalitat de
aquest ambit. Concebut com una eina dirigida a
estructurada, coordinada i continuada el conjunt
L’'Hospitalet, ha esdevingut un veritable model
xarxa entre administracions publiques i societat
prevencio, tractament, atencié social, insercio,
criteris participatius, tecnics, cientifics i

@ .

Pla ¢ socic

/ L'Hospitalet

sobre of VIH/ASIDA

Catalunya i les ONG de la ciutat que treballen en
permetre integrar i definir de manera global,
d’actuacions en materia de VIH/sida a
d’intervencié comunitaria basat en el treball en
civil que promou i coordina accions de
sensibilitzacié, monitoratge i avaluaci6 amb
sostenibles. El Pla s’ha aplicat en dos periodes

inicials (2001-2004 i 2005-2009) i ara s’esta elaborant els seglient periode d’aplicacié (2010-2015). Inclou un programa d’educacié
afectivo-sexual en I'ambit de ’TESO anomenat Maleta Pedagogica, millora de I’accessibilitat al preservatiu, un teleéfon d’informacio, serveis
d’atencid i assessorament en salut per a joves i adolescents, programes divulgatius a la radio i televisié locals, cooperacio internacional i

activitats formatives, entre d’altres linies d’actuacié.
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EDITORIAL

stigma, discriminacio i VIH. La realitat del VIH/sida requereix un triple abordatge que contempli intensificar la prevencio,

millorar la qualitat de vida del afectats i garantir el respecte dels Drets Humans. Per a cada un d’aquests nivells, I'estigma
i la discriminacio associats al VIH/sida juguen a la contra i S6n una dificultat afegida que cal superar. De fet, el reconeixement
de la seva importancia en els darrers anys ha estat un factor clau per enfortir les respostes efectives al problema. El seu
origen es troba en la desinformacio i la por. No obstant aixo, els avengos que s’han produit en el coneixement i I'abordatge del
VIH/sida des del seu descobriment, ara fa tres décades, no han evitat que aquest continui' sent un escenari d’estigmatitzacio,
prejudici i discriminacio que, a més de ser una font d’estres i malestar psicologic per a les persones afectades i el seu entorn
familiar i social, té també repercussions sobre la salut publica, en condicionar la realitzacio de proves de deteccio, la busca
d’ajuda i tractament o I'adopcio de mesures de proteccio en les relacions sexuals. Conscients d’aixo, aquest nou
Prevenim.sida atorga a aquesta tematica un paper destacat, totincorporant-la en varies de les seves seccions.

COP D’ULL A LA RECERCA
Percepcio del risc de contraure una malaltia de transmissio sexual en pohlacio jove

ferentre els anys 2006 i 2008 a la ciutat de Girona. La poblacié estudiada eren

| ‘article que comentem en aquesta ocasié fa referéncia a un estudi que es va

els joves de 15 a 21 anys i l'objectiu del treball consistia en conéixer la
percepcio del risc de contraure una infeccié de transmissié sexual en aquesta
poblacio, aixi com les seves actituds i conductes pel que fa a 'adopcio de mesures

de proteccid en les relacions sexuals.

(...) el risc d’infeccié de transmissio sexual
es percep com a baix, i esta molt relacionat
amb la sida, de manera que les altres ITS solen
ser ignorades per la majoria dels joves...

A nivell metodologic es va dissenyar un
estudi qualitatiu socioconstructivista i
es va treballar amb una mostra
intencional, seleccionada a partir d'uns
perfils basats en l'edat, el génere, el
nivell socioeconomic i I'etnia (gitana o
no gitana). D’aquesta manera es
pretenia recollir la maxima varietat de
discursos dels joves sobre el tema. La
mostra va incloure 34 joves assignats a
dos centres de salut de Girona: un del
centre de la ciutat i l'altre d’'una zona
periférica amb majoria de poblacio
gitana. La recollida d'informacié es va
fer amb cinc grups focals: noies de 15 a
17 anys de nivell socioeconomic mig i
alt; grup equivalent de nois; joves de 18
a 21 anys de nivell mig i alt; nois de 15 a
21 anys de nivell baix i étnia gitana; i
grup de noies equivalent a I'anterior. Es
va garantir als participants la confiden-
cialitat de les seves aportacions.

Els resultats d’aquest estudi indiquen
com a primer fet destacable que el que
més influeix en les conductes protecto-

res dels joves en les relacions sexuals
és la percepcio del risc d’embaras,
juntament amb altres aspectes del
context de vida dels joves, com ara el fet
de conéixer dones joves que s’hagin
quedat embarassades sense haver-ho
planificat. Tant és aixi que quan baixa la
percepcio del risc poden deixar d'utilitzar
preservatius; per exemple els dies
immediats després de la menstruacié.

Un segon fet destacable és que el risc
d’infecci6 de transmissié sexual es
percep com a baix, i esta molt relacionat
amb la sida, de manera que les altres
ITS solen ser ignorades per la majoria
dels joves estudiats. A més, suposen
que cap d’elles és gaire greu, per la qual
cosa, no només tenen una baixa
percepcié de la seva vulnerabilitat en
relacio a les ITS sind també una visio
distorsionada de la severitat de les
consequéncies que se’n poden derivar.
Aixi no sorprén que, malgrat valorar
com insuficient el seu nivell
d’informacié, no busquin millorar-lo, ja

que no els preocupa gaire el risc
d'infeccid.

Un tercer element que es desprén
d'aquest estudi és la tendéncia a
justificar la discrepancia entre les
actituds i els comportaments individuals
sobre la base del coneixement i la
confianga en I'altra persona, al fet de no
controlar la situacié a causa del consum
d’alcohol, i a la idea que si als altres no
els acostuma a passar res és facil que a
ells tampoc. En el primer argument pot
influir el fet de que alguns joves que
mantenen relacions sexuals habitual-
ment, fan servir patrons de monogamia
seriada, és a dir: que mantenen
relacions d’una major o menor durada,
perd en les que acostumen a ser fidels,
la qual cosa ajudaria a disminuir la
percepcid de vulnerabilitat.

Un quart element destacable d’aquest
estudi és l'evidéncia de l'escassa
influéncia del sistema sanitari sobre els
coneixements i la construccié d'una
perspectiva de risc respecte les
relacions sexuals entre els joves, i el fet
que aquests manifestin un cert grau de
desconfianga pel que fa al grau de
confidencialitat de I'atencié rebuda.

Finalment, l'estudi conclou, d’acord
amb altres treballs realitzats al Regne
Unit, que els joves utilitzen més els
serveis de salut sexual quan tenen un
major coneixement d’ells, confien en
I'educacié rebuda a I'escola i hi ha una
bona coordinacié entre aquells serveis i
I'escola. Caldria prendre’n bonanota...

Per seguir llegint: Saura S, Fernandez de Sanmamed M, Vicens L, Puigvert N, Mascort C, Garcia J. “Percepcion del riesgo de contraer
una enfermedad de transmision sexual en poblacion joven”. Atencién Primaria, 2010: 42(3):143-148




MATERIALS i i _
Sida i comunitat escolar

Guia publicada pel Departament de Salut, dirigida a I'ambit educatiu, per tal de millorar la
informacio sobre la infeccio pel VIH, afavorir la integracié i evitar situacions de discriminacio i
de rebuig social envers 'infanti'adolescent afectats pel VIH. Consta de 3 apartats principals:

plantegen sovint.

Positius

Adiferéncia del video de curta durada, el cinema té la
capacitat de construir histories amb una narrativa
més complexa, on no compta només I'impacte d’un
Unic missatge fet arribar en uns pocs minuts, siné
que el discurs gira al voltant d’esdeveniments i
vivéncies que tenen lloc en diferents contextos i
moments, i de les emocions que expressen els
personatges que s’hi veuen implicats. D’aqui la
riquesa de matisos que una bona pel-licula pot
exposar, i també el seu valor formatiu, ja que pot
ajudar a comprendre aspectes psicologics, viven-
cials i emocionals de situacions que poden ser
llunyanes per I'espectador.

La pel-licula “Positius” (2007), dirigida per Judith
Colell i coproduida per Televisié de Catalunya i
Oviedo TV, amb la col-laboracié del Departament de
Salut i de I'lnstitut Catala de les Industries Culturals,
aporta una visié intima de dues persones amb uns
estils d’afrontament diferents respecte a una
situacié que els és comuna: el fet de ser seropositi-
ves. Aixi, al llarg de 90 minuts presenta la historia en
paralslel d’una jove portadora del VIH i d’una dona de
60 anys que també té el virus. Totes dues lluiten per
poder fer una vida normal sense patir el rebuig de la
gentque les envolta.

Se’n pot veure un trailer a: http.//www.tv3.cat/videos/112799/POSITIUS

Meés informaci6 i copies: Departament de Salut. Programa per a la
Prevencio ilI'Assistencia de la Sida.

en el primer es presenten els aspectes generals de la malaltia, el segon tracta sobre el dret a
la confidencialitat dels infants i del personal docent infectat, mentre que el tercer orienta

sobre qué cal fer al’escola: des de mesures preventives fins a pautes d’actuacio concretes
i orientacions per fer activitats d’educacio per ala salutal’escola.

A més, la guia inclou annexos sobre diverses tematiques, com ara els drets dels infants
en relacié a aquest tema: el dret a la integracio social, a la confidencialitat o a la no
discriminacio, entre altres. També inclou pautes per desinfectar una ferida, indicacions
de qué ha de contenir una farmaciola i un apartat de respostes a questions que es

Es pot descarregar de: http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2068/sidacescol.pdf

Nifios saludables (i
con el apoyo
familiar S

Ayuda para familias
con hijos e hijas
lesbianas, gays,
bisexuales y
transgénero

El Family
Acceptance Project és
una iniciativa de la Universitat
Estatal de San Francisco (EUA) que recent-
ment ha editat una guia de 24 pagines en cas-
tella per ajudar a les families amb fills i filles
lesbianes, gais, bisexuals i transsexuals a tractar
aquest tema amb el seus fills. A Catalunya
distribueix aquest material I'Associacié de Pares
i Mares de Gais i Lesbianes.

Aquesta guia aporta informacié i orientacions
extretes de recerques sobre el tema, i emfasitza
el fet que el rebuig familiar afecta la salut fisica i
mental dels joves i adolescents, portant-los
sovint a adoptar determinats comportaments de
risc. Aixi, explica que els adolescents amb
aquestes orientacions sexuals que sén forta-
ment rebutjats per la seva familia tenen una
probabilitat tres vegades més gran de consumir
drogues o d’infectar-se pel VIH, sis vegades més
gran de patir nivells alts de depressié i vuit
vegades més gran de fer intents de suicidi, en
comparacié amb els que son acceptats per la
familia. La guia també informa sobre conductes
que cal que evitin els pares i sobre conductes
que cal promoure en larelacié amb elsfills.

Més informacio a:
http://familyproject.sfsu.edu/espanol i http://www.ampgil.org




EN PRACTICA

Utilitzacioé d'anuncis publicitaris en la
prevencio de la infeccio per ITS/sida

El desenvolupament de les tecniques publicitaries fa que els anuncis tinguin cada vegada
més impacte i arribin a més gent, la qual cosa també té interés des del punt de vista de la
transmissio de missatges relacionats amb la promocié de la salut o la prevencio de
malalties. Ara bé, amb el temps, les técniques publicitaries s’han sofisticat tant que, sovint,
es recorre a complexos mecanismes psicologics i de tractament de la imatge i del
missatge per manipular al public i fer-lo caure en 'engany. Des del punt de vista educatiu
es pot fer una treball forga interessant al voltant de la publicitat, per exemple amb alumnes
de segon cicle dESO o de Batxillerat, perd també en equipaments educatius no formals.
Aquesta seccid proposa dues possibles activitats:

La primera consisteix en recollir diversos
tipus d’anuncis, com ara aquells en qué la
sexualitat sigui un element clau. La tasca
dels joves consisteix en analitzar els
anuncis i esbrinar quin és el seu missatge
“real”, que volen dir en realitat. Aixi, un
anunci d’un cotxe esportiu que mostra una
noia atractiva i amb poca roba al costat,
intenta associar al cotxe I'excitacio que pot
despertar la model i transmetre la idea que
qui tingui aquest cotxe anira sobrat de
noies com aquella. Altres vegades, la idea

de fons és que consumint tal producte els
altres ens trobaran més interessants. Per
fer aquesta activitat es poden cercar a
Internet combinacions de paraules, com
ara: publicitat + sexe, publicitat + sida, etc.
Un cop es tingui un bon nombre d’anuncis,
es poden agrupar per categories: els que
venen falses promeses, els que tracten la
dona com a objecte, els que proposen
conductes de risc... També és interessant
buscar campanyes d’organitzacions no
governamentals. Per sort, tot i la sofistica-

cio dels anuncis actuals, dificilment poden
“resistir” un grup d’adolescents disposats a
analitzar, amb I'ajuda d'un educador, com
la publicitat —sovint- els utilitza i els ven
falses promeses.

La segona proposta consisteix en fer una
campanya propia, per exemple per
prevenir la transmissio del VIH, treballant
els joves en petits grups per elaborar el seu
anunci i el seu lema en forma de cartell.
Aquest cartells es poden penjar a les
parets del centre i es pot fer unaenquestaa
altres joves per veure quins fan arribar
millor el seu missatge. Si s'arriba a acords
amb altres equipaments del territori,
aquests Ultims es poden “exportar” i
exposar fora del centre, donant aixi resso
comunitari a l'activitat. Una variant més
sofisticada i complexa, perd sovint
atractiva pels joves, és fer els anuncis en
videodigital.

L'OPINIO deégdgdpégdgdpégd@dpé@d

Gabriel J. Martin és psicoleg i treballa com a coordinador de projectes i psicoterapeuta a la Coordinadora Gai-
Lesbiana de Catalunya i a I’'associacio Gais Positius; ambdues, entitats amb una llarga trajectoria en la lluita
contra el VIH/sida i contra la discriminacio de les persones seropositives. En les linies que venen a continuacio
ens ofereix la seva visio sobre que cal fer per combatre d’una manera raonable I’'estigma i la discriminacio que

sovint comporta el fet de ser una persona seropositiva.

sitives és I’'assumpte pendent de la lluita contra

el VIH/sida. A més a més dels prejudicis previs
contra alguns dels grups més vulnerables (gais i
usuaris de drogues per via intravenosa) que accen-
tuen aquest estigma, les actituds discriminatories
cap a les persones seropositives son, lamentable-
ment, encara palpables. La nostra experiencia en la
lluita contra aquestes actituds s’articula en dos eixos:
a) potenciar ’'empatia amb les persones seropositi-
ves, i b) reduir I'ansietat davant la transmissioé.
Ambdues guarden una relacid estreta amb el nostre
mon emocional.

Les campanyes de visibilitat de persones seropositi-
ves juguen un important paper en la lluita contra el
prejudici quan la funcié d’aquest és dirimir amb qui
interaccionem i amb qui no. Aquestes campanyes
ajuden a la normalitzacié i ens diuen “qualsevol
persona pot ser seropositiva, qualsevol de les perso-
nes amb qui interacciones habitualment sense que
ho sapigues; de que et serveixen els teus prejudi-
cis?”. Posar “cara i ulls” a les persones seropositives
fomenta 'empatia amb elles. No obstant aixo, és
molt important que pensem també a escala indivi-
dual. Les grans campanyes no serveixen de res si no

I luitar contra I’estigma de les persones seropo-

Les grans campanyes
no serveixen de res si no
promovem canvis en les actituds
de cadascun de nosaltres.

promovem canvis en les actituds de cadascun de
nosaltres. A tal fi, el primer que hem de tenir present
és que 'actitud de qualsevol persona vers el VIH i les
persones que viuen amb VIH/sida, neix de les nostres
emocions meés elementals. El VIH es percep com una
amenaca i desencadena emocions de temor i recel
que condueixen a comportaments molt allunyats del
respecte. Es per aquesta rad que la informacié verag
sobre la transmissio del VIH i els Unics contexts en
gueé aguesta es ddna, disminueix aguesta ansietat.
Si, ni petons ni abragcades transmeten el VIH, a
compte de que reprimir-los?

No puc finalitzar sense recordar que el VIH, actual-
ment, no significa deteriorament ni mort. Els antire-
trovirals redueixen la carrega viral al minim i han
aconseguit convertir una infecci® mortal en una
malaltia cronica. Viure amb VIH és viure amb norma-
litat. Com ens recorda la ultima campanya de
CESIDA, la unica diferencia entre una persona
seropositiva i una altra que no ho és “la poses tu”.



FINESTRA OBERTA
Videos publicitaris sobre campanyes de prevencio

A partir de les facilitats d’edicio que ha comportat la generalitzacio del video digital, han estat nombroses les campanyes relacionades
amb diversos aspectes de |a salut que han recorregut a aquest mitja, especialment a partir de I'aparicio de diversos portals d’Internet,
com youtube, que han ajudat a la seva difusio. Aixo ha comportat que hagin estat cada vegada més les administracions publiques,
organitzacions no governamentals, associacions, universitats, etc., que utilitzen aquest mitja, atés I'interés que desperta en un pablic
eminentment jove, itambé per la facilitat amb que el missatge es pot propagar.

A meés, cal destacar que, en ser un recurs cada cop més utilitzat, els videos distribuits tenen cada vegada un major nivell de qualitat i
d’originalitat. Actualment, latendéncia és posar en circulacio videos que tinguin una durada curta, de dos o tres minuts com a molt. Aixo
els fa especialment idonis per a ser utilitzats en contexts educatius o formatius, ja que permeten treballar sobre diversos tipus de
missatges a través de videos que, sovint, tenen gran impacte al mantenir un paral-lelisme formal amb els anuncis publicitaris (que al cap
i 1a fi és el que son en realitat). A continuacio presentem una seleccio diversificada basada en la qualitat, Ia originalitat i la diversitat
d’origens:

Excel-lenti original video frances de prevencio del VIH fet a base de grafitis en moviment:
http://www.youtube.com/watch?v=HeXovmLDhRg&feature=related

Video portugués considerat com el millor anunci governamental europeu de prevencio de la sida a I'European AIDS Video Clip Contest
I'any 2009:
http://www.youtube.com/watch?v=UZoKmonXggc&feature =related

Video alemany que alerta que cal nofiar-se de les aparences per protegir-se del VIH:
http://www.youtube.com/watch?v=Y3bCEhHgTLc&feature=player_embedded

Video peruanominat al Premi Dolly 2007 ala Millor Campanya Social de la Facultat de Comunicacio de la Universitat de Lima:
http://www.youtube.com/watch?v=PFYbtuOLRCw&NR=1

Video del govern de Xile per promoure I'is del preservatiu:
http://www.youtube.com/watch?v=X_8J5DkcBil&NR=1

Unvideo mexica que convida a usar el preservatiu coma mesura de prevencio del VIH:
http://www.youtube.com/watch?v=Q7zC42-pDLY &feature =related

Un manera expeditiva i amb un regust made in USA de promoure I'is del preservatiu. Video d’una campanya de la MTV:
http://www.youtube.com/watch?v=37mFCJ6WUgA&feature =related

NAVEGANT VIH/sida aqui y ahora, hablemos...

VIH/sida aqui'y ahora, hablemos... és unainiciativa de la Federacié Estatal de Lesbianes, Gais, Transsexuals i Bisexuals
(www.felgtb.org) i compta amb el suport de la Secretaria del Plan Nacional sobre la Sida del Ministeri de Sanitat.

Aquesta web consta de diversos apartats que ofereixen:  d’assumir la responsabilitat de la prevencié de riscos en
a) informaci6é sobre el VIH; b) accés a un blog que lapracticasexual.

permet contrastar informacions i també aportar un
testimoni propi si es vol (http://hablemosdevih.

NIl

wordpress.com/testimonios/); c¢) informacié de les Pl i

diferents entitats que pertanyen ala Federacié Estatal de
Lesbianes, Gais, Transsexuals i Bisexuals; i d) una
darrera pagina des de la qual es permet la descarrega
de materials de la campanya de qué forma part. Pero,
probablement, la part més interessant d’aquesta web
sigui la que configura I'apartat “Testimonis”, on set
persones expliquen la seva experiencia com a malalts
de la sida i comparteixen com veuen ara aquesta
questid, i especialment el tema de la infeccié per manca
de prevencio.

Més enlla del propi interés que la campanya pugui tenir
per a col-lectius especifics, aquesta web és interessant
per treballar amb adolescents i joves la necessitat Més informacié: http://www.vih-hablemos.com/




NOTES BIBLIOGRAFIQUES

Romper el ciclo: estigma, discriminacion, estigma interno y VIH. Document que presenta en un format breu i
accessible (23 pagines) un model conceptual per comprendre i aprofundir en 'abordatge de I'estigma i la discriminacié
associats al VIH. Produit per '’Agéncia per al Desenvolupament Internacional dels Estats Units (USAID), en la seva
elaboraci6 van participar professionals de I'Institut Nacional de Salut Publica de Méxic i d'un programa mexica de
reduccié de I'estigma i la discriminacio. La versié castellana es va fer amb el suport del Projecte Centreamerica de
Drets Humans i VIH/sida i va ser finangada per la Fundacié Ford.

Accessible a: http://paideia.synaptium.net/pub/pesegpatt2/educ_sexual/vih/Romperelciclo-espfinal.pdf
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Prevencion del Sida en Espafia (FIPSE) realitzat per I'lnstitut de Drets Humans Bartolomé de las Casas de la

Comprension y respuesta al estigma y a la discriminacién por el VIH/SIDA en el sector salud. Publicacié de
I'Organitzacié Panamericana de la Salut que, després de fer una completa introduccié al tema al tema de 'estigmaiila
discriminacio relacionats amb el VIH i la sida, analitza les seves causes i el seu abast i suggereix diferents orientacions
per fer front a aquest tipus de situacions per part dels professionals de I'ambit salut, per fer un diagnostic precog i,
especialment, periintervenir des d'un enfocament multisectorial.

Es pot baixar de: http://www.paho.org/Spanish/AD/FCH/AI/Stigma_report_spanish.pdf

Discriminacién y VIH/SIDA 2005. Estudio Fipse sobre discriminacion arbitraria de las
personas que viven con VIH o SIDA. Estudi de la Fundacion para la Investigacion y la

Universitat Carles IIl de Madrid, amb la col-laboracio de la Creu Roja Espanyola. L'estudi, molt complet, va aplicar un
protocol de TONUSIDA per identificar la discriminacio contra les persones que viuen amb el VIH, per tal d'analitzar

detalladament la situacié de discriminacié en relacié amb el VIH/sida a I'Estat espanyol en diferents ambits:
assisténcia sanitaria, ambit social, justicia, mén laboral, etc. Els seus resultats indiquen que la discriminacié
continua estant presenten la practica diaria, sovint per omissié més que per accio.

Es potdescarregar de: http://www.observatorio.red2002.org.es/documentos/Informe_FIPSE.pdf

infosidans

Infeccié pel VIH/sida: mites i creences. Article publicat al nimero 33 (maig 2007) del butlleti Infosida. Presenta un
breu recorregut historic pels origens del rebuig i la discriminacié associats al VIH, i analitza com actualment continuen
vigents en la representacio social falses creences i mites, com ara I'associacioé del VIH amb “grups de risc”. Comenta
que l'estigmatitzacié i la discriminacié son també presents en I'ambit sanitari i que, per tant, disposar d'informacié no
és suficient per evitar-les. Per aix0 proposa reforgar la formacio continuada, en especial dels professionals d’atencio
primaria, com amesura de superacio, i atenent també al seu paper enla prevencié del VIH i el seu potencial per ajudar
adissipar mites i tabus entre la poblacio.

Accés a: http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2138/dn2138/infosida33.pdf

EL CALAIX

Linia d’actuacio preventiva sobre VIH/sida al Prat de Llobregat.

Des de I'Ajuntament del Prat de Llobregat fa anys que es por-
ten a terme accions dirigides a adolescents i joves de la po-
blacio per potenciar 'adquisicio d’habits de salut i per preve-
nir les conductes de risc més significatives en aquests
grups d’edat. Aquestes accions s’emmarquen en un model
de promocio de la salut, que es desplega en tres linies: de-
senvolupament personal, conductes addictives i afectivi-
tat i sexualitat. En aquesta darrera linia, a banda de les
mesures especifiques de prevencio basades en eines

per adquirir recursos per evitar la transmissié del VIH, la
filosofia i les estratégies en qué es basa I'educacio afecti-
vo-sexual s’han mostrat efectives per millorar les habilitats
personals i la salut individual i comunitaria. Aixi entesa,
'educacio afectiva i sexual no pot anar separada de la poten-

ciacio del desenvolupament personal i relacional (incloent-hi mesu-
res d’igualtat), de la promocio d’altres aspectes de la salut (com ara

la promocié d’habits d’alimentacio i d’activitat fisica saludables) ni
de la prevencioé de conductes addictives. Per tot aix0, el programa
"Adolescéncia i Salut" que s’aplica al Prat té com objectius propor-
cionar als joves eines adequades per afavorir actituds positives i res-
ponsables per adquirir estils de vida saludables, i donar a coneixer
als adolescents els serveis i recursos existents al Prat en aquesta
matéria, aixi com augmentar la seva accessibilitat. El treball que

. es fa en altres blocs tematics, com el de desenvolupa-
wINShT ment personal, en estar inclds dins d’un programa de

= salut integral, contribueix indirectament a formar els

joves cap a una sexualitat responsable i plaent, am-

': pliant '’horitzé més enlla de la mera prevencio de malal-

ties. Completant aquestes mesures, que es treballen en

grup, el programa vol donar resposta a les necessitats, dub-

tesiinquietuds personals dels joves respecte a la sexualitat, la

sida, I'anticoncepcio, les relacions... Per fer-ho d’'una manera indi-

vidualitzada, s’ha habilitat una consulta oberta ubicada a I'espai de

joves de la ciutat. Aquest servei té un interes especial en obrir la por-
ta a poblacié que no visitaria un centre sanitari.
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EDITORIAL

30 anys de sida. L'any 1981 es va publicar als Estats Units un article que esdevindria una fita en la historia de la sida. L'article feia
referencia a cinc casos d'una estranya pneumonia en homes homosexuals a Los Angeles, i va suposar un pas d'enorme importancia en
el coneixement d’'una epidemia que tindria abast mundial. Poc després, aquell mateix any, es va identificar a I'Hospital de la Vall
d’Hebron de Barcelona el primer cas de sida a Catalunya (i a 'Estat), que I'equip medic va relacionar amb un estrany brot de sarcoma de
Kaposi i d’infeccions oportunistes que havien aparegut recentment entre la poblacio homosexual dels Estats Units. D’aleshores enca, el
VIH ila sida s’han estes per tot el mén —si bé d’'una manera desigual i amb conseqliéncies molt diferents segons les regions del mén—.
En aquest nimero ens sumem a la commemoracio dels 30 anys de sida recordant en una seccio especial que hem anomenat “Cop d’ull
a la historia” algunes de les fites més significatives que s’han assolit fins ara en la lluita contra la sida, sense oblidar referir-nos també, a
alguns dels reptes més importants que resten pendents en la lluita contra aquesta pandemia i contra la discriminacio de les persones
que viuen amb VIH/sida.

Discapacitat i VIH/sida. Alhora, aquest nou Prevenim.sida atorga un paper destacat al tema de la inclusio de les persones amb
discapacitat (o diversitat funcional) fisica, sensorial, intel-lectual i mental, en els programes d’educacié sexual i de prevencié del
VIH/sida, tot incorporant aquesta tematica en varies de les seves seccions.

COP D’ULL A LA HISTORIA
30 anys de lluita contra la sida

Clar-obscurs dels principals resultats globals després de 30 anys de lluita contra la sida. Enguany es compleixen 30 anys
del primer diagnostic de sida al mén, i ens ha semblat un moment oportu dedicar aquesta seccié a presentar breument, a partir
d'un informe d'ONUSIDA, un panorama de les fites assolides a nivell mundial en aquest periode, i dels reptes pendents en la
lluita contrala pandemia i contra I'estigma i la discriminaci6 envers les persones que viuen amb VIH/sida.

ACNUR  OMNUDD

UNICEF  OfT

P UNESCO

PNUD O

UNFRL  BANCO MUNDUL

PROGRAN, COMIUNTO DE LAS MACIONES. LhaDas SOBRE EL yeeSiDs,

e Més de 34 milions de persones vivien amb el VIH al mén a
finals del 2010.

o Des de 1981 fins I'any 2000 el nombre de persones infec-
tades per VIH va augmentar des d'un milié fins a 27,5 milions.

e EI VIH és la principal causa de mort a nivell mundial entre
dones en edat reproductiva. Les dones joves de 15-24 anys

representen el 26% de totes les noves infeccions de VIH al
mon.

L'any 1996, una nova classe de farmacs antiretrovirals
—inhibidors de proteasa— van aconseguir la seva apro-
vacid. La terapia combinada va demostrar ser poderosament
eficag, reduint les taxes de morts per sida en dos ter¢os o més
enmolts paisos de renda alta.

S'estima que 6,6 milions de persones en paisos de renda
baixa i mitjana rebien terapia antiretroviral a finals del 2010, 22
vegades més que a l'any 2001, pero 9 milions de persones
elegibles per al tractament antiretroviral en aquests paisos no
elrebien afinals de 2010.

L'any 2000, el Consell de Seguretat de Nacions Unides va
obrir un nou cami en celebrar una sessi6 especial sobre el
VIH, la primera mai realitzada sobre un problema de salut, i va
reconéixer la sida com una amenaga per a la seguretat
mundial.

Entre I'any 2001 i el 2009, la taxa mundial anual de noves
infeccions per VIH es va reduir en gairebé un 25%.

L'any 2010, el 94% dels paisos (162 de 172 paisos que van
presentar informes) tenien plans estratégics nacionals contra
el VIH.

A nivell mundial, les taxes d'Us del condd segueixen sent
baixes. En 14 paisos amb alta prevalenga del VIH, més del

70% dels homes i dones que practiquen relacions sexuals
d'altrisc no van utilitzar preservatiu en la seva l'Ultima relacio.

Des de 2005, hi ha hagut un rapid progrés en I'ampliacié dels
serveis per a la prevenci6 de noves infeccions per VIH entre
elsnens. Totiaixo, el 2009 la cobertura mundial era del 53%. A
més, en aquest mateix any, la cobertura a nivell mundial del
tractament per als nens (28%) va ser menor que per a les
persones de totes les edats (36%).

El 2009, 63 dels 67 paisos van informar d'una major preva-
lenga del VIH entre els homes que tenen sexe amb homes en
comparacié amb la poblacié en general. Malgrat aixo, la
majoria dels paisos enquestats no tenen dades sobre els
serveis basics de prevenci6 del VIH en aquesta poblacio.

S'estima que el 20% dels aproximadament 15,9 milions dels
usuaris de drogues injectables a tot el mén viuen amb el VIH.
Malgrat aix0, en 69 paisos on s'ha documentat I'is de drogues
injectables no existeixen encara programes per facilitar
agulles i xeringues esterils, i en 77 paisos la terapia de
substitucio d'opiacis és il legal o no esta disponible.

Si bé, des de les primeres etapes de I'epidémia els treballa-
dors i les treballadores sexuals han estat en un major risc
d'infeccié pel VIH, I'abast dels programes de prevencié per a
aquesta poblacié segueix sent insuficient, malgrat que quan
s'executen amb una qualitat i escala adequades el seu
impacte és notable.

Més informaci6: www.unaids.org/en/media/unaids/contentassets/documents/unaidspublication/2011/AIDS30_KEY_FINDINGS_es.pdf

També suggerim consultar el document 30 anys de VIH/sida: 30 anys de lluites elaborat per Sida Studi, que recull en forma de cronologia, des del 1981 fins al 2011, els principals
esdeveniments tant des del punt de vista medic com social, que han marcat la historia del VIH/sida en aquests 30 anys, al mén, a 'Estat espanyol i a Catalunya. Disponible a:
www.sidastudi.org/resources/doc/111122-30anys30lluites_complet-6586578630185192255.pdf




La recerca del plaer

Exposicio de I'Associacié de Casals de Joves de Catalunya pensada per treballar amb un to obert i
distés continguts de sexualitat en I'ambit del lleure juvenil, des de la perspectiva del plaer lligat a la
responsabilitat. Destaca en aquest material el fet d'haver estat elaborat mitjangant un procés £
participatiu en que van prendre part més d'un centenar de joves de diferents casals i entitats
membres, i en el marc del qual es van fer enquestes, tallers i es va editar un video en que diferents £
nois i noies parlen de la manera com viuen i entenen la seva sexualitat.

L'exposicio inclou 13 plafons, i es completa amb un video divulgatiu de 30 minuts, una maleta
preventiva amb mostres de diferents métodes anticonceptius i altres recursos, una maleta amb
joguines sexuals i una guia de suport amb continguts sobre els temes tractats a I'exposicio,
bibliografia de referéncia i dinamiques per animar les sessions i treballar amb el video.

Més informacié: Associacio de Casals de Joves de Catalunya. Tel: 936 011 616.

Una historia, quatre finals

Material de Sida Studi elaborat amb la col-laboracié de

Sexualment
Incorrecte

Video documental de
20 minuts de durada,
editat en forma de
DVD, en que un grup
de joves expressen,
amb el seu llenguatge,
les seves emocions,
inquietuds i sentiments en relaci6 a la sexualitat i tot
el que I'envolta.

correcte

Sexualment

Pineda de Mar 09

Fruit d'una iniciativa impulsada des de diferents
arees de I'Ajuntament de Pineda de Mar i que va
comptar amb el suport de la Secretaria de Joventut de
la Generalitat de Catalunya i de la Diputacié de
Barcelona, la seva elaboracio es va fer de manera que
fossin els propis joves els que lideressin el projecte.
Atal fi, es va partir d'un grup motor de joves de 17 a 21
anys, que alhora van cercar altres joves per participar
en unes sessions de debat i reflexié centrades al
voltant del tema de la sexualitat, dinamitzades per
I'empresa Teleduca, i que van ser enregistrades pels
mateixos joves participants, constituint el material
base del video, que es va muntar en forma de
documental.

Es tracta d'un material que ajuda a potenciar la
reflexié i el debat entre els joves al voltant del tema de
la sexualitat, i que pot ser un recurs complementari
util en tallers o activitats curriculars.

Més informacié: Ajuntament de Pineda de Mar. Tel: 937 671 560

Teatraccio, per treballar amb grups de joves sobre la intencid i la
decisio de I'us del preservatiu. Inclou un video de 5 minuts editat
en DVD iuna guia pedagogica per a educadors. El video, premiat

en el Congrés Nacional de la Societat
Espanyola Interdisciplinar del Sida
(SEISIDA) I'any 2009, presenta una historia
protagonitzada per dos joves que es
plantegen mantenir relacions sexuals, i
proposa quatre finals diferents, portant
cadascun d'ells a situacions que impliquen
assumir un major o menor nivell derisc.

El material permet treballar la sexualitat
des d'una perspectiva positiva, detectar
aspectes que poden condicionar la gestio
del risc en les relacions sexuals, promoure
que les persones participants verbalitzin
els aspectes que faciliten o que dificulten
les decisions sobre l'Us del preservatiu,
facilitar l'expressid® de pors, desitjos i
dubtes sobre sexualitat en les relacions
d'amistat i de parella i afavorir la percepcio
de l'elevada influéncia del génere en la
manera de pensar de les persones i en el
seu comportament, evidenciant la seva
naturalesa cultural i social.

El video: http://www.youtube.com/watch?v=eC2P3b-KIoM
Més informacio: Sida Studi. Tel: 932 681 484



EN PRACTICA

Educacio sexual en persones amh discapacitat intel-lectual

Tradicionalment, les persones amb
discapacitat intel-lectual han quedat al
marge dels programes educatius en
materia de salut i, més especifica-
ment, pel que fa a l'educacio sexual.
Aquest fet sovint ha estat recolzat per
un seguit de falses creences: que les
persones amb discapacitat intel-lec-
tual no tenen desig sexual ni es
relacionen sexualment i que son inca-
paces de protegir-se quan han de fer
front a situacions de risc. Com a
consequéncia d'aquesta percepcid
assexuada, aquest col-lectiu veu aug-
mentada la seva vulnerabilitat davant
la infeccio pel VIH i altres infeccions de
transmissié sexual, els embaras-sos
no planificats i els abusos sexuals.

L'educacié afectiva i sexual amb
aquesta poblacié es caracteritza per
treballar amb grups molt heterogenis,
amb persones amb edat avancada i
amb persones amb diferents nivells de

maduresa determinats per les seves
mancances intel-lectuals. La formacié
en afectivitat i sexualitat per a perso-
nes amb discapacitat intel-lectual ha
de treballar els mateixos eixos que cal
treballar amb la resta de la poblacio,
perd mitjancant un treball més dirigit i
tutorial per tal d'assegurar I'exit de la
intervencié. En el nostre cas (Asso-
ciacié CEPS) la formacio s'inicia amb
una recerca dels continguts assolits
per cada persona, que determina els
continguts que caldra treballar en la
intervencio i que s'agrupen en quatre
arees:

1 Afectivitat i sexualitat: anatomia i
morfologia sexual i habilitats socials
implicades en les relacions interper-
sonals positives i integradores.

2 Prevencié d’embarassos no desit-
jats: planificacio familiar (decidir si
volen o no volen tenir descendéncia,
meétodes anticonceptius).

Més informacié: Associacido CEPS Salut. www.associacioceps.org

3 Prevencié d'infeccions de transmis-
sio sexual: informacid i habilitats per a
la seva prevencio.

4 Prevencio de l'abus sexual: apren-
dre a discriminar i a prevenir situa-
cions de risc i a actuar per protegir-se i
defensar-se.

En l'educaci6 afectiva i sexual de
persones amb discapacitat intel-lec-
tual cal eliminar creences erronies i
cal fer us de técniques de modelatge i
de dialeg estrategic. Aquest treball
s'ha de dur a terme d'una manera
continua i sequencial, i s'ha de
dissenyar tenint en compte les
necessitats i les caracteristiques del
grup especific amb el qual es
desenvolupara la intervencié, per tal
de garantir la seva eficacia.

L'OPINIO

Silvia SoleriMoreno és psicologa de la Fundaci6 Privada Auria d'lgualada, que treballa per millorar la qualitat de vida de les
persones amb discapacitat intel-lectual de la comarca de I'Anoia. En les linies que venen a continuacio aborda qiiestions
relacionades amb el dret de les persones amb discapacitat a tenir una sexualitat plenaiarebre unaeducacio afectivai sexual

quetinguien compte les seves especificitats inecessitats.

Totique més de sis-centes mil persones son considerades com a
discapacitades en el mon —actualment anomenades persones
amb diversitat funcional-, la relacié entre discapacitat
intel-lectual i VIH/sida no ha estat prou estudiada i per aixo, no hi
ha prou intervencions preventives i/o assistencials dirigides a
aquest sector de la poblacio amb necessitats diferenciades, o si
meés no, no estan adaptades a les seves necessitats. Una possible
explicacio per a aquesta mancanca és que, en general, hi ha una
situacio d'invisibilitat de la dimensio sexual de les persones amb
discapacitat, i per aixo es considera —erroniament— que tenen un
menor risc d'infeccid. En aquest sentit, I'enquesta global sobre
discapacitat i VIH/sida feta per la Universitat de Yale i el Banc
Mundial', i també la propia practica en aquest camp, ens
demostren que les persones discapacitades que son sexualment
actives també estan exposades al risc de contraure la infeccid i la
malaltia. Es més, si comparem altres riscos en aquest col-lectiu,
com ara el de I'abus de drogues, la seva probabilitat és la mateixa
que la de qualsevol altra persona’, mentre que si el que comparem
és la probabilitat de ser victima d’una situacio de violéncia i abus
sexual, aquesta és molt més alta’.

Actualment hi ha un alt grau de consens sobre el dret de les
persones amb discapacitat a tenir una sexualitat plena i a rebre
una correcta i adequada educacio afectiva i sexual que contempli
els aspectes biologics, afectius i relacionals, tractats des d'una

(...) en general, hi ha una situacié
d’invisibilitat de la dimensié sexual de les
persones amb discapacitat, i per aixo es considera
—erroniament- que tenen un menor risc d’infeccio.

perspectiva positiva, i que contempli també l'abordatge dels
aspectes relacionats amb la prevencio dels possibles riscos
associats amb I'expressio de la seva afectivitat i sexualitat. Amb
aquesta finalitat caldra: a) concretar quines accions especifiques
cal emprendre per assegurar una educacio afectiva i sexual
correcta i adequada en aquest col-lectiu; b) adaptar els materials
educatius existents o crear-ne de nous per disposar
d'instruments de treball adients a les seves necessitats; c)tenir
dades fiables sobre les caracteristiques del comportament sexual
de les persones amb discapacitat; i d) capacitar a professionals
de I'ambit educatiu, sanitari i social, per a que puguin col-laborar
en aquesta estratégia comuna. La sexualitat s un dret de totes les
persones, i tothom mereix viure-la d’'una manera plena i gratificant.

1 Groce N 2004. HIV/AIDS & Disability: Capturing Hidden Voices. The World Bank /
Yale Univerity Global Survey on HIV/AIDS and Disability. Yale Center for
Interdisciplinary Research on AIDS. New Haven, Connecticut. Acessible a:
http://globalsurvey.med.yale.edu/capturing_hidden_voices_spanish.pdf

2 UNICEF 1999. Global survey of adolescents with disability: an overview of young
people living with disabilities: their needs and their rights. New York: UNICEF Inter-
Divisional Working Group on Young People, Programme Division.

3 Groce N, Trasi R 2004. Rape of individuals with disability: AIDS and the folk belief
of virgin cleansing. The Lancet, Vol. 363:1663-1664, May 22.



FINESTRA OBERTA

Pautes d'inclusio de les persones amh discapacitats
en els programes de prevencio del VIH / Sida

El Programa mundial de lluita contra el
VIH/sida del Banc Mundial va publicar l'any
2008 un document que concreta una serie
de pautes per desenvolupar programes de
prevencio en collectius de persones amb
discapacitat. L'informe indica que molta gent
pensa que les persones amb discapacitats
fisiques, sensorials o intel-lectuals presenten
poc risc dinfeccio per VIH. Sovint es creu,
erroniament, que son persones sexualment
inactives, que probablement no prenen
alcohol o altres drogues, i que tenen menys
riscos en relacio als abusos sexuals que les
persones sense discapacitat. Tanmateix, la
literatura cientifica indica que les persones
amb discapacitat tenen un risc igual o
superior al de la resta de la poblacio d'estar
exposades als factors de risc relacionats
amb la practica sexual. No obstant aixo, el fet
que en certs sectors de poblacio estigui
estesa la creenca que no son sexualment
actives té una conseqiiéncia logica, pero
perversa: que Ss'imparteixi poca o cap
educacio sexual als adolescents i adults amb
discapacitats, la qual cosa limita la seva
capacitat de comprendre els missatges

sobre relacions sexuals més segures, aixi
com la possibilitat de negociar amb les seves
parelles diversos aspectes de la seva vida
sexual.

Lavida de les persones amb discapacitats és
igual de valuosa que la de totes les persones,
i no hi ha cap argument que justifiqui posar-
les al final de |a llista de prioritats en relacio a
la prevencio del VIH/sida. En aquest sentit, el
document suggereix una tipologia d'inter-
vencio entres nivells que constitueix un fil de
continuitat en la inclusio i l'accés als progra-
mes de prevencio per part de les persones
amb discapacitats:

a) Inclusio de les persones amb discapaci-
tats en els esforcos generals de
prevencio relacionats amb el VIH/sida
dirigits a la poblacio general, amb
poques o nul-les adaptacions respecte
dels programes i/o serveis ja existents.

b) Serveisiprogrames de prevencio dirigits
ala poblacio en general on es puguin fer
modificacions o adaptacions minimes o
moderades per assegurar una major par-
ticipacio d'individus amb discapacitats.

c) Serveis i programes de prevencio orien-
tats cap a persones amb discapacitats
concretes, que requereixin programes
especifics d'acord amb les caracteris-
tiques de cada tipus de discapacitat, i
que no es beneficiarien dels serveis i
programes ja establerts dirigits a la
poblacio en general.

El document també conté taules amb
orientacions per desenvolupar els tres
nivells de treball proposats, aixi com una
llista de verificacio per revisar fins a quin
punt el programes de prevencio dirigits a la
poblacid en general faciliten la inclusio de
les persones amb discapacitat.

Accés al document a: http://www.ucl.ac.uk/Ic-ccr/downloads/hivguidelines/HIV_Guidelines_on_Disability_-_World_Bank_-SPANISH.pdf

NAVEGANT

Sexe joves

Sexe joves és una web creada pel Departament de Salut
de la Generalitat de Catalunya amb la finalitat de fer
accessible a joves i adolescents una gran varietat
d'informacié relacionada amb la sexualitat, tant des
d'una perspectiva de promocié de la salut sexual, com
des de la prevenci6 dels riscos associats a la practica
sexual.

La web esta estructurada en dotze apartats, que tracten
aspectes diferents relacionats amb la sexualitat, com
ara, l'afectivitat, la primera vegada, la contracepcio
d'emergencia, les infeccions de transmissié sexual,
l'abus, l'assetjament i l'agressié sexual, etc. En
cadascun d'aquests apartats, els adolescents trobaran
algunes de les preguntes més habituals sobre aquestes
questions, juntament amb les respostes corresponents i
altres informacions d'interes.

A més dels apartats d'informacio estatica, la web també
inclou un xat i un servei de consulta en linia, en els que
els joves poden resoldre dubtes, bé al moment (a través
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del xat) o bé mitjangant el correu electronic, a més d'un
bloc i d'informacié sobre centres i serveis, que permet
consultar, per exemple, quina és la consulta jove més
propera que té la personainteressada.

Adreca del web: www.sexejoves.gencat.cat




AMB POQUES PARAULES

SidaiMén Local. www.xarxasida-monlocal.cat - Tel.: 932 648 519.

proves rapides de VIH ales farmacies de Catalunya i del Pais Basc.

| Congrés estatal de VIH i sida en I'ambit local - IV Jornada Sida i mén local. Tindra lloc a Lleida, al Palau de
Congressos —La Llotja, del 23 al 25 d'octubre de 2012. Es preveu que el seu programa s'estructuri en tres ambits
tematics: Actualitzacio en VIH i sida; Abordatge local del VIH i sida; i Iniciatives socials. Més informacié: Xarxa

Guia sobre I'amor i el sexe entre joves. Des de 2009, 'Ajuntament de Vic duu a terme un projecte (The Condoms) per
promoure |'Us del preservatiu entre el jovent. En el marc d'aquest projecte, i per tal d'ampliar els seus objectius més enllade la
prevencid de les ITS i dels embarassos no desitjats, s'ha editat el llibret / Love Sex. Guia sobre I'amor i el sexe entre joves, que
amb un llenguatge jove inclou continguts sobre la salut sexual, I'afectivitat i les relacions de parella. Més informacié:

Ajuntament de Vic. Servei Municipal de Salut. Tel.: 938 891 244 - Correu-e: ramospj@vic.cat.

Premi FIPSE per al Programa de Prevenci6 i Assisténcia de la Sida. Amb motiu del 30é.
aniversari dels primers diagnostics de sida, la Fundacion para la Investigacion y la Prevencion del
Sida en Espafia (FIPSE) va atorgar el passat 30 de maig el premi FIPSE sobre "Politiques
Publiques" al Programa de Prevenci6 i Assisténcia de la Sida (conjuntament amb el Pla de la Sida
del Pais Basc) en reconeixement a la seva trajectoria en la resposta a I'epidemia del VIH i a la iniciativa de posar en marxa les

Benvinguda a una jove entitat catalana que inicia una experiéncia de prevencié a I'Africa. Children of Africa és una
associacié sense anim de lucre, amb seu a Figueres, creada I'any 2010, que lluita per millorar les condicions de vida de la
poblacio de Kenya, i que I'estiu passat va endegar, amb el suport de I'|ESP i de Sida Studi, el seu treball en VIH/sidaamb un 2z
projecte de prevencio en unazonad'aquell pais on la poblacié infectada supera el 33%. Més informaci6: www.childrenofafrica.es

fipse

SEX O NO SEX.

CESSIO GRATUITA

Exposicio itinerant per a la prevencio del VIH/sida i les altres ITS.

Adrecada a joves de 15 a 18 anys. Inclou: 10 plafons de 85 x 200 cm
(hi caben en un turisme; sén enrrollatbles i automuntables; no cal penjar-los),
una guia d'activitats per als educadors i un diptic per als joves.
Es cedeix a: ajuntaments, instituts, entitats, punts d'informacié juvenil, etc.
Més informacié a: pds@pdsweb.org Tel: 934 307 170

EL CALAIX

Educacié sexual i prevencio del VIH a Vilafranca del Penedés.
"A mi no em passara res", "Quina és la diferencia entre el VIH i la
sida?", "Jo soc una persona sana i no estic infectada" o "Queé és el
periode finestra?" sén algunes de les qliestions que s'aborden en
els tallers de promocié de salut orientats a la prevencié de les
infeccions de transmissio sexual i els embarassos no desitjats, que
es fan als centres d'educacié secundaria de Vilafranca del Penedes,
i que s'emmarquen dins dels tallers de promocié de salut afectivo-
sexual que, des de fa més de vint anys, impulsa el Servei de Salut
d'aquest municipi. D'un temps enca, aquests tallers s'anomenen
d'Educacié Sexual i d'Intel-ligéncia Sexual, i s'adrecen a I'alumnat
de secundaria per facilitar-los eines per a la reflexio i ajudar-los a
decidir quins comportaments volen escollir en les seves relacions
afectives i sexuals. Per fer els tallers, primer mirem d'obtenir
informacié amb preguntes anonimes, sobre els dubtes dels joves
sobre el VIH i les altres ITS. A partir d'aquest coneixement inicial es
plantegen els continguts de I'activitat educativa. A més, treballem

les habilitats per al bon Us del preservatiu, i fem un programa de
radio en el que els joves parlen de les seves vivencies a partir de la
frase "Tinc un amic que...", i fan entrevistes i reportatges sobre
questions relatives als riscos associats a la sexualitat. Una part molt
important del nostre treball es basa en la col-laboracié del
professorat, per completar, amb activitats préevies i posteriors als
espais de tutoria, el treball que es fa als tallers. A més, a Vilafranca
cada any s’organitzen activitats per commemorar el Dia interna-
cional de la lluita contra la Sida, que uns anys enrere solien orientar-
se tant a prevenir la transmissié del
VIH com a evitar I'estigmatitzacio

de la malaltia, i que darrerament

s’orienten més a sensibilitzar la

poblacié sobre la incidéncia de la

infeccid i ainformar sobre els compor-
taments adequats per a la seva prevencio
i trencar falsos mites.

Més informacio: Ajuntament de Vilafranca del Penedés.
Servei de Salut Publica Tel. 938 920 358
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Voleu estar en el mailing de distribucio?
FEU-NOS-HO SABER!

@ prevenim.sida@pdsweb.org

Voleu donar a coneéixer un programa, un material o una noticia?
Voleu que el butlleti tracti algun tema en concret?
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